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Â ðàáîòå èçó÷åíà ãðàôîëîãè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ, ïðîâåäåí àíàëèç ïèñüìà è 
ïðîåêòèâíûõ ðèñóíêîâ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé (22 ÷åë.) è äåòñêèì 
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (16 ÷åë.). Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ïî÷åðêà 
ó áîëüíûõ óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãðàôîëîãè÷åñêîãî 
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è åãî äèàãíîñòè÷åñêóþ 
öåííîñòü. 

 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Ãðàôîëîãèÿ – íàóêà î ïî÷åðêå, ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, 

êîòîðàÿ èçó÷àåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãðàôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè ïèñüìà è 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà: òåìïåðàìåíòîì, 
ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ñêëîííîñòÿìè, 
ñïîñîáíîñòÿìè, ëè÷íîñòüþ â öåëîì.  

Èñòîðèÿ ãðàôîëîãèè, êîòîðàÿ õîòÿ è íå îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì 
ïðîãðåññîì ðàçâèòèÿ è ðåâîëþöèîííûìè îòêðûòèÿìè, òàêæå èíòåðåñíà, 
êàê è èñòîðèÿ äðóãèõ íàóê. Ïîïûòêè ñîîòíåñåíèÿ ãðàôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà áûëè ñäåëàíû åùå â ñåìíàäöàòîì 
âåêå, ïåðâàÿ êíèãà íà ýòó òåìó áûëà èçäàíà â 1690 ãîäó è ïðèíàäëåæàëà 
ïåðó èòàëüÿíñêîãî ïðîôåññîðà Êàìèëèî Áàëüäî. Îñíîâàòåëåì ýòîãî 
íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ àááàò Ìèøîí, æèâøèé â äåâÿòíàäöàòîì âåêå è ïî 
èíèöèàòèâå êîòîðîãî ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ ãðàôîëîãè÷åñêèå îáùåñòâà. Îí 
âïåðâûå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ñëîâî èìååò áîëåå ðàííåå 
ïðîèñõîæäåíèå, óïîòðåáèë òåðìèí «ãðàôîëîãèÿ» â ñâîåé êíèãå, 
âûøåäøåé â 1872 ãîäó. Â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿðíûõ æóðíàëàõ Åâðîïû 
îðãàíèçîâûâàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå îòäåëû, ñïîñîáñòâóþùèå 
ïîïóëÿðèçàöèè ãðàôîëîãè÷åñêèõ çíàíèé [1]. 

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãðàôîëîãèè âíåñ Êðåïüå – Æàìåí, 
íàïèñàâøèé ïîïóëÿðíûé äëÿ ñâîåãî âðåìåíè òðóä «Ïî÷åðê è õàðàêòåð», 
â êîòîðîì âïîëíå íàó÷íî áûëè èçëîæåíû íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ 
ãðàôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Â Èòàëèè, áëàãîäàðÿ ñâîèì îðèãèíàëüíûì 
âçãëÿäàì, â òîì ÷èñëå è â âîïðîñàõ ãðàôîëîãèè, áîëüøóþ èçâåñòíîñòü 
ïðèîáðåë ïðîôåññîð-ïñèõèàòð ×. Ëîìáðîçî, êîòîðûé ïðîâîäèë ñâîè 
èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ ïðåñòóïíèêîâ è äóøåâíî áîëüíûõ. 

Â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, 
ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèÿ ïî÷åðêà ïîä 
âëèÿíèåì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ó÷àñòíèêàì òàêîãî ðîäà 
ýêñïåðèìåíòîâ âíóøàëèñü îïðåäåëåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà (íàïðèìåð, 
õèòðîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, ñêðûòíîñòü, ñèëà è ïð.), ïðè ýòîì èõ ïðîñèëè â 
ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïèñàòü êàêèå-òî íåáîëüøèå òåêñòû ïîä 
äèêòîâêó. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷åðê ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò 
ïåðåæèâàåìûõ â ãèïíîçå ñîñòîÿíèé ìåíÿëñÿ. Ïî÷åðê ìåíÿëñÿ òàêæå â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåãðåññèè âíóøåííîãî âîçðàñòà. 

Â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà èíòåðåñ ê ãðàôîëîãèè áûë äîñòàòî÷íî 
âûñîêèì. Ïîÿâèëàñü îáøèðíàÿ ãðàôîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. Îñîáåííî 
ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ òîãî âðåìåíè áûë íåìåöêèé 
ó÷åíûé ïðîôåññîð Ë. Êëàãåñ, êîòîðûé â ñâîèõ ðàáîòàõ ñêðóïóëåçíî 

                                                
1 Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. 
2 Âðà÷-èíòåðí, Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. 
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îáîáùèë èçäàâàâøóþñÿ äî òîãî âðåìåíè ëèòåðàòóðó è âûñêàçàë ðÿä 
ñîáñòâåííûõ èäåé. Îí èñõîäèë èç òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî õàðàêòåð, 
ëè÷íîñòü îòðàæàþòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ìîòîðíûõ êîìïëåêñàõ, ïî÷åðê 
æå, áëàãîäàðÿ ïðîåêöèè ìîòîðíûõ óñòàíîâîê èíäèâèäà â ïèñüìå, 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà .  

Â ýòîò æå ïåðèîä ãðàôîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàáîòàì ìíîãèõ 
ðóññêèõ èññëåäîâàòåëåé: È.Ô. Ìîðãåíøòåðíà, Í.Ä. Àøõàðóìîâà, 
Ô.Ô. Ãåðìàíà, Ã.Å. Ðûáèíñêîãî, Þ.Ê. Ãëèíèíîé è äð. Èññëåäîâàíèÿ ýòèõ 
è äðóãèõ àâòîðîâ ïîçâîëèëè âûäåëèòü è îïèñàòü êîìïëåêñû 
ãðàôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. 
Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ãðàôîëîãèè âíåñ ðóññêèé èññëåäîâàòåëü, 
ýêñïåðò-ãðàôîëîã Ä.Ì. Çóåâ–Èíñàðîâ, íàïèñàâøèé êíèãó «Ïî÷åðê è 
õàðàêòåð», êîòîðàÿ äîëãîå âðåìÿ âõîäèëà â êàòåãîðèþ ðàðèòåòíûõ 
èçäàíèé. Îí æå àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
è èçó÷åíèè èçìåíåíèÿ ïî÷åðêà ó ëèö â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ê òîìó âðåìåíè 
ìíîãèå àâòîðû ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ãðàôîëîãèè âèäåëè â ðàçâèòèè 
òàêèõ íàóê, êàê êðèìèíîëîãèÿ è ìåäèöèíà, è îñîáåííî â òàêèõ îáëàñòÿõ, 
êàê ïñèõèàòðèÿ è ïðîôîðèåíòàöèÿ [2].  

Â òðèäöàòûå ãîäû â Ãåðìàíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ð. Çàóäåêà 
ãðóïïà ïñèõèàòðîâ ïðîâåëà ðÿä èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ 
íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ ïèñüìà – ñêîðîñòè, íàæèìà, öèêëè÷íîñòè 
äâèæåíèé, ñòåïåíè ñîçíàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ëè÷íîñòè â ýòîì âèäå 
äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ ãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â 
ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ñîîòíîøåíèÿ 
è âçàèìîçàâèñèìîñòè íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ íàêëîíîì, 
ðàçìåðîì è ñâÿçàííîñòüþ áóêâ. Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãðàôîëîãèè 
âíåñëà Ð. Âèçåð, êîòîðàÿ, èññëåäóÿ ïî÷åðê è ïèñüìåííóþ ïðîäóêöèþ 
ïðåñòóïíèêîâ, ôàêòè÷åñêè ïîäòâåðäèëà óòâåðæäåíèå ×. Ëîìáðîçî î 
âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ïðåñòóïíûõ íàêëîííîñòåé ïî ïî÷åðêó. Òîãäà 
æå, â òðèäöàòûå - ñîðîêîâûå ãîäû, äåëàëèñü ïîïûòêè îáúÿñíèòü 
âçàèìîñâÿçü ñîâîêóïíîñòè ãðàôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè 
òèïàìè òåìïåðàìåíòà. 

Ãðàôîëîãèÿ, êàê è ðÿä äðóãèõ íàóê, êîòîðûå èìåëè íåäîñòàòî÷íûé 
íàó÷íûé ôóíäàìåíò, ïðîøëà ÷åðåç ýòàïû ñïàäà è ïîäúåìà èíòåðåñà ê 
íåé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ãðàôîëîãèÿ âêëþ÷åíà â ó÷åáíûå 
ïðîãðàììû è ïðåïîäàåòñÿ â êóðñå ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòàõ Åâðîïû è 
ÑØÀ. Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ ïîïûòêè îáúåäèíåíèÿ ãðàôîëîãèè è 
ïñèõîàíàëèçà. Ãðàôîëîãè – ýêñïåðòû àêòèâíî ðàáîòàþò â êðèìèíîëîãèè, 
èçó÷àÿ ïî÷åðê ïðåñòóïíèêîâ è âûïîëíÿÿ ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ñëåäñòâèþ. Ãðàôîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò ýìïèðè÷åñêèì è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòè 
ëè÷íîñòè â îáùåíèè, îñîáåííîñòè åå êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, 
ìîòèâàöèîííî - àôôåêòèâíîé ñôåðû, óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ñêëîííîñòè, 
óñòàíîâêè è ýëåìåíòû öåííîñòíîé ñèñòåìû. 

Â ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè â ïñèõèàòðèè, òàêèå èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî 
ðåäêè. Â ðàáîòàõ, â êîòîðûõ èçëàãàåòñÿ ìàòåðèàë î ñâÿçè ïî÷åðêà 
áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îïèñàíû ëèøü îáùèå 
ãðàôîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè èõ æèçíåííîãî 
òîíóñà, àêòèâíîñòè, âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñêëîííîñòè ê èìïóëüñèâíûì 
äåéñòâèÿì, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà [3].  

 

ÖÅËÜ 
Â èçó÷åííîé íàìè ëèòåðàòóðå, à òàêæå â èñòî÷íèêàõ, âçÿòûõ â ñåòè 

Èíòåðíåòà, ìû íå íàøëè ñïåöèàëüíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
ãðàôîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè 
íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè 
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áûëà ïîñòàâëåíà öåëü - èçó÷èòü ãðàôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïî÷åðêà 
áîëüíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì.  

 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Äëÿ ýòîãî áûëè îòîáðàíû òðè ãðóïïû èñïûòóåìûõ: áîëüíûå 

øèçîôðåíèåé, þíîøè, ñòðàäàþùèå ÄÖÏ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå èíòåëëåêòà ëåãêîé èëè óìåðåííîé ñòåïåíè è â êà÷åñòâå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè [2,5, 9,10].  

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå Ñóìñêîãî îáëàñòíîãî 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ìîëîäûå 
ëþäè îò 22 äî 30 ëåò, êîòîðûå äàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Ãðóïïà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîñòîÿëà èç 22 ÷åëîâåê, â êîòîðóþ 
âõîäèëè â îñíîâíîì ìóæ÷èíû, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Âñå áîëüíûå ñòðàäàëè ïàðàíîèäíîé 
øèçîôðåíèåé, äâå òðåòè èç íèõ (17 ÷åë.) áûëè â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè, îêîëî îäíîé òðåòè áûëè áëèçêè ê ñîñòîÿíèþ ðåìèññèè è 
ãîòîâèëèñü ê âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Âñå îíè äîñòàòî÷íî îõîòíî 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè, ÷àñòü èç íèõ ïðîÿâëÿëà 
æèâîé èíòåðåñ ê òåñòîâûì ïðîöåäóðàì, çàäàâàëè âîïðîñû è âåëè ñåáÿ 
äîñòàòî÷íî èíèöèàòèâíî. 

Áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ÄÖÏ, ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ â 
îáëàñòíîì öåíòðå ðåàáèëèòàöèè. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë  
19±2,3 ãîäà. Ïî ïîëó ðàñïðåäåëåíèå â ãðóïïå áûëî ñëåäóþùèì: 14 
þíîøåé è 2 äåâóøêè. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â 
îñíîâíîì êëèíèêîé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè ãåìè – èëè ïàðàïàðåçà (ó 14 ÷åë.) 
è ðåæå òåòðàïàðåçà (ó 2 ÷åëîâåê). Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ 
îòìå÷àëèñü êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ó 11 áîëüíûõ îíè äîñòèãàëè 
ñòåïåíè ëåãêîé è ó 5 ÷åëîâåê – óìåðåííî âûðàæåííîé äåáèëüíîñòè. 

Äî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ãðàôîëîãî - ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå èçó÷àëèñü êëèíè÷åñêè. Àíàìíåñòè÷åñêèå è 
ëàáîðàòîðíûå äàííûå óòî÷íÿëèñü ïî èñòîðèÿì áîëåçíè è 
ðåàáèëèòàöèîííûì êàðòàì êàæäîãî ïàöèåíòà, èçó÷àëèñü êëèíèêà 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ, ôèêñèðîâàëèñü 
êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû, óñòàíîâëåííûå ïñèõèàòðàìè äèñïàíñåðà è 
âðà÷àìè-íåâðîïàòîëîãàìè ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà. 

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî 
íàïèñàòü òåêñòû ïîä äèêòîâêó ëèáî âûðàçèòü ñâîè ìûñëè èëè àññîöèàöèè 
ñïîíòàííî, áåç âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 
ñîãëàøàëèñü ïèñàòü ïîä äèêòîâêó, ÷àñòü ïðîÿâëÿëè èíèöèàòèâó è ïèñàëè 
«ïî âåëåíèþ äóøè» - ôðàãìåíòû ñòèõîâ èëè ïåñåí, çàïèñûâàëè 
ñîáñòâåííûå àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîãîäîé èëè êàêèìè-òî äðóãèìè 
ôàêòàìè æèçíè. ×àñòü ìàòåðèàëà, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ ãðàôîëîãè÷åñêîãî 
àíàëèçà, áûëà âçÿòà â îòäåëåíèè è ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïèñüìà, 
íàïèñàííûå áîëüíûìè â ôîðìå äíåâíèêîâ èëè îáðàùåíèé ê 
ðîäñòâåííèêàì è â êàêèå-òî äðóãèå èíñòàíöèè. 

Îöåíêà ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè áîëüíûõ îñíîâûâàëàñü íà ñëåäóþùèõ 
ãðàôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ [4,5]: 

1 Íàïðàâëåíèå ñòðîê, óêàçûâàþùåå íà óðîâåíü îïòèìèçìà. 
2 Âåëè÷èíà çàãëàâíûõ áóêâ, îòðàæàþùàÿ îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè è 

òðåáîâàòåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì. 
3 Ñâÿçíîñòü áóêâ, óêàçûâàþùèõ íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, 

ïðåîáëàäàíèå ëîãè÷åñêîãî èëè êîíêðåòíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. 
4 Óâåðåííîñòü â íàïèñàíèè áóêâ, îòðàæàþùàÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè 

è ñàìîïðèíÿòèÿ. 
5 Ðàçìàøèñòîñòü èëè êîìïàêòíîñòü áóêâ, óêàçûâàþùàÿ íà ñòðàòåãèþ 

è òàêòèêó ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’ 2007 132 

6  Ðàññòîÿíèå ìåæäó áóêâàìè, ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëÿòü ñêëîííîñòü ê 
ðàñòî÷èòåëüíîñòè, áåðåæëèâîñòè (ñêóïîñòè) ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì èëè 
ê ñåáå. 

7 Ñèëà äàâëåíèÿ ïðè íàïèñàíèè áóêâ, óêàçûâàþùàÿ íà òàêèå 
ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, êàê ýêñòðà – èëè èíòðîâåðñèÿ, ñêëîííîñòü 
èíäèâèäà ê ñàìîêîíòðîëþ. 

8 Ïîä÷åðêèâàíèÿ, çà÷åðêèâàíèÿ – ïðèçíàê, óêàçûâàþùèé íà 
óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ê ôðóñòðèðóþùèì 
ñèòóàöèÿì. 

9 Ñêîðîñòü ïèñüìà – äèíàìèêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. 

10 Íàêëîíû áóêâ – ñêëîííîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ, ñòðåìëåíèå ê 
äîìèíèðîâàíèþ èëè ïîä÷èíÿåìîñòè. 

Êðîìå òîãî, êàæäîìó èñïûòóåìîìó áûëî ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü òåñò 
«Äîì –Äåðåâî - ×åëîâåê» - îäíó èç ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, ïðåäëîæåííóþ 
â 1938 ãîäó Äæ. Áóêîì. Òåñò ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíî - 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (ñàìîîöåíêó, óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
âîîáðàæåíèÿ è èíòåëëåêòà, ïîëîâîþ èäåíòè÷íîñòü, ñêëîííîñòè, 
àêòóàëüíûå, íî íå ðåàëèçîâàííûå ïîòðåáíîñòè), ýëåìåíòû ñèñòåìû 
îòíîøåíèé (ê ñåìüå, ê îêðóæàþùèì, ê áóäóùåìó – ïðîøëîìó, 
íåêîòîðûì àñïåêòàì ñèñòåìû öåííîñòåé), à òàêæå âûÿâèòü 
ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî íå îòðàæàþòñÿ íà 
óðîâíå ñîçíàíèÿ [6, 7]. Ãëàâíàÿ çàäà÷à èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî òåñòà 
ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè äëÿ 
äàëüíåéøåãî ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ ãðàôîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèåé áîëüíûõ. 

Áîëüíûì ïðåäëàãàëîñü íà ëèñòå áóìàãè èçîáðàçèòü êàê îäíî öåëîå 
(êîìïîçèöèþ) òðè ðèñóíî÷íûõ ýëåìåíòà – äîì, äåðåâî, ÷åëîâåêà - â òîì 
âèäå, â êîòîðîì èì õîòåëîñü áû ýòî ñäåëàòü.  

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ãðàôîëîãè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ áîëüíûõ ìû ðàññìàòðèâàëè â äâóõ 

îñíîâíûõ àñïåêòàõ: ñîäåðæàòåëüíîì (ñåìàíòè÷åñêîì) – ó÷èòûâàëèñü 
ñìûñë íàïèñàííîãî òåêñòà è ôîðìà åãî èçëîæåíèÿ; ãðàôîëîãè÷åñêîì – 
àíàëèçèðîâàëèñü ãðàôîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû ïèñüìà è èõ ñîîòíîøåíèå  
ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüíûõ.  

Ïèñüìåííàÿ ïðîäóêöèÿ áîëüíûõ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè 
ìûøëåíèÿ áîëüíûõ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ èõ èíòåëëåêòà è âîîáðàæåíèÿ, 
ñîäåðæàíèå àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â 
ñîñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ, îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ â ôîðìå 
ñîñêàëüçûâàíèé, ðàçîðâàííîñòè, àìîðôíûõ, âû÷óðíûõ ôîðìóëèðîâîê, 
ðåçîíåðñêèõ âûñêàçûâàíèé, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíûå íàõîäèëèñü 
â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê ðåìèññèè, òàêèå ðàññòðîéñòâà áûëè 
ìàëîçàìåòíûìè, à èçëîæåíèå ìàòåðèàëà – áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì.  

Â ñïîíòàííî íàïèñàííûõ 
òåêñòàõ, ãäå áîëüíûå ìîãëè 
ñâîáîäíî äåìîíñòðèðîâàòü 
ñâîè âçãëÿäû è ïîçèöèè, 
ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿëîñü 
àêòóàëüíûìè áîëåçíåííûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ 
ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå 
(ðèñ. 1).  

Â íèõ çâó÷àëè áðåäîâûå 
èäåè âåëè÷èÿ èëè ïðåñëåäîâàíèÿ, çàõâà÷åííîñòü ñîáñòâåííûìè 
«òåîðèÿìè» è äðóãèìè èäåÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü 

 
Ðèñóíîê 1 – Íàäåæäà 
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òåêñòîâ îòðàæàëà àêòóàëüíûå äëÿ áîëüíûõ ïðîáëåìû è âûçâàííûå èìè 
ïåðåæèâàíèÿ.  

Ãðàôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè 
áîëüíûõ ìîæåò óêàçûâàòü íà 
èçìåíåíèÿ èõ æèçíåííîãî 
òîíóñà, êàê â ñòîðîíó åãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî óñèëåíèÿ, òàê 
è ñíèæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíóþ 
íåóñòîé÷èâîñòü, ïðåîáëà-
äàþùèé ôîí íàñòðîåíèÿ, 
ÿâíóþ èëè ëàòåíòíóþ 
àãðåññèâíîñòü. Íåðåäêî ýòè 
ïðèçíàêè îáóñëîâëåíû 
ñîäåðæàíèåì áðåäîâûõ èäåé. 
Òàê, ó áîëüíûõ ñ 
ýêñïàíñèâíûìè ôîðìàìè áðåäà 

(â íàøåì èññëåäîâàíèè áðåä èçîáðåòàòåëüñòâà, îñîáîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ) 
òåêñòû áûëè íàïèñàíû êðóïíûìè áóêâàìè, ðàçìàøèñòî.  

Â òàêèõ òåêñòàõ ÷àñòî ôèãóðèðóåò ìåñòîèìåíèå «ß», íåàäåêâàòíî 
èñïîëüçóþòñÿ âîñêëèöàòåëüíûå çíàêè, îòìå÷àåòñÿ ñèëüíûé íàæèì ïðè 
íàïèñàíèè áóêâ (ðèñ. 2). Íàïðîòèâ, áîëüíûå ñ äåïðåññèâíîé îêðàñêîé 
íàñòðîåíèÿ â òåêñòàõ äåìîíñòðèðîâàëè îòêëîíåíèå íàïðàâëåíèÿ ñòðîê îò 
ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ñ òåíäåíöèåé íàïèñàíèÿ èõ âíèç («ñâèñàþùèå 
ñòðîêè») (ðèñ. 3).  

Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ó 
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðèâîäÿò ê 
ïîÿâëåíèþ â ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè 
áåññîäåðæàòåëüíûõ ãðàôè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ìû íàçâàëè 
ïàðàâåðáàëüíûìè çíàêàìè. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ: ìåëêèå ðèñóíêè â 
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè 
èëè ñëîâàìè, ïîìåùåíèå îòäåëüíûõ 
ñëîâ èëè ôðàç â ðàìêó, 
èñïîëüçîâàíèå íåîëîãèçìîâ, 
ââåäåíèå â òåêñò áåññîäåðæàòåëüíûõ «ôîðìóë», êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò 
êîíòåêñòó ñîäåðæàíèÿ ïèñüìà.  

Ê íèì òàêæå îòíîñÿòñÿ ïîäñ÷åòû ÷åãî - òî (â ôîðìå «ïàëî÷åê») íà 
ïîëÿõ ëèñòà áóìàãè, ÷àñòîå îáðàìëåíèå â êàâû÷êè «ñèìâîëè÷åñêèõ» ñëîâ, 
èíîãäà, ñ íàðóøåíèÿìè îðôîãðàôèè, ñòåðåîòèïíîå ïîâòîðåíèå îòäåëüíûõ 
ãðàììàòè÷åñêèõ çíàêîâ (âîñêëèöàòåëüíûõ çíàêîâ, òèðå, òî÷êè ñ çàïÿòîé). 
Äëÿ îòäåëüíûõ áîëüíûõ õàðàêòåðíûìè áûëè íàïèñàíèå ñëîâ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áóêâ «êèðèëèöû» è «ëàòèíèöû» (ðèñ. 4).  

×àñòûì ãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì â 
ïèñüìåííîé ïðîäóêöèè áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
áóêâ ðàçíîé âåëè÷èíû äàæå â ïðåäåëàõ 
îäíîãî ñëîâà (îäíè áóêâû ïèñàëèñü 
êðóïíî, äðóãèå áûëè íåáîëüøèìè). 
Êðîìå òîãî, âñòðå÷àëèñü èñïîëüçóåìûå â 
ïèñüìå íåàäåêâàòíîãî ñîäåðæàíèÿ 
ñòðåëêè è äðóãèå ìàëîïîíÿòíûå 
ñèìâîëû. Íàáëþäàëîñü ãðóáîå 
íàðóøåíèå ïðîïîðöèé è ñîîòíîøåíèÿ 

òåêñòà â ïðåäåëàõ ëèñòà: òåêñò «òåñíèëñÿ» â îäíîì ìåñòå íà ôîíå ïóñòûõ 
ïðîñòðàíñòâ áóìàãè. 

Ðèñóíîê 2 - Èäåè âåëè÷èÿ 

Ðèñóíîê 3 - Òîñêà 

Ðèñóíîê 4 - «Ìèêñòû» 
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Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé îòìå÷àëàñü ñìûñëîâàÿ óïðîùåííîñòü òåêñòà, â ïèñüìåííîé 
ïðîäóêöèè âûÿâëÿëñÿ ñèìïòîì îëèãîôàçèè (îáåäíåíèå ñëîâàðíîãî 
çàïàñà), íàáëþäàëàñü ñêëîííîñòü ê ñòåðåîòèïíîìó ïîâòîðåíèþ îòäåëüíûõ 
áóêâ è ñëîãîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà èíåðòíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â 
ñâÿçè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì áîëüíûå âûÿâëÿëè îáùóþ 
ÿçûêîâóþ íåãðàìîòíîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ãðóáûõ îðôîãðàôè÷åñêèõ 
îøèáêàõ.  

Â ñèëó èìåþùèõñÿ ó áîëüíûõ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ áóêâû áûëè 
íàïèñàíû íåóâåðåííî, ìåæäó ñëîâàìè è ñòðîêàìè îòìå÷àëèñü áîëüøèå, 
÷åì îáû÷íî, ïðîìåæóòêè. Íàáëþäàëèñü êîìïîçèöèîííûå íàðóøåíèÿ 
ðàñïîëîæåíèÿ òåêñòà – áîëüíûå ïèñàëè íå â ñòðî÷êó, à ðàñïîëàãàëè òåêñò 
ëèáî â öåíòðå ëèñòà, ëèáî ñáîêó (ðèñ. 5). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
îòñóòñòâîâàë íàêëîí áóêâ (âïðàâî èëè âëåâî), áóêâû ÷àñòî ðàñïîëàãàëèñü 
ïðÿìî, íî äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî ñëîâà «øàòàëèñü», ò.å. ìåíÿëè íàêëîí. 
Â òåêñòå áîëüíûõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü áóêâû óêðàèíñêîãî è 
ðóññêîãî àëôàâèòà. Íåóñòîé÷èâîñòü ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ áóêâ, 
îòñóòñòâèå áåãëîñòè èõ íàïèñàíèÿ áûëî âûçâàíî èìåþùèìèñÿ ó áîëüíûõ 
ãèïåðêèíåçàìè è îáùåé ìîòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî çàòðóäíÿëî ó 
íèõ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïèñüìà.  

Ðèñóíêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò îáùèå 
ïðèçíàêè. Â îáðàçå íàðèñîâàííîãî «÷åëîâåêà» îòñóòñòâîâàëè íåêîòîðûå 
÷àñòè òåëà. Áîëüíûå ðèñîâàëè ÷åëîâåêà ïî ïîÿñ èëè èçîáðàæàëè òîëüêî 
ãîëîâó, «ïîâèñøóþ â âîçäóõå» (ðèñ. 6), â íåêîòîðûõ ðèñóíêàõ 
îòñóòñòâîâàëî èçîáðàæåíèå ðóê è íîã. 

Îòñóòñòâèå ðóê è íîã â  
îáðàçå «÷åëîâåêà» óêàçûâàåò  
íà ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûìè 
ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè  
è ðàññòðîéñòâ â ôîðìå 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî 
ñíèæåíèÿ. Îíè, êàê ïðàâèëî, 
ïëîõî ïðîðèñîâûâàëè ýëåìåíòû 
ëèöà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  
ëèöî ÷åëîâåêà âûãëÿäåëî 
óñòðàøàþùå, àãðåññèâíî, 
«ìîíñòðîîáðàçíî».  
Â èçîáðàæåíèè «÷åëîâåêà» 
ïðèñóòñòâîâàëè ýëåìåíòû, óêàçûâàþùèå íà ñêðûòóþ àãðåññèâíîñòü è 
àêòóàëüíîñòü ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé (ðèñ. 7,8). Îùóùåíèå 

 

Ðèñóíîê 5 - Êîìïîçèöèîííûå èñêàæåíèÿ 

 

 

Ðèñóíîê 6 - Ôðàãìåíòàöèÿ 

  

Ðèñóíêè 7,8 - Ñåêñóàëüíîñòü è àãðåññèÿ 
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áåñïîìîùíîñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì ñòðàõà, õîðîøî èçîáðàæåíî 
íà ðèñ. 9 – ÷åëîâåê ñèäèò êàê áû ñâÿçàííûé ïî ðóêàì è íîãàì ÷åì – òî 
íåâèäèìûì ñ âûðàæåíèåì ñòðàõà íà ëèöå.  

   

Ðèñóíîê 9 - Çàõâàò Ðèñóíîê 10 - Îæèäàíèå Ðèñóíîê 11 - «Ãàðàæ» 

Â ðèñóíêàõ «äîìà» ïðåîáëàäàëà óïðîùåííîñòü èçîáðàæåíèé, 
îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî óêðàøåíèÿ, ÷òî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ äëÿ ýòîé ÷àñòè áîëüíûõ íå ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è íåðåäêî 
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âûíóæäåííîå, îäèíîêîå ñîæèòåëüñòâî. Íà 
ôðàãìåíòå ðèñóíêà 10 áîëüíîãî Ï. èçîáðàæåí îáðàç ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî 
ëèáî ó îêíà, ëèáî çà ðåøåòêîé. Äîì ìîæåò íàïîìèíàòü ãàðàæ èëè 
òþðüìó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðèñóíîê 11 áîëüíîãî Ñ., ìîæåò 
èçîáðàæàòüñÿ êàê àíòðîïîìîðôíûé îáðàç èëè ñõåìàòè÷íî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì íåïîíÿòíîé ñèìâîëèêè.  

Íàðèñîâàííûå «äåðåâüÿ», êîòîðûå â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå óêàçûâàþò 
íà ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü, ÷óâñòâà è ðåàêöèè ÷åëîâåêà, îòíîøåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

èçîáðàæàþòñÿ ñõåìàòè÷íî â ôîðìå ñòâîëà è 
âåòîê. ×àùå äåðåâî èçîáðàæàåòñÿ â ôîðìå 
òîíêîãî ñòâîëà è êîðîòêèõ âåòâåé, 
íàïðàâëåííûõ ââåðõ, ÷òî óêàçûâàåò íà 
àãðåññèâíûå òåíäåíöèè áîëüíûõ â îòíîøåíèè 
îêðóæàþùèõ è òåõ ëèö, ñòàòóñ êîòîðûõ âûøå 
ñòàòóñà áîëüíîãî (ðîäèòåëè, àäìèíèñòðàöèÿ).  
Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå áîëüíûå, ó êîòîðûõ 
ïðåîáëàäàåò äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, â 
èçîáðàæåíèè äåðåâà èñïîëüçîâàëè îáðàç 
«ïîíèêøåãî äåðåâà» ñ îïóùåííûìè âíèç 
âåòêàìè (ðèñ. 12).  

 Íåêîòîðûå ðèñóíêè, â îòëè÷èå îò ðèñóíêîâ 
áîëüíûõ ÄÖÏ, áûëè ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûìè, èìåëè 
èíäèâèäóàëüíûé «ïî÷åðê», îòðàæàëè äîñòàòî÷íî øèðîêóþ ïàëèòðó 
ïåðåæèâàíèé è âûðàæàëè îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè è îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ê 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è îêðóæàþùèì ëþäÿì.  

Ðèñóíêè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ ñî ñíèæåíèåì èõ êîãíèòèâíîãî 
óðîâíÿ, áûëè óïðîùåííûìè è ñõåìàòè÷íûìè êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è 
ïî ãðàôè÷åñêèì ýëåìåíòàì. Îñíîâíûå ýëåìåíòû 
ðèñóíêà (äîì, äåðåâî, ÷åëîâåê) ðàñïîëàãàëèñü 
ëèíåéíî, êàê áû â îäíó ëèíèþ.  

×åëîâåê èçîáðàæàëñÿ ñõåìîîáðàçíî, ïî - 
äåòñêè, îòñóòñòâîâàëè îáúåì è, êàê ïðàâèëî, 
íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà – ðóêè, ïàëüöû, ñòîïû. 
Ýëåìåíòû ëèöà ëèáî îòñóòñòâîâàëè, ëèáî 
èçîáðàæàëèñü ÷åðòî÷êàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î ðàññòðîéñòâàõ ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûõ è îá 
îòñóòñòâèè ó íèõ ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèàöèè 
«ß» (ðèñ. 13). Â èçîáðàæåíèè «÷åëîâåêà» 
îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî íàìåêè íà 

 

Ðèñóíîê 12 - Óíûíèå 

 

Ðèñóíîê 13 - «ß» 
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èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïî ðèñóíêàì òðóäíî áûëî îïðåäåëèòü òåíäåíöèè 
áîëüíûõ, èõ ïåðåæèâàíèÿ, àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ýëåìåíòû ñèñòåìû 
îòíîøåíèé. Îòñóòñòâèå äåòàëåé, óêðàøåíèé, êîòîðûå ìîãëè áû óêàçûâàòü 
íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñëàáîé 
äèôôåðåíöèðîâêå èõ âíóòðåííåãî ìèðà è ñòðóêòóðû «ß», à òàêæå 
ôóíêöèé âîîáðàæåíèÿ è èíòåëëåêòà.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü íåñêîëüêî îáîáùåíèé.  
Ãðàôè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ (ïî÷åðê, ðèñóíêè) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 

íåîñîçíàâàåìîé (ïîäñîçíàòåëüíîé) äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåò 
îñíîâíûå òåíäåíöèè ëè÷íîñòè â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè, à òàêæå 
ñâîéñòâåííûå åé óñòàíîâêè è ýëåìåíòû ñèñòåìû îòíîøåíèé. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â áåñåäå ñ âðà÷îì áîëüíûå ìîãóò îòðèöàòü íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ 
ïåðåæèâàíèé, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ ãðàôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Èçó÷åíèå ãðàôîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè ïîëåçíî íå òîëüêî íà íà÷àëüíûõ 
ýòàïàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîãäà âðà÷ íå ðàñïîëàãàåò íóæíûìè 
àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè, äàííûìè êëèíè÷åñêîãî è 
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, íî è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü â äèíàìèêå êîìïëåêñíî èçó÷àòü ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì 
ãðàôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñîïîñòàâëåíèå ïî÷åðêà ó îäíèõ è òåõ æå 
áîëüíûõ â ïðîöåññå òåðàïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî÷åðê áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé ìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûì, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðàâíèâàíèè ñòðîê, îñëàáëåíèè (èëè óñèëåíèè ïðè 
àñòåíè÷åñêîé è àïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå) íàæèìà ïðè íàïèñàíèè áóêâ, 
ñòàíäàðòíîì ïîñòðîåíèè òåêñòà íà ëèñòå áóìàãè. Ïðè ýòîì â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
áîëüíîãî è ïîñòåïåííî ðåäóöèðóþòñÿ ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.  

Ãðàôîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò îòíåñòè ê âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäèêàì èçó÷åíèÿ 
áîëüíûõ. Îñíîâíûìè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, 
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, íî 
èçó÷åíèå ãðàôè÷åñêîé ïðîäóêöèè íåðåäêî ìîæåò äàâàòü äîïîëíèòåëüíóþ 
è âàæíóþ èíôîðìàöèþ î áîëüíîì, êîòîðóþ òðóäíî âûÿâèòü â áåñåäå â 
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ. 

 
 

SUMMARY 
In the work the graphological production is investigated, the analysis of the writing and 

projective pictures of the patients, suffering from schizophrenia (22 pers.) and children's 
cerebral paralysis (16 pers.) is carried out. The revealed features of changes of handwriting at 
patients show the expediency of the use of graphological method of research in the clinic of 
mental diseases and its diagnostic value. 
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