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Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 43 æåíùèí ñ ñîëèòàðíûìè 

ïðîñòûìè êèñòàìè, âûÿâëåííûìè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè 2705 
ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
äàííûõ ýõîãðàôèè ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê 
ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáîñíîâûâàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ñ îäíîìîìåíòíûì 
ñêëåðîçèðîâàíèåì ïîëîñòè 96% ýòèëîâûì ñïèðòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñäåëàí âûâîä î âûñîêîé 
äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè êëèíèêî-ýõîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ 
æåë¸ç, ïîçâîëÿþùåãî âûáðàòü ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî èëè ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
êèñò ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà. 

 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé ãîä â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 650 òûñÿ÷ 

íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ), â ñòðàíàõ ÑÍÃ - ñâûøå 50 
òûñÿ÷. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÆ â Óêðàèíå çà 2003 ãîä ñîñòàâèëà 56 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñàìîé âûñîêîé â ñòðóêòóðå âñåé 
îíêîïàòîëîãèè â íàøåé ñòðàíå.  

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàáîëåâàåìîñòè ìîëî÷íîé æåëåçû 
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé. Ïîÿâëåíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ îáóñëîâèëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
äèàãíîñòèðîâàííûõ î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåë¸ç è ïîñòàâèëî 
çàäà÷ó ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ èõ ïîìîùüþ. 
Èçâåñòíî, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàííèõ ôîðì ðàêà [1]. Îñíîâíîé ìåòîäèêîé 
èññëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåë¸ç äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ 
áåñêîíòðàñòíàÿ ìàììîãðàôèÿ, îáëàäàþùàÿ âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåííîñòüþ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþùàÿñÿ äîñòàòî÷íûì 
îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåë¸ç øèðîêî 
ïðèìåíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ). Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì 
ëó÷åâîé íàãðóçêè ìåòîä íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ â 
ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, â òîì ÷èñëå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè 
[2]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ ïðè ðàííèõ ôîðìàõ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû 
ïðåâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàììîãðàôèè ó æåíùèí â âîçðàñòå 30-39 
ëåò (87,5% è 37,5% ñîîòâåòñòâåííî), îäèíàêîâà â ãðóïïå 40-49 ëåò 
(62,5%), óñòóïàåò ìàììîãðàôèè â âîçðàñòå 50-59 ëåò (56,2% è 76%) è 
ïî÷òè îäèíàêîâà ïîñëå 60 ëåò. Íåñîìíåííî, ïðåèìóùåñòâî  
ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå êèñò ìîëî÷íûõ æåë¸ç (äîñòîâåðíîñòü 
94-100%), ïðè ìàììîãðàôèè – îêîëî 60%.  

Äîáðîêà÷åñòâåííûå ñîëèäíûå îáðàçîâàíèÿ è ðàííèé ðàê ìîëî÷íûõ 
æåë¸ç ïîäâåðãàþòñÿ ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ïî óñòàíîâëåííûì 

                                                
1 Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. 
2 Ñóìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîäèñïàíñåð. 
3 Ñóìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîäèñïàíñåð. 
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ñòàíäàðòàì. Â òî æå âðåìÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ êèñò ìîëî÷íûõ æåë¸ç äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Âîçìîæíî íåñêîëüêî 
ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû: ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ, ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – ìàñòåêòîìèÿ, 
àñïèðàöèîííûé ìåòîä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ 
êèñò èç ïåðå÷èñëåííûõ îñòà¸òñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Â òî æå 
âðåìÿ ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû ïîä÷¸ðêèâàþò 
òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü ïóíêöèé è àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî êèñòû ñ 
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñêëåðîçèðîâàíèÿ êèñòîçíîé ïîëîñòè. ×ðåçìåðíîå 
óâëå÷åíèå îïåðàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê çà÷àñòóþ 
íåîáîñíîâàííîìó òðàâìèðîâàíèþ æåíùèíû, ãðóáûì êîñìåòè÷åñêèì 
äåôåêòàì è íåîïðàâäàííûì ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì. Ñîâðåìåííûå 
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñî÷åòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå è 
ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ðåøàòü çàäà÷è ëå÷åíèÿ êèñò ìîëî÷íûõ æåë¸ç 
íåîïåðàòèâíûì ïóò¸ì [3-6]. 

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå 

àñïèðàöèîííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ êèñò ìîëî÷íîé æåëåçû è èçó÷åíèå 
íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ . 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè Ñóìñêîãî îáëîíêîäèñïàíñåðà â ïåðèîä 

ñ 2003 ïî 2004 ãîä. íàìè ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ìîëî÷íûõ æåë¸ç 2705 æåíùèíàì â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò. Àëãîðèòì 
îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí âêëþ÷àë îñìîòð îíêîëîãîì è ãèíåêîëîãîì, 
ìàììîãðàôèþ â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò, ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåë¸ç ñ 
îáÿçàòåëüíûì ñêàíèðîâàíèåì ïîäìûøå÷íûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ è 
íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëîâ ñ äâóõ ñòîðîí, ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïðè 
íàëè÷èè óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ. Åñëè õàðàêòåð î÷àãà â ìîëî÷íîé æåëåçå 
îñòàâàëñÿ ñîìíèòåëüíûì, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèáåãàëè ê ñåêòîðàëüíîé ðåçåêöèè ñ ñóáîïåðàöèîííûì 
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ìàììîãðàô «Ýëåêòðîíèêà» 1990 ãîäà 
âûïóñêà òåõíè÷åñêè óñòàðåë, â ñâÿçè ñ ÷åì êà÷åñòâî ðåíòãåíîãðàìì 
îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íûì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåë¸ç 
ïðîèçâîäèëîñü âñåì æåíùèíàì ïîñëå ìàììîãðàôèè íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà è õàðàêòåðà ïàòîëîãèè. Ýõîãðàôèþ ïðîèçâîäèëè íà àïïàðàòå 
“HITACHI EUB- 405” äàò÷èêîì 7,5 ìÃö â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè 
áîëüíîé â ïåðâîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (7-14-é äåíü). Ïóíêöèÿ è 
îïîðîæíåíèå êèñò âûïîëíÿëèñü ïîä ÓÇ - ýêðàíîì ìåòîäîì «ñâîáîäíîé 
ðóêè» 20 ìë øïðèöåì áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ 
íàâåäåíèÿ èãëû â çîíó èíòåðåñà.  

Êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåë¸ç ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ 
äèàãíîñòèðîâàíû ó 245 æåíùèí (9,05% îò êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ). 
Èç íèõ 131 (53,46%) - ïðîñòûå ñîëèòàðíûå êèñòû, 81 (33,06%) – 
ìíîæåñòâåííûå, 33 (13,46%) - àòèïè÷íûå. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â 43 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà ïóíêöèÿ êèñòû ñ àñïèðàöèåé ñîäåðæèìîãî è 

ñêëåðîçèðîâàíèåì ïîëîñòè 96% ýòèëîâûì ñïèðòîì. Òàêîìó ëå÷åíèþ 
ïîäâåðãàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòûå ñîëèòàðíûå êèñòû îò 1,0 äî 4,0 ñì 
â äèàìåòðå. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè òèïè÷íîé ïàëüïèðóåìîé êèñòû - ýòî 
ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû ñ 
ãëàäêîé ãðàíèöåé îáðàçîâàíèå, ïîäâèæíîå, èíîãäà áîëåçíåííîå. Íà 
ñêàíîãðàììàõ ïðîñòûå êèñòû âèçóàëèçèðîâàëèñü êàê îêðóãëûå èëè 
îâàëüíûå îáðàçîâàíèÿ àíýõîãåííîé ñòðóêòóðû ñ ÷¸òêèì êîíòóðîì, 
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ãîìîãåííûå, õîðîøî îòãðàíè÷åííûå îò îêðóæàþùèõ òêàíåé, äàþùèå 
ñèììåòðè÷íûå «ëàòåðàëüíûå òåíè». Äëÿ êèñò õàðàêòåðíî óñèëåíèå 
óëüòðàçâóêîâîé âîëíû ïðè ïðîõîæäåíèè çàäíåé ñòåíêè (ýôôåêò çàäíåãî 
óñèëåíèÿ), èçìåíåíèå ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ïðè íàäàâëèâàíèè ÓÇ-
äàò÷èêîì. Ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà ñîäåðæèìîå îáðàçîâàíèé 
àñïèðèðîâàëè è ïîäâåðãàëè ñðî÷íîìó öèòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. 
Ïîëîñòü êèñòû ÷àñòè÷íî çàïîëíÿëàñü 96% ýòèëîâûì ñïèðòîì â îáú¸ìå 
ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîì 1/10 îáú¸ìà ýâàêóèðîâàííîãî àñïèðàòà. Â 
ïîñëåäóþùåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ìàñòîïàòèè, âîçðàñòà è õàðàêòåðà ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. 

Ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñëóæèò ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ 
àñïèðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì 
äëÿ îòáîðà áîëüíûõ íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ýêñöèçèÿ 
(ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ) êèñòû ñ èíòðàîïåðàöèîííîé ãèñòîäèàãíîñòèêîé 
ïðîâîäèòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ âíóòðèêèñòîçíûõ 
ãèïåðýõîãåííûõ ñòðóêòóð îêðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, 
ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ âûñòèëêè êèñòû è àòèïèè êëåòîê ïî äàííûì 
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå 
ïðîâåäåííîé àñïèðàöèè è ñêëåðîçèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðè âÿçêîì, 
èíôèöèðîâàííîì èëè ãåìîððàãè÷åñêîì ñîäåðæèìîì êèñòîçíîé ïîëîñòè. 
Ïóíêöèÿ è àñïèðàöèÿ íå ïðîèçâîäèëèñü ó æåíùèí ñ ïîëèêèñòîçîì 
ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Îñîáîé îñòîðîæíîñòè â âûáîðå ëå÷åáíîé òàêòèêè 
òðåáóåò íàëè÷èå àòèïè÷íûõ êèñòîçíûõ ïîëîñòåé, êîòîðûå ìîãóò 
îáðàçîâàòüñÿ ïðè ðàñïàäå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Â ýòîì ñëó÷àå íà 
ôîíå íîâîîáðàçîâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ãèäðîôèëüíûå ó÷àñòêè, 
íàïîìèíàþùèå êèñòó íåïðàâèëüíîé ôîðìû ïî òèïó ìíîãîêàìåðíîé. 
Íàëè÷èå äåñòðóêöèè îêðóæàþùåé òêàíè ïîìîãàåò äèôôåðåíöèðîâàòü 
ðàê îò êèñòû. Ìíîãîêàìåðíûå, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå êèñòû ñ 
ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëåíèåì è (èëè) èíôèöèðîâàííûì ñîäåðæèìûì, 
íåðàâíîìåðíûì óòîëùåíèåì ñòåíêè äî 0,5-0,8 ñì íàìè ïîäâåðãàëèñü 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â îáú¸ìå ñåêòîðàëüíîé ðåçåêöèè â ñâÿçè ñ 
âåðîÿòíîñòüþ íåäèàãíîñòèðîâàííîé ìàëèãíèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå 
àâòîðû ñîîáùàþò îá óñïåøíîì àñïèðàöèîííîì ëå÷åíèè ó ýòîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîê. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåë¸ç ïðè âûÿâëåíèè êèñò 
ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%. Èíôîðìàòèâíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
ïîâûøàåòñÿ äî 85% ïðè ïóíêöèè ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Ïðè 
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïóíêòàòîâ 43 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî 
ïðîèçâåäåíî îäíîìîìåíòíîå ñêëåðîçèðîâàíèå êèñò, ïðåäðàêîâàÿ 
ïðîëèôåðàöèÿ ýïèòåëèÿ îáíàðóæåíà íå áûëà. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
áîëüíûõ ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè 
ïîêàçàëî, ÷òî ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãíóò âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Êèñòû îò 3,0 
äî 4,0 ñì â äèàìåòðå ïîëíîñòüþ íå ïîäâåðãàþòñÿ ñêëåðîçèðîâàíèþ. Â 
òàêèõ ñèòóàöèÿõ òðåáîâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ïóíêöèÿ. Ïðè äàëüíåéøåì 
íàáëþäåíèè óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ â òå÷åíèå 2 ëåò ñêëåðîçèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ íå ïîíàäîáèëàñü. ÓÇÈ-êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ìîëî÷íûõ æåë¸ç 
ïîñëå ñêëåðîòåðàïèè êèñò ìû ñ÷èòàåì îáÿçàòåëüíûì ÷åðåç 1,5, 3 è 6 
ìåñÿöåâ ïîñëå àñïèðàöèè íå òîëüêî äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, íî 
è ïî ñîîáðàæåíèÿì îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè. Â íàøåé ïðàêòèêå 
ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ðàêà èç ïðîëå÷åííîé êèñòû íå îòìå÷åíî. Çà óêàçàííûé 
ïåðèîä âðåìåíè ðåöèäèâîâ êèñò íå âûÿâëåíî. 

 

ÂÛÂÎÄÛ 
1 Êëèíèêî-ýõîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ î÷àãîâûìè 

îáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåë¸ç ñ ïóíêöèîííîé áèîïñèåé ïîä ÓÇ-
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äàò÷èêîì ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó êèñò 
ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ. 

2 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ êèñòû ìîëî÷íîé æåëåçû ñ 
îäíîìîìåíòíûì ñêëåðîçèðîâàíèåì ïîëîñòè 96% ýòèëîâûì ñïèðòîì, 
âûïîëíåííàÿ ñ ó÷¸òîì ïðîòèâîïîêàçàíèé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è 
áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. 

 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÄÀËÜÍÅÉØÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè êèñò 

ìîëî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî , íî 
è äîáèòüñÿ õîðîøèõ ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. 

 

SUMMARY 
Results of inspection and treatment of 43 women with simple solitary cysts 2705 patients 

revealed at ultrasonic research with various diseases of breast are considered. On the basis of the 
analysis of echography necessity of the differential approach to treatment of this disease is 
shown It is drawn a conclusion of high diagnostic value echography inspections of breast, 
allowing to choose a way of surgical or puncture treatment of cysts under the control of 
ultrasound. 
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Ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ ïîêðîêîâîãî äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó ìàòåìàòè÷í³ 
ìîäåë³ äîçâîëÿþòü ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ïåðåäáà÷èòè ðèçèê âè-
íèêíåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ñ³ëüñüêèõ ä³òåé çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â.  

 
ÂÑÒÓÏ 

Áðîíõ³àëüíà àñòìà ïîñ³äàº îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä àëåðã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Çðîñòàííÿ ¿¿ ÷àñòîòè ñåðåä äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ, ðàíí³é ïî÷àòîê, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ïîÿñíþþòü çàö³êàâëåííÿ 
ïðîáëåìîþ â³êîâî¿ åâîëþö³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, âçàºìîçâ′ÿçêó «äèòÿ÷î¿» ³ 
«äîðîñëî¿» àñòìè. Áëèçüêî 4,8 ìëí ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â ñòðàæäàþòü íà 
öå çàõâîðþâàííÿ ³ ùîðîêó ìàþòü á³ëüøå 100 ìëí äí³â îáìåæåíî¿ 
àêòèâíîñò³. Ñàìå ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â çáåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ñìåðòíîñò³. Òîìó ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, 
ïðîô³ëàêòèêè, åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
õâîðèõ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ º àêòóàëüíèìè äëÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ äëÿ Óêðà¿íè [×ó÷àëèí À.Ã., ×åðíÿê Á.À, 1998; Íåäåëüñüêà 
Ñ.Ì. ³ ñï³âàâò., 2002]. Ïèòàííÿì ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè ïðèñâÿ÷åí³ ïîîäèíîê³ ïóáë³êàö³¿ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é 
ë³òåðàòóð³. Òàêîæ ó ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî êîíñòèòóö³îíàëüíó 
îáóìîâëåí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Êîíñòèòóö³îíàëüíèé ï³äõ³ä â³ä³ãðàº 
ñóòòºâó ðîëü ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. 
Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü âèÿâëåí³ á³îõ³ì³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³ ìàðêåðè 
ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³ çàõâîðþâàííÿ àáî ïîðóøåííÿ 
òà â³äõèëåííÿ ó òåìïàõ íîðìàëüíîãî îíòîãåíåçó, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ôàêòîðè ðèçèêó òà ïåðåäâ³ñíèêè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåä ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ùî âèçíà÷àþòü òèï êîíñòèòóö³¿ ó ä³òåé ïðå - 
òà ïóáåðòàòíîãî åòàï³â îíòîãåíåçó ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ìàñ³ ò³ëà, 
ðîçì³ðàì ãðóäíî¿ êë³òêè, æèðîâîìó òà ê³ñòêîâîìó êîìïîíåíòàì, 
ïåðèìåòðàì óñ³õ ÷àñòèí ò³ëà. Âàæëèâ³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ äëÿ 
âèÿâëåííÿ ä³òåé, ñõèëüíèõ äî ðîçâèòêó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çìóøóº äî 
ïîøóêó êðèòåð³¿â ôîðìóâàííÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàííÿ ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáëåííÿ íà îñíîâ³ ïîêðîêîâîãî 
äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé, ÿê³ á äîçâîëèëè ç 
âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ïåðåäáà÷èòè ðèçèê âèíèêíåíííÿ 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ñ³ëüñüêèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, çà 
äîïîìîãîþ äîñòóïíèõ ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â òà îñîáëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà. 

 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 
Çã³äíî ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 195 ñ³ëüñüêèõ ä³òåé â³êîì 

â³ä 7-12 ðîê³â, ùî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 115 õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ä³òåé. Ñåðåä íèõ 
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