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Â äàííîé ñòàòüå îòîáðàæåíû èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 
ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûì ïñèõîçîì øèçîôðåíèè. Îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò 
ñîñòàâèë äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ (ñ àóòîàãðåññèâíûì 
ïîâåäåíèåì) è êîíòðîëüíóþ (áåç àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ). Îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÌÌÐI. Äëÿ äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíî 
íàëè÷èå ïèêîâ ïî1 (Hs), 7 (Pt), 8 (Sc) øêàëàì áîëåå 70Ò áàëëîâ è ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé ïî 2 (D) è 9 (Ma) øêàëàì. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëè 
áîëüøóþ ñóèöèäàëüíóþ àêòèâíîñòü, íåæåëè ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ è èõ íåóêëîííûé ðîñò, 

íàáëþäàåìûé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, ñòàâèò 
íàñòîÿùóþ ïðîáëåìó íà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñîâðåìåííîé 
ïñèõèàòðèè, íà ÷òî óêàçûâàþò êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå 
àâòîðû. À.Ã. Àìáðóìîâà îòìå÷àåò, ÷òî ñóèöèäàëüíûé ðèñê ñðåäè 
äóøåâíîáîëüíûõ â 35 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ. 
Èçâåñòíî, ÷òî 10% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óìèðàåò âñëåäñòâèå 
çàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ. Øèçîôðåíèÿ êàê ïîëèñèìïòîìíîå 
ïðîãðåäèåíòíîå çàáîëåâàíèå â ñèëó ñâîåãî ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà 
ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âåäóùèì ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì 
äåçàäàïòàöèè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ ñóèöèäîîïàñíûì [1-6]. 

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû ñàìîóáèéñòâ â ÑÑÑÐ íà÷àëîñü â 70-å 
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ êîëëåêòèâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì 
À.Ã. Àìáðóìîâîé. Â 1974ã. åþ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â 
óñëîâèÿõ ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà è ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñðåäîâûõ (ñèòóàöèîííûõ) è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ [3]. Àâòîð âûäåëÿåò â 
ãåíåçå àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïñèõîãåííûå ïåðåæèâàíèÿ è 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îïðåäåëÿåò àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå 
êàê âàðèàíò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè íà 
íåïàòîëîãè÷åñêîì è ïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ â óñëîâèÿõ íåðåøåííîãî 
ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà, à ïðè÷èíîé àóòîàãðåññèé – 
äåçîðãàíèçàöèþ ìîòèâàöèîííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðèðóþùèõ 
åå ïñèõîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî â óñëîâèÿõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ 
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.  

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ ðàññìàòðèâàþò ñóèöèäàëüíîå 
ïîâåäåíèå êàê ìíîãîôàêòîðíîå ÿâëåíèå, ó÷èòûâàÿ â åãî ãåíåçå êàê 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû. 
Ñóèöèäîãåííûé êîíôëèêò è àóòîàãðåññèÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ìîãóò 
áûòü âûçâàíû ðåàëüíûìè ïðè÷èíàìè, áàçèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà è ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïñèõè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ [3,4,5]. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ìîòèâàöèÿ ïîêóøåíèé íà 
ñàìîóáèéñòâî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî 
ñî÷åòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîãåííûõ 
ñèòóàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ðàçëè÷åí íà ðàçíûõ 

                                                
1 Àñïèðàíò, Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. 
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ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â ðåìèññèÿõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçðàñòàåò 
ðîëü ðåàëüíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, â ïåðèîäû îáîñòðåíèé – âåäóùóþ 
ðîëü â ìîòèâàöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èãðàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî àôôåêòèâíî-áðåäîâûå ñ èìïåðàòèâíûìè 
ãàëëþöèíàöèÿìè ñóèöèäàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ì.À. Ëàïèöêèé è 
Ñ.Â. Âàóëèí ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó ïîëîâèíû ñóèöèäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
øèçîôðåíèåé, äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí âïåðâûå, ÷òî óêàçûâàåò íà 
äîñòàòî÷íî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ óæå â 
èíèöèàëüíîì ïåðèîäå ýíäîãåííîãî ïðîöåññà [7]. 

Â äàëüíåéøåì áûëà ïîäòâåðæäåíà óíèâåðñàëüíîñòü âûäâèíóòîé 
òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè äëÿ òðåõ êàòåãîðèé ñóèöèäåíòîâ: 
äóøåâíîáîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé 
òåîðèåé ñàìîóáèéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.  

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ ñðåäè ìîòèâîâ ñóèöèäàëüíûõ 
äåéñòâèé íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ êîíôëèêòû â ëè÷íîñòíî - ñåìåéíîé 
ñôåðå. Êîíôëèêò ôîðìèðóåòñÿ êàê ñòîëêíîâåíèå íåñêîëüêèõ ìîòèâîâ, 
êîòîðûå îäíîâðåìåííî íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû. Èíòåíñèâíîñòü 
êîíôëèêòà îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì åãî ñîñòàâëÿþùèõ: ÷åì áîëåå 
âûðàæåíî ðàçëè÷èå äâóõ òåíäåíöèé, òåì ìåíåå îí âûðàæåí è 
ñîîòâåòñòâåííî ëåã÷å ðàçðåøàåòñÿ. Ïðè îòíîñèòåëüíî ðàâíîé ñèëå îáîèõ 
òåíäåíöèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîðîäèâøàÿ ýòîò 
êîíôë³êò, ïåðåæèâàåòñÿ êàê òóïèêîâàÿ. ×àñòî èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èíäèâèäà íå ïîçâîëÿþò ìåíÿòü ñàìè 
ñîñòàâëÿþùèå äèññòðåññà (êîìïðîìèññû è äðóãèå ñïîñîáû ñíÿòèÿ 
íàïðÿæåíèÿ), ïîòîìó âûõîä èç òóïèêîâîé ñèòóàöèè âèäèòñÿ â 
ïðåêðàùåíèè æèçíè. Ïîèñê ðåøåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ 
êîíôëèêòà è îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóèöèäåíòà, 
âêëþ÷àÿ ýòíîêóëüòóðàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå. 
Ðåàëèçàöèÿ ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò 
òÿæåñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäèñïîçèöèîííûå 
ôàêòîðû â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèì ó÷åò íå 
òîëüêî äàííûõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ [8]. 

 

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÇÀÄÀ×È 
Èçó÷åíèå ïðåäèêòîðîâ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóèöèäåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü 
ðàçðàáîòàòü ïðèöåëüíûå ìåòîäû òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè 
àóòîäåñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. 

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì 
â ìàíèôåñòíîì ïåðèîäå øèçîôðåíèè. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ â íàøåé 

ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
(MMPI). Îïðîñíèê “Ìèíè-ìóëüò”, ïðåäëîæåííûé â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà  
Ô.Á. Áåðåçèíûì è Ì.Ï. Ìèðîøíèêîâûì, ïðåäñòàâëÿåò àäàïòèðîâàííûé 
âàðèàíò ÌÌÐI, êîòîðûé ñîäåðæèò 71 óòâåðæäåíèå, 11 øêàë, èç íèõ òðè - 
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îöåíî÷íûå, èçìåðÿþùèå èñêðåííîñòü, ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ 
òåñòèðîâàíèÿ è âåëè÷èíó êîððåêöèè, âíîñèìóþ ÷ðåçìåðíîé 
îñòîðîæíîñòüþ èñïûòóåìîãî. Îñòàëüíûå âîñåìü øêàë ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè 
è îöåíèâàþò ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì èïîõîíäðèè (Ís), 
äåïðåññèè (D), èñòåðèè (Hy), ïñèõîïàòèè (Pd), ïàðàíîÿëüíîñòè (Pa), 
ïñèõàñòåíèè (Pt), øèçîèäíîñòè (Sc), ãèïîìàíèè (Ma). Ñ âûñîêîé 
äîñòîâåðíîñòüþ òåñò âûÿâëÿåò èíäèâèäóàëüíî - ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, 
òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, íàïðàâëåííîñòü è ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó 
ìîòèâàöèè, çàùèòíûå, êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû è öåëûé ðÿä äðóãèõ 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè [9].  

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â óñëîâèÿõ îñòðîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ñóìñêîãî îáëàñòíîãî 

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 84 ïàöèåíòà ñ 
ìàíèôåñòíûì ïñèõîçîì øèçîôðåíèè íà ýòàïå ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè â 
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Èç íèõ 62 ïàöèåíòà èìåëè àóòîàãðåññèâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ, îñòàëüíûå 22 ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ê êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå íàìè áûëè îòíåñåíû ïàöèåíòû áåç ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (ó 
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ). 

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìàíèôåñòà (ïåðâîãî ýïèçîäà) 
øèçîôðåíèè äèàãíîñòèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé 
êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé (ÌÊÁ-10). Êîíòèíãåíò áîëüíûõ, â çàâèñèìîñòè 
îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 72,2% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, 
16,6% - ñ ïðîñòîé, ïî 5,5% - ñ êàòàòîíè÷åñêîé è øèçîàôôåêòèâíîé 
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.  
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ øêàë: 
L – øêàëà ëæè; Pd – øêàëà ïñèõîïàòèè; 
F –øêàëà äîñòîâåðíîñòè; Pa – øêàëà ïàðàíîéè; 
K – øêàëà êîððåêöèè; Pt – øêàëà ïñèõàñòåíèè; 
Hs – øêàëà èïîõîíäðèè; Sc – øêàëà øèçîôðåíèè; 
D – øêàëà äåïðåññèè; Ma – øêàëà ãèïîìàíèè; 
Hy – øêàëà èñòåðèè;  

Ðèñóíîê 1 – Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè 

 Ò 

Øêàëû 
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Õàðàêòåðèçóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå ÌÌÐ² (ðèñ.1), 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì 
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ ïèêîâ, 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèõ 70Ò áàëëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü äàííûé 
âèä ïðîôèëÿ êàê «âûñîêîðàñïîëîæåííûé».  

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè ñîîòíîøåíèÿ îöåíî÷íûõ øêàë ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå íèçêèõ 
ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ëæè – L (38,64±5,41 è 40,09±4,92 Ò áàëëîâ äëÿ 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê 
ðàñêðûòèþ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ äåôåêòîâ è âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, à 
íàëè÷èå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëå äîñòîâåðíîñòè – F (38,38±5,38 è 
38,72±7,31 Ò áàëëîâ äëÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï) ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü î ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì 
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè. Äàííûå ïî øêàëå êîððåêöèè – Ê (37,12±6,61 è 
42,54±5,86 Ò áàëëîâ äëÿ äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ) äåìîíñòðèðóþò ó íèõ 
íàëè÷èå íèçêîãî ñàìîêîíòðîëÿ, ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, à 
òàêæå âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè ýòîì 
äàííûå îñîáåííîñòè áûëè áîëåå âûðàæåííûìè â îñíîâíîé ãðóïïå 
èñïûòóåìûõ, íåæåëè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð≤0,001). Èíûìè 
ñëîâàìè, ïàöèåíòû ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì 
èñïûòóåìûå áåç ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, ñêëîííû êîíòðîëèðîâàòü 
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ýìîöèè, èìïóëüñèâíû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñíèæàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé 
äåçàäàïòàöèè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.  

Àíàëèç îñíîâíûõ øêàë ïîçâîëèë âûäåëèòü íåêîòîðûå îáùèå 
îñîáåííîñòè äëÿ äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. Òàê, äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè áûëè õàðàêòåðíû íàëè÷èå ïèêîâ ïî 
øêàëàì èïîõîíäðèè, ïñèõàñòåíèè è øèçîèäíîñòè (áîëåå 90 Ò áàëëîâ) è 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì äåïðåññèè è ìàíèè (ìåíåå 55 Ò áàëëîâ). 
Äàâàÿ îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è âûðàæåííîñòè 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ áûëè õàðàêòåðíû ôèêñèðîâàííîñòü 
íà ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè, ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ñåáå, à 
òàêæå îõâà÷åííîñòü èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå èïîõîíäðèè (90,90±8,46 è 
103,63±19,78 Ò áàëëîâ äëÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï). Ïðè ýòîì 
íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå äåïðåññèè (40,12±8,06 è 39,45±8,66 Ò 
áàëëîâ äëÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï) âûÿâëÿþò òàêèå êà÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ, êàê ðåøèòåëüíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ ñäåðæàííîñòü, ñêëîííîñòü 
ê íàðóøåíèþ îáùåñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü, 
âëàñòíîñòü è ñàìîóâåðåííîñòü, à òàêæå íèçêóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé 
îöåíêè äåïðåññèè ó âñåõ èñïûòóåìûõ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè. 
Ïèê ïðîôèëÿ ïî øêàëå ïñèõàñòåíèè (91,87±9,90 è 96,00±12,84 Ò áàëëîâ 
äëÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî) õàðàêòåðåí äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ñêëîííîñòüþ ê 
ðèãèäíîñòè, íåäîñòàòî÷íîìó ïëàíèðîâàíèþ áóäóùåãî, ñàìîáè÷åâàíèþ, 
«ïåðåæèâàíèþ» ëè÷íûõ ïðîáëåì, ôèêñàöèè íà íèõ, áîëåçíåííîìó 
ñàìîíàáëþäåíèþ. Äàííûå èñïûòóåìûå ñêëîííû ê ïîâûøåííîé 
òðåâîæíîñòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà íåóäà÷àõ, òðóäíîñòÿõ âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëà 
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûÿâëÿëèñü ñêëîííîñòü ê 
áåñïîêîéñòâó, íàïðÿæåííîñòè, íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, îáùàÿ 
ñëàáîñòü, âÿëîñòü è óõîä îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ïèê ïî øêàëå 
øèçîèäíîñòè (91,54±9,82 è 94,00±13,21 äëÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï) ñâèäåòåëüñòâîâàë î íàëè÷èè â êëèíèêå ïàöèåíòîâ ðàñòåðÿííîñòè, 
ñâîåîáðàçèÿ âîñïðèÿòèÿ è ìîäóñà ïîâåäåíèÿ, ïîòåðè ïðîäóêòèâíîñòè è 
íåêîòîðîé äåçîðèåíòèðîâàííîñòè. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 
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õàðàêòåðèçîâàëîñü ñêëîííîñòüþ ê ìûñëåííîé «æâà÷êå», 
èíòðàñïåêòèâíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ è íåàäåêâàòíîñòüþ 
ýìîöèé, ñêëîííîñòüþ ê èçîëÿöèè, îòãîðîæåííîñòüþ, îùóùåíèåì 
ñîáñòâåííîé íåàäåêâàòíîñòè è íåóâåðåííîñòüþ. Îòìå÷àëè òàêæå 
ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, íàâÿç÷èâîå ìûøëåíèå, 
êîìïëåêñ âèíû, íåïîëíîöåííîñòè è íàïðÿæåííîñòü. 

Íàðÿäó ñ îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, áûëè âûäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ó ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì. Òàê, 
ïðè íàëè÷èè ïèêà ïî øêàëå èïîõîíäðèè (90,90±8,46 Ò áàëëîâ) äëÿ íèõ 
áûëà õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ ôèêñèðîâàííîñòü íà ñâîèõ áîëåçíåííûõ 
ïåðåæèâàíèÿõ, ÷åì äëÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (103,63±19,78 Ò 
áàëëîâ) ïðè ð ≤ 0,001. Òàêæå îòìå÷àëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî øêàëå ãèïîìàíèè: äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì 
ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (54,38±9,65 
Ò áàëëîâ), ÷åì äëÿ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (46,90±7,61 Ò áàëëîâ). 
Èíûìè ñëîâàìè, áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëè áîëüøóþ 
ñóèöèäàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è àêòèâíîñòü, íåæåëè ïàöèåíòû 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð ≤ 0,001).  

 

ÂÛÂÎÄÛ 
Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ó ïñèõè÷åñêè 

áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì çàèíòåðåñîâàííîñòü 
âîïðîñàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ ñíèæàëàñü çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ íàìåðåíèé 
óõîäà èç æèçíè. Â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû áåç àóòîàãðåññèâíûõ 
òåíäåíöèé ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñâîåì 
çäîðîâüå, ôèêñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìàõ è 
ïåðåæèâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó. Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè áûëè âûÿâëåíû 
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ïî îòíîøåíèþ ê ñóèöèäó ÷åðòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
ñîñòàâèëè ãðóïïó ïðåääèñïîçèöèîííûõ ñóèöèäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ê íèì 
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå èíäèâèäóàëüíî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ: 

1) ñíèæåíèå çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ 
íàìåðåíèé óõîäà èç æèçíè; 

2) òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñî ñêëîííîñòüþ ê 
ñàìîáè÷åâàíèþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåðâîçíîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â 
ñåáå;  

3) íåäîñòàòî÷íàÿ ñäåðæàííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ìàêñèìàëèçì, 
âëàñòíîñòü, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü, ñëàáàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ìåõàíèçìîâ 
ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî; 

4) ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü è ïîâåðõíîñòíîñòü 
êîíòàêòîâ, ñêëîííîñòü ê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è èíòðàñïåêöèè. 

Â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü, 
èçó÷àÿ ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ, ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå 
àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîâîäèòü åãî ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó 
íà ðàííèõ ýòàïàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
 

SUMMARY 
Individual and psychopathological peculiarities of patients with schizophrenia manifestation 

psychosis are shown in the article. The examined patients consist of two groups: the basic group 
patients (with autoagressive behaviour) and the control group (without autoagressive 
behaviour). The research was done with the help of MMPI. The presence of scale peaks 1(Hs), 
7(Pt), 8(Sc) more than 70 T degrees and lowering of 2 (D) and 9 (Ma) scales is common for 
basic and control groups. Patients of basic group showed more suicidal activity than control 
group patients.  
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².Ã. Àëü Òàõõàí1 

 
Äàí³, âèêëàäåí³ ó ñòàòò³, ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêå çíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â äëÿ 

ïîâíîö³ííîãî ìåòàáîë³çìó, íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó. Äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â òàê ñàìî, ÿê ³ ¿õ íàäëèøîê, ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåíü ðîçâèòêó òà ðîñòó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â, ¿õ ó÷àñòü ó ñòðóêòóðàõ òà 
ôóíêö³îíóâàíí³ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Òîìó ïîðóøåííÿ 
ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóº êîðåêö³¿. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Íàïðóæåíèé ð³âåíü ìåòàáîë³çìó ó ä³òåé, ÿêèé íå ëèøå ï³äòðèìóº 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, àëå é çàáåçïå÷óº çðîñòàííÿ òà ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó, ïîòðåáóº äîñòàòíüîãî òà ðåãóëÿðíîãî íàäõîäæåííÿ 
ì³êðîíóòð³ºíò³â [1].  

Ìàêðîåëåìåíòè – öå ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, âì³ñò ÿêèõ â îðãàí³çì³ 
äîâîë³ çíà÷íèé – â³ä 10-2% ³ âèùå. Äî íèõ íàëåæàòü: íàòð³é, êàë³é, 
êàëüö³é, ôîñôîð, õëîð, ìàãí³é, ñ³ðêà. Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó 
îðãàí³çì³ â êîíöåíòðàö³ÿõ 10-3 – 10-5%, - ì³êðîåëåìåíòè (éîä, çàë³çî, 
ì³äü, àëþì³í³é, ìàðãàíåöü, ôòîð, áðîì, öèíê, ñòðîíö³é òà ³í.), à 
åëåìåíòè, ùî òðàïëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 10-5% òà 
ìåíøå, - óëüòðàì³êðîåëåìåíòè ( ðòóòü, çîëîòî, ðàä³é, óðàí, òîð³é, õðîì, 
êðåìí³é, òèòàí, êîáàëüò, í³êåëü òà ³í.) [2-9]. 

Çà ô³ç³îëîã³÷íîþ ïð³îðèòåòí³ñòþ ì³êðîåëåìåíòè ìîæíà ðîçì³ñòèòè ó 
òàêîìó ïîðÿäêó: çàë³çî, éîä, ì³äü, ìàðãàíåöü, öèíê, êîáàëüò, ìîë³áäåí, 
ñåëåí, õðîì, ôòîð, êðåìí³é, í³êåëü, ìèø’ÿê [2]. Ñåðåä ì³êðîåëåìåíò³â äî 
îñîáëèâî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü òàê çâàí³ íåçàì³íí³ ì³êðîåëåìåíòè (çàë³çî, éîä, 
ì³äü, ìàðãàíåöü, öèíê, êîáàëüò, ìîë³áäåí, ñåëåí, õðîì, ôòîð), ðåãóëÿðíå 
íàäõîäæåííÿ ÿêèõ ³ç ¿æåþ àáî âîäîþ â îðãàí³çì àáñîëþòíî íåîáõ³äíå äëÿ 
éîãî íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [7,8,10]. 

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó ä³òåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
ïðîöåñè íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí òà ¿õ âèâåäåííÿ 
íå âð³âíîâàæåí³ ì³æ ñîáîþ [7,11]. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ìàêðî- òà 
ì³êðîåëåìåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ó÷àñòþ ó ñòðóêòóðàõ òà ôóíêö³ÿõ 
á³ëüøîñò³ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì òà ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü â îðãàí³çì³; 
ó ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñàõ òà ïîáóäîâ³ òêàíèí (ôîñôîð òà êàëüö³é – îñíîâí³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ê³ñòîê); ó ï³äòðèìóâàíí³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñòàíó; ó ï³äòðèìóâàíí³ ñîëüîâîãî ñêëàäó êðîâ³ òà âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó. 

 

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îçíàéîìëåííÿ 

øèðîêîãî êîëà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç ñó÷àñíèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè 
ùîäî çíà÷åííÿ çàë³çà, ì³ä³, öèíêó, êîáàëüòó, õðîìó òà í³êåëþ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 
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Çàë³çî 
Çàë³çî º íàéâàæëèâ³øèì ì³êðîåëåìåíòîì, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ 

íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Âîíî â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü â 

                                                
1 Àñï³ðàíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 


