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Äàí³, âèêëàäåí³ ó ñòàòò³, ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêå çíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â äëÿ 

ïîâíîö³ííîãî ìåòàáîë³çìó, íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó. Äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â òàê ñàìî, ÿê ³ ¿õ íàäëèøîê, ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåíü ðîçâèòêó òà ðîñòó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â, ¿õ ó÷àñòü ó ñòðóêòóðàõ òà 
ôóíêö³îíóâàíí³ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Òîìó ïîðóøåííÿ 
ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóº êîðåêö³¿. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Íàïðóæåíèé ð³âåíü ìåòàáîë³çìó ó ä³òåé, ÿêèé íå ëèøå ï³äòðèìóº 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, àëå é çàáåçïå÷óº çðîñòàííÿ òà ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó, ïîòðåáóº äîñòàòíüîãî òà ðåãóëÿðíîãî íàäõîäæåííÿ 
ì³êðîíóòð³ºíò³â [1].  

Ìàêðîåëåìåíòè – öå ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, âì³ñò ÿêèõ â îðãàí³çì³ 
äîâîë³ çíà÷íèé – â³ä 10-2% ³ âèùå. Äî íèõ íàëåæàòü: íàòð³é, êàë³é, 
êàëüö³é, ôîñôîð, õëîð, ìàãí³é, ñ³ðêà. Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó 
îðãàí³çì³ â êîíöåíòðàö³ÿõ 10-3 – 10-5%, - ì³êðîåëåìåíòè (éîä, çàë³çî, 
ì³äü, àëþì³í³é, ìàðãàíåöü, ôòîð, áðîì, öèíê, ñòðîíö³é òà ³í.), à 
åëåìåíòè, ùî òðàïëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 10-5% òà 
ìåíøå, - óëüòðàì³êðîåëåìåíòè ( ðòóòü, çîëîòî, ðàä³é, óðàí, òîð³é, õðîì, 
êðåìí³é, òèòàí, êîáàëüò, í³êåëü òà ³í.) [2-9]. 

Çà ô³ç³îëîã³÷íîþ ïð³îðèòåòí³ñòþ ì³êðîåëåìåíòè ìîæíà ðîçì³ñòèòè ó 
òàêîìó ïîðÿäêó: çàë³çî, éîä, ì³äü, ìàðãàíåöü, öèíê, êîáàëüò, ìîë³áäåí, 
ñåëåí, õðîì, ôòîð, êðåìí³é, í³êåëü, ìèø’ÿê [2]. Ñåðåä ì³êðîåëåìåíò³â äî 
îñîáëèâî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü òàê çâàí³ íåçàì³íí³ ì³êðîåëåìåíòè (çàë³çî, éîä, 
ì³äü, ìàðãàíåöü, öèíê, êîáàëüò, ìîë³áäåí, ñåëåí, õðîì, ôòîð), ðåãóëÿðíå 
íàäõîäæåííÿ ÿêèõ ³ç ¿æåþ àáî âîäîþ â îðãàí³çì àáñîëþòíî íåîáõ³äíå äëÿ 
éîãî íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [7,8,10]. 

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó ä³òåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
ïðîöåñè íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí òà ¿õ âèâåäåííÿ 
íå âð³âíîâàæåí³ ì³æ ñîáîþ [7,11]. Ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ìàêðî- òà 
ì³êðîåëåìåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ó÷àñòþ ó ñòðóêòóðàõ òà ôóíêö³ÿõ 
á³ëüøîñò³ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì òà ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü â îðãàí³çì³; 
ó ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñàõ òà ïîáóäîâ³ òêàíèí (ôîñôîð òà êàëüö³é – îñíîâí³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ê³ñòîê); ó ï³äòðèìóâàíí³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñòàíó; ó ï³äòðèìóâàíí³ ñîëüîâîãî ñêëàäó êðîâ³ òà âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó. 

 

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îçíàéîìëåííÿ 

øèðîêîãî êîëà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç ñó÷àñíèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè 
ùîäî çíà÷åííÿ çàë³çà, ì³ä³, öèíêó, êîáàëüòó, õðîìó òà í³êåëþ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 

 
ÀÍÀË²Ç ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ÏÓÁË²ÊÀÖ²É 

Çàë³çî 
Çàë³çî º íàéâàæëèâ³øèì ì³êðîåëåìåíòîì, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ 

íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Âîíî â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü â 

                                                
1 Àñï³ðàíò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
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îêèñíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñàõ, âõîäèòü äî ñêëàäó ãåìîãëîá³íó 
åðèòðîöèò³â, ì³îãëîá³íó òà áàãàòüîõ ôåðìåíò³â, áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ 
êðîâîòâîðåííÿ, çàáåçïå÷óº òðàíñïîðò êèñíþ äî âñ³õ îðãàí³â òà òêàíèí 
îðãàí³çìó ëþäèíè, àäåêâàòíèé éîãî âì³ñò â îðãàí³çì³ ñïðèÿº 
ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàííþ ñêëàäîâèõ íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó, 
êë³òèííîãî òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ïîâíîö³ííîìó ôàãîöèòîçó, äîñòàòí³é 
àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, ñèíòåçó ë³çîöèìó, ³íòåðôåðîíó [2,10,12]. 

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ç 3,5-5 ã çàë³çà 65,5 % âõîäèòü äî ñêëàäó 
ãåìîãëîá³íó, 31 % - äåïî, 3,5 % – ì³îãëîá³íó, ãåìîâì³ñíèõ ôåðìåíò³â òà 
ïëàçìè êðîâ³.  

Ñåðåäí³é âì³ñò çàë³çà â ïëàçì³ êðîâ³ ñêëàäàº 0,8-1,4 ìêã/ë, ó ñå÷³ – 10 
- 25 ìêã/ë [10]. Ó ä³òåé ïîòðåáà â çàë³ç³ çíà÷íî á³ëüøà, ³ éîãî áàëàíñ 
ïîâèíåí áóòè ïîçèòèâíèì äëÿ ïîêðèòòÿ ïîòðåá îðãàí³çìó, ùî ðîñòå [2]. 
Äåô³öèò çàë³çà (ÄÇ) â îðãàí³çì³ ëþäèíè º äóæå ïîøèðåíèì 
ì³êðîåëåìåíòîçîì. Ìàí³ôåñòíèì ïðîÿâîì ÄÇ º çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ 
(ÇÄÀ). Â³ä ÇÄÀ ïîòåðïàº êîæåí ï’ÿòèé ìåøêàíåöü ïëàíåòè, à ÷àñòîòà ¿¿ 
âèÿâëåííÿ ó ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 % äî 73 %  
[13-25].  

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÇÄÀ 
ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó [20,26,27]. Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÇÄÀ âèÿâëÿºòüñÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ [28,29] ç ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì äî 40,9 % íà äðóãîìó ðîö³, äî 
20 % - íà òðåòüîìó, äî 8 % - ó ä³òåé 3-6 ðîê³â, äî 6 % - ó 7-11 ðîê³â òà äî 
5 % - ó 12-14 ðîê³â [14,18,30]. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ÄÇ âèçíà÷àºòüñÿ âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ, 
ïîðóøåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî 
ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ [31,32]. 

Ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì äåô³öèòó çàë³çà º íåãàòèâíèé éîãî áàëàíñ, 
çóìîâëåíèé íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ ðåçîðáö³ºþ òà âæèâàííÿì àáî 
ï³äâèùåíèìè âòðàòàìè [33-37]. Äåô³öèò çàë³çà ìîæå âèíèêàòè ïðè 
íåäîñòàòíüîìó éîãî íàäõîäæåíí³ ç ¿æåþ (íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, ä³ºòà 
³ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â òà ³í.), ïðè äåÿêèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ (àõëîðã³äð³ÿ; õðîí³÷íèé ïðîíîñ, ïðè ÿêîìó 
ïîðóøóºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ çàë³çà ³ç êèøå÷íèêà; ãàñòðåêòîì³ÿ, 
êðîâîâòðàòà; ïàðàçèòàðí³ ³íôåêö³¿). Ïîòðåáà îðãàí³çìó â çàë³ç³ 
çá³ëüøóºòüñÿ ó ïåð³îä ðîñòó, ïðè âàã³òíîñò³ [2]. 

Íåäîñòàòíº âñìîêòóâàííÿ çàë³çà ç ¿æ³ òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó ÇÄÀ.  
Ó ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ æèòòÿ àáñîðáö³ÿ çàë³çà êîëèâàºòüñÿ â ä³àïàçîí³  
15-96 %, ó ïîäàëüøîìó çíèæóºòüñÿ äî 7-17 % [14].  

Ï³äâèùåíà ïîòðåáà ó çàë³ç³ º òàêîæ îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó ÇÄÀ. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé ç ïðèñêîðåíèìè òåìïàìè ðîñòó (íåäîíîøåí³, 
ä³òè ç âåëèêîþ âàãîþ ïðè íàðîäæåíí³, ä³òè ó â³ö³ á³ëüøå øåñòè ì³ñÿö³â ³ 
äðóãîãî ðîêó æèòòÿ, ïóáåðòàòíèé â³ê) [38-40]. Ä³òè ³ç ÇÄÀ ó 1,7-2,5 ðàçó 
÷àñò³øå õâîð³þòü íà ÃÐÂ², ó 2 ðàçè ÷àñò³øå - êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè 
[31]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ àíåì³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 38 % ä³òåé ç ãîñòðîþ 
ðåñï³ðàòîðíîþ ³íôåêö³ºþ [41].  

Ïðè ÄÇ âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿ – ïðåëàòåíòíèé äåô³öèò çàë³çà, 
ëàòåíòíèé äåô³öèò çàë³çà òà ÇÄÀ [14,18,38]. Äëÿ ÇÄÀ âëàñòèâà 
ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ, ì³îãëîá³íäåô³öèòíà êàðä³îïàò³ÿ òà àòîí³ÿ ñêåëåòíèõ 
ì’ÿç³â, çàïàëüí³, äèñòðîô³÷í³ òà àòðîô³÷í³ ïðîöåñè â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, 
à òàêîæ ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè [14,38,42,43]. Âíàñë³äîê àíåì³¿ âèíèêàþòü 
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè ô³çè÷íîãî òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè, ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó [44-46]. Â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó 
âèÿâëÿþòüñÿ ó 32 % ä³òåé ³ç ÇÄÀ [14,18,30]. Âàæëèâèì àñïåêòîì ÄÇ º 
äèñòðîô³÷í³ òà àòðîô³÷í³ çì³íè åï³òåë³þ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ÿê³ 
âèêîíóþòü áàð’ºðíó, ñåêðåòîðíó, àáñîðáö³éíó òà ³íø³ ôóíêö³¿ â îðãàí³çì³ 
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ëþäèíè. Ïðè íåñòà÷³ çàë³çà âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ 
ôóíêö³¿ øëóíêà, àêòèâíîñò³ àì³ëàçè, òðèïñèíó, ë³ïàçè, âèÿâëÿþòüñÿ 
äèñòðîô³÷í³ çì³íè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà, ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî 
ãàñòðèòó [14,20,47,48].  

Ëèøå 35-55 % àíåì³é ó ä³òåé ñïðè÷èíåí³ ïåðåâàæíèì äåô³öèòîì 
çàë³çà, ðåøòà ìàþòü õàðàêòåð ïîë³äåô³öèòíèõ ³ âèíèêàþòü íà òë³ 
íåïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, äåô³öèòó á³ëêà, â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â 
[49,50]. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ïîòðåáà ä³òåé ðàííüîãî â³êó ó ö³ëîìó ðÿä³ 
ì³êðîíóòð³ºíò³â ìàéæå òàêà æ ñàìà, ÿê ³ ó ñòàðøèõ ä³òåé òà äîðîñëèõ, à 
îá’ºì ¿æ³, ÿêèé ìîæå çàñâî¿òè ìàëþê, íàáàãàòî ìåíøèé. Çâ³äñè ³ 
ïîõîäèòü äåô³öèò çàë³çà, öèíêó, â³òàì³í³â Ñ, Å, ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò [51]. Ì³êðîíóòð³ºíòíà íåäîñòàòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî 
ôóíêö³îíàëüíîãî äåô³öèòó çàë³çà. Âíàñë³äîê îñòàííüîãî çàë³çî íå ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíå ç äåïî, îñê³ëüêè íàâ³òü ïðè äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ çàë³çà 
â³äñóòí³ óìîâè äëÿ ââåäåííÿ éîãî äî ñòðóêòóðè ãåìó [33,52,53]. 

Ìåòàáîë³çì çàë³çà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç îáì³íîì ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â â 
îðãàí³çì³. Äåô³öèò çàë³çà ìîæå âèíèêàòè ïðè ïîðóøåííÿõ ìåòàáîë³çìó 
³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â – ì³ä³, öèíêó, ìàðãàíöþ [33,54-56]. 

 
Ì³äü 

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ äîñèòü øèðîêî âèñâ³òëåíå çíà÷åííÿ ì³ä³ ÿê 
åñåíö³éíîãî åëåìåíòà. Ì³äü íåîáõ³äíà ÿê äëÿ ñèíòåçó ãåìîãëîá³íó, òàê ³ 
äëÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó [10,57,58]. Âîíà â³ä³ãðàº àêòèâíó ðîëü ó 
ìåòàáîë³çì³ çàë³çà [18,33,59,60]. Ó÷àñòü ì³ä³ ó ãåìîãëîá³íîïîåç³ 
âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ì³äüâì³ñíîãî ôåðìåíòó – öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ). 
Äî 93 % ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âõîäèòü äî éîãî ñêëàäó. Â³í º îäíèì ç 
îñíîâíèõ àíòèîêñèäàíò³â êðîâ³, êàòàë³çàòîðîì îêèñëåííÿ àñêîðá³íîâî¿ 
êèñëîòè, àäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó, çàáåçïå÷óº äèíàì³÷íó ð³âíîâàãó 
êîíöåíòðàö³¿ á³îãåííèõ àì³í³â ó êðîâ³ [2,59,61-63].  

²ñíóâàííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ çàë³çîì òà ì³ääþ ñòàº î÷åâèäíèì ÿê ó ðàç³ 
íàäì³ðíîãî íàäõîäæåííÿ îäíîãî ç åëåìåíò³â, òàê ³ ó ðàç³ äåô³öèòó. 
Äåô³öèò çàë³çà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåâàíòàæåííÿì ïå÷³íêè ì³ääþ [33,59]. 
Â³äîìî, ùî äåô³öèò ì³ä³ (ÄÌ) ñïðè÷èíÿº äåô³öèò çàë³çà, à äîäàâàííÿ 
ïðåïàðàò³â ì³ä³ ïðèñêîðþº ë³êóâàííÿ àíåì³¿. Àáñîðáö³ÿ çàë³çà â 
êèøå÷íèêó â³äáóâàºòüñÿ êðàùå ïðè äîäàâàíí³ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ì³ä³ 
(ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:50) [14,64,65].  

Îçíàêîþ ÄÌ º çíèæåííÿ ¿¿ ð³âíÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ìåíøå í³æ 800 ìêã/ë 
[50]. Íåñòà÷ó ì³ä³ â îðãàí³çì³ (ã³ïîêóïðåì³þ) ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñèíîí³ì 
ã³ïîöåðóëîïëàçì³íåì³¿. Ã³ïîêóïðåì³ÿ îïèñàíà ïðè ïîðóøåíí³ ñèíòåçó ÖÏ 
ó íîâîíàðîäæåíèõ [33,63,66]. Íåäîíîøåí³ ä³òè ñòàíîâëÿòü ãðóïó ðèçèêó ç 
ðîçâèòêó ÄÌ, îñê³ëüêè ó íèõ ¿¿ çàïàñè â äåïî çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ó 
äîíîøåíèõ ä³òåé. Íèçüêèé âì³ñò ÖÏ â ïîºäíàíí³ ç âèñîêèì âì³ñòîì ì³ä³ 
â ïå÷³íö³ íîâîíàðîäæåíîãî º ä³àãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ õâîðîáè Â³ëüñîíà. 
ÄÌ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ ïëîä³â, âèñîêîãî â³äñîòêó 
âèïàäê³â óòðîáíèõ àíîìàë³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â (âàäè ñåðöÿ, àíîìàë³¿ 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí), ïîðóøåííÿ ðîñòó òà ãåìîïîåçó ïëîäà [67]. Äåô³öèò 
ì³ä³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ãðóäíèõ ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ ì’ÿçîâîþ 
ã³ïîòîí³ºþ, ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó, çì³íàìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ºþ. Â³í íåãàòèâíî âïëèâàº íà êðîâîòâîðåííÿ, 
âñìîêòóâàííÿ çàë³çà, ïðîöåñè ì³ºë³í³çàö³¿ ó íåðâîâ³é ñèñòåì³, ïîñèëþº 
ñõèëüí³ñòü äî áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àëåðãîäåðìàòîç³â, êàðä³îïàò³é, â³ò³ë³ãî 
òà áàãàòüîõ ³íøèõ çàõâîðþâàíü [10,42,58]. 

Ï³äâèùåíèé âì³ñò ì³ä³ â îðãàí³çì³ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ãîñòðèõ òà 
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ, áðîíõ³àëüí³é àñòì³, çàõâîðþâàííÿõ 
íèðîê, ïå÷³íêè, ó òîìó ÷èñë³ ó ä³òåé, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà òà äåÿêèõ 
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ. Õðîí³÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ ì³ääþ òà ¿¿ ñîëÿìè 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
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ïå÷³íêè, íèðîê, óêðèâàííÿ âèðàçêàìè òà ïåðôîðàö³¿ íîñîâî¿ ïåðåòèíêè, 
àëåðãîäåðìàòîç³â. Íàäëèøîê ì³ä³ ïðèçâîäèòü äî äåô³öèòó öèíêó òà 
ìîë³áäåíó [42]. 

 
Öèíê 

Çà ïîøèðåííÿì â îðãàí³çì³ ëþäèíè öåé åëåìåíò çàéìàº äðóãå ì³ñöå 
ï³ñëÿ çàë³çà [14,68]. Á³îëîã³÷íà ðîëü öèíêó çóìîâëåíà éîãî ó÷àñòþ â 
óòâîðåíí³ ïîë³ñîì, ãàëüìóâàíí³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, â 
ðåãóëÿö³¿ ðîñòó êë³òèí, îñîáëèâî ó ôàçàõ ðåïðîäóêö³¿ òà 
äèôåðåíö³þâàííÿ, àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, âïëèâîì íà 
àïîïòîç. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó ³íñóë³íó, ïðèñêîðþº ðåãåíåðàö³þ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêà, ìàº àíòèóëüöåðîãåííèé åôåêò, çá³ëüøóº ð³âåíü 
ñåêðåòîðíèõ àíòèò³ë òà íàïðóæåí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó [69,70,71]. 
Öèíê ïîòð³áåí äëÿ ñèíòåçó á³ëêà òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ñòàá³ë³çàö³¿ 
ñòðóêòóðè ÄÍÊ ³ ÐÍÊ, ðèáîñîì, íà êëþ÷îâèõ åòàïàõ åêñïðåñ³¿ ãåíà 
[63,72], âõîäèòü äî ñêëàäó á³ëüøå í³æ 300 ôåðìåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ – 
àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçè, ÄÍÊ- òà ÐÍÊ-ïîë³ìåðàçè, ôîñôàòàçè, âóã³ëüíî¿ 
àíã³äðàçè, äåã³äðîãåíàç, êàðáîêñèïåïòèäàçè, ôåðìåíò³â ñèíòåçó 
òðèïòîôàíó òà ³í. [10,42,69,71,73]. Â³ä çàáåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó öèíêîì 
çàëåæèòü ð³âåíü ³ìóí³òåòó òà ïðè éîãî äåô³öèò³ ìàº ì³ñöå àòðîô³ÿ òèì³êî-
ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè öèíê, 
ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê [74]. 

Öèíê – ðîñòîâèé ôàêòîð, ÿêèé ìàº çíà÷åííÿ â ãåìîïîåç³, òîìó ïðè 
éîãî äåô³öèò³ ìîæå âèíèêàòè àíåì³ÿ [14,72,75]. Öèíêîçàëåæíèìè º 
íèçêà ãîðìîí³â, çîêðåìà àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé, ñîìàòîòðîïíèé, 
ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè [3,76]. ª äàí³, ùî íèçüêèé ð³âåíü öèíêó â êðîâ³ º 
îäíèì ³ç ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ àëåðã³¿. Íå÷èñëåíí³ 
åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðàö³ ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü öèíêó â åíåðãåòè÷íîìó 
îáì³í³ [3,70]. 

Öèíê º êîíêóðåíòîì ì³ä³ ó ïðîöåñàõ àáñîðáö³¿ ó êèøå÷íèêó, òîìó ïðè 
âèñîê³é éîãî êîíöåíòðàö³¿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ äåô³öèò ì³ä³ â îðãàí³çì³ 
[77,78]. Ïðè äåô³öèò³ çàë³çà âñìîêòóâàííÿ öèíêó çá³ëüøóºòüñÿ çà 
ðàõóíîê çâ’ÿçóâàííÿ éîãî âíóòð³øíüîêë³òèííèì ôåðèòèíîì [79,80]. 
Íàäõîäæåííÿ öèíêó ó ê³ëüêîñò³, ÿêà ïåðåâèùóº ô³ç³îëîã³÷íó ïîòðåáó, 
ïðèçâîäèòü íå äî íàêîïè÷åííÿ, à äî âèâåäåííÿ öèíêó [3,70]. 

Äåô³öèò öèíêó (ÄÖ) ïîøèðåíèé â óñüîìó ñâ³ò³ [71,81]. Íåäîñòàòí³ñòü 
éîãî ÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ä³òåé (â³ä 5 äî 30 %), í³æ ó äîðîñëèõ. Âì³ñò 
öèíêó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó çäîðîâèõ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ìàëî 
çì³íþºòüñÿ ç â³êîì ³ ñòàíîâèòü 6,5-7,5 ìêã/ìë. Ñåðåäíÿ äîáîâà öèíêóð³ÿ 
ó çäîðîâèõ ä³òåé ñòàíîâèòü 17,3-9,3 ìêã/êã (0,35-0,19 ìã/äîáó). Ïðî 
äåô³öèò öèíêó ñâ³ä÷èòü éîãî âì³ñò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåíøå 13 ìêìîëü/ë 
[14,72]. 

Íåäîñòàòí³ñòü öèíêó ó âàã³òíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ñëàáê³ñòþ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àòîí³÷íèìè 
êðîâîòå÷àìè, âèíèêíåííÿì âàä ó íîâîíàðîäæåíèõ, âíóòð³øíüîóòðîáíîþ 
çàòðèìêîþ ðîñòó [69,82,83]. Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó îñîáëèâî ñõèëüí³ äî 
ðîçâèòêó ÄÖ â îðãàí³çì³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ¿õ õàð÷óâàííÿ ìîæå íå 
çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó â öüîìó ì³êðîåëåìåíò³ ï³ä ÷àñ øâèäêîãî ðîñòó [69]. 
Íàéá³ëüø ïîñò³éíèì ñèìïòîìîì öèíê äåô³öèòíîãî ñòàíó ó ä³òåé º 
çàòðèìêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíèæåííÿ àïåòèòó, 
àíåì³ÿ, àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ã³ïåðàêòèâí³ñòü, äåðìàòèò, äåô³öèò 
ìàñè, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, âèïàäàííÿ âîëîññÿ [84,85]. 

Íåäîñòàòí³ñòü öèíêó ó ä³òåé ìîæå áóòè äîäàòêîâîþ ïðè÷èíîþ 
äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ïðè ñèíäðîì³ ìàëüàáñîðáö³¿. Ïðèçíà÷åííÿ öèíêó 
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ä³àðå¿ ó ä³òåé, çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä 
ãîñòðî¿ ä³àðå¿ [69,86]. Íà ôîí³ äåô³öèòó öèíêó ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ 
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çàòðèìêà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ó õëîï÷èê³â òà âòðàòà ñïåðìàòîçî¿äàìè 
çäàòíîñò³ äî çàïë³äíåííÿ ÿéöåêë³òèíè ó ÷îëîâ³ê³â [42]. 

Çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó â îðãàí³çì³ ìîæå áóòè âíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ 
íàäëèøêó ì³ä³, êàäì³þ, ñâèíöþ, ÿê³ º éîãî ôóíêö³îíàëüíèìè 
àíòàãîí³ñòàìè. Öèíê çàñòîñîâóþòü ÿê àíòèäîò ïðè îòðóºíí³ ñâèíöåì, 
³íòîêñèêàö³¿ êàäì³ºì. Äîâåäåíî, ùî ïðè éîãî äåô³öèò³ ó ä³òåé á³ëüø 
àêòèâíî çàñâîþºòüñÿ ñâèíåöü [3,70]. 

 
Õðîì 

Áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó (òîëåðàíòí³ñòü äî 
ãëþêîçè), îáì³íó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ¿õ ðåïë³êàö³¿ òà òðàíñêðèïö³¿, 
çíèæóº ð³âåíü êîðòèêîñòåðî¿ä³â â îðãàí³çì³, ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüíó 
àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, âïëèâàº íà îáì³í õîëåñòåðèíó, ðåãóëþº 
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ñóäèí.  

Âì³ñò õðîìó â êðîâ³ – 1,44-3,08 íìîëü/ë. Ó äîáîâ³é ñå÷³ õðîìó 
ì³ñòèòüñÿ ìåíøå 1 ìêã. Ïðè äåô³öèò³ õðîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðèôåðè÷í³ 
íåéðîïàò³¿, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, âòðàòà òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â òà ³íñóë³íó â êðîâ³, ãëþêîçóð³ÿ, çàòðèìêà 
ðîñòó, çíèæåííÿ çàïë³äíåííÿ, ñëàá³ñòü.  

Ïðè íàäëèøêîâîìó íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì, îñîáëèâî 
øåñòèâàëåíòíîãî õðîìó, ìîæóòü âèíèêàòè êàíöåðîãåííèé òà 
àëåðã³çóâàëüíèé åôåêòè, à òàêîæ óðàæåííÿ øê³ðè – äåðìàòèòè òà 
åêçåìè, àñòìàòè÷í³ áðîíõ³òè àáî áðîíõ³àëüíà àñòìà. Îêð³ì ñïåöèô³÷íèõ 
åôåêò³â, êîíòàêò ³ç ñïîëóêàìè õðîìó ñïðèÿº á³ëüø ÷àñòîìó ðîçâèòêó 
ãàñòðèò³â, ãåïàòèò³â, àñòåíîíåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü ðåãóëÿö³¿ 
ñóäèííîãî òîíóñó òà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [42,87-89]. 

 
Êîáàëüò 

Êîáàëüò – ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìîëåêóëè â³òàì³íó Â 12 (êîáàëàì³í). 
Íåñòà÷à éîãî íàéá³ëüø â³ä÷óòíà ó ì³ñöÿõ øâèäêîãî ïîä³ëó êë³òèí (ó 
ê³ñòêîâîìó ìîçêó òà íåðâîâ³é òêàíèí³). Êîáàëüò áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ 
êðîâîòâîðåííÿ (àêòèâóº ñèíòåç åðèòðîïîåòèíó), ñïðèÿº ñèíòåçó ì’ÿçîâèõ 
á³ëê³â, òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, âïëèâàº íà àñèì³ëÿö³þ àçîòó òà îáì³í 
âóãëåâîä³â [3,12,63,88]. Îêð³ì òîãî, ñïîëóêè êîáàëüòó ïîêðàùóþòü 
çàñâîºííÿ çàë³çà, ðåòèíîëó, òîêîôåðîëó àöåòàòó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà 
ïîñèëþþòü ñèíòåç ö³àíîêîáàëàì³íó [59]. 

Äîáîâà ïîòðåáà â êîáàëüò³ - 14-78 ìêã, âì³ñò ó êðîâ³ –  
0,07-0,6 ìêìîëü/ë. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè äåô³öèòó êîáàëüòó 
òà éîãî îðãàí³÷íî çâ’ÿçàíî¿ ôîðìè – â³òàì³íó Â 12 º àíåì³¿ (àíåì³ÿ 
Àää³ñîí-Á³ðìåðà). Ïðè íåäîñòàòíüîìó íàäõîäæåíí³ êîáàëàì³íó áóëè 
â³äì³÷åí³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ó ñïèííîìó ìîçêó, ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè. ×àñòî àíåì³¿ òà ïðîÿâè íåäîñòàòíîñò³ êîáàëüòó òà 
êîáàëàì³íó âèêëèêàí³ íå ¿õ äåô³öèòîì, à çíèæåííÿì ¿õ çàñâîºííÿ, ÿêå, 
ÿê ïðàâèëî, çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ìóêîïðîòå¿íó, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ó 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà. Ïðè íàäëèøêó êîáàëüòó ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ïîäðàçëèâà òà àëåðã³éíà ä³¿. Õðîí³÷í³ ³íòîêñèêàö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îðãàí³â 
êðîâîòâîðåííÿ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ìîæóòü 
òàêîæ ðîçâèâàòèñÿ àëåðã³÷í³ ñèìïòîìè: áðîíõ³àëüíà àñòìà òà 
àëåðãîäåðìàòîçè, à òàêîæ òàê çâàíà «êîáàëüòîâà êàðä³îì³îïàò³ÿ». 
Òîêñè÷íó ä³þ êîáàëüò ìîæå ÷èíèòè íà âàã³òíèõ òà ðîçâèòîê ïëîäà. 
Äåô³öèò çàë³çà ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîñèëåíî¿ àáñîðáö³¿ êîáàëüòó ó 
òðàâíîìó òðàêò³ [11].  

Í³êåëü 
Çà á³îëîã³÷íîþ ä³ºþ í³êåëü ïîä³áíèé äî çàë³çà òà êîáàëüòó. Äîáîâà 

ïîòðåáà îðãàí³çìó ëþäèíè – 60 ìêìîëü. Âñòàíîâëåíî, ùî âæå ó ïåð³îä 
åìáð³îãåíåçó â³í êîíöåíòðóºòüñÿ â îðãàíàõ òà òêàíèíàõ, äå â³äáóâàºòüñÿ 
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á³îñèíòåç ãîðìîí³â, â³òàì³í³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê. 
Í³êåëü áåðå ó÷àñòü ó ãåìîïîåç³, ñïðèÿº âñìîêòóâàííþ òà ïåðåòâîðåííþ 
çàë³çà, ïðîëîíãóº ä³þ ³íñóë³íó, âïëèâàº íà ãîðìîíàëüíó ðåãóëÿö³þ 
îðãàí³çìó. Í³êåëüäåô³öèòí³ ñòàíè ó ëþäèíè íå îïèñàí³. Åñåíö³éí³ñòü 
í³êåëþ áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ, ó ÿêèõ 
çíèæåííÿ éîãî âì³ñòó â ðàö³îí³ ïðèçâîäèëî äî âêîðî÷åííÿ çàäí³õ 
ê³íö³âîê, ã³ïîï³ãìåíòàö³¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³, 
çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çàòðèìêè ðîñòó ìîëîäèõ òâàðèí 
òà ï³äâèùåííÿ ¿õ ñìåðòíîñò³. 

Ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïðî éîãî òîêñè÷íó ä³þ ìàëî ³ âîíè ñòîñóþòüñÿ â 
îñíîâíîìó ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íîñîâ³ 
êðîâîòå÷³, ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 
Íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó í³êåëþ ìîæå âèêëèêàòè 
äåï³ãìåíòàö³þ øê³ðè (â³òèë³ãî) [10]. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, ì³êðîåëåìåíòè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ 
îáì³íó ðå÷îâèí äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó òà ðîñòó ä³òåé. Íå âèêëèêàº 
ñóìí³â³â, ùî äåô³öèò çàë³çà, ì³ä³ òà öèíêó íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè 
ìåòàáîë³çìó â äèòÿ÷îìó â³ö³. Àëå ó òîé ñàìèé ÷àñ íåäîñòàòíüî 
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ùîäî äåô³öèòó õðîìó, êîáàëüòó òà í³êåëþ ó ä³òåé, ùî 
ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü òà ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ 
ðîë³ öèõ åëåìåíò³â ó çàáåçïå÷åíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, îñîáëèâî ó 
äèòÿ÷îìó â³ö³. Çîêðåìà, îñîáëèâîñò³ ì³êðîåëåìåíòíîãî áàëàíñó ïðàêòè÷íî 
íå äîñë³äæåí³ ó ä³òåé ç ãîñòðèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó ³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿ òà ó ðåêîíâàëåñöåíò³â, ùî ³ áóäå ìåòîþ 
íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
 

SUMMARY 
The data stated in the articles show the great importance of microelements for complete 

metabolism, normal vital activity and development of the baby’s organism. The deficiency of 
microelements as well as their excessiveness lead to the disorders of growth and development of 
young children. The physiological importance of microelements, their participation in the 
structures and functionary of fermentative systems of the child’s organism are under review in 
the article.  That’s why the disorders of microelement metabolism need to be corrected. 
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