Mpuctyna /1.H., UuraHkosa T.l.
AHTUMOKCUAAHTHA AifA eprocTeiHy y XBOPUX Ha XPOHiYHe 06CTPYKTUBHE 3aXBOPIOBAHHSA IETEHIB

XpoHiuHe 06CTpyKTMBHE 3axBoptoBaHHSA nereHb (XO3J1) ctano
OfHi€t0 3 HaMBINbLL YMCNEeHHNX NaTonorin B YkpaiHi. KinbkicTb xBo-
pux Ha XO3J1 3a octaHHi 10 pokis 3pocna Ha 41,5 %, a CMepTHICTb-
Ha 32,9 %. [1o ocTaHHBLOro Yacy NPakTM4YHO He NPOBOAWMUCH PaH-
AOMi30BaHi MynbTULLEHTPOBI KOHTPONbLOBAHI AOCHIMKEHHS (3a BUK-
noyeHHaM BRONCUS), Lo fokasyoTb e(pekTUBHICTb 3acTOCyBaH-
HS1 MyKOMiTUYHUX NpenaparTis npyu XO3J1, ToMy BiAHOLEHHSA A0 UNX
3aco6iB B HaLiOHANbHUX i MDXKHAPOOHWNX KePIBHULTBAX 3 NiKyBaHHSI
XO3J € HeogHo3Ha4yHUM. MpoTe B GOLD € pekomeHaaList 3 BUKO-
pUCTaHHSA MYKOMNITUYHOIO MpenaparTy, WO Mae aHTUOKCUOAHTHY
4ito, aueTunumcTeiHy, SKUin 30aTHUIA 3HWXKYBaTU YacToTy 3arocT-
peHb XO3J1 i MoXe MaTu BaXnunBe 3HaYeHHS Y MiKyBaHHI NauieHTiB
i3 YacTMK 3arocTpeHHAMN (piBeHb AokasiB B). Tomy akTyanbHum €
nopanblue BUBYEHHSA AOLNbHOCTI 3aCTOCYyBaHHA npenaparTiB i3 aH-
TMOKCUOAHTHUMMW BNacTUBocTAMU y nikyBaHHi XO3JT.

MeTolo Halloro gocnigXeHHst 6yno BUBYEHHS BNNBY epaoc-
TeiHy Ha nepekuncHe okucneHHs ninigis (MOJT) y xBopux Ha XO3J1.
MaTepian Ta MeToaun pocnimkeHHs. ig Hawmm cnocTtepe-
XeHHAM 3Haxoamnock 64 xsopux Ha XO3J1 2 ctagii, axi 6ynu
NoAINeHi y 3anexHocTi Big 0cobnuBocTel NikyBaHHA Ha ABi rpynu: |
rpyny cknanu 34 xsopux, siki oTpumyBsanv 6asvcHe nikyBaHHs; Il
rpyny — 30 xBopuX, SKi OKpiM LibOro OTpMMyBanu epaocTeiH no
300 mr ggivi Ha oby npoTarom 2 TwxHiB. Mpo iHTeHcKBHICTL MOJ]
cyavnu 3a BMmicToM ManoHosoro gianbaerigy (MOA) Ta cynepok-
cupgamcemyTasu (COL), siki BU3Ha4anu cnekTpooToOMETPUYHM Me-
Tonom 3a metoaukoto OBcsiHHikoBOT J1.M. i cniBaBT. (1999). OTpu-
MaHi pe3dynbTatn 06pobneHi meTogamu BapialiinHOT CTaTUCTUKN.
[OCTOBIpHICTb Pi3HMLI CEpeaHiIX BENUYMH OLiHIOBaNu 3a A0nomo-
roto t_kputepito CTblogeHTa.

Pe3ynbTaTtn pocnimkeHHs. [Npu gocnigxeHHi ctany MOJ
BCTAHOBMNEHO HaAMipHE HAKOMUYEHHS NPOAYKTIB nMinonepokeuaadii
Ha oHi npurHiyeHHs aktueHocTi COL. Tak, y xBopux | Ta Il rpyn go
noyaTky nikyBaHHs BigMivyeHo nigsuweHHa MOA B 1,3 pasy Ta 3Hu-
XeHHs akTneHocTi CO[] B 1,2 pasy. Lle cBigunTb Nnpo HecTabinbHicTb
KOMMNEHCATOPHUX MOXIIMBOCTEN CUCTEMU aHTUOKCUAAHTHOrO 3a-
XUCTY Haf MiABULLEHO aKTUBHICTIO BiNlbHOpPaAMKanbHUX MPOLECIB.
Micns nikyBaHHS BUPaXeHiCTb NOPYLUEHb OKCUAAHTHO-aHTMOK-
CVAaHTHOI piBHOBary ameHLwyBanach y xsopux | rpynu: piseHs MOA
ctaHoBuB (4,01 + 0,18) Hmonb/n, a aktusHicTe CO[] Mana TeHaeH-
uito o nigsuweHHs (3,5 + 0,27) og/mr He. Y nauiexTis Il rpynu

[AaHi nokasHuku ctaHosunu (3,52 + 0,16) Hmonb/n Ta (4,1 + 0,37)
oa/mr He BignosigHo. ManbMyBaHHA OKCMOATUBHOIO CTPecy ep-
[OCTEIHOM MOXe CNPUATU 3MEHLLEHHIO akTMBaLii TpaHcKpunuii
dakTopy Kanna, skui € npo3ananbHUM MeaiaTopoM, CTUMYITIOE BU-
pobitok ®HI, IJ1-8 i iHWKX npo3ananbHWX NPOTEiHIB 3 ogHOYacC-
HUM OKCUAATVBHMM MOLLKOOXKEHHAM aHTunpoTeas. Y pesynbraTi-
NOCUMIOETLCA 3ananeHHs i pO3BUBAKOTLCH MPOTEOSITUYHI MNOLUKOA-
XeHHs1. TOMy 3aCTOCyBaHHA epAOCTEIHY, 3MEHLLYHOYM BUPA3HICTb
OKCUOATMBHOIO CTPeCy, nonepea)xae NporpecyBaHHs 3ananeHHs B
ANXanbHUX LWNsSXax.

BucHoBku. Epgoctein y xgopux Ha XO3J1 Mae aHTUOKCMOAHT-

Hy gito, sika nongdrae y niasuweHHsa COL i sHumxkeHHa MOA, wo 0os-
BOISiE pEKOMEeHyBaTh MOro y SKOCTi NaToOreHeTUYHO obrpyHTOBa-
Horo npenapaty npu nikyBaHHi XO3J1.



