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ÓÄÊ [616.926 – 085.246.2] – 085.33 
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó åíòåðîñîðáåíò³â 

(ïîë³ôåïàí, êàðáîëîíã) òà êîìá³íîâàíîãî ïðîá³îòèêà (Á³ô³-ôîðì) íà ïåðåá³ã 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà, ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ 
êðîâ³ òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â 
ó ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ïîð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ òà â 
êîìá³íàö³¿ ç ïðîá³îòèêîì ïðîäîâæóº òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè, ïðîëîíãóº ä³àðåéíèé 
òà áîëüîâèé ñèíäðîìè. Íàÿâí³ñòü äèñá³îòè÷íèõ ñòàí³â òîâñòî¿ êèøêè ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âèíèêíåííþ ÿêèõ ñïðèÿþòü ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, 
äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äî ñêëàäó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ êîìá³íîâàíèõ 
ïðîá³îòèê³â, ïî÷èíàþ÷è ç ãîñòðîãî ïåð³îäó õâîðîáè. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ó íàø ÷àñ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, îáóìîâëåíèõ ñóêóïí³ñòþ åêîëîã³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèíóëè íà çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. Ùîð³÷íî çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÊ² â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ 
[1]. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä ÃÊ² âñå á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íôåêö³¿, âèêëèêàí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
çáóäíèêàìè, ÷àñòî çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿, ÿê ïðàâèëî, íà ôîí³ ïîðóøåííÿ 
àäàïòàö³éíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ì³êðî- ³ ìàêðîîðãàí³çìàìè [2]. Çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÊ², âèêëèêàí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
ì³êðîîðãàí³çìàìè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ øâèäêèì ðîçâèòêîì ðåçèñòåíòíîñò³ 
çáóäíèê³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â [3]. 

Çà äàíèìè îñòàíí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, çàïåðå÷óºòüñÿ 
àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ÿê ºäèíèé åò³îòðîïíèé çàñ³á ïðè ÃÊ², ïðîïîíóºòüñÿ 
àëüòåðíàòèâà ó âèãëÿä³ åíòåðîñîðáåíò³â, ïðå- òà ïðîá³îòèê³â, äîâîäèòüñÿ 
¿õ åôåêòèâí³ñòü [4]. Äàí³ ïðåïàðàòè çìåíøóþòü òðèâàë³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü 
ñèìïòîì³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, ïîêðàùóþòü ðåïàðàö³þ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [5]. Êîìïëåêñíå 
ë³êóâàííÿ ÃÊ², âèêëèêàíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè, ïîâèííî 
âêëþ÷àòè âèêîðèñòàííÿ ðåã³äðàòàö³¿, åíòåðîñîðáö³¿, ôåðìåíò³â, 
á³îïðåïàðàò³â [6]. Âàæëèâå ì³ñöå â òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÊ² íàëåæèòü 
íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, ï³äâèùåííþ ¿¿ êîëîí³çàö³éíî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³, òîìó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîðåêö³þ  ì³êðîá³îöåíîçó 
á³îïðåïàðàòàìè, ïî÷èíàþ÷è ç ãîñòðîãî ïåð³îäó õâîðîáè [7]. Íàáóâàº 
çíà÷åííÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â ìîí³òîðèíãó 
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÃÊ².  

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Âèâ÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ äèíàì³êîþ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó 
êèøå÷íèêà, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, ïîêàçíèêàìè ÷åðâîíî¿ 
êðîâ³, åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ð³çíîâèäîì çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Ïðîàíàë³çîâàíî 116 êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà ÃÊ², 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó Ñóìñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ  
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî çà ïåð³îä ç 2004 äî 2006 ð., ÷àñòèíó ç íèõ 
îáñòåæåíî. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (32,16±2,99) ðîê³â. ×îëîâ³ê³â 
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áóëî 76 (65,5 %), æ³íîê – 40 (34,5 %). Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âñ³ì õâîðèì 
ïðèçíà÷àëè áàçèñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³/àáî 
êèøå÷íèêà, ä³ºòó, îðàëüíó (ðåã³äðîí) ³/àáî ïàðåíòåðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ 
(òðèñ³ëü, àöåñ³ëü, õëîñ³ëü, ðîç÷èí ãëþêîçè 5%, ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó 
0,9%); ôåðìåíòè (ìåçèì, ïàíêðåàòèí), åíòåðîñîðáåíòè (ïîë³ôåïàí, 
êàðáîëîíã).  

Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ ñåðåäíèê³â óñ³ ïàö³ºíòè áóëè 
ïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà ïàö³ºíò³â ó ñêëàä³ 40 îñ³á 
îòðèìóâàëà ñèíá³îòèê “Á³ô³-ôîðì” ç ïåðøîãî äíÿ ç ìîìåíòó 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ 
ïðîòÿãîì 5-6 äí³â. Äðóãà ãðóïà – 18 õâîðèõ – îòðèìóâàëà íîðôëîêñàöèí 
ïî 0,4 ã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 3-5 äí³â òà “Á³ô³-ôîðì” çà 
âèùåçàçíà÷åíîþ ñõåìîþ. Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè ïàö³ºíòè, ÿê³ íå 
îòðèìóâàëè “Á³ô³-ôîðì” â ïðèçíà÷åíèõ êóðñàõ ë³êóâàííÿ. Òðåòÿ ãðóïà 
ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëà ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ – 37 îñ³á. ×åòâåðòà, êð³ì 
áàçèñíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëà íîðôëîêñàöèí ïî 0,4 ã äâ³÷³ íà äåíü 5 
äåííèì êóðñîì – 21 õâîðèé. 

Ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ç³ñòàâëåí³ çà åò³îëîã³ºþ, êë³í³÷íîþ ôîðìîþ 
çàõâîðþâàííÿ. 

Âèâ÷àëè äèíàì³êó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ÃÊ² íà ôîí³ 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Âèçíà÷àëè ³íòåãðàòèâí³ 
ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [8]: ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ 
³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²),ãåìàòîëîã³÷íèé ïîêàçíèê ³íòîêñèêàö³¿ (ÃÏ²), ³íäåêñ 
çñóâó ëåéêîöèò³â (²ÇËÊ), ë³ìôîöèòàðíèé ³íäåêñ (²ë³ì). Äîñë³äæóâàëè 
çì³íè ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³ – åðèòðîöèòè, ãåìîãëîá³í, ãåìàòîêðèò, 
ñåðåäí³é îá’ºì åðèòðîöèò³â (MCV), ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîãëîá³íó â 
åðèòðîöèò³ (MCH), ñåðåäíþ êîíöåíòðàö³þ ãåìîãëîá³íó (MCHC), çì³íó 
ðîçì³ð³â åðèòðîöèò³â òà âïëèâ íà íèõ ë³êóâàëüíèõ ñåðåäíèê³â. Ó 
ïàö³ºíò³â âèâ÷àëè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â 
äèíàì³ö³ íà 1-2-ãó òà 5-6òó äîáè â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ äëÿ 
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó ñó÷àñíèõ åò³îòðîïíèõ ³ ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â (Á³ô³-
ôîðì, ïîë³ôåïàí, êàðáîëîíã, íîðôëîêñàöèí) íà ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó 
òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà ÃÊ². 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
Ïðè âèâ÷åíí³ òåðì³í³â çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïî÷àòêó 

çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ãîñï³òàë³çàö³ÿ 
÷àñò³øå â³äáóâàëàñü ó ïåðøó (48 õâîðèõ, àáî 41,2 %) òà íà äðóãó äîáè 
(36, 31%), ð³äøå íà òðåòþ-÷åòâåðòó (27, 23,3 %). Ï³çí³øå ï’ÿòî¿ äîáè â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíà íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ – 5, àáî 
4,3 %. 

Ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî ñòàö³îíàðó â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè â³ä ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿëà ïðåâàëþâàííþ âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó 
ÃÊ² íàä ÕÒ² â 2-é ³ 4-é ãðóïàõ (50 % ³ 76,2 % â³äïîâ³äíî) íà â³äì³íó â³ä 
1-¿ ³ 3-¿ ãðóï (22,5 % ³ 13,5 % â³äïîâ³äíî).  

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ÃÊ² ä³àãíîñòîâàíà íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ êë³í³÷íèõ, 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Áàêòåð³îëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ 
ä³àãíîçó áóëî çä³éñíåíî â 93 (80,2 %) âèïàäêàõ, ñåðîëîã³÷íå – ó  
24 (20,1 %).  

Ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íèõ ôîðì ó âñ³õ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî, ùî ó 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãàñòðîåíòåðèòíà (49,1 %) òà 
ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà (24,1 %). Ó 1-é òà 3-é ãðóïàõ àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü 
ñêëàëè õâîð³ ç ãàñòðîåíòåðèòíîþ ôîðìîþ (43,1 %). Ó 2-é òà 4-é ãðóïàõ ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà ôîðìà íåäóãè 
(38,5 %).   

Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ÷àñò³øå áóëè Kl. pneumoniae (17,2 %) òà  
St. aureus (19,8 %). Ïðè âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè àñîö³éîâàíî¿ óìîâíî-
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ïàòîãåííî¿ ³íôåêö³¿ (17 âèïàäê³â) çâåðíóëî íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ 
êîìá³íàö³¿ Kl. pneumoniae ³ç St. aureus (58,8 %). Òàêîæ âèä³ëÿëèñÿ  
Kl. pneumoniae ³ E. coli ãåìîë³çóþ÷à òà E. coli ãåìîë³çóþ÷à ç St. aureus 
(23,6 %).  

Óñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ìàëè ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. 
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïîêàçàâ, 
ùî òàê³ ñèìïòîìè, ÿê á³ëü ó æèâîò³, ä³àðåÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ãàðÿ÷êà, 
îçíàêè çíåâîäíåííÿ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â óñ³õ ãðóïàõ 
(ðèñ. 1).  
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Ðèñóíîê 1 – ×àñòîòà âèÿâëåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè  
â îáñòåæåíèõ õâîðèõ 

 
Õâîð³ 1-¿ òà 3-¿ ãðóï ÷àñò³øå ñêàðæèëèñÿ íà íóäîòó (85 % òà 94,3 % 

â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç 2-þ òà 4-þ ãðóïàìè (61,1 % òà 71,4 % 
â³äïîâ³äíî), áëþâàííÿ (52,5 % ³ 73 % ïðîòè 33,3 % ³ 38 %). Ïðè 
îïèòóâàíí³ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 4-¿ ãðóï â³äì³÷àëè òåíåçìè (11,1 % 
³ 14,3 % â³äïîâ³äíî) òà íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê ó 
âèïîðîæíåííÿõ – ñëèçó, êðîâ³ (27,8 % ³ 28,6 % â³äïîâ³äíî). Ïðè 
îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ñïàçì 
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè ÷àñò³øå ðåºñòðóâàâñÿ ó õâîðèõ 2-¿ òà 4-¿ ãðóï (33,3 
% ³ 38 % â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 1-¿ òà 3-¿ ãðóï (12,5 % ³ 21,6 
% â³äïîâ³äíî). 

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï 
êîëèâàëàñÿ â³ä (5,17±0,75) äî (7,05±1,05) ðàç³â íà äîáó. Ï³äâèùåíà 
òåìïåðàòóðà ò³ëà íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ áóëà îäíàêîâîþ â óñ³õ ãðóïàõ 
³ ñòàíîâèëà (37,7±0,03) 0Ñ.  

Ïðè âèâ÷åíí³ òåðì³í³â çíèêíåííÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÃÊ² áóëî 
ç’ÿñîâàíî, ùî øâèäê³ñòü çíèêíåííÿ áëþâàííÿ, ñïàçìó ñèãìîïîä³áíî¿ 
êèøêè íå çàëåæàëà â³ä ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Ó ïàö³ºíò³â, ïðè ë³êóâàíí³ 
ÿêèõ çàñòîñîâàíà áàçèñíà òåðàï³ÿ òà ¿¿ êîìá³íàö³ÿ ç “Á³ô³-ôîðìîì” (1-øà 
òà 3-òÿ ãðóïè), ïîð³âíÿíî ç òèìè, äî ñêëàäó ë³êóâàííÿ ÿêèõ âõîäèâ 
íîðôëîêñàöèí (2-ãà òà 4-òà ãðóïè), øâèäøå çíèêàëè á³ëü ó æèâîò³ – 
â³äïîâ³äíî (4,10±0,13), (4,06±0,19) ³ (5,11±0,26), (5,00±0,25) äîáè 
(ð<0,05), ä³àðåÿ – â³äïîâ³äíî (4,85±0,23), (4,00±0,20) ³ (6,11±0,48), 

 % 
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(5,81±0,25) äîáè (ð<0,05), ãàðÿ÷êà – â³äïîâ³äíî (2,68±0,19), (2,97±0,20) ³ 
(4,11±0,37), (4,62±0,35) äîáè (ð<0,05) (ðèñ. 2). 
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Ðèñóíîê 2 – Çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÃÊ² â ð³çíèõ ãðóïàõ 

 
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ 

àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ ÃÊ² ïðîäîâæóº òðèâàë³ñòü 
ãàðÿ÷êè, ïðîëîíãóº ä³àðåéíèé òà áîëüîâèé ñèíäðîìè, òîìó íåîáõ³äíî 
ìàêñèìàëüíî çâóçèòè ïîêàçàííÿ äî ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. 

Òåðì³íè âèïèñóâàííÿ õâîðèõ ç³ ñòàö³îíàðó íåçíà÷íî â³äð³çíÿëèñü ó 
ð³çíèõ ãðóïàõ, ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñòàíîâèâ (6,20±0,58). 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ãåìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïàö³ºíòàì ó ãîñòðèé ïåð³îä 
çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ØÎÅ áóëà ó ìåæàõ íîðìè â óñ³õ  
ãðóïàõ ³ êîëèâàëàñÿ â³ä (4,96±0,52) ìì/ãîä äî (10,48±2,03) ìì/ãîä.  
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ áóëà òàêîæ ó íîðì³ – â³ä  
(6,53±0,38)∙109/ë äî (8,18±0,63)∙109/ë. Ó 4-é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç (11,08±0,72)∙109/ë. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ 
ðåêîíâàëåñöåíò³â ÃÊ² ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, çíà÷åííÿ 
ØÎÅ áóëè ó ìåæàõ íîðìè â óñ³õ ãðóïàõ. 

Âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï ó ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè òà â ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ íà 5-6-òó äîáó ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿, áóëè 
ðîçðàõîâàí³ ³íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ïðîâåäåíà 
¿õ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà (òàáë. 1). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íòåãðàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ áóëè âñòàíîâëåí³ çíà÷åííÿ Ë²² òà ÃÏ² 
âèù³ çà íîðìó â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. 
Ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíèõ çàãàëüíèõ àíàë³ç³â êðîâ³ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â 
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ Ë²², ÃÏ², ²ÇËÊ 
ïîð³âíÿíî ç ãîñòðèì ïåð³îäîì äî çíà÷åíü íîðìè. Òàêîæ â äèíàì³ö³ 
â³äáóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ²ë³ì â óñ³õ ãðóïàõ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íîðìàë³çàö³þ 
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðàõóíîê 
ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìîæíà âïðîâàäæóâàòè äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ð³âíÿ åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿ â ðîçïàë ÃÊ² – äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðèõ.  
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Òàáëèöÿ 1 – Äèíàì³êà ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿ ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ (M±m) 

Ãðóïà Ïîêàçíèê 

1-øà 

(n=40) 

2-ãà 

(n=18) 

3-òÿ 

(n=37) 

4-òà 

(n=21) 

à 2,07±0,17 2,58±0,52 2,00±0,42 3,20±0,38 Ë²² 

á 0,96±0,1 * 

p1>0,05 

p2>0,05 

p3>0,05 

1,21±0,15 * 

p1>0,05 

p4<0,05 

p5>0,05 

0,73±0,15 * 

p2>0,05 

p4<0,05 

p6>0,05 

0,90±0,14 * 

p3>0,05 

p5>0,05 

p6>0,05 

à 2,23±0,2 2,65±0,62 2,65±0,65 4,13±0,53 ÃÏ² 

á 0,98±0,12 * 

p1>0,05 

p2>0,05 

p3>0,05 

1,35±0,19 * 

p1>0,05 

p4<0,05 

p5>0,05 

0,88±0,1 * 

p2>0,05 

p4<0,05 

p6>0,05 

1,52±0,42 * 

p3>0,05 

p5>0,05 

p6>0,05 

à 2,59±0,16 2,53±0,42 2,49±0,29 3,86±0,30 ²ÇËÊ 

á 1,68±0,11 * 

p1>0,05 

p2>0,05 

p3>0,05 

1,61±0,17 * 

p1>0,05 

p4>0,05 

p5>0,05 

1,63±0,09 * 

p2<0,05 

p4>0,05 

p6>0,05 

1,58±0,11 * 

p3>0,05 

p5>0,05 

p6>0,05 

à 0,35±0,03 0,41±0,06 0,48±0,05 0,21±0,03 ²ë³ì 

á 0,60±0,03 * 

p1>0,05 

p2>0,05 

p3>0,05 

0,60±0,04 * 

p1>0,05 

p4>0,05 

p5>0,05 

0,56±0,03 

p2>0,05 

p4>0,05 

p6>0,05 

0,60±0,05 * 

p3>0,05 

p5>0,05 

p6>0,05 

Ïðèì³òêà.  à – 1-2-ãà äîáà, á – 5-6-òà äîáà ;  
* - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â (ð<0,05) ùîäî ãîñòðîãî ïåð³îäó; 

ð1 – ð³çíèöÿ ì³æ 1-þ òà 2-þ ãðóïàìè íà 5-6-òó äîáó; ð2 – ì³æ 1-þ òà 3-þ 
ãðóïàìè íà 5-6-òó äîáó; ð3 – ì³æ 1-þ òà 4-þ ãðóïàìè íà 5-6-òó äîáó; ð4 – ì³æ  
2-þ òà 3-þ ãðóïàìè íà 5-6-òó äîáó; ð5 – ì³æ 2-þ òà 4-þ ãðóïàìè íà 5-6-òó äîáó; 
ð6 – ì³æ 3-þ òà 4-þ ãðóïàìè íà 5-6-òó äîáó  

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³ íà 1-2-ãó äîáó 
âñòàíîâëåíî, ùî â ãîñòðîìó ïåð³îä³ âñ³ ïîêàçíèêè íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
íîðìè òà çàëèøàëèñÿ òàêèìè íà 5-6-é äåíü. Òàêîæ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ çíà÷åííÿìè ÿê ó ãîñòðèé ïåð³îä, òàê ³ â ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, ùî äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè 
ïðî â³äñóòí³ñòü çàëåæíîñò³ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â â³ä âèêîðèñòàíèõ 
ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ, åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ÃÊ². 

Äîñë³äæåííÿ êàëó íà äèñáàêòåð³îç äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó õâîðèõ 
ïåðøî¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíèé íîðìîá³îöåíîç ó 2 (10 %), 
äèñáàêòåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ - ó 6 (30 %), 2-ãî ñòóïåíÿ - ó 10 (50 %),  
3-ãî ñòóïåíÿ – ó 2 (10 %) õâîðèõ. Ó äðóã³é ãðóï³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
íîðìîá³îöåíîç áóâ ó 1 õâîðîãî (10 %), äèñáàêòåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ - ó  
2 (20 %), 2-ãî ñòóïåíÿ - ó 4 (40 %), 3-ãî ñòóïåíÿ – ó 3 õâîðèõ (30 %). 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè 
íîðìîá³îöåíîç âèÿâëåíèé ó 3 (15 %), äèñáàêòåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ - ó  
8 (40 %), 2-ãî ñòóïåíÿ - ó 7 (35 %), 3-ãî ñòóïåíÿ – ó 2 (10 %) õâîðèõ.  
Ó äðóã³é ãðóï³ íîðìîá³îöåíîç áóâ ó 1 õâîðîãî (10 %), äèñáàêòåð³îç 1-ãî 
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ñòóïåíÿ - ó 4 (40 %), 2-ãî ñòóïåíÿ - ó 3 (30 %), 3-ãî ñòóïåíÿ – ó 2 õâîðèõ 
(20 %) (ðèñ. 3). 
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Ðèñóíîê 3 – Äèíàì³êà ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ 
 
ßê áà÷èìî ç ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ, âèíèêíåííÿ ÃÊ², âèêëèêàíèõ 

óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ñïðèÿº ïîðóøåííþ ì³êðîôëîðè 
òîâñòî¿ êèøêè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íàâ³òü ó îñ³á áåç ñóïðîâ³äíî¿ 
ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó àáî ìîæå âèíèêàòè íà òë³ 
êîìïåíñîâàíèõ äèñá³îòè÷íèõ çðóøåíü. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó 
êèøå÷íèêà äî ë³êóâàííÿ äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äî ñêëàäó 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÃÊ² êîìá³íîâàíèõ ïðîá³îòèê³â (“Á³ô³-ôîðì”) 
ïî÷èíàþ÷è ç ãîñòðîãî ïåð³îäó õâîðîáè.  

Êîðîòêèé êóðñ ë³êóâàííÿ “Á³ô³-ôîðìîì” íå äîçâîëÿâ äîñÿãíóòè 
ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ êèøêîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ. 
Ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüí³ 
ïðåïàðàòè, ó ãðóïàõ ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ òà â êîìá³íàö³¿ ç ïðîá³îòèêîì 
â³äçíà÷åíà âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà. 
Ìîí³òîðèíã çà ñòàíîì ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà º îäíèì ç âàæëèâèõ 
ìîìåíò³â ó êîíòðîë³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÃÊ². 

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, âèêëèêàíèõ óìîâíî-

ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ñïðèÿº ïîðóøåííþ ì³êðîôëîðè 
êèøå÷íèêà ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 

2 Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é íàé÷àñò³øå º 
Kl. pneumoniae (17,2 %) ³ St. aureus (19,8 %) àáî ¿õ àñîö³àö³¿ (58,8 %). 

3 Âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè: ïðîäîâæóº 
òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè (ð<0,05), ïðîëîíãóº ä³àðåéíèé (ð<0,05) òà áîëüîâèé 
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(ð<0,05) ñèíäðîìè, ãàëüìóº íîðìàë³çàö³þ îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ 
êèøêè.  

4 ²íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ º îá’ºêòèâíèì 
êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òà êðèòåð³ºì 
âèäóæàííÿ â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿.  

5 Íàÿâí³ñòü äèñá³îòè÷íèõ ñòàí³â òîâñòî¿ êèøêè ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³, âèíèêíåííþ ÿêèõ ñïðèÿþòü ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, äîâîäèòü 
íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äî ñêëàäó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ êîìá³íîâàíèõ 
ïðîá³îòèê³â (Á³ô³-ôîðì ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 2 òèæí³â), 
ïî÷èíàþ÷è ç ãîñòðîãî ïåð³îäó õâîðîáè. 
 
SUMMARY 
 In this article the given results of research of influencing of sorbents and combined 
biological drugs on the dynamics of clinical picture at sharp intestinal infections, state of colon 
microbiocenosis, indexes of red blood and endogenous intoxication. The use of antibacterial 
preparations in treatment of sharp intestinal infections comparative with base therapy and in 
combination with combined biological drugs prolongs duration of fever, prolongs diarea and pain 
syndromes. Presence of the dysbiosis states of colon of a different degree of weight, the origin of 
which sharp intestinal infections are instrumental in, lead to the necessity of introduction in the 
complement of complex therapy of combined biological drugs, beginning from the sharp period of 
illness. 
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