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Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ þíîøåñêîãî 
ýïèôèçåîëèçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Îáíàðóæåíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå  ñâÿçè ìåæäó 
þíîøåñêèì ýïèôèçåîëèçîì è ýíäîêðèíîïàòèÿìè. 

 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Þíîøåñêèé ýïèôèçåîëèç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè (ÞÝÃÁÊ) (M. 93. 0) - 

òÿæåëîå ïðîãðåññèðóþùåå ïîðàæåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé 
êîñòè, ÿâëÿþùååñÿ îäíîé èç ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ñðåäè ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. Íåäîñòàòî÷íîå çíàêîìñòâî âðà÷åé ñ ýòèì 
ðåäêî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íî 
ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðèâîäÿò ê 
÷àñòûì îøèáêàì â äèàãíîñòèêå. Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü â 30 % ñëó÷àåâ [9, 10, 11, 12, 13, 14]. 
Íåðåäêî áîëüíûå ñ ÞÝÃÁÊ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ïî 
ïîâîäó ðàçíîîáðàçíûõ íåñóùåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: áîëåçíè Ïåðòåñà, 
ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîé êîñòè, àðòðèòà êîëåííîãî ñóñòàâà, 
òóáåðêóëåçíîãî êîêñèòà [1, 10, 15, 16, 17,  18]. Â ñâÿçè ñ 
âûøåïåðå÷èñëåííûì ïåðåä íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ: 
èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå ëèòåðàòóðû êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ 
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÞÝÃÁÊ. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Âûïîëíåíèå ðàáîòû îñíîâûâàëîñü íà ìàòåðèàëàõ äîñòóïíîé íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðû çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò. Ïðîâîäèëîñü ðåôåðèðîâàíèå ñòàòåé, 
ìîíîãðàôèé, òåçèñîâ êîíôåðåíöèé. Èñïîëüçîâàí îïèñàòåëüíî–
àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä îáðàáîòêè íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 

Ïåðâûì ÞÝÃÁÊ îïèñàë Àìáðóàç Ïàðå â 1572 ãîäó. Îí ñâÿçûâàë åãî 
âîçíèêíîâåíèå ñ èçìåíåíèÿìè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè è ïåðåíåñåííîé 
öèíãîé. Â 1888 ãîäó Muller âïåðâûå îïèñàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ è íàçâàë åãî “ñãèáàíèåì øåéêè áåäðà ó ïîäðîñòêîâ” 
(Schenkelhalsverbiegungen im Jungelselter). Â 1894 ãîäó Kocher âïåðâûå 
ïðåäëîæèë òåðìèí þíîøåñêàÿ coxa vara [19]. 

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòî çàáîëåâàíèå äîëãîå âðåìÿ îòíîñèëè ê 
ãðóïïå âàðóñíûõ äåôîðìàöèé øåéêè áåäðåííîé êîñòè è òîëüêî ñ 50-õ ãîäîâ 
ÕÕ âåêà ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ 
ôîðìà. 

Â âîïðîñàõ ýòèîëîãèè ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé íå ñîâïàäàþò. Whitmann 
(1902), Ã.È.Òóðíåð (1904), Nagura (1938), Ghormley (1940) ãëàâíîé 
ïðè÷èíîé ñ÷èòàëè òðàâìó. Badgley (1929) ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè 
çàáîëåâàíèÿ îòâîäèë àíàòîìè÷åñêîìó ôàêòîðó â âèäå áîëåå âåðòèêàëüíîãî 
ðàñïîëîæåíèÿ ýïèôèçàðíîé çîíû. Fromme (1920), Looser (1920) ñâÿçûâàëè 
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ðàçâèòèå ÞÝÃÁÊ ñ ïîçäíèì ðàõèòîì. Froelich (1904), Ferguson (1931) 
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè èíôåêöèè [16]. 

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâå ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ÞÝÃÁÊ ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà 
ñóáêàïèòàëüíîé îáëàñòè øåéêè áåäðåííîé êîñòè, íàñòóïèâøàÿ â 
ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íûõ íàãðóçîê è âðîæäåííûõ ôàêòîðîâ ëîêàëüíîé 
ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè êîñòíîé òêàíè, êàê, íàïðèìåð, 
íåäîðàçâèòèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ èëè èííåðâàöèè [19]. 

Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî õðîíè÷åñêîå ñìåùåíèå 
ýïèôèçà ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ äèñïëàñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýïèôèçàðíîãî 
õðÿùà ñ çàìåùåíèåì åãî ãèàëèíîâûì â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê [20]. 

Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÞÝÃÁÊ ïðîèñõîäèò 
òîðìîæåíèå ðîñòà çàäíåãî ó÷àñòêà øåéêè áåäðåííîé êîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íàêëîíó ýïèôèçàðíîé ïëàñòèíêè ñ ïîñëåäóþùèì ñìåùåíèåì ýïèôèçà 
(Ronnie, 1980) [21]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ ýïèôèçåîëèçà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ áàëàíñà ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû [22, 23, 24, 25, 26, 27, 28]. Â òî æå âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è âçàèìîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ãîðìîíîâ 
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ïðåäñòàâëåíû íåäîñòàòî÷íî. À. È. Êðàñíîâ (2002) 
ïîääåðæèâàåò òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî â îñíîâå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò 
íàðóøåíèå êîððåëÿòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ïîëîâûìè ãîðìîíàìè è ãîðìîíàìè 
ðîñòà - äâóìÿ ãðóïïàìè ãîðìîíîâ, èãðàþùèõ îñíîâíóþ ðîëü â 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè õðÿùåâûõ ýïèôèçàðíûõ ïëàñòèíîê [2]. Íà ôîíå 
íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû 
â ðîñòêîâîé ïëàñòèíêå è ïðîèñõîäèò ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà 
ïàðàýïèôèçàðíîé çîíû [29]. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîé ðàðåôèêàöèè â 
îêîëîðîñòêîâîé çîíå è îñòåîïîðîçà âñåé øåéêè áåäðà ïîä äåéñòâèåì 
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ ñèë â çàäíåíèæíåé ÷àñòè ïîñëåäíåé íàñòóïàåò 
èìïðåññèÿ êîñòíîé òêàíè ñî ñêîøåííîñòüþ øåéêè è íàêëîíîì ãîëîâêè â 
ýòîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì íà÷àëà ëèñòåçà. 
Ïðîöåññ õðîíè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ ýïèôèçà èññëåäîâàòåëè ðàçäåëÿþò íà äâå 
ôàçû:  

I – ôàçà êîìïåíñàöèè - ýïèôèç ñìåùàåòñÿ êçàäè è êíèçó (äèàïàçîí 
çàäíåãî ñìåùåíèÿ 35-36 ãðàä.); 

II – ôàçà äåêîìïåíñàöèè - íàðàñòàíèå äåôîðìàöèè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò 
íàðóæíîé ðîòàöèè è ñìåùåíèÿ áåäðåííîé êîñòè êâåðõó [17]. 

Â îòäåëüíûå ïåðèîäû ÞÝÃÁÊ îïèñûâàëñÿ ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè: 
þíîøåñêàÿ äèñòðîôè÷åñêàÿ, ýññåíöèàëüíàÿ, èäèîïàòè÷åñêàÿ, 
àäîëåñöåíòíàÿ, ýíäîêðèííàÿ, ñòàòè÷åñêàÿ âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè 
áåäðåííîé êîñòè, èäèîïàòè÷åñêèé ýïèôèçåîëèç, ëèñòåç ãîëîâêè áåäðåííîé 
êîñòè [16, 30]. 

Â.Ï. Êîñòþê è Ì.Í.Êîðåíü ñ÷èòàþò, ÷òî îïðåäåëåíèå äåôîðìàöèè êàê 
þíîøåñêîé íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîìó ïåðèîäó åå ðàçâèòèÿ. Ïî èõ 
ìíåíèþ, áîëåå óäà÷åí òåðìèí “ïîäðîñòêîâûé ýïèôèçåîëèç ãîëîâêè 
áåäðåííîé êîñòè”, òàê êàê íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ýòîò ïåðèîä 
ðàçâèòèÿ (îò 12 äî16 ëåò), à íå þíîøåñòâà (óñëîâíûå ãðàíèöû åãî îò 16 äî 
20 ëåò) [31]. 

Ñîãëàñíî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ äåòè ñ ÞÝÃÁÊ ñîñòàâëÿþò 1, 5-5% 
îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [4, 32, 33]. 
Ñîîòíîøåíèå ñðåäè áîëüíûõ ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 1, 
5: 1 [34, 35, 36, 37, 38]. 

Ãåíåòè÷åñêè ÞÝÃÁÊ ÿâëÿåòñÿ àóòîñîìíûì äîìèíàíòíûì çàáîëåâàíèåì, 
ïðè êîòîðîì ôàêòîð ðèñêà äîñòèãàåò 7, 1 % â îòíîøåíèè âòîðîãî ðåáåíêà 
[39, 40]. 
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Ñóùåñòâåííî ðàñîâî-ãåîãðàôè÷åñêîå ðàçëè÷èå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ 
áîëåå âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì âñòðå÷àåìîñòè ýïèôèçåîëèçà ñðåäè ëèö 
÷åðíîé ðàñû, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé ðàñû, è áîëåå íèçêîé âåëè÷èíîé 
ó ÿïîíöåâ, ÷åì â Øâåöèè è ÑØÀ [41, 42, 43, 44]. 

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 13 ëåò 10,5 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ìàëü÷èêîâ ðàâíÿåòñÿ 14 ëåò  2 ìåñÿöà (â äèàïàçîíå îò 12 äî 17 ëåò), 
ñðåäíèé âîçðàñò äåâî÷åê 12 ëåò  9 ìåñÿöåâ (â äèàïàçîíå îò 7 äî 15 ëåò). 
Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿåò 13 ìåñÿöåâ, òî íà÷àëî 
çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïðåïóáåðòàòíûé âîçðàñò [17, 45, 46, 47]. 

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ëåâîñòîðîííåå ïîðàæåíèå. Â 13 - 30 % ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ 
äâóõñòîðîííèé ýïèôèçåîëèç, ïðè÷åì ïðèçíàêè ñìåùåíèÿ íà äðóãîé 
ñòîðîíå ôèêñèðóþòñÿ â ñðîêè îò 2 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ 
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íà ïåðâîì ñóñòàâå [4, 48, 49, 50, 51]. 

Çàáîëåâàíèå èìååò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Îñòðîå íà÷àëî, èëè îñòðîå 
ñìåùåíèå ýïèôèçà, íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ëèñòåçà çàôèêñèðîâàíî ó 8,6 % 
áîëüíûõ [52, 53, 54]. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ êàê íà ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ áîëåé ïàöèåíòû ñ ÞÝÃÁÊ 
óêàçûâàëè íà òðàâìó â àíàìíåçå, ÷àùå âñåãî íåçíà÷èòåëüíóþ. Ãîðàçäî 
÷àùå çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü ñïîíòàííî. Â.Ï.Ãðàöèàíñêèé (1958) 
óòâåðæäàë, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
áîëåçíü ñûðîâàðîâ, çåìëåêîïîâ, áóëî÷íèêîâ, ñàäîâíèêîâ - þíîøåé, 
êîòîðûì ïîäîëãó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â ïîëîæåíèè ñèëüíîé ðîòàöèè ñòîï 
êíàðóæè èëè çàíèìàòüñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì (ïåðåíîñêà 
òÿæåëûõ êðóãîâ ñûðà, òÿæåëûõ áèäîíîâ) [19]. 

Ðàííèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïðè ýïèôèçåîëèçå ÿâëÿþòñÿ 
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ, óòîìëÿåìîñòü, 
õðîìîòà, îãðàíè÷åíèå âíóòðåííåé ðîòàöèè áåäðà, áîëåçíåííûå ïàññèâíûå 
ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Áîëåå îò÷åòëèâûì è 
ðàííèì îãðàíè÷åíèå âíóòðåííåé ðîòàöèè áåäðà íàáëþäàåòñÿ ïðè ñãèáàíèè 
êîíå÷íîñòè â êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ ïîä ïðÿìûì óãëîì. 

Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîðìàöèè ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ 
ðàííèõ è ïîÿâëåíèþ ïîçäíèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì 
íàðóæíî-ðîòàöèîííîé êîíòðàêòóðû â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå è 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿãîäè÷íûõ ìûøö. Ê ïîçäíèì ñèìïòîìàì îòíîñÿò: 
ñèìïòîì Õîôìåéñòåðà, êîãäà ïðè ñãèáàíèè êîíå÷íîñòè â êîëåííîì è 
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ ïðîèñõîäÿò ëàòåðàëüíîå îòêëîíåíèå è íàðóæíàÿ 
ðîòàöèÿ áåäðà; ñèìïòîì ðîòàöèè òàçà, êîãäà ïðè ïîïûòêå ïîñòàâèòü ïÿòêè 
è íîñêè ñòîï âìåñòå, ïîëîâèíà òàçà íà áîëüíîé ñòîðîíå ñìåùàåòñÿ âïåðåä; 
ñèìïòîì ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ ãîëåíåé, êîãäà ïðè ñòîÿíèè íà êîëåíÿõ ïðè 
äâóõñòîðîííåì çàáîëåâàíèè îòìå÷àåòñÿ ïåðåêðåñò ãîëåíåé, à ïðè 
îäíîñòîðîííåì çàáîëåâàíèè ãîëåíü áîëüíîé íîãè ïåðåêðåùèâàåò ãîëåíü 
çäîðîâîé; ñèìïòîì Òðåíäåëåíáóðãà; íàðóæíî-ðîòàöèîííóþ óñòàíîâêó 
êîíå÷íîñòè ñî çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé âïëîòü äî ïîëíîé 
óòðàòû îïîðîñïîñîáíîñòè â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ [55, 56, 53, 57, 58]. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷åðåç 10-16 
ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà, êîãäà óæå ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëàÿ äåôîðìàöèÿ 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà è ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå íàðóøåíèå 
ôóíêöèè ñóñòàâà [4, 59, 60, 47]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, êðîìå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñèìïòîìû îáùåé 
ïàòîëîãèè - îæèðåíèå, çàäåðæêó ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. 
Íî åñëè îäíè èç íèõ èçáûòî÷íûé âåñ îòìå÷àþò ó âñåõ íàáëþäàåìûõ 
áîëüíûõ ñ ÞÝÃÁÊ [29, 61], òî ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì 
êîíñòèòóöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò ó 20 - 40 % ïàöèåíòîâ [17, 
62, 63]. Â.Î.Ìàðêñ âûäåëÿåò äâà òèïà òåëîñëîæåíèÿ: 
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− ìàëü÷èêè – ïîäðîñòêè ñ îæèðåíèåì è âûðàçèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè 
ñèíäðîìà Frohlich (dystrophia adiposogenitalis), íåäîðàçâèòèåì ïîëîâîãî 
÷ëåíà è ÿè÷åê (synismus) è äåâî÷êè - ïîäðîñòêè ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ 
ìîëî÷íûõ æåëåç, îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå è ïîä ìûøêàìè (ginismus); 

− õóäûå, îñëàáëåííûå, áûñòðî ðàñòóùèå äåâî÷êè. Ïðè÷èíîé 
çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàþò âðåìåííóþ ýíäîêðèííóþ äèñôóíêöèþ, â ïåðâîì 
ñëó÷àå äèýíöåôàëüíîãèïîïèòóèòàðíàÿ ñòèãìàöèÿ, â äðóãîì - ãèïîãîíàäíàÿ 
ñòèãìàöèÿ [64]. 

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâàíèè 
îñìîòðà è îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò 
ðåíòãåíîãðàôèÿ. Åå ïðîâîäÿò â ïðÿìîé, áîêîâîé ïðîåêöèÿõ è ïðîåêöèè ïî 
Ëàóýíøòåéíó. Ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ øåå÷íî-äèàôèçàðíîãî óãëà è 
ýïèôèçàðíî-äèàôèçàðíîãî óãëà îïðåäåëÿþò íà ïåðåäíå-çàäíåé 
ðåíòãåíîãðàììå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ñòåïåíü àíòåâåðñèè øåéêè – íà 
ïðîôèëüíîé ðåíòãåíîãðàììå, à ñòåïåíü ðåòðîâåðñèè ãîëîâêè – íà 
ðåíòãåíîãðàììå, âûïîëíåííîé â ïðîåêöèè Ëàóíøòåéíà. Òàêèì îáðàçîì, 
äëÿ àäåêâàòíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ÞÝÃÁÊ 
íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå òðåõ ðåíòãåíîãðàìì â ðàçëè÷íûõ óêëàäêàõ. 

Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, èññëåäîâàòåëÿìè 
[65] ïðåäëîæåí ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ òîðñèîííûõ äåôîðìàöèé 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ïðè ÞÝÃÁÊ. Ñïîñîá 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîèçâîäÿò ôàñíóþ ðåíòãåíîãðàììó 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, èçìåðÿþò äëèíó øåéêè áåäðà, íàõîäÿùóþñÿ â 
ïîëîæåíèè àíòåâåðñèè è äëèíó øåéêè èíòàêòíîé áåäðåííîé êîñòè è ïî 
îòíîøåíèþ ïåðâîãî ïàðàìåòðà êî âòîðîìó îïðåäåëÿþò êîñèíóñ óãëà 
àíòåâåðñèè øåéêè. Èçìåðÿþò ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëüíûé äèàìåòðû 
ñìåùåíèÿ ãîëîâêè è ïî îòíîøåíèþ ïåðâîãî ïàðàìåòðà îïðåäåëÿþò ñèíóñ 
óãëà ðåòðîâåðñèè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Ïîñëå ýòîãî ïî çíà÷åíèÿì 
ïðåäñòàâëåííûõ òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ ôóíêöèé îïðåäåëÿþò àáñîëþòíûå 
çíà÷åíèÿ óãëîâ ñìåùåíèÿ ãîëîâêè è îòêëîíåíèÿ øåéêè áåäðåííîé êîñòè. 

Âûäåëÿþò äâå ãðóïïû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: ïðèçíàêè 
ñìåùåíèÿ è ïðèçíàêè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ðîñòêîâîé çîíå è øåéêå 
áåäðåííîé êîñòè [30, 31]. Ïðè àíàëèçå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëåäíèå îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî è â ïðàêòè÷åñêîé 
ìåäèöèíå ÷àñòî èãíîðèðóþòñÿ. Ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì îòíîñÿò 
ðàñøèðåíèå è èçâèëèñòûé õàðàêòåð ýïèôèçàðíîé ëèíèè, óñèëåíèå 
êîíòóðîâ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, äèôôóçíóþ èëè ñëîèñòî-ïÿòíèñòóþ 
ðàðåôèêàöèþ â ïàðàýïèôèçàðíîé çîíå (ñèìïòîì “øêóðû ëåîïàðäà“). 

Ê ïðèçíàêàì ñìåùåíèÿ îòíîñÿò èçìåíåíèÿ íîðìàëüíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãîëîâêîé áåäðåííîé êîñòè è ïðîêñèìàëüíûì 
îòäåëîì, à òàêæå ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Ýòî 
óìåíüøåíèå ýïèôèçàðíî-äèàôèçàðíîãî óãëà (óãëà Àëüñáåðãà) íà ïðÿìîé 
ïðîåêöèè, óìåíüøåíèå øåå÷íî-ýïèôèçàðíîãî óãëà â ïðîåêöèè 
Ëàóýíøòåéíà, ïðîåêöèîííîå óìåíüøåíèå âûñîòû è ñåðïîâèäíîñòü ãîëîâêè 
áåäðåííîé êîñòè, óìåíüøåíèå àðòèêóëÿðíî-òðîõàíòåðíîãî ðàññòîÿíèÿ â 
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûì ñóñòàâîì, óäëèíåíèå âåðõíåãî êîíòóðà øåéêè 
áåäðåííîé êîñòè, ñìåùåíèå öåíòðà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè êíèçó îò îñè 
øåéêè, îáðàçîâàíèå øèïà øåéêè ïî åå ïåðåäíåâåðõíåé ïîâåðõíîñòè. 

Î ðåìîäåëèðîâàíèè øåéêè áåäðåííîé êîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò 
óòîëùåíèå, áîëåå âûðàæåííîå â ïàðàýïèôèçàðíîé çîíå; êîñòíàÿ îïïîçèöèÿ 
â îáëàñòè äóãè Àäàìñà; äóãîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè; îáðàçîâàíèå 
êèñòîçíîé ïîëîñòè ìåæäó øåéêîé è ãîëîâêîé ïî çàäíåíèæíåé ïîâåðõíîñòè 
[10, 66]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáðàùàåò âíèìàíèå íà âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ ñ 
ÞÝÃÁÊ èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå. Ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ýòèõ 
èçìåíåíèé ñîñòàâëÿþò ñêîøåííîñòü òåë ïîçâîíêîâ è óçóðû, 
îáóñëàâëèâàþùèå èõ êëèíîâèäíóþ äåôîðìàöèþ ñî ñíèæåíèåì âûñîòû â 
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ïåðåäíèõ îòäåëàõ, ñ ôîðìèðîâàíèåì íåáîëüøîãî êèôîçà, ïðåèìóùåñòâåííî 
íà óðîâíå  Th 12 - L 1 - L 2. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïîìèìî êèôîòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèè äèàãíîñòèðîâàíà ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïðåèìóùåñòâåííî I 
ñòåïåíè [34]. 

Èññëåäîâàòåëÿìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÞÝÃÁÊ â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çðåëîñòè ñêåëåòà, èñïîëüçóÿ òåñò Ðèññåðà [10, 67, 
68]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîí÷àíèå ðîñòà ñêåëåòà ñîâïàäàåò ñ ïîëíîé 
îññèôèêàöèåé àïîôèçîâ êðûëüåâ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé è ïðèõîäèòñÿ íà 
âîçðàñò 12-16 ëåò. Íå çàêîí÷èâøååñÿ ðàçâèòèå è ñïàÿíèå àïîôèçîâ ãîâîðèò 
î òîì èëè èíîì ïîòåíöèàëå ðîñòà ñêåëåòà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü 
ñïàÿíèå àïîôèçîâ ñ êðûëüÿìè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, òî åñòü ÞÝÃÁÊ 
ðàçâèâàåòñÿ  â ïåðèîä íåîêîí÷åííîãî êîñòíîãî ðîñòà. 

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ðÿä êëàññèôèêàöèé ÞÝÃÁÊ. 
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ êëàññèôèêàöèè ïî âåëè÷èíå äîìèíèðóþùåãî 
ñìåùåíèÿ, ïî ôîðìå,  ïî ñòàäèè ïðîöåññà. 

Êëàññèôèêàöèÿ ÞÝÃÁÊ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðîöåññà [14]: 
I Èíèöèàëüíîå ñìåùåíèå. Õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ 

îòñóòñòâèå äåôîðìàöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, ðàííèå 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ýïèôèçåîëèçà, ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

II Ýïèôèçàðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ. Èìååòñÿ âûðàæåííàÿ ïåðåñòðîéêà 
ðîñòêîâîé çîíû øåéêè áåäðåííîé êîñòè, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé, 
âòîðè÷íûå ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ â ñóñòàâå. 

III Ðåçèäóàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ. Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ äåôîðìàöèÿ 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ñ íàëè÷èåì âñåõ åå êîìïîíåíòîâ, 
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ êîíå÷íîñòè è îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â 
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, çàêîí÷èâøàÿñÿ ïåðåñòðîéêà ðîñòêîâîé çîíû 
øåéêè, áåçáîëåçíåííàÿ íàãðóçêà.  

Êëàññèôèêàöèÿ ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [34, 69, 70, 71], 
ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò: 

− îñòðûé ýïèôèçåîëèç; 
− îñòðûé ýïèôèçåîëèç íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ; 
− õðîíè÷åñêèé ýïèôèçåîëèç (ñ ïðîÿâëåíèÿìè àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà 

èëè áåç íèõ): 
à) ñ áûñòðûì òå÷åíèåì; 
á) ñ ìåäëåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì; 
â) ñòàáèëüíàÿ ôîðìà (ñ ïðî÷íûì ýïèìåòàôèçàðíûì ñèíîñòîçîì). 
Êëàññèôèêàöèÿ ïî âåëè÷èíå ñìåùåíèÿ [29], ñîãëàñíî êîòîðîé 

âûäåëÿþò: 
I ñòåïåíü - óìåíüøåíèå øåå÷íî-ýïèôèçàðíîãî óãëà íà ïðîôèëüíîé 

ðåíòãåíîãðàììå äî 30 ãðàäóñîâ; 
II ñòåïåíü - óìåíüøåíèå îò 31 äî 50 ãðàäóñîâ; 
ØÀ     ñòåïåíü - áîëüøå 51 ãðàäóñà, áåç âàðóñíîé äåôîðìàöèè øåéêè; 
IIIB     ñòåïåíü - ñ âàðóñíîé äåôîðìàöèåé øåéêè áåäðà è çàâåðøåííûì 

ïðîöåññîì ïåðåñòðîéêè â øåéêå áåäðà. 
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î ìåõàíîãåíåçå âûäâèíóòû Imchauzer (1959). 

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé êîíöåïöèè ïðè õîäüáå è áåãå â êîíöå ïåðèîäà 
îïîðû íàñòóïàåò ôàçà çàäíåãî òîë÷êà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå 
ñîêðàùåíèÿ èêðîíîæíîé ìûøöû è ìûøö-ñãèáàòåëåé ãîëåíè. Ïðè ýòîì íà 
ïåðåäíåâåðõíèé ïîëþñ ãîëîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ñèë, 
íàïðàâëåííûõ â çàäíåíèæíèå îòäåëû, ñòðåìÿùèåñÿ êàê áû “ñðåçàòü” 
ïðîêñèìàëüíûé ýïèôèç áåäðåííîé êîñòè. Àíòåòîðñèÿ ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè íèâåëèðóåò äåéñòâèå òàêèõ ñèë, à íàïðàâëåíèå 
òîë÷êîâîãî óñèëèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê îñè øåéêè. Ïîä âëèÿíèåì 
äèíàìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðè õîäüáå è áåãå, çàäíåíèæíèé ó÷àñòîê øåéêè 
ÁÊ ïîäâåðæåí êîìïðåññèè. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîé ðàðåôèêàöèè â 
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ïàðàýïèôèçàðíîé çîíå ïðè âîçäåéñòâèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèë íàñòóïàåò 
èìïðåññèÿ êîñòíîé òêàíè ñî ñêîøåííîñòüþ øåéêè è íàêëîíîì ýïèôèçà â 
ýòîì æå íàïðàâëåíèè. Äåéñòâèþ ñòàòè÷åñêèõ ñèë, âëèÿþùèõ íà ñìåùåíèå 
ýïèôèçà êíèçó, ïðåïÿòñòâóåò ïîëóãîðèçîíòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå çîíû 
ðîñòà. Ñìåùåíèå ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè ïðîèñõîäèò 
êçàäè è êíèçó, íî çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíåå â ïåðâîì íàïðàâëåíèè [31]. 

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñìåùåíèå ýïèôèçà ïðîèñõîäèò â ñòðîãî 
äåòåðìèíèðîâàííîì íàïðàâëåíèè - êíèçó è êçàäè, à øåéêè áåäðåííîé 
êîñòè - êâåðõó è êïåðåäè. Ýòî ñìåùåíèå ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèõ ñèë è îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè ïðîêñèìàëüíîé ðîñòêîâîé çîíû áåäðåííîé êîñòè. 
Óñóãóáëÿþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òðàâìà, ÷àñòî íåçíà÷èòåëüíàÿ [10, 14, 
66, 72]. 

Ñîãëàñíî äðóãîé òåîðèè ìåõàíîãåíåç ÞÝÃÁÊ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì 
âèäîì ñìåùåíèÿ øåéêè áåäðåííîé êîñòè îòíîñèòåëüíî ýïèôèçà ïîä 
äåéñòâèåì ñèëû ìûøö êàê ïðè ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è 
ïðè îñòðîì îòäåëåíèè ýïèôèçà âñëåäñòâèå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû. Ïðè 
ýòîì äèñòàëüíûé ôðàãìåíò áåäðåííîé êîñòè  ñìåùàåòñÿ êâåðõó è 
ðîòèðóåòñÿ êíàðóæè âîêðóã ñâîåé ïðîäîëüíîé îñè â îáëàñòè ðîñòêîâîé 
ïëàñòèíêè. Ïðè÷èíîé òàêîãî ñìåùåíèÿ ñ÷èòàþò ñòàòè÷åñêèå è 
äèíàìè÷åñêèå ñèëû, îáóñëîâëåííûå âåñîì òåëà áîëüíîãî è íàòÿæåíèåì 
ìûøö, ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ïðîêñèìàëüíîìó îòäåëó áåäðåííîé êîñòè [21, 
73]. 

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ î íåîáû÷íûõ 
íàïðàâëåíèÿõ ñìåùåíèÿ ýïèôèçà ïðè ÞÝÃÁÊ. Ìåõàíîãåíåç ïðè ýòîì 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ñìåùåíèåì ýïèôèçà êçàäè è 
ëàòåðàëüíî ñ ôîðìèðîâàíèåì äåôîðìàöèè caput retroflexio et valga. Íà 
ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò âîïðîñ î òàê íàçûâàåìîì âàëüãóñíîì ñïîëçàíèè 
îñòàåòñÿ íå òîëüêî ìàëîèçó÷åííûì, íî è äèñêóññèîííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî ñìåùåíèÿ [62, 74, 75, 76, 77, 78]. 

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íàáëþäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè 
áîëüíûì ñ ÞÝÃÁÊ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [79, 80, 81, 82, 83, 84]. 
Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì â äîðçàëüíîì îòäåëå øåéêè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå 
ìåòàôèçàðíîãî îòäåëà, îáóñëîâëåííîå îñòåîïîðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è 
äåéñòâèåì äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè õîäüáå. Ýïèôèç ãîëîâêè áåäðåííîé 
êîñòè íàêëîíÿåòñÿ íà ýòîì ó÷àñòêå êçàäè è êíèçó íà âåëè÷èíó âîçíèêøåãî 
äåôåêòà. Íàêëîí ýïèôèçà íå îçíà÷àåò èñòèííîãî ñìåùåíèÿ è ìîæåò 
äîñòèãàòü áîëüøîé ñòåïåíè, ÷åðåç ÷òî íèæíèé ïîëþñ ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ 
â ìåæâåðòåëüíîé ÿìêå. Â ïîëîæåíèè íàêëîíà ýïèôèç è øåéêà ñðàñòàþòñÿ. 
Íî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèñîåäèíÿåòñÿ èñòèííîå ñìåùåíèå, êîãäà ïðè 
êðèòè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè ðîñòêîâîé çîíû ïðîèñõîäèò åå ñîñêàëüçûâàíèå. 

Îïèñàíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ îòå÷åñòâåííûìè è 
èíîñòðàííûìè àâòîðàìè, â öåëîì îäèíàêîâî [85, 86]. Ì.Í. Ïàâëîâà è  
Í.Þ. Ôèëþøêèí â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
âûÿâèëè äåçîðãàíèçàöèþ ýïèôèçàðíîãî õðÿùà ñ ãèïåðïëàçèåé çîíû ðîñòà 
è ïîñòåïåííîé äèôôåðåíöèàöèåé ýïèôèçàðíîãî õðÿùà â ãèàëèíîâûé [20]. 

Ïî äàííûì Å.Í. ßðîøåâñêîé è À.Í. Êðå÷ìàðà, ëèíèÿ ðàçðûâà 
õðÿùåâîé òêàíè ðîñòêîâîé ïëàñòèíêè áûëà íåðîâíîé è ðàñïîëàãàëàñü 
áîëüøåé ÷àñòüþ â ñëîå êîëîíîê ìåòàôèçàðíîé çîíû ýíõîíäðàëüíîãî ðîñòà 
[87]. Ïàòîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñêîëüæåíèÿ ýïèôèçà ñîñòàâëÿþò 
ìåëêîî÷àãîâûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãóá÷àòîé êîñòè 
ïàðàýïèôèçàðíîé çîíû øåéêè áåäðà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèåì ÿäåð â 
îñòåîöèòàõ, ÷àñòè÷íûì ðàññàñûâàíèåì êîñòíîãî âåùåñòâà â áàëêàõ 
ñïîíãèîçû è êîðòèêàëüíîì ñëîå øåéêè áåäðà. Êðîâåòâîðíûé êîñòíûé ìîçã, 
õàðàêòåðíûé äëÿ ãóá÷àòîé êîñòè ýòîãî âîçðàñòà, çàìåùàåòñÿ æèðîâûì 
êîñòíûì ìîçãîì. Ïðè áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ êîñòíîìîçãîâîå 
ñîäåðæèìîå ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåêðîáèîçà 
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èëè çàìåùàåòñÿ áåäíîé êëåòêàìè âîëîêíèñòîé òêàíüþ, â êîòîðîé, 
âñëåäñòâèå î÷àãîâîãî ðàñïàäà, ïîÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå 
êèñòû. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü îáøèðíûå ïîëÿ òêàíåâîãî 
äåòðèòà âñëåäñòâèå ìàññèâíîãî ðàñïàäà òêàíåé ìåæáàëî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü ðàñïàäîì òêàíè  ìåæáàëî÷íûõ 
ïðîñòðàíñòâ, âûÿâëÿëè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå ðàñïàäà 
ýðèòðîöèòîâ, çàñòîÿ ïëàçìû â ðàñøèðåííûõ ñîñóäàõ, îòåêà îêðóæàþùèõ 
òêàíåé, ïåðäèàïåäåçíûõ êðîâîèçëèÿíèé. 

Èçó÷åíèå êðîâîîáðàùåíèÿ âåðõíåãî ìåòàôèçà áåäðà ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ 
áîëüíûõ èìååò ìåñòî êàðòèíà ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ãîëîâêå è 
øåéêå. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò åå îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [34]. 

Ïðîâåäåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíû 
èçìåíåíèÿ â ìèíåðàëüíîì, óãëåâîäíîì è ëèïèäíîì îáìåíàõ, à òàêæå â 
îáìåíå îðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ êîñòíîé òêàíè [34, 88, 89, 90]. Îòìå÷åíî 
íàðóøåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà, àêòèâíîñòè 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè, íàëè÷èå ó áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ãëèêåìè÷åñêèõ êðèâûõ. Îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèå óðîâíÿ ìóêîïðîòåèäîâ 
ñûâîðîòêè êðîâè è ýêñêðåöèè îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé. Êîìïëåêñ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ðÿäà æåëåç 
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùåì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ. 

Óâåëè÷åíèå îêñèïðîëèíóðèè è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû â ñûâîðîòêå êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â òêàíÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé ñ ÞÝÃÁÊ èìååò ìåñòî äèñáàëàíñ ìåæäó 
áèîñèíòåòè÷åñêèìè è êàòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì 
ïîñëåäíèõ. Ïðåâàëèðîâàíèå êàòàáîëè÷åñêîé ôàçû â îáìåíå êîëëàãåíà 
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëë, îòâå÷àþùèõ 
çà ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü òêàíåé ñêåëåòà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì èõ 
ïðî÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê íàãðóçêàì [91]. 

Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ÞÝÃÁÊ, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è 
ñòåïåíè ñìåùåíèÿ, ëåæàò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå 
ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè ÏÎÁÊ è óñòðàíåíèå óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ  
àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ýòè ïðèíöèïû áûëè 
ñôîðìóëèðîâàíû Hofmeister åùå â 1894 ãîäó [21]. 

Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè: êîíñåðâàòèâíûé è 
îïåðàòèâíûé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè îáçîðà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, 
ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ ÞÝÃÁÊ, ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè èññëåäîâàòåëåé íà 
äâå ãðóïïû: 

I Ðÿä àâòîðîâ, ñ÷èòàþùèõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíûì è 
êàòåãîðè÷åñêè ïðåäëàãàþùèõ îòíåñòè òàêîé ìåòîä â ïðîøëîå [73, 59, 60, 
92]. 

II Èññëåäîâàòåëè, ïðåäïî÷èòàþùèå êîìáèíèðîâàííûé, èçáèðàòåëüíûé 
ïîäõîä ê âûáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ [10, 32, 93, 94, 95, 96, 97, 
98]. 

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû: 
1  Ïîêîé è ðàçãðóçêà áåç èììîáèëèçàöèè. 
2  Ôèêñàöèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé. 
3  Çàêðûòîå îäíîìîìåíòíîå âïðàâëåíèå ïî Whitmann è Lorenz. 
4  Ñêåëåòíîå èëè íàêîæíîå âûòÿæåíèå [92, 99]. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíî, äî ñèíîñòîçèðîâàíèÿ 
ýïèôèçà ñ øåéêîé. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò 
âåëè÷èíû ñìåùåíèÿ ãîëîâêè. Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè áîëüíîé 
ïîñòóïàåò â îñòðîì ïåðèîäå, òî ìîæíî äîáèòüñÿ óñïåõà è êîíñåðâàòèâíûì 
ìåòîäîì - ïóòåì ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ è ðåïîçèöèè ãîëîâêè ñ 
ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé ãèïñîâîé ïîâÿçêîé. Åñëè ãîëîâêà ñìåùåíà íà 30-
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40 ãðàä., äîáèòüñÿ óñïåõà êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè íå óäàåòñÿ, à èíîãäà 
ýòî ïðèâîäèò òîëüêî ê çíà÷èòåëüíîìó ñìåùåíèþ ãîëîâêè [94]. 

Âñå îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ê 
ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ 
ñêîðåéøåãî çàêðûòèÿ ðîñòêîâîé çîíû. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ 
÷ðåçâåðòåëüíûå è ïîäâåðòåëüíûå îñòåîòîìèè áåäðåííîé êîñòè, êîòîðûå 
ïðåñëåäóþò öåëü âîññòàíîâèòü íàðóøåííûå àíàòîìè÷åñêèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ãîëîâêè è øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò 
ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêè âìåøàòåëüñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà âíåñóñòàâíûå, 
âíóòðèñóñòàâíûå è êîìáèíèðîâàííûå [92]. 

Ðÿä àâòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé ïðè 
äîïóñòèìîì ñìåùåíèè ýïèôèçà. Ïðè ýòîì äîïóñòèìûå ñìåùåíèÿ ýïèôèçà 
êçàäè ðàçíûå àâòîðû òðàêòóþò ïî-ðàçíîìó - îò 25 äî 60 ãðàä. Ïîñëåäíèå 
ãîäû â ñòðàíàõ Åâðîïû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä 
ïåðêóòàííîé ôèêñàöèè ïó÷êîì ñïèö [100, 101, 102, 103, 104].  
Aronson D.D., Carlson W.E. îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñòàáèëèçèðóþùåé 
ôèêñàöèè âèíòîì [105]. Ward W.T., Wood K. âûñòóïàþò ñòîðîííèêàìè 
ýïèôèçåîëèçà êîñòíûì àëëîòðàíñïëàíòàòîì [106]. 

Â.Ï. Êîñòþê, Ì.Í. Êîðåíü ïðåäëîæèëè ñî÷åòàòü ýïèôèçåîëèç êîñòíûì 
àëëîòðàíñïëàíòàòîì ñ ìåæâåðòåëüíîé ðåêîíñòðóêòèâíîé îñòåîòîìèåé 
áåäðåííîé êîñòè [31, 107]. 

À.Ñ. Êðþê ïðåäëîæèë ìåæâåðòåëüíóþ äåòîðñèîííî-ðåêîíñòðóêòèâíóþ 
îñòåîòîìèþ áåäðåííîé êîñòè ñ èññå÷åíèåì êëèíà ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè 
ÏÎÁÊ. Ïî åãî ìíåíèþ, îïåðàöèÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àÿõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
ñìåùåíèÿ ãîëîâêè êíèçó è êçàäè è â îñîáåííîñòè òàì, ãäå øåå÷íî-
äèàôèçàðíûé óãîë èçìåíåí ó îñíîâàíèÿ øåéêè áåäðåííîé êîñòè [108, 109]. 

Ý.À. Ìàíäðèêÿí ðåêîìåíäîâàë ïðîèçâîäèòü ïîëíóþ îñòåîòîìèþ øåéêè 
áåäðåííîé êîñòè ñ óäàëåíèåì ðîñòêîâîé ïëàñòèíêè [34]. 

À.Ð. Ïóëàòîâ ðàçðàáîòàë ñâîé ñïîñîá ðåêîíñòðóêöèè ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ðîòàöèîííûõ îñòåîòîìèé. 
Åãî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè öåíòðàöèè ãîëîâêè âî âïàäèíå çà 
ñ÷åò êîððåêöèîííîãî ðàçâîðîòà ïðîêñèìàëüíîãî ôðàãìåíòà ïî îñè øåéêè 
áåäðà êïåðåäè è ïî îñè áåäðà êíàðóæè [80]. 

À.À. Êîðæ ñ ñîàâòîðàìè ïðåäëîæèë ñâîé îðèãèíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ þíîøåñêèì ýïèôèçåîëèçîì ïóòåì ïîäâåðòåëüíîé äåòîðñèîííî-
âàëüãèçèðóþùåé îñòåîòîìèè ñ óñòðàíåíèåì êîñòíîãî âûñòóïà, 
îáðàçóþùåãîñÿ íà øåéêå ÁÊ. Ïðåäëàãàåìàÿ èì ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ çàñòàðåëûõ ýïèôèçåîëèçîâ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ïðèâîäèò ê 
âîññòàíîâëåíèþ öåíòðàöèè ãîëîâêè â âåðòëóæíîé âïàäèíå è óëó÷øåíèþ 
îáúåìà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå [94, 110]. 

Õ.Ç.Ãàôàðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ôîðìû ÞÝÃÁÊ ïðèìåíèë 
îñòåîêëàñò ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè. Ïîñëå ðåïîçèöèè ôèêñàöèÿ 
îñóùåñòâëÿëàñü àëëîòðàíñïëàíòàòîì èëè ïó÷êîì ñïèö [59, 60]. 

Ïðè òðåòüåé ñòåïåíè äåôîðìàöèè Þ.Ã.Ïîëîçîâ ïðåäëîæèë ïðîèçâîäèòü 
êîìáèíèðîâàííîå âíóòðè-, âíåñóñòàâíîå âìåøàòåëüñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â 
ùàäÿùåé àðòðîòîìèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ðåçåêöèè ïåðåäíåâåðõíåãî 
êâàäðàíòà øåéêè áåäðåííîé êîñòè, êîððèãèðóþùåé ìåæâåðòåëüíîé 
äåòîðñèîííîé ôëåêñèîííî-âàëüãèçèðóþùåé îñòåîòîìèè [10, 110]. 

À.À. Àáàêàðîâ è Î.À. Áàòàëîâ ïðåäëîæèëè êîððåêöèþ øåå÷íî - 
ýïèôèçàðíîãî óãëà çà ñ÷åò èññå÷åíèÿ àêòèâíîé ÷àñòè ðîñòêîâîé çîíû ñ 
ñîõðàíåíèåì ñîñóäîâ, ïðîõîäÿùèõ â íèæíèõ îòäåëàõ øåéêè â ýïèôèç 
áåäðåííîé êîñòè ïóòåì íàäëîìà îñòàâøåãîñÿ ôðàãìåíòà øåéêè áåç åãî 
ïåðåñå÷åíèÿ [92]. De Rosa G.P., Mullins R.C., Kling T.F. (1996); Fish J.B. 
(1994); Richolt J.A., Everett P., Teschner M., Kikinis R., Millis M.B. (2000) 
ïðåäëîæèëè ñâîè ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ êîððèãèðóþùèõ îñòåîòîìèé [81, 
111, 112, 113, 114, 115]. 
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Òàêèì îáðàçîì, èç êðàòêîãî îïèñàíèÿ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
âèäíî èõ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå, íî äî ñèõ ïîð íåò ýôôåêòèâíîãî 
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè. 
Íåò òàêæå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ âûáîðà òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Çàïóùåííûå ñëó÷àè ÞÝÃÁÊ òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ 
ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ 
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé íå âñåãäà ãàðàíòèðóþò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò [60, 92, 116, 117, 109, 118, 119]. Ïî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ, 
10% äî 70% ñëó÷àåâ ÞÝÃÁÊ îñëîæíÿåòñÿ äåôîðìèðóþùèì êîêñàðòðîçîì 
[59, 108, 120, 121, 122, 123, 124, 125]. Ê ðàçâèòèþ êîêñàðòðîçà ïðèâîäÿò 
òðè ïðè÷èíû: íåäîïóñòèìàÿ âåëè÷èíà äåôîðìàöèè, àñåïòè÷åñêèé íåêðîç 
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è õîíäðîëèç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [48, 52, 107, 
126, 127, 128, 129, 130]. 

Õîíäðîëèç ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàííèì è ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ÞÝÃÁÊ 
îñëîæíåíèåì. Åãî ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò  â ñðîêè îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ áîëÿìè â ïðîåêöèè 
ñóñòàâà, ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì îáúåìà äâèæåíèé, ñãèáàòåëüíî-ïðèâîäÿùåé 
óñòàíîâêîé êîíå÷íîñòè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè - ñóæåíèåì ñóñòàâíîé ùåëè. 
Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé õîíäðîëèçà ÿâëÿåòñÿ íåêðîç õðÿùà ãîëîâêè 
áåäðåííîé êîñòè è âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, 
äåñòðóêöèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì åãî ïèòàíèÿ 
âñëåäñòâèå ôèáðîçà ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè è àäãåçèè ê øåéêå áåäðåííîé 
êîñòè. Ïîâûøåíèå ó áîëüíûõ ôðàêöèè Jg M ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
àóòîèìóííîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîòåðè õðÿùîì åãî 
ñêîëüçÿùèõ ñâîéñòâ [131, 132]. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÞÝÃÁÊ ëåæèò 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ñóáêàïèòàëüíîé îáëàñòè øåéêè áåäðåííîé 
êîñòè. Â òî æå âðåìÿ ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé î ïðè÷èíàõ ýòîé ïåðåñòðîéêè 
êðàéíå ðàçíîîáðàçíû è ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýïèôèçåîëèçà 
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ áàëàíñà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. 

Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè â ðåçóëüòàòå äèñáàëàíñà â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå 
ïîäðîñòêà âìåñòå ñ îáùèì íàðóøåíèåì îáìåíà ïðîèñõîäÿò ìåòàáîëè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îáùåãî îñòåîïîðîçà, 
â òîì ÷èñëå è øåéêè áåäðà. Ïðè íàðóøåíèè áèîìåõàíè÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé â ñóñòàâå ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïåðåëîìîâ 
îòäåëüíûõ èñòîí÷åííûõ êîñòíûõ áàëîê ïî ëèíèè ñèëîâûõ íàãðóçîê è 
ñîïðîâîæäàþòñÿ îäíîâðåìåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì êîñòíûõ ñòðóêòóð. 
Íàïðàâëåííîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ îáóñëîâëåíà äåéñòâèåì ìûøö, 
îñóùåñòâëÿþùèõ ñìåùåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà êâåðõó è 
ðîòàöèþ – êíàðóæè. Äåéñòâèå òÿãè ìûøö äîïîëíÿåòñÿ ñòàòè÷åñêîé 
íàãðóçêîé áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûì âåñîì. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ äåôîðìàöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè 
íà ãðàíèöå ãîëîâêè è øåéêè. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò èçó÷åíèå âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, 
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÞÝÃÁÊ ïîëó÷èëî çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Þíîøåñêèé ýïèôèçåîëèç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè – çàáîëåâàíèå 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæ¸ëûì 
ïðîãðåññèðóþùèìè ïîðàæåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà.  

2 Â ðåçóëüòàòå ñìåùåíèÿ ãîëîâêè è øåéêè áåäðåííîé êîñòè  âî 
âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ôîðìèðóåòñÿ ñëîæíàÿ 
ìíîãîïëîñêîñòíàÿ äåôîðìàöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. 
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Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ñìåùåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé ïàðàýïèôèçàðíîé çîíû, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì 
êðèòåðèåì îöåíêè õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ. 

3 Ó ïàöèåíòîâ ñ ÞÝÃÁÊ  ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå êàëüöèé-ôîñôîðíîãî 
è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ íàëè÷èåì 
ïîäîáíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è ïîäòâåðæäàþò ñèñòåìíûé 
õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ.   

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: 
− ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ îöåíêó ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé 

òêàíè, ìåòàáîëèçìà îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ ÞÝÃÁÊ; 

− îáîñíîâàòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåäðåííîé êîñòè ïðè þíîøåñêîì 
ýïèôèçåîëèçå íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

 
SUMMARY 

In this article has been analized the of native and foreign literature about problems of etiologi, 
pathogenesis, diagnosis and trement of slipped capital femoral epsphssis. Assays causal-consecutsve 
connections have been fobnd between slipped capital  femoral epsphssis and endocrine pathologies.  
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