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Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ðåñï³ðàòîðíîãî 
ôòîðõ³íîëîíó ñïàðôëî- ³ öèïðîôëîêñàöèíó ó ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü 
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü âèùó 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ñïàðôëîêñàöèíó, âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ éîãî íà 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî ÿê ïðåïàðàò âèáîðó 
ïðè ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿. 

 
ÂÑÒÓÏ  

Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) º àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñê³ëüêè ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü îäí³ºþ ³ç 
ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Ëåòàëüí³ñòü â³ä ÕÎÇË 
ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ òà çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí 
ñìåðò³ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ íà 
ÕÎÇË º òÿæêå çàãîñòðåííÿ ³/÷è ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü. Ïðè âñ³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðè÷èí çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË ³íôåêö³éíîìó, òî÷í³øå – 
áàêòåð³àëüíîìó ôàêòîðó, íàäàºòüñÿ ïðîâ³äíà ðîëü ó ¿õ ãåíåç³, ïèòîìà âàãà 
éîãî ñòàíîâèòü 50-60 % â³ä óñ³õ ³íøèõ ïðè÷èí [1,2,3]. Â³äïîâ³äíî òàê 
çâàí³ áàêòåð³àëüí³ çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË âèìàãàþòü íàëåæíîãî 
òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó. Îñíîâíèìè áàêòåð³àëüíèìè ïàòîãåíàìè º  
H. influenzae, M. ñatarrhalis ³ S. pneumoniae. Ðîëü àòèïîâèõ çáóäíèê³â 
(Mycoplasma ðneumoniae, Ñhlamydia ðneumoniae) íåçíà÷íà, îñê³ëüêè âîíè 
òðàïëÿþòüñÿ ó 7 % âèïàäê³â, õî÷à, çà äåÿêèìè àâòîðàìè, – ó 22 % 
âèïàäê³â [4]. Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº ðîëü 
ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â: ñ³ìåéñòâî Enterobacteriacåae, 
Pseudomonas aeruginosa [5]. Ö³ çáóäíèêè òðàïëÿþòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ 
çàõâîðþâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíîãî çâ'ÿçêó ì³æ 
îá’ºìîì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1-øó ñåêóíäó (ÎÔÂ1), ìåíøèì 50 %, òà 
³íôåêö³ºþ, çóìîâëåíîþ ñèíüîãí³éíîþ ïàëè÷êîþ. Ãðàìíåãàòèâí³ çáóäíèêè 
ó òàêèõ õâîðèõ âèêëèêàþòü 48,2 % óñ³õ áàêòåð³àëüíèõ çàãîñòðåíü [6]. 

Ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË áàçóºòüñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, 
íà ä³àãíîñòèö³ âëàñíå çàãîñòðåííÿ, à ïî-äðóãå, – íà âèçíà÷åíí³ ðîë³ 
³íôåêö³¿ ó ðîçâèòêó çàãîñòðåííÿ òà âåðèô³êàö³¿ éìîâ³ðíîãî çáóäíèêà. 
Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè âêëþ÷àþòü: êë³í³÷í³ îçíàêè (âèðàçí³ñòü êàøëþ, 
çàäèøêè, ê³ëüê³ñòü ³ õàðàêòåð ìîêðîòèííÿ, äåêîìïåíñàö³ÿ ñóïðîâ³äíî¿ 
ïàòîëîã³¿ ³ ò.ä.); ôóíêö³îíàëüí³ òåñòè (ïîêàçíèêè áðîíõ³àëüíî¿ 
ïðîõ³äíîñò³); ëàáîðàòîðí³ îçíàêè (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ôîðìóëà êðîâ³, 
øâèäê³ñòü çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â); öèòîëîã³÷íå òà áàêòåð³îëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ. Çâàæàþ÷è íà òðóäíîù³ òà íèçüêó 
³íôîðìàòèâí³ñòü êóëüòóðàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ, ïðè âèáîð³ 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íà òàê³ êðèòåð³¿, ÿê â³ê 
ïàö³ºíòà, ÷àñòîòà çàãîñòðåíü ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó, íàÿâí³ñòü 
ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ð³âåíü ïîêàçíèêà ÎÔÂ1. Íåçâàæàþ÷è íà 
åìï³ðè÷í³ñòü ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü ÕÎÇË, öå 
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè îïòèìàëüíó àíòèì³êðîáíó òåðàï³þ, çíèçèòè øàíñ 
íåâäàëîãî ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË.  
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Ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ðîëü ³íôåêö³¿ â çàãîñòðåííÿõ ÕÎÇË ³ 
êîðèñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåííÿõ 
âèãëÿäàþòü òàêèì ÷èíîì: 

− ïðè÷èíè áàãàòüîõ çàãîñòðåíü ÕÎÇË çàëèøàþòüñÿ íåðîçï³çíàíèìè. 
²íôåêö³ÿ ïðè öüîìó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü (ð³âåíü äîêàç³â Â); 

− ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè çàãîñòðåíü ÕÎÇË áóâàº óñï³øíèì çà 
íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê ³íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â: çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ òà çì³íè êîëüîðó ìîêðîòèííÿ ³/÷è ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà (ð³âåíü äîêàç³â Â) [7].  

Îòæå, åò³îëîã³÷íà ðîëü ³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà ó ðîçâèòêó çàãîñòðåíü 
ÕÎÇË ³ êîðèñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè âåðèô³êîâàíîìó 
³íôåêö³éíîìó çàãîñòðåíí³ ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü äîêàç³â, ÿê³ 
áàçóþòüñÿ íà êîíòðîëüîâàíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ, õî÷à ³ íå íà 
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü. Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü äîêàç³â (ð³âåíü 
À) ìàº ëèøå ïîëîæåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ áðîíõîë³òèê³â, 
òåîô³ë³íó ³ ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðè çàãîñòðåííÿõ ÕÎÇË. Òîìó ç 
ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ³íôåêö³éíèõ 
çàãîñòðåíü ÕÎÇË º îá´ðóíòîâàíîþ ³ êë³í³÷íî âèïðàâäàíîþ.  

Âàæëèâå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü ÕÎÇË çàéìàþòü 
ðåñï³ðàòîðí³ ôòîðõ³íîëîíè, ñïåêòð ä³¿ ÿêèõ äîñèòü øèðîêèé ³ 
ïîøèðþºòüñÿ íà ãðàìïîçèòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè (ïåðø çà âñå ïíåâìîêîê), 
ãðàìíåãàòèâí³, àòèïîâ³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ çáóäíèêè [1,8,9]. Ó çâ'ÿçêó ç 
öèì âàæëèâîþ º, íà íàøó äóìêó, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ êîíêðåòíèõ 
ïðåïàðàò³â â óìîâàõ ðåàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, ïîâñÿêäåííî¿ 
ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ 
áåçïå÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñïàðôëîêñàöèíó ó ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíèõ 
çàãîñòðåíü õâîðèõ íà ÕÎÇË. 

 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Óñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä âèäó 

àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Äî ² ãðóïè óâ³éøëî 42 õâîðèõ, ÿêèì áóëî 
ïðèçíà÷åíî Ñïàðôëî («Ä-ð Ðåää³'c Ëàáîðàòîð³ñ Ëòä», ²íä³ÿ): íà ïåðøèé 
ïðèéîì 2 òàáëåòêè ïî 200 ìã (ðàçîâèé ïðèéîì) çðàíêó íåçàëåæíî â³ä 
âæèâàííÿ ¿æ³, â íàñòóïí³ äí³ – ïî 1 òàáëåòö³ 200 ìã îäèí ðàç íà äåíü 
ïðîòÿãîì 7-14 äí³â. Äî ²² ãðóïè óâ³éøëî 38 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ðàíí³é ôòîðõ³íîëîí – öèïðîôëîêñàöèí ïî 500 ìã êîæí³ 12 ãîäèí 
ïðîòÿãîì 7-14 äí³â. Àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëè ç ïåðøîãî äíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
â ñòàö³îíàð ó ïîºäíàíí³ ³ç áàçèñíèì ë³êóâàííÿì (³íãàëÿö³éí³ 
õîë³íîë³òèêè ÷è β2-àãîí³ñòè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, ³íãàëÿö³éí³ ³/÷è ñèñòåìí³ 
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè, òåîô³ë³í, ìóêîë³òèêè, â³äõàðêóâàëüí³ ïðåïàðàòè). 
Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü ïàö³ºíòè ³ç òÿæêîþ ñóïðîâ³äíîþ 
ïàòîëîã³ºþ, ïîðóøåííÿìè ðèòìó, âàã³òí³, ò³, õòî ïðèéìàâ ³íø³ 
àíòèá³îòèêè. Îáñÿã äîñë³äæåíü ïåðåäáà÷àâ: ðåíòãåíîëîã³÷íå, äîñë³äæåííÿ 
ôóíêö³¿ îðãàí³â äèõàííÿ, êë³í³÷íèé òà á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çè êðîâ³, 
äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàìó.  

Îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) ïðîâîäèëè çã³äíî îïèòóâàëüíèêîì AQLQ äî 
ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Äëÿ äàíîãî îïèòóâàëüíèêà 
õàðàêòåðí³ óçãîäæåí³ñòü òà éìîâ³ðí³ñòü, êîìïàêòí³ñòü òà äîñòóïí³ñòü [10]. 
Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ðîçðàõîâóâàëè 5 ïîêàçíèê³â ßÆ: 
îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³, âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â, åìîö³éíó ñôåðó, çàëåæí³ñòü 
â³ä âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ çàãàëüíó ßÆ. Â³äïîâ³ä³ íà 
çàïèòàííÿ îö³íþâàëè çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ, ïðè÷îìó 1 áàë â³äïîâ³äàâ 
ìàêñèìàëüíîìó, à 7 áàë³â – ì³í³ìàëüíîìó ïîðóøåííþ ßÆ. ÔÇÄ âèâ÷àëè 
çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó «Êàðä³îïëþñ» (Óêðà¿íà). 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çã³äíî ç ìåòîäîì 
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âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà 
äîïîìîãîþ ë³öåíçîâàíî¿ ïðîãðàìè  Microsoft Office 2000.  

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ  
¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Óñ³ õâîð³ ìàëè êë³í³÷í³ îçíàêè ³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË ó 
âèãëÿä³ çàãàëüíîãî íåçäóæàííÿ, ïîñèëåííÿ çàäèøêè, êàøëþ, ï³òëèâîñò³, 
ñóáôåáðèë³òåòó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà çì³íè êîëüîðó ìîêðîòèííÿ ó 
ïîð³âíÿíí³ ³ç òàêèìè ó ôàçó ðåì³ñ³¿, à òàêîæ ô³çèêàëüí³ äàí³ (æîðñòêå 
äèõàííÿ, ñóõ³ ÷è âîëîã³ õðèïè, ïîäîâæåíèé âèäèõ). Íàÿâí³ñòü 
çàãîñòðåííÿ áóëà ï³äòâåðäæåíà ³ äàíèìè ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ïîêàçàëè çíèæåííÿ ÎÔÂ1 ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òàêèì ó 
ôàçó ðåì³ñ³¿. Òàê, ó õâîðèõ ² ãðóïè ÎÔÂ1 áóâ çíèæåíèì äî (55,3±1,18) % 
äî íàëåæíèõ âåëè÷èí, à ó õâîðèõ ²² ãðóïè – äî (53,8±1,09) % äî 
íàëåæíèõ âåëè÷èí. Ñòîñîâíî ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, òî ìè íå 
ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíèõ çðóøåíü ç áîêó êë³í³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî 
àíàë³ç³â êðîâ³. Ó 3 ïàö³ºíò³â ² ãðóïè òà ó 2 ²² ãðóïè áóâ ïîì³ðíèé 
ëåéêîöèòîç, ó 4 òà 5 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ØÎÅ.  

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü àíòèá³îòèê³â îö³íþâàëè çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè: 
êë³í³÷íå âèäóæàííÿ – âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â â³äïîâ³äàº ïî÷àòêîâîìó 
ð³âíþ (äîñÿãàº ð³âíÿ, ÿêèé áóâ ó ðåì³ñ³þ), êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ – 
çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ³ íîðìàë³çàö³ÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà (â³äïîâ³äàº ôàç³ íåïîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿; êë³í³÷íà 
íååôåêòèâí³ñòü – â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíî¿ êë³í³÷íî¿ äèíàì³êè.  

Íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çíèêàëè ñèìïòîìè çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, íîðìàë³çîâóâàëàñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, çìåíøóâàëàñÿ 
çàäèøêà. Òàê, ó õâîðèõ ² ãðóïè ïðî çìåíøåííÿ çàäèøêè ñâ³ä÷èëè 
(85,5±5,46) % õâîðèõ, ó ²² – (68,4±7,64) %, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ 
çðîñòàííÿì ÎÔÂ1 äî (67,4±1,05) % ³ (59,5±1,12) % äî íàëåæíèõ âåëè÷èí 
â³äïîâ³äíî. Çìåíøåííÿ îá'ºìó ìîêðîòèííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çì³íîþ 
éîãî õàðàêòåðó – ³ç ãí³éíîãî òà ñëèçîâî-ãí³éíîãî íà ñåðîçíèé.  

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü, ÿêà îö³íþâàëàñü ÿê âèäóæàííÿ, áóëà âèùîþ ó 
õâîðèõ ² ãðóïè (92,9±4,02) % ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó õâîðèõ ²² ãðóïè 
(81,6±6,36) %. Êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ âèÿâëåíî ó 4,8 % ² ãðóïè òà ó  
13,2 % ²² ãðóïè, êë³í³÷íó íååôåêòèâí³ñòü – ó 2,3 % ³ 5,2 % â³äïîâ³äíî. 
Êë³í³÷íó íååôåêòèâí³ñòü â 1 ïàö³ºíòà ² ãðóïè ìîæíà ïîÿñíèòè â³äì³íîþ 
ïðåïàðàòó Ñïàðôëî ó çâ'ÿçêó ³ç âèíèêíåííÿì ïîá³÷íî¿ ä³¿ ó âèãëÿä³ 
øëóíêîâî¿ òà êèøêîâî¿ äèñïåïñ³¿. Ó ²² ãðóï³ ïîá³÷íó ä³þ âñòàíîâëåíî ó 3 
õâîðèõ (ñâåðá³æ øê³ðè, ï³äâèùåííÿ òðàíñàì³íàç). Âèùå êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü ñïàðôëîêñàöèíó ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî, áóäó÷è 
äèôòîðõ³íîëîíîì, â³í º á³ëüø àêòèâíèé â³äíîñíî ñòàô³ëîêîê³â, 
ïíåâìîêîê³â (ó ò.÷. – äî ðåçèñòåíòíèõ β-ëàêòàì³â), õëàì³ä³é ³ ì³êîïëàçì 
áåç ñóòòºâî¿ çì³íè àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî äî ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é 
ïîð³âíÿíî ç ìîíîôòîðõ³íîëîíàìè, çîêðåìà öèïðîôëîêñàöèíîì [11].  

Â³ðîã³äíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ º ÿê³ñòü 
äîñÿãíóòî¿ ðåì³ñ³¿ òà ¿¿ òðèâàë³ñòü, ÷àñòîòà ³ âèðàçí³ñòü çàãîñòðåíü, ßÆ 
õâîðèõ. Âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ßÆ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË áóëè çíèæåíèìè 
ïîð³âíÿíî ³ç ðîçðàõóíêîâèì ìàêñèìóìîì (7 áàë³â) (òàáë.1). Ïàö³ºíòè ² òà 
²² ãðóï â³äì³÷àëè îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ (4,24±0,18) òà (4,21±0,19) áàë³â 
â³äïîâ³äíî), íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ (4,26±0,21) ³ 
(4,34±0,19) áàë³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîðóøåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó 
((4,15±0,08) òà (4,21±0,13) áàë³â). Óñ³ ïàö³ºíòè ï³äëÿãàëè âïëèâó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ ïðè îö³íö³ 
äàíîãî ïàðàìåòðà çà àíêåòîþ, ÿêèé ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî (3,35±0,31) ³ 
(3,27±0,25) áàë³â. Çàãàëüíà îö³íêà ßÆ ñòàíîâèëà ó õâîðèõ ² ãðóïè 
(3,84±0,69) áàëè ³ ó õâîðèõ ²² ãðóïè - (3,95±0,72) áàëè. 
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Ïîçèòèâíà êë³í³÷íà äèíàì³êà ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ñóïðîâîäæóâàëàñÿ 
ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ. Òàê, íà ê³íåöü òðåòüîãî ì³ñÿöÿ 
ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ïîë³ïøèëèñÿ âñ³ ïîêàçíèêè â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ. 
Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ² ãðóïè ñòàíîâèëà (6,95±0,23) áàë³â, ó 
õâîðèõ ²² ãðóïè – (5,72±0,21) áàë³â (ð<0,05) ³ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ 
çìåíøåííÿì âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü àêòèâíîñò³. Çíà÷íî ïîêðàùóâàâñÿ 
åìîö³éíèé ñòàí õâîðèõ, ïðè÷îìó äàíèé ïàðàìåòð áóâ âèùèì ó õâîðèõ ² 
ãðóïè (ð<0,05). Äåòàëüíèé àíàë³ç åìîö³éíîãî ñòàíó ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ 
çìåíøèëèñÿ ñòóðáîâàí³ñòü ÷åðåç íàÿâí³ñòü ÕÎÇË, òðèâîãà òà õâèëþâàííÿ 
ç ïðèâîäó ïîòðåáè â ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîáàõ. Íà îñîáëèâó óâàãó 
çàñëóãîâóº çðîñòàííÿ çàõèùåíîñò³ õâîðèõ ²² ãðóïè â³ä âïëèâó 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàê, ÿêùî äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äàíèé 
ïîêàçíèê íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ ãðóïàìè ((3,35±0,31) ³ (3,27±0,25) áàë³â), òî 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³í çðîñòàâ ó õâîðèõ ² ãðóïè äî (6,72±0,43) áàë³â, à ó 
õâîðèõ ²² ãðóïè – äî (4,04±0,18) áàë³â (ð<0,05). Ïàðàìåòð çàãàëüíî¿ 
îö³íêè ßÆ ó õâîðèõ ²² ãðóïè áóâ â³ðîã³äíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó 
õâîðèõ ² ãðóïè (ð<0,05). 

 
Òàáëèöÿ 1 - ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå 

çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü 
 

Ïàðàìåòð Âèõ³äíèé ð³âåíü ×åðåç  3 ì³ñ. 

Îáìåæåííÿ 
àêòèâíîñò³ 

4,21±0,19  
4,24±0,18 

6,02±0,31 
6,39±0,28 

Âèðàçí³ñòü 
ñèìïòîì³â 

4,34±0,19 
4,26±0,21 

5,72±0,21 
 6,95±0,23* 

Åìîö³éíèé ñòàí 4,21±0,13 
4,15±0,08 

5,42±0,28 
 6,84±0,21* 

Âïëèâ 
íàâêîëèøíüîãî 

ñåðåäîâèùà 

3,35±0,31 
3,27±0,25 

4,04±0,18 
 6,72±0,43* 

Çàãàëüíà îö³íêà 3,84±0,69 
3,95±0,72 

5,33±0,45 
 6,53±0,39* 

Ïðèì³òêà. ×èñåëüíèê – ïîêàçíèê ó õâîðèõ ²² ãðóïè, çíàìåííèê – ó 
õâîðèõ ² ãðóïè; * - â³ðîã³äí³ñòü àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ² ³ ²² 
ãðóïàìè (ð<0,05) 

 
Îòæå, ë³êóâàííÿ ôòîðõ³íîëîíàìè áóëî åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ 

³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü ÕÎÇË, õî÷à ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè íîâèì 
ðåñï³ðàòîðíèì ôòîðõ³íîëîíàì, çîêðåìà, Ñïàðôëî ÿê á³ëüø åôåêòèâíîìó 
ïðåïàðàòó. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Åìï³ðè÷íà òåðàï³ÿ Ñïàðôëî º êë³í³÷íî åôåêòèâíîþ ó 92,9 % 
õâîðèõ íà ÕÎÇË ïðîòè 81,6 % ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ðàíí³é 
ôòîðõ³íîëîí öèïðîôëîêñàöèí. 

2 Ñïàðôëî º áåçïå÷íèì ó âèêîðèñòàíí³, îñê³ëüêè íå âèêëèêàâ 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. 

3 Ñïàðôëî ïîçèòèâíî âïëèâàâ íà ßÆ õâîðèõ íà ÕÎÇË ó â³ääàëåíèé 
òåðì³í â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.  
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Âèñîêà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òà çðîñòàííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â äîçâîëÿþòü 
ðåêîìåíäóâàòè Ñïàðôëî ÿê ïðåïàðàò âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíèõ 
çàãîñòðåíü ÕÎÇË. 
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