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äîïïëåðîâñêèõ ìåòîäèê äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. 

 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Ðîæäåíèå çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ - ïðîáëåìà îãðîìíîãî ìåäèöèíñêîãî 

çíà÷åíèÿ, êîòîðàÿ âûõîäèò çà åå ïðåäåëû è ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíîé [1, 2, 
3, 4]. Çàùèòà áåðåìåííîé æåíùèíû îò âëèÿíèÿ âðåäíûõ, â ÷àñòíîñòè, 
èíôåêöèîííûõ, ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç  ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî 
àêóøåðñòâà, ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðîñò 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ  
[5, 6, 7] . 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - èññëåäîâàíèå ýõîãðàôè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 áåðåìåííûõ, êîòîðûå áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ - 30 áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è êîíòðîëüíóþ - 10 æåíùèí ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë 
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç. 

Êîìïëåêñíîå äèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ âêëþ÷àëî îáùåå 
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïî äàííûì 
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ (îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà), 
äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà (ÁÔÏÏ) ïðîâîäèëè 
òðàíñàáäîìèíàëüíûì ñêàíèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî 
ïîðòàòèâíîãî ñêàíåðà «Aloka SSD-1800» (Toshiba, ßïîíèÿ) ñ äàò÷èêîì îò 
3,5 äî 10 Ìãö. 

Îöåíêó ÁÔÏÏ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè îöåíêè äàííûõ ôåòîìåòðèè, 
àíòåíàòàëüíîé êàðäèîòîêîãðàôèè, ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ òîíóñà, 
äûõàòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, óëüòðàçâóêîâîé 
ïëàöåíòîìåòðèè, îïðåäåëåíèÿ îáúåìà àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè [8, 9, 10]. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí áåðåìåííîñòü ÷àùå îñëîæíÿëàñü 
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÔÏÍ), êîòîðàÿ áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà: äî 32 íåäåëü áåðåìåííîñòè - ó 9 (30%), â 32-36 íåäåëü - 
â 15 (50%), ïîñëå 36 íåäåëü - ó 6 (20%) ïàöèåíòîê.  

Ó áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ñî ñòîðîíû ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà 
(íåñòàáèëüíàÿ ×ÑÑ – ó 13,4% è òàõèêàðäèÿ – ó 6,7%), äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé ïëîäà (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé – ó 10%, íàðóøåíèå ôîðìû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïëîäà - 
äâèæåíèÿ òèïà gasps - ó 20%), äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà 
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(ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü – ó 6,7%) è òîíóñà ïëîäà  
(ñíèæåíèå - ó 6,7%).  

Ñðåäè ìàðêåðîâ íåñòàáèëüíîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû âåäóùåå 
ìåñòî çàíèìàëè íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ïëàöåíòû, ôåòîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé (çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà – ó 60%), îáúåìà 
îêîëîïëîäíûõ âîä (ìíîãîâîäèå - ó 40%, ìàëîâîäèå - ó 20%). 

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ïëàöåíòû ó 10% áåðåìåííûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû èìåëî ìåñòî ðàñøèðåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ó 
áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà 
ãèïåðòðîôèÿ ïëàöåíòû (54%) íàáëþäàëàñü ÷àùå, ÷åì ãèïîïëàñòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ (16%). Ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âûÿâëÿëîñü 
ïðåæäåâðåìåííîå ñîçðåâàíèå ïëàöåíòû (63,3% è 10,0% ñîîòâåòñòâåííî) 
èëè îòñòàâàíèå åå ñîçðåâàíèÿ (6,7% è 0% ñîîòâåòñòâåííî).  

Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû ó áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà íàáëþäàëèñü ÷àùå, ÷åì ó 
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ (80% è 20% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Îòñëîéêà 
ïëàöåíòû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 2 (6,7%) áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 

Ó 6 (20%) æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ 
ïëîäà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïëàöåíòû ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì 
õàðàêòåðà ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà (òàõèêàðäèÿ, íåñòàáèëüíàÿ ×ÑÑ), ó  
2 (6,7%) æåíùèí - èçìåíåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, ó 9 
(30%) - íàðóøåíèåì äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ó 2 (6,7%) - ñíèæåíèåì 
òîíóñà ïëîäà. 

Ïðè îöåíêå ÁÔÏÏ îòìå÷åíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè ïëàöåíòû îí ñîñòàâëÿë 3,9+0,3 áàëëà, òîãäà êàê ó 
áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 4,9+0,1 áàëëà. 

Ïðèçíàêè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ (4 áàëëà) îïðåäåëÿëèñü ó 
60% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ  
(3 áàëëà) – ó 20%, äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ (2 áàëëà) – ó 3,3%. 

Ó 80% áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÔÏÍ îòñóòñòâîâàëà, à 
ïðèçíàêè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ íàáëþäàëèñü ó 20%. 

Îáùàÿ îöåíêà ÁÔÏÏ ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 3,9+0,3 
áàëëà, òî åñòü èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ãèïîêñèè ïëîäà, òîãäà êàê ó 
áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 4,9+0,1 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
äîñòàòî÷íûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÔÏÊ, 
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ïëîäà.  

Ïðåæäåâðåìåííîå ñîçðåâàíèå ïëàöåíòû îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûì  äëÿ ïëîäà, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îáúåìîì 
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå. Çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ ïëàöåíòû 
ìåíåå áëàãîïðèÿòíà äëÿ ïëîäà, ïîòîìó ÷òî çàìåäëåííîìó 
ýõîñòðóêòóðíîìó ñîçðåâàíèþ ïëàöåíòû ñîîòâåòñòâóåò ðàçâèòèå òÿæåëîé 
ÔÏÍ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî 
âûäåëèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ýõîãðàôè÷åñêèå ìàðêåðû ïîðàæåíèÿ 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðè âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè 
ïëîäà, êîòîðûå âûÿâëåíû ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ê íèì ìîæíî 
îòíåñòè óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
êîòîðûå áûëè ÷àùå âûÿâëåíû ó áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà (30%, ð<0,01), ïðè÷åì â âèäå 
ãèïåðòîíóñà ìèîìåòðèÿ â ó÷àñòêå ïëàöåíòàöèè (13,4%) è âíå ìåñòà 
ïëàöåíòàöèè (16,7%). Ñëåäóþùèì ìàðêåðîì ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì 
"èíôåêöèè îêîëîïëîäíûõ âîä" (ìíîãîâîäèå, óòîëùåíèå îáîëî÷åê, 
ìåëêîäèñïåðñíûå âêëþ÷åíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ), êîòîðûé áûë 
îïðåäåëåí ó 13% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Êðîìå òîãî, ó 4 (13%) 
áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïëàöåíòèòà â âèäå 
óòîëùåíèÿ ïëàöåíòû çà ñ÷åò îòåêà è åå ãèïåðïëàçèè, ñíèæåíèå 
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ýõîãåííîñòè è ãåòåðîãåííîñòü ïàðåíõèìû, íåñîîòâåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ 
ñîçðåâàíèÿ ïëàöåíòû ãåñòàöèîííîìó ñðîêó ñ õàðàêòåðíûìè 
ýõîïîçèòèâíûìè âêëþ÷åíèÿìè íà ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàöåíòîìåòðèè óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëùèíà ïëàöåíòû 
îòâå÷àëà îïðåäåëåííûì ñðîêàì ãåñòàöèè ëèøü ó 30% áåðåìåííûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (10%, ð<0,05). Ïðè ýòîì óòîëùåíèå ïëàöåíòû èìåëî ìåñòî â 54% 
áåðåìåííûõ. Ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàáëþäàëàñü ãèïîïëàçèÿ ïëàöåíòû (46% è 10%, 
ð<0,05). 

Ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå ïëàöåíòû ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëîñü ó  
áåðåìåííûõ ñ  ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà 
(63,3% è 10% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Îòñòàâàíèå çðåëîñòè ïëàöåíòû 
âûÿâëåíî òîëüêî ó 6,7% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 

Ïî÷òè ó âñåõ áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà èìåëà ìåñòî ÇÂÓÐ ïî àñèììåòðè÷åñêîìó òèïó 
(ãèïîòðîôè÷íûé âàðèàíò). Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà 
èìåëà ìåñòî ó 60% áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå, 
÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (10%, ð<0,01). 

Âûðàæåííîå ìíîãîâîäèå íàìè âûÿâëåíî ó 12 (40%) áåðåìåííûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû, òîãäà êàê ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû îíî 
äèàãíîñòèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (10%, ð<0,05). Ó 6 (20%) 
áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî óìåðåííîå ìàëîâîäèå, ÷òî ÷àùå, 
÷åì ó îáñëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (10%, ð<0,05). 

ÓÇ-ïðèçíàêè èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïëîäà äèàãíîñòèðîâàíû ó  
21 (70%) áåðåìåííîé îñíîâíîé ãðóïïû. Ñðåäè íèõ óâåëè÷åíèå äèàìåòðà 
æèâîòà çà ñ÷åò ãåïàòîìåãàëèè, ãàñòðîìåãàëèè, íåôðîìåãàëèè 
äèàãíîñòèðîâàíî ó 3 (10%) æåíùèí, äîëèõîöåôàëè÷åñêàÿ ôîðìà ãîëîâêè 
– ó 1 (3,3%), ïîâûøåííàÿ åõîãåííîñòü ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëóäî÷êîâ 
ìîçãà - ó 4 (13,4%), ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êàëüöèôèêàòû - ó 1 (3,3%) è 
êèñòû ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëóäî÷êîâ ìîçãà - ó 2 (6,7%) 
íàáëþäàåìûõ. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè 
âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ïëîäà ðàçâèâàåòñÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, â ïàòîãåíåçå êîòîðîé ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
íàðóøåíèþ ïëàöåíòàðíîãî ãîìåîñòàçà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè âíóòðèóòðîáíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèçíàêè ïëàöåíòèòà, ñèíäðîì 
“èíôèöèðîâàíèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä”, àíîìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
îêîëîïëîäíûõ âîä, ðàçâèòèå ÇÂÓÐ ïëîäà. Äëÿ äîñòîâåðíîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðè èíôèöèðîâàíèè ïëîäà 
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êàê 
áîëåå áûñòðûé, îòíîñèòåëüíî äåøåâûé è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé 
ìåòîä äèàãíîñòèêè. Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíî êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ  ïëîäà. 
 
SUMMARY 

The modern methods of Doppler ultrasound implementation for diagnostics of fetoplacental 
unit infectionpathology have been represented in the review. 
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