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В работе представлены результаты исследований по вопросу изучения и определения
характера связей между агрессивностью и особенностями организации нервной  и сенсорной
систем. Было обследовано 168 женщин в возрасте 19-23 лет. Результаты показали, что
существует определенная закономерность характера связей между агрессивностью с одной
стороны и психическими, нейродинамическими и  сенсорными механизмами с другой.
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ВВЕДЕНИЕ
Человеческая индивидуальность представляет собой иерархически

упорядоченную систему морфологических, биохимических, нейродинамических и
личностных свойств [1-3]. Связи между этими свойствами носят многозначный
характер [4,5]. Различные формы агрессии человека изучают преимущественно в
рамках этико- гуманистического  и эволюционно- генетического подходов.

Первый исповедуют  представители гуманитарных наук – психологи, педагоги,
социологи, политологи; второй – биологи, этологи, медики,  физиологи и
психофизиологи.  Первые объясняют феномен агрессии преимущественно как
результат влияния социально- экономических условий общества, и тем самым
принижают значимость биологических факторов; вторые – с точностью до наоборот
[6,7]. Оба направления широко представлены в  современной психофизиологии
индивидуальных различий, однако, ни одно из них не трансформировалось в ясную и
четко изложенную теорию. Истина же, как всегда, лежит посередине: агрессивность
на 50 % детерминирована генетически задатками,  в той же мере – факторами
внешней среды [8].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ
Определить структурно-функциональный комплекс  информативных

психофизиологических показателей оценки агрессивности у молодых женщин, и
создать должные предпосылки для изучения ее психофизиологических механизмов в
зависимости от соматотипа, темпераментальных свойств. Особенностей высшей
нервной деятельности.

МАТЕРИАЛЫ, МЕТОДЫ, РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для определения характера связей между агрессивностью с одной стороны,

психическими свойствами и особенностями организации нервной  и сенсорной
системы – с другой, обследовано 168 женщин в возрасте 19-23 лет. У них в состоянии
спокойного бодрствования определяли показатели функционального состояния
нервной и сенсорных систем, а  также темпераментальные характеристики и свойства
личности.

Показатели чувствительности зрительного анализатора регистрировали с
помощью адаптометра. Абсолютные и терминальные пороги ощущений в  слуховом
анализаторе измеряли посредством аудиометра. Для этого использовали метод
минимальных изменений при частоте звука 500 и 1000 Гц. Пороги
пространственного разрешения на тыльной  и ладонной поверхности кисти
регистрировали эстезиометром в диапазоне от 1,0 до 20,0 мм. Точность оценки
динамических усилий определяли посредством ручного динамометра. Измеряли
абсолютную и относительную ошибку отмеривания усилий интенсивностью
25-50-75 % Fmax кисти. Для оценки точности отмеривания  угловых величин 20° и 70°
использовали кинематометр Жуковского. Оценивали среднюю ошибку пяти
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измерений с учетом знака. Скорость сенсомоторных реакций определяли на
серийном хронорефлексометре «Центр». Регистрировали акустико-моторные
реакции на пороговый звук (ЛП АМРпор) и звук интенсивностью 40 дБ (ЛП АМП40) с
частотой 500 и 1000 Гц. Реакцию на красный свет (ЛП ЗМР)  и время различения
красного и зеленого света (ЛП ЗМР1-2) регистрировали тем же прибором. После
выбраковки случайных вариант в  обоих случаях рассчитывали среднее из десяти
значений показателя.

О силе возбуждения в корковом отделе слухового анализатора судили по
соотношению латентных периодов акустико-моторной  реакции на звук частотой
1000 ГЦ пороговой интенсивности и интенсивностью 40 дБ (ЛПАМР пор / ЛПАМР40).
Уравновешенность нервных процессов определяли по методике Е.П. Ильина с
использованием кинематометра и регистрации времени реакции на движущийся
объект с учетом знака (РДО).

Время каждой из 15 проб составляло 2 с., положение маркера – в центре поля.
Лабильность процессов возбуждения и торможения определяли посредством
воспроизведения на кинематометре угловых величин 20° и 70°. Учитывали
соотношение между интенсивностью торможения/возбуждения до и после
противоположного процесса. О выносливости нервной системы судили по величине
(%) снижения максимального теппинга за 90 с. Уровень фоновой активированности
ЦНС  и скорость генерации возбуждения оценивали по значениям оптимального и
максимального 10-секундного теппинга,  а также разницы () между ними. За
показатель принимали среднее значение двух проб. Общемозговую лабильность
оценивали посредством определения критической частоты слияния (КЧССМ) и
различия (КЧРСМ) световых мельканий. С этой целью использовали светодиод
АЛ-114 красного цвета и генератор прямоугольных импульсов с диапазоном
регулировки от 25 до 60 Гц. В расчет принимали среднее значение двух показателей.
Оценку временных интервалов 5-15-30 с. производили  на хронорефлексометре
«Центр». Учитывали  абсолютную и относительную ошибку отмеривания заданного
эталона времени. Уровни генетической тревожности, экстра- интравертированности
и психической активности определяли по опросникам Ч. Д. Спилберга, Г.Айзенка,
А. Баса – А. Дарки и В. М. Русалова.

В результате собственных исследований установлены определенные зависимости
между агрессивностью, темпераментальными характеристиками и свойствами
личности у молодых женщин (табл.1).

Таблица 1 - Связь темпераментальных характеристик и свойств личности с
агрессивностью у женщин с различными её уровнями

агрессивные неагрессивныеТемпераментальные
характеристики и свойства личности Коэффициенты корреляции

Экстравертированность, ед. 68 -
Тревожность, ед. 56 52
Интеллектуальна активность, ед. - - 34
Коммуникативная активность, ед. - 69
Психомоторная активность, ед. 69 31
Эмоциональность, ед. 79 31
Адаптивность, ед. -51 -

Для агрессивных женщин характерны положительные связи этого показателя с
экстравертированностью,  психомоторной активностью, тревожностью,
эмоциональностью и наоборот, отрицательные с адаптивностью (табл. 1). У женщин
с подобными личностными характеристиками агрессивность выше (табл. 2).



Вісник СумДУ. Серія «Медицина», №1’2012166

Таблица 2 – Агрессивность у молодых женщин в зависимости от свойств личности

Агрессивность, баллыОсобенности структуры личности
x m

1 Экстравертированные 21,1±0,81

2 Интравертированные 16,1±1,28
3 Тревожные 22,1±0,87
4 Нетревожные 16,8±1,02
5 С высокой психомоторной активностью 22,3±0,88
6 С низкой психомоторной активностью 18,4±0,75
7 Невротики 22,4±1,00
8 Эмоционально стабильные 18,1±1,01

Исследования подтверждают данные Я. Ю. Копейко (2000)  о прямой
зависимости агрессивности и тревожности у женщин. У неагрессивных женщин
положительные связи установлены для треводжности и  коммуникативной
активности (табл.1). Отрицательная корреляция показателя интеллектуальной
активности с агрессивностью указывает на тот факт, что со снижением ее уровня
интеллектуальная активность возрастает. Увеличивается и способность женщины к
адаптации в социальной среде.

Для агрессивных женщин характерны повышенная экстравертированность,
генетическая тревожность, эмоциональность, психомоторная и
коммуникативная активность, и наоборот, пониженная интеллектуальная
активность и адаптивность (табл. 3).

Эти темпераментальные свойства можно рассматривать в качестве
психических коррелят агрессивности. Их спектр позволяет утверждать, что для
молодых агрессивных женщин со статусом студенток характерна реактивная
(импульсно-аффективная) форма агрессии.

Таблица 3 – Особенности структуры личности у агрессивных и неагрессивных
женщин

Темпераментальные
характеристики и свойства личности

Агрессивные Неагрессивные

x m x m
Агрессивность, ед. 27,2±0,25 13,7±0,63
Экстравертированность, ед. 11,9±0,31 10,0±0,36
Тревожность, ед. 50,3±1,03 40,2±1,38
Психомоторная активность, ед. 99,1±1,59 91,7±2,09
Интеллектуальная активность, ед. 84,3±1,49 93,6±1,30
Коммуникативная активность, ед. 110,7±2,29 90,4±2,55
Эмоциональность, ед. 99,2±2,83 79,9±2,46
Адаптивность, ед. 180,2±3,01 195,9±2,89

Агрессивность у полярных по этому свойству женщин связана с показателями
нейродинамики неоднозначно (табл.4). Эти связи более ярко выражены у
агрессивных женщин (0,56 r0,75) и менее – у неагрессивных (0,33 r 0,51). В
среднем разница составляет 47,8%. Различия в уровне корреляций четко отражаются
и в абсолютных значениях показателей нейродинамики, связанных в той или иной
мере с агрессивностью (табл. 5).

Для нейродинамических процессов агрессивных женщин характерны повышенная
общемозговая лабильность, лабильность возбуждения и торможения, высокий
уровень силы возбуждения и скорость генерирования этого процесса в корковых
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отделах зрительного, слухового и двигательного анализаторов (табл.5). Судя по
снижению теппинга за 90 с и РДО, их отличает от неагрессивных личностей меньшая
выносливость нервной системы и доминирование процессов возбуждения. Очевидно,
эти общие и частные свойства нервной системы можно рассматривать в качестве
нейродинамических особенностей личностей агрессивных женщин [6,3].

Таблица 4- Взаимосвязь показателей нейродинамики с агрессивностью у женщин
с полярными уровнями этого свойства

Показатели Агрессивные Неагрессивные
Коэффициенты корреляции

Латентный период зрительно-моторной
реакции

56 33

Латентный период акустико-моторной
реакции на пороговый звук, мс

57 44

Теппинг оптимальный за 10 с, ед. 70 50
Теппинг максимальный за 10 с, ед. 73 51
Разница () оптимального и
максимального теппингов за 10 с, %

75 49

Снижение частоты теппинга за 90 с, % 69 44
Критическая частота слияния световых
мельканий, Гц

70 47

Таблица 5- Сравнительная характеристика показателей нейродинамики у
агрессивных  и неагрессивных женщин

Показатели Агрессивные Неагрессивные
x m x m

Подвижность возбуждения, ед. 1,2±0,05 0,4±0,02
Подвижность торможения, ед. 1,6±0,26 0,5±0,15
Критическая частота слияния световых
мельканий, Гц

46,0±1,0 41,0±1,2

Теппинг оптимальный за 10 с, ед. 37,5±1,01 43,4±1,18
Теппинг максимальный за 10 с, ед. 59,0±0,89 52,0±1,70
Разница () оптимального и
максимального теппинга за 10 с, %

57,3±0,89 19,8±0,91

Снижение частоты теппинга за 90 с, % 27,0±1,31 18,0±1,40
Латентный период зрительно-моторной
реакции, мс

189,0±2,47 208,0±2,01

Латентный период зрительно-моторной
реакций различия, мс

270±2,8 288±2,1

Латентный период акустико-моторной
реакции на пороговый звук, мс

218,0±3,3 230,0±2,90

Латентный период акустико-моторной
реакции на звук 40 дБ,  мс

179,0±1,83 202,0±1,44

ЛП АМРпор/АМР40, ед. 1,2±0,02 1,1±0,03
Реакция на движущийся объект, мс -67,8±4,30 61,0±4,45

Вместе с тем, различные по агрессивности женщины отличаются и различной
чувствительностью сенсорных систем. Различия в пороге ощущений
детерминированы особенностями процессов нейродинамики и опосредованно
связаны с агрессивностью.



Вісник СумДУ. Серія «Медицина», №1’2012168

Для агрессивных женщин характерны средние отрицательные зависимости для
средней ошибки отмеривания угловых величин и положительные – для отмеривания
динамических усилий. У них же агрессивность отрицательно связана со временем
различения строк при пониженной освещенности, абсолютными слуховыми
порогами на частоту звука 1000 Гц и временем переносимости звука на уровне
терминального порога, а положительно – с эффективностью темновой адаптации.

Зависимости несколько иного плана и уровня свойственны группе неагрессивных
женщин. Положительные связи низкого и  среднего уровня установлены для
показателя агрессивности с ошибкой отмеривания временных интервалов и
динамических усилий, временем различения строк при пониженной освещенности
(0,30r0,79) и терминальным слуховым порогом на частоту звука 500 Гц.
Отрицательные зависимости характерны для световой чувствительности, остроты
зрения, времени различения пятой строки и времени переносимости звука на уровне
терминальных порогов, а положительные – для эффективности темновой адаптации.

Сопоставление этих показателей у агрессивных и неагрессивных женщин
показало, что у первых существенно (в среднем на 29 %) ниже абсолютные пороги
чувствительности на частоту звука 500 и 1000 Гц,  на 8,5 % ниже терминальные
пороги слуховой чувствительности и на 29% - время переносимости звука на уровне
этих порогов. Агрессивные личности в среднем  на 28,0% быстрее различают 1-5
строки при пониженной освещенности. Абсолютный порог кожной рецепции  у них
ниже на 66,7 %. Вместе с тем для агрессивных женщин характерны повышенные
(44,4 %) дифференциальные пороги двигательного анализатора на субмаксимальное
усилие. Следовательно, для них характерны низкие абсолютные и терминальные
пороги ощущений в слуховом и кожном анализаторах, и повышенные
дифференциальные – в двигательном (табл.6).

Таблица 6 – Показатели сенсорной чувствительности у женщин с высокой и
низкой агрессивностью

Показатели Агрессивные Неагрессивные
x m x m

500 Гц, дБ 12,0±0,91 16,3±0,87Абсолютный порог слуховой
чувствительности на частоту
звука

1000 Гц, дБ 9,4±0,85 14,1±0,96

500 Гц, дБ 76,4±2,01 84,4±1,02Терминальный слуховой порог
на звук частотой 1000 Гц, дБ 70,0±1,23 75,6±1,05

500 Гц, дБ 34,2±1,89 46,4±1,08Время переносимости звука на
уровне терминальных порогов 1000 Гц, дБ 26,0±2,10 38,0±2,60

Первой 3,5±0,19 4,8±0,20
Второй 5,8±0,23 8,4±0,30
Третьей 10,4±0,32 14,2±0,29
Четвертой 20,3±0,67 26,6±0,98

Время различения строк при
пониженной освещенности, с

пятой 34,4±1,90 50,2±2,54
Дифференциальный порог двигательного
анализатора на динамическое усилие 75% F max,
%

6,3±0,15 2,1±0,89

Порог пространственного  разрешения на
внутренней и наружной поверхности кисти, см

0,5±0,02 0,9±0,03

Различия в чувствительности сенсорных систем детерминированы свойствами
нервной системы женщин, так как связи между темпераментальными
характеристиками и сенсорными  системами опосредуются нейродинамической
конституцией, интегрирующей различные уровни человеческого организма в
конкретную индивидуальность [1]. Этот постулат подтверждают и собственные
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исследования. Для агрессивных и неагрессивных женщин характерны неоднозначные
связи показателей нейродинамики с чувствительностью сенсорных систем. В
большинстве случаев у агрессивных женщин связей больше,  а уровень их выше.
Иногда корреляции у этих групп прямо противоположны.

Подобные закономерности установлены для слуховой, зрительной,
проприоцептивной и кожной чувствительности.  Коррелятами сенсорной
чувствительности у агрессивных женщин выступают повышенные уровни и скорость
возбуждения в корковых отделах зрительного, слухового и двигательного
анализаторов, общемозговая лабильность и наоборот – пониженная выносливость
нервной системы.

Эти особенности организации нервной и сенсорных  систем можно рассматривать
в качестве конституциональных признаков, составляющих структуру генетической
(импульсивно-реактивной) агрессии у молодых женщин.

Установленные закономерности организации сенсорных систем
экстраполируются и на особенности реагирования агрессивных женщин на
вестибюлярные пробы Ромберга, Яроцкого и Барани. В двух последних пробах до и
после проведения исследования регистрировали артериальное давление и пульс. На
основании эмпирических данных рассчитывали пульсовое давление (ПД), ударный
объем сердца (УОС) и минутный объем крови (МОК), коэффициент экономичности
кровообращения (КЭК),  «двойное произведение» (ДП) и вегетативный индекс Кердо
(ВиК). Эти показатели  достаточной степени характеризуют эффективность и
экономичность системы кровообращения.

Интегральный показатель вестибулярной устойчивости  (ИПВУ) рассчитывали
исходя из уравнения

ИПВХ= N/КЭК/100,

где N – количество  вращений за время пробы, об.
В таком виде ИПВУ учитывает как эргометрические, так и функциональные

показатели реакции организма женщин на пробы с угловыми ускорениями.
Эти показатели связаны с агрессивностью у полярных по этому свойству групп

женщин неодинаково. В группе агрессивных женщин число корреляций высокого и
среднего уровня в два раза превышает их количество в группе неагрессивных. У
последних доминируют положительные и отрицательные зависимости низкого
уровня (табл. 6).

Следовательно, для агрессивных женщин характерны более жесткие связи
показателей реактивности их организма с таким конституциональным свойством как
агрессивность. Эти зависимости проявляются уже в базальных условиях (табл. 7).

Таблица 7 – Характер и уровень связей показателя агрессивности с
показателями вестибулярной устойчивости у полярных групп женщин

Агрессивные Неагрессивные
Положительные связи
Низкие Средние Высокие Низкие Средние Высокие
4 2 6 7 0 2
Отрицательные связи
2 4 3 7 3 2

У агрессивных женщин в сравнении с неагрессивными в состоянии покоя выше
пульс (20,8 %), систолическое (5,9 %) и пульсовое (28,0 %) давление, индекс
Робинсона (28,0 %) и коэффициент  экономичности кровообращения (54,7 %).

Большее напряжение и меньшая экономичность функционирования сердечно-
сосудистой системы, детерминированная превалированием у агрессивных женщин
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механизмов симпатической регуляции, приводит к большим функциональным
сдвигам этой системы в ответ на пробу Барани. Сдвиги выражаются в большей
частоте пульса (24,4 %), повышении систолического (7,5%) и пульсового (42,1 %)
давления, более напряженной (33,8 %) систолической работе сердца, меньшей
экономичности кровообращения (76,3 %) и более существенном (почти в 10 раз)
доминировании механизмов симпатической регуляции. Судя по значениям
интегрального показателя, вестибулярная устойчивость на пробу Барани  у
агрессивных женщин  ниже на 27,5 % (табл.8).

Таблица 8 – Показатели реакции организма агрессивных и неагрессивных женщин
на вестибулярную пробу Барани

Агрессивные НеагрессивныеПоказатели

x m ,
n=28

x m ,
n=29

Время выполнения пробы, с 126,9±15,40 111,3±20,55
Темп вращения кресла, об/с 0,9±0,01 0,9±0,04
Общее количество вращений, об 114,2±6,13 100,2±7,01
Интегральный показатель вестибулярной
устойчивости, ед.

2,82±0,31 3,89±0,29

до 92,8±2,12 76,8±3,29Пульс, уд/мин
после 99,3±3,36 79,8±2,27
до 111,7±1,19 105,5±1,43АД систолическое,

мм. рт. ст. после 118,0±2,17 109,8±2,47
до 74,3±2,289 76,3±2,75АД диастолическое,

мм. рт.ст после 72,1±3,81 77,5±1,92
до 19,9±1,88 0,7±0,20Вегетативный индекс Кердо, ед.
после 27,4±1,45 2,9±0,41
до 37,4±1,44 29,2±1,50Пульсовое давление,

мм. рт. ст. после 45,9±1,83 32,63±1,86
до 103,7±3,01 81,0±2,03Индекс Робинсона (двойное

произведение), ед. после 117,2±2,89 87,6±3,30
до 3471±101,0 2243±89,0Коэффициент экономичности

кровообращения, ед. после 4544±113,0 2578±120,0

ВЫВОДЫ
Результаты собственных исследований позволяют считать, что неотъемлемыми,

конституциональными признаками агрессивных женщин являются повышенная
экстравертированность, генетическая тревожность, эмоциональность, психомоторная
и коммуникативная активность, и, наоборот, - пониженная интеллектуальная
активность и адаптивность. Подобный спектр личностных свойств  свидетельствует о
том, что для женщин с повышенной агрессивностью характерна агрессивная
(импульсно-аффективная) форма её проявления, что подтверждают и особенности их
нейродинамического базиса. Для агрессивных женщин характерна повышенная
общемозговая лабильность, подвижность возбуждения и торможения, высокий
уровень и скорость генерирования возбуждения в корковых отделах зрительного,
слухового и двигательного анализаторов. Доминирование процессов возбуждения у
них сочетается с пониженной выносливостью нервной системы. Эти особенности
нервной системы обеспечивают агрессивным личностям повышенную слуховую,
зрительную и кожную чувствительность. Вместе с тем, у них понижены
терминальные пороги слуха и меньше время переносимости звука на уровне этих
порогов. Агрессивные женщины хуже дифференцируют динамические усилия и
отличаются от неагрессивных худшей вестибулярной устойчивостью к угловым
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ускорениям за счет пониженного резерва кровообращения и определенного
напряжения этой системы в состоянии относительного покоя.

Подобный комплекс психических, нейрофизиологических и сенсорных
особенностей организма можно рассматривать в качестве генотипических свойств
личности, определяющих высокую мобилизационную готовность агрессивных
женщин к действию.
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