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ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ 
Ç ÀÒÎÏ²×ÍÈÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

Î.ª. ÀÁÀÒÓÐÎÂ, Î.Î. ÀÃÀÔÎÍÎÂÀ, Í.Ì. ÒÎÊÀÐÅÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ñåðåäíüîð³÷-
íèé òåìï çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà àëåðã³÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä ä³òåé òà äîðîñ-
ëèõ ñòàíîâèòü 0,3%. Õàð÷îâà àëåðã³ÿ ðåºñòðó-
ºòüñÿ ó 0,1–7% ä³òåé, íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñåðåä ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ¿¿ ìàí³-
ôåñòàö³ºþ íàé÷àñò³øå º àòîï³÷íèé äåðìàòèò. 

Çàçâè÷àé âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ç àòîï³÷íèì 
äåðìàòèòîì º ïðîáëåìîþ äëÿ ë³êàðÿ, ÿêùî äè-
òèíà íå ïåðåáóâàº íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. 
Íåàäåêâàòíå â³êó äèòèíè õàð÷óâàííÿ, ñèíäðîì 
ìàëüàáñîðáö³¿, ãåëüì³íòîçè, ³íâàç³¿ íàéïðîñò³-
øèõ, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ïîãëèáëþþòü 
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ òà âñìîêòóâàííÿ 
â êèøå÷íèêó âíàñë³äîê òðàíçèòîðíî¿ ôåðìåíò-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ï³äâèùåíî¿ ïðîíèêíîñò³ ìó-
êîçàëüíèõ áàð’ºð³â – àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñèñòåìè òðàâëåííÿ ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó. Âñ³ ö³ ñòàíè ñïðèÿþòü òàêîæ ïîðóøåííÿì 
ì³êðîá³îòè êèøå÷íèêà, ùî â ñâîþ ÷åðãó çì³íþº 
³ìóííó â³äïîâ³äü êèøå÷íèêà íà àëåðãåíè.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëè 40 ä³òåé, 
êîòð³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ 
òà ìàëè ïðîÿâè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó. Â³ê ä³òåé 
áóâ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 1 ðîêó. Äî ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ óâ³éøëè 20 ä³òåé ç àíàëîã³÷íèìè êë³í³÷íèìè 
îçíàêàìè, ÿê³ âèãîäîâóâàëèñü âèñîêîàäàïòîâà-
íèìè ìîëî÷íèìè ñóì³øàìè. Ä³òè îáîõ ãðóï çíà-
õîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ç ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðè÷èí (ã³ïîãàëàêò³ÿ ìàòåð³, ñîö³àëü-
í³ ïðè÷èíè òîùî), òåðì³í ïåðåáóâàííÿ íà øòó÷-
íîìó âèãîäîâóâàíí³ äî âêëþ÷åííÿ ä³òåé â äî-
ñë³äæåííÿ ñêëàäàâ íå ìåíø 2-õ ì³ñÿö³â.

Ñóì³ø Lasana Bifidus â³äíîñèòüñÿ äî âèñîêî-
àäàïòîâàíèõ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé, äî ¿¿ ñêëàäó 
âõîäèòü ïðîá³îòèê ëàêòóëîçà, ùî âèá³ðêîâî ñòè-
ìóëþº ð³ñò á³ô³äîáàêòåð³é, ïðèãí³÷óþ÷è ïðè 
öüîìó ð³ñò ïàòîãåííèõ ì³êðîîîðãàí³çì³â, ñòèìó-
ëþº ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, íîðìàë³çóº 
òðàâëåííÿ. Ñóì³ø Lasana Bifidus ìîæíà ïîºä-
íóâàòè ç Lasana PRE, Lasana 1, Lasana 2, Lasana 
3 àáî ³íøîþ ìîëî÷íîþ ñóì³øøþ, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óð³çíîìàí³òíèòè ðàö³îí äèòèíè. 

Îö³íþâàëè ñòàí øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, 
äîáîâó ïðèáàâêó ìàñè, àïåòèò, ñàìîïî÷óòòÿ äè-
òèíè, à òàêîæ äàí³ êîïðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
òà ñòàí êèøêîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó. Îá’ºì ñóì³-
ø³, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ãîäóâàíü âèçíà÷àëèñü ìà-
ñîþ òà â³êîì äèòèíè. Íåçàëåæíî â³ä â³êó äèòè-
íè íà ïåðøîìó åòàï³ ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè ñóì³ø 
Lasana Bifidus. ×åðåç äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ äèòèí³ ïîñòóïîâî çàì³íþâàëè ñóì³ø íà 
Lasana 2 àáî Lasana 3 çàëåæíî â³ä â³êó òàêèì 
÷èíîì, ùîá 1 ðàç íà äîáó äèòèíà ïðîäîâæóâàëà 
îòðèìóâàòè ñóì³ø Lasana Bifidus. Ïðîÿâè àòî-
ï³÷íîãî äåðìàòèòó îö³íþâàëè çà øêàëîþ EASI. 

ßêùî íà ïî÷àòêó çàñòîñîâóâàííÿ ñóì³ø³ Lasana 
Bifidus ïëîùà óðàæåííÿ â ñåðåäíüîìó îö³íþâà-
ëàñü â 4–5 áàë³â, òî ÷åðåç 2 òèæí³ îö³íêà áóëà 
2–3 áàëè ó 65,8% ä³òåé, ÷åðåç 3 òèæí³ 89,1% 
ìàëè îö³íêó 0–1 áàë. Ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
â³äì³÷åíî á³ëüø ïîâ³ëüíå çíèêíåííÿ ïðîÿâ³â 
äåðìàòèòó. ×åðåç 3 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ îö³íêó 0–1 ìàëè ò³ëüêè 43,8% ä³òåé. Ó ä³òåé 
ãðóïè äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 2 òèæí³ âèãîäîâóâàí-
íÿ ñóì³øøþ Lasana Bifidus ó êîïðîãðàìàõ íå 
ñïîñòåð³ãàëîñü îçíàê çíèæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ êèøå÷íèêà, íàòîì³ñòü ó ä³òåé ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ áóëè îçíàêè ìàëüäèãåñò³¿.

Ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè òà àïåòèò áóëè îäíàêî-
âèìè â îáîõ ãðóïàõ. Ñòàí êèøêîâî¿ ì³êðîá³îòè 
ó âñ³õ ä³òåé áóâ äèñá³îòè÷íèì, ÷åðåç 1 ì³ñÿö â³ä 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñóòòºâèõ çì³í íå â³äáóëî-
ñÿ, àëå ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóì³ø Lasana 
Bifidus, âèçíà÷àëàñü òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ 
ð³âí³â ëàêòî- òà á³ô³äîôëîðè. 

ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß 
ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊ²Â ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 

ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÈÕ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Î.ª. ÀÁÀÒÓÐÎÂ, Î.Ë. ÊÐÈÂÓØÀ. ².Î. Ã²ÐÈÍÀ, Î.Á. ÐÓÄÅÍÊÎ, 
Â.Â. ÎË²ÉÍÈÊ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ 

Â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³ íà ä³àðåþ 
ðîòàâ³ðóñíî¿ ïðèðîäè ñåðåä ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é êîëèâàºòüñÿ â³ä 35 äî 73% ³ ìàº ïî-
ñò³éíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Ñïàëàõè ðîòàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ òÿæêèõ ìàí³-
ôåñòíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, øâèäêèì ðîçâè-
òêîì åêñèêîçó ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåí-
íÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ðàííüîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ ïðåïàðàòó Åíòåðîæåðì³íà ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ÃÊ² ðîòàâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. Ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 44 äèòèíè â³êîì â³ä 
6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà ðîòàâ³ðóñíèé 
ãàñòðîåíòåðèò. Çàõâîðþâàííÿ íà ÃÊ² ïåðåá³ãàëî 
ó ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³ ó 28 (63,6%) ä³òåé, 
òÿæê³é – ó 16 (36,4%). Çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ 
ôîðì çàõâîðþâàííÿ áóëè ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³é-
íîãî ñèíäðîìó (42 äèòèíè – 95,5% âèïàäê³â) ³ 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó (41 – 93,2%). Ïðè ñåðåä-
íüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè òðèâàë³ñòü ïðîÿ-
â³â ³íòîêñèêàö³¿ ñêëàäàëà 4–6 äí³â ( â ñåðåäíüî-
ìó 4,40±0,65), à ïîðóøåííÿ êèøêîâîãî òðàêòó 
ñïîñòåð³ãàëîñü ïðîòÿãîì 3–8 äí³â (â ñåðåäíüîìó 
5,20±0,57). Òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè õàðàêòåðè-
çóâàâñÿ âèðàæåíèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì, ÿêèé óòðèìóâàâñÿ 5–9 äí³â ( â ñåðåäíüîìó 
5,75±0,44). Òðèâàë³ñòü ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó çà 
òÿæêèõ ôîðì äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü (ð<0,05) 
â³ä òàêî¿ ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ³ ñêëà-
äàëà 4–10 äí³â (â ñåðåäíüîìó 6,67±0,35). 
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Âñ³ ä³òè îäåðæóâàëè îäíàêîâó áàçèñíó òåðàï³þ, 
ùî âêëþ÷àëà ä³ºòîòåðàï³þ, ðåã³äðîòàö³éíó òåðà-
ï³þ (îðàëüíó òà/àáî ³íôóç³éíó), ñîðáåíòè, ôåð-
ìåíòí³ ïðåïàðàòè òà àíòèä³àðåéíèé ì³êðîáíèé 
ïðåïàðàò Åíòåðîæåðì³íà â³êîâèì äîçóâàííÿì. 
Çàëåæíî â³ä òåðì³í³â âêëþ÷åííÿ äî ñõåìè ë³êó-
âàííÿ ïðîá³îòè÷íîãî ïðåïàðàòó ä³òåé áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè, ïîð³âíþâàí³ çà â³êîì òà òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ä³òè ² ãðóïè 
(23 äèòèíè) îòðèìóâàëè ïðåïàðàò Åíòåðîæåðì³íà 
âæå ç ïåðøîãî äíÿ ë³êóâàííÿ, ²² ãðóïó ñïîñòåðå-
æåííÿ ñêëàäàëè ä³òè, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî ïðî-
á³îòèê ç 3–4 äîáè ë³êóâàííÿ (21 äèòèíà). 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ðàííº âêëþ÷åííÿ ïðîá³îòèêà 
ñïðèÿëî ñêîðî÷åííþ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ä³à-
ðåéíîãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîì³â ó ä³òåé. 
Äèíàì³êà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé ² 
ãðóïè ïðîÿâëÿëàñü á³ëüø øâèäêîþ íîðìàë³çà-
ö³ºþ òåìïåðàòóðè ò³ëà (çà 2,5 äíÿ ïðîòè 4 äí³â 
ó ²² ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ), ïîÿâîþ àïåòèòó, ï³ä-
âèùåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè, ñêîð³øîþ 
íîðìàë³çàö³ºþ ïåð³îä³â ñíó òà áàäüîðîñò³. Òðè-
âàë³ñòü ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó áóëà äîñòîâ³ðíî 
ìåíøîþ ó ä³òåé ² ãðóïè – 4,23±0,59 ïðîòè 5,8-
8±0,39 äíÿ ó ²² ãðóï³ (ð<0,05). Ó ä³òåé, ÿê³ ïî-
÷àëè ë³êóâàííÿ ïðîá³îòèêîì ç ïåðøîãî äíÿ ïå-
ðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, çàðåºñòðîâàíî çìåíøåí-
íÿ êðàòíîñò³ ñò³ëüöÿ âæå ó ïåðø³ äí³ õâîðîáè 
(6,53±0,82 ïðîòè 7,56±0,65 ðàçó íà äîáó; ð<0,-
05). Ó ä³òåé ² ãðóïè íà òë³ ë³êóâàííÿ âæå íà 
3–4 äîáó çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî çìåíøóâàëèñü 
ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ó âèïîðîæíåííÿõ (ñëèç, 
ï³íà, íåïåðåòðàâëåí³ ãðóäêè êàëó). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îá´ðóí-
òóâàëî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèêà 
Åíòåðîæåðì³íà ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ êèøêî-
âèõ ³íôåêö³é ðîòàâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ³ äîçâîëèëî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðàííº âêëþ÷åííÿ ïðîá³îòèêà 
äî ñõåìè ë³êóâàííÿ ÃÊ² ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ 
êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ ä³òåé òà ñêîðî÷óº òðèâà-
ë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.ª. ÀÁÀÒÓÐÎÂ, ².Ë. ÂÈÑÎ×ÈÍÀ, Ë.Ë. ÏÅÒÐÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ä³-
òåé òà äîðîñëèõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü 
ïåðøå ì³ñöå çàéìàþòü ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³-
ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²), òîìó ïîäàëüø³ ïîøóê, 
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ çàñîá³â ¿õ òå-
ðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ìàþòü ìåäè÷íó é ñîö³àëü-
íó çíà÷óù³ñòü. Äîñÿãíåííÿì ñó÷àñíèõ íàíîá³î-
òåõíîëîã³é º ñòâîðåííÿ ë³ïîñîìàëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â, îäíèì ç ïðåäñòàâíèê³â ÿêèõ º ë³ïîñîìàëü-
íèé ãåííî-³íæåíåðíèé ³íòåðôåðîí àëüôà-2b 

(Ë³ïîôåðîí) äëÿ åíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ, 
ðîçðîáëåíèé ÇÀÒ «Âåêòîð-Ìåäèêà» íà çàìîâ-
ëåííÿ «ßäðàí-Ãàëåíñüêà ëàáîðàòîð³ÿ ä.ä». 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ 
îö³íêè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ Ë³ïîôåðîíó ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç îð-
ãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â. Çà õàðàêòåðîì ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â íàìè áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè ä³-
òåé. Ä³òè ² ãðóïè îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íèé 
êóðñ Ë³ïîôåðîíó (18 ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â); 
²² (28 ä³òåé, â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â) – êóðñ ë³êó-
âàííÿ Ë³ïîôåðîíîì ç ïðèâîäó ÃÐÂ² (ïåðøà õâèëÿ 
ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó H1N1 – ãðóäåíü 2009 ðîêó). 

Òåðàï³þ ïðåïàðàòîì Ë³ïîôåðîí ïðîâåäåíî çà 
ñõåìàìè òà äîçàìè çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ âèðîá-
íèêà. Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â 
äèíàì³ö³ îö³íþâàëè ïîêàçíèêè âì³ñòó ëåéêîöè-
ò³â, ë³ìôîöèò³â, CD25+, IgA, IgM, IgG, ð³âåíü 
TFβ1 (òåñò-ñèñòåìà DRG ELISA, Germany), âì³ñ-
òó ²L-10 òà 12 â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, êîíöåíòðà-
ö³¿ SIgA ó ñëèí³ (íàá³ð ðåàãåíò³â Âåêòîð-Áåñò, 
Ðîñ³ÿ). Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ 
êîìï’þòåðíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì. 

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ä³-
òåé, ÿê³ åï³çîäè÷íî õâîð³ëè íà ãîñòð³ ðåñï³ðà-
òîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, áóëî 20 (43,5%), ÷àñòî 
õâîð³ëè íà ÃÐÂ² çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè Â.Þ. Àëü-
áèöüêîãî, À.À. Áàðàíîâà (1986) – 26 (56,5% ä³-
òåé). Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³é 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çà ðåçóëüòàòàìè 
îãëÿä³â ËÎÐ-ë³êàðÿ áóëî çàðåºñòðîâàíî ó ïîëî-
âèíè îáñòåæåíèõ ä³òåé çà ðàõóíîê êîìïåíñîâà-
íîãî õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, íàÿâí³ñòü àäåíî¿ä-
íèõ âåãåòàö³é â àíàìíåç³ – ó 15 (32,6%) ä³òåé. 
Çà äàíèìè àíàìíåçó ó ïîïåðåäí³ ðîêè íà ãî-
ñòðèé áðîíõ³ò ïåðåõâîð³ëè 17 (37,0%) ä³òåé. 

Ðåçóëüòàòè êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ä³òüìè ² ãðóïè ïîêàçàëè, ùî ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî êóðñó ïðåïàðàòîì Ë³ïîôåðîí ó ä³-
òåé øê³ëüíîãî â³êó ç îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â 
ñïðèÿëî çìåíøåííþ êðàòíîñò³ åï³çîä³â ÃÐÂ² ó 
1,6 ðàçó òà çìåíøåííþ ¿õ òðèâàëîñò³ ó ñåðåäíüî-
ìó íà 2,2 äíÿ, â ³ìóíîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ Ë³ïîôå-
ðîí ñïðèÿâ íîðìàë³çàö³¿ ³ìóí³òåòó ó ä³òåé øê³ëü-
íîãî â³êó ³ ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà äî ïîÿâè á³ëüø ñò³éêî¿ 
ñèñòåìè âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ³ìóííèìè ïîêàçíè-
êàìè. Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü âêëþ÷åííÿ äî ñõå-
ìè òåðàï³¿ ÃÐÂ² ïðåïàðàòó Ë³ïîôåðîí ó ä³òåé ²² 
ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàíà çà ðàõóíîê ôîð-
ìóâàííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëåãêîãî ïåðåá³ãó 
ÃÐÂ², â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü òà íàÿâíîñò³ øâèä-
êîãî îäóæàííÿ. Ïåðåíåñåííÿ Ë³ïîôåðîíó ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó ç îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â áóëî 
äîáðèì, ïîá³÷íèõ òà àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íå çà-
ðåºñòðîâàíî ó æîäíîìó âèïàäêó. 

Òàêèì ÷èíîì, ç ìåòîþ ñåçîííî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
òà ë³êóâàííÿ ÃÐÂ² ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè åíòåðàëüíèé ë³ïîñî-
ìàëüíèé ðåêîìá³íàíòíèé àëüôà-2b ³íòåðôåðîí 
(Ë³ïîôåðîí).
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ÅÊÑÏÐÅÑ²ß ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÅÊÎÃÍ²Ö²¯ 
ÏÀÒÎÃÅÍ-ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÈÕ 
ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÏÐÈ ÕÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Ó Ä²ÒÅÉ

Î.ª. ÀÁÀÒÓÐÎÂ, Î.Ì. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ 

Ðîçêðèòòÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â íåñïå-
öèô³÷íîãî ïðèðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó â³äêðèâàº 
íîâ³ ïåðñïåêòèâè óòî÷íåííÿ ïðîöåñ³â ôîðìó-
âàííÿ òà ïåðåá³ãó õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³-
òåé. Ðåàêö³ÿ ìàêðîîðãàí³çìó íà ïðîíèêíåííÿ 
Helicobacter pylori (Íð) çóìîâëåíà ñêëàäíîþ 
âçàºìîä³ºþ ÷èííèê³â â³ðóëåíòíîñò³ Íð, êîìïî-
íåíò³â ìóêîçàëüíîãî çàõèñòó òà ñèñòåìíîãî ³ìó-
í³òåòó ìàêðîîðãàí³çìó. Ðåêîãí³ö³ÿ ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â çóìîâëåíà ñóêóïí³ñòþ ð³çíîìà-
í³òíèõ ñîëþòàáíèõ, ìåìáðàííèõ òà öèòîïëàç-
ìàòè÷íèõ ðåöåïòîð³â ðîçï³çíàâàííÿ îáðàç³â 
(PRR). PRR ðîçï³çíàþòü âèñîêîóí³êàëüí³, ùî 
íå ìàþòü àíàëîã³â â ìàêðîîðãàí³çìó, êîíñåðâà-
òèâí³ ìîëåêóëÿðí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ áóëî íàçâàíî 
ïàòîãåí-àñîö³éîâàíèìè ìîëåêóëÿðíèìè ñòðóê-
òóðàìè (pathogen-associated molecular patterns 
– ÐÀÌÐ). Íàéá³ëüø âàãîìèìè ÐÀÌÐ ãðàìíåãà-
òèâíèõ áàêòåð³é º ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè çî-
âí³øíüî¿ ìåìáðàíè – ë³ïîïîë³ñàõàðèäè (LPS). 
Ñèãíàëüí³ òðàíñìåìáðàíí³ Toll-ïîä³áí³ ðåöåïòî-
ðè (TLR) çàéìàþòü öåíòðàëüíå ì³ñöå â áàãàòî-
ð³âíåâ³é ñèñòåì³ ðîçï³çíàâàííÿ ÐÀÌÐ. Çáó-
äæåííÿ TLR ÐÀÌÐ ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ 
äåê³ëüêîõ ãðóï ãåí³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ çàïàëåííÿ, ìåõàí³çì³â çàõèñòó â³ä ³íôåê-
ö³éíèõ àãåíò³â. Îñîáëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ³í-
ôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, âèêëèêàíîãî 
ãðàìíåãàòèâíèìè Íð, â³ä³ãðàº TLR4. Ïðîäóê-
ö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, õåìîê³í³â, àêòèâ-
íèõ ðàäèêàë³â êèñíþ òà àçîòó ïðè õåë³êîáàê-
òåðí³é ³íôåêö³¿ àñîö³éîâàíà ç ä³ºþ LPS ÍÐ, ÿê³ 
º ïîòóæíèìè ìåä³àòîðàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ çóìîâëþþòü ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàííÿ. TLR4 ÿâëÿº ñîáîþ òðàíñ-
ìåìáðàííèé ðåöåïòîð, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç åêñòðà-
öåëþëÿðíîãî äîìåíó, çáàãà÷åíîãî ëåéöèíîâèìè 
ïîâòîðàìè, òðàíñìåìáðàííîãî ðåã³îíó ³ ³íòðàöå-
ëþëÿðíîãî äîìåíó – Toll-interleukin-1 receptor 
(TIR) äîìåíó. Ñïî÷àòêó â åêñòðàöåëþëÿðíîìó 
ïðîñòîð³ LPS çâ’ÿçóºòüñÿ ç ë³ïîïîë³ñàõàðèä-çâ’ÿ-
çóþ÷èì á³ëêîì (LBP), ÿêèé ôóíêö³îíóº ÿê îïñî-
í³í äëÿ ñîëþòàáíîãî CD14 (sCD14). Êîìïëåêñ 
LPS-LBP òðàíñïîðòóºòüñÿ äî ìåìáðàíîçâ’ÿçàíî-
ãî CD14 (mCD14) äëÿ àêòèâàö³¿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî ñèãíàëüíîãî øëÿõó. LBP êàòàë³çóº çâ’ÿ-
çóâàííÿ LPS ç ïðîòå¿íîì MD-2. Ó ïîäàëüøîìó 
êàñêàä³ ìîëåêóëÿðíèõ ïîä³é êîìïëåêñ LPS/MD-
2 âçàºìîä³º ç TLR4, âèêëèêàþ÷è éîãî äèìåðèçà-
ö³þ, çáóäæåííÿ ³ çàïóñê âíóòð³øíüîêë³òèííèõ 
ìîëåêóëÿðíèõ øëÿõ³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ïðîäóê-
ö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, õåìîê³í³â, àêòèâî-
âàíèõ êèñíåâì³ñíèõ ìåòàáîë³ò³â ³ àêòèâíèõ ðà-
äèêàë³â àçîòó, ôîðìóþ÷è Th
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 â³äïîâ³äü. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ íàìè îòðèìàíî 
ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ç àêòèâ-
íèì ïåðåá³ãîì õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ ñîëþ-
òàáíî¿ ôîðìè CD14 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äîâåäåíî, 
ùî ïðè ë³êóâàíí³ õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ çà-
ñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòü Bifidobact-
erium òà Lactobacillus (ïðåïàðàò Ë³íåêñ), ñïðèÿº 
çá³ëüøåííþ åêñïðåñ³¿ TLR4 íà ïîâåðõí³ åï³òåë³-
îöèò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ³íäóêö³¿ ïðî-
äóêö³¿ sCD14, ùî ïåðåøêîäæàº âçàºìîä³¿ ïàòî-
ãåí-àñîö³éîâàíèõ ìîëåêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ç mC-
D14 ³ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, çìåíøåííþ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿. 

ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÐÈÒÌÓ 

ÑÅÐÖß

².Â. ÀÍÄÐÓÙÅÍÊÎ

ÄÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè   
ÀÌÍ Óêðà¿íè»

Â ñòðóêòóð³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ äèòÿ-
÷îãî â³êó íèí³ äîì³íóþòü íåçàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ì³îêàðäà, ïðèðîäæåí³ ïîðîêè ñåðöÿ, ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ é ïðîâ³äíîñò³. Ïîðóøåí-
íÿ ðèòìó ñåðöÿ òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðåä äèòÿ÷îãî 
êîíòèíãåíòó çóñòð³÷àþòüñÿ ó 5,1%, à ñåðåä 
øêîëÿð³â ÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ äî 
10,7%. Ñåðåä ä³òåé ³ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ 
ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó 12,5%, 
à ç êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ – ó 30%. Îñî-
áëèâå ì³ñöå ñåðåä ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ òà ïðî-
â³äíîñò³ ó ä³òåé ïîñ³äàþòü êîìá³íîâàí³ ïîðó-
øåííÿ ðèòìó: ñèíäðîì Âîëüôà-Ïàðê³íñîíà-
Óàéòà – WPW, ñèíäðîì óêîðî÷åíîãî ³íòåðâàëó 
P-Q – ÑÓ²P-Q, ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî 
âóçëà – ÑÑÑÂ òà ñèíäðîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâà-
ëó Q-Ò – LQTS, îñê³ëüêè ¿õ ïåðåá³ã ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ íàïàäàìè ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³-
êàðä³¿, ô³áðèëÿö³ºþ òà òð³ïîò³ííÿì ïåðåäñåðäü 
³ íàâ³òü ðàïòîâîþ ñåðöåâîþ ñìåðòþ. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âà-
ð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) ìåòîäîì äîáîâî-
ãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ çà Õîëòåðîì (ÕÌ ÅÊÃ) ó 
ä³òåé ç êîìá³íîâàíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåð-
öÿ (ÊÏÐÑ). Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 105 
ä³òåé ç ÊÏÐÑ â³êîì 7–16 ðîê³â: 68 (64,8%) 
õëîï÷èê³â ³ 37 (35,2%) ä³â÷àò. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàäàëè 22 äèòèíè. Àíàë³ç äîáîâî¿ ÂÐÑ 
çä³éñíþâàëè â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ ï³ä ÷àñ 
ÕÌ ÅÊÃ çà 24-ãîäèííèì çàïèñîì êàðä³îðèòìî-
ãðàìè. Îö³íêó ÂÐÑ ïðîâîäèëè â ðåæèìàõ ñòà-
òèñòè÷íî-÷àñîâîãî (time-domain) ³ ÷àñòîòíî-
ñïåêòðàëüíîãî (frequence-domain) àíàë³ç³â â³ä-
ïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëå-
íî íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ÊÏÐÑ ïîðóøåíü âåãåòàòèâ-
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íîãî âïëèâó íà ñåðöåâèé ðèòì. Ïðè àíàë³ç³ çà-
ãàëüíî¿ ÂÐÑ çà äîáîâèìè ÷àñîâèìè ïîêàçíèêàìè 
ÂÐÑ (SDNN-i, SDANN-i, TI) ñïîñòåð³ãàëàñü òåí-
äåíö³ÿ äî ¿¿ çíèæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâóæåííÿ 
ìåæ àäàïòèâíèõ êîëèâàíü òà ïîñèëåííÿ àêòèâ-
íîñò³ öåíòðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåð-
öÿ ³ ñèìïàòèêîòîí³¿ íà ôîí³ çíèæåííÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â ÂÍÑ. Öåé ôàêò º ïðîãíîñòè÷íî 
íåñïðèÿòëèâèì ùîäî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ç áîêó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè àáî á³ëüø îáòÿæåíîãî 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çà ðàõóíîê íàïðóæåííÿ 
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óþòü 
âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ðå-
çóëüòàòè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ÂÐÑ ó ä³òåé ç 
ÊÏÐÑ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ ïîòóæíîñòåé âè-
ñîêî÷àñòîòíîãî HF ³ íèçüêî÷àñòîòíîãî LF êîìïî-
íåíò³â, ùî âêàçóº íà íàïðóæåííÿ îáîõ â³ää³ë³â 
ÂÍÑ. Ó õâîðèõ ³ç ÑÑÑÂ 7–11 ðîê³â òà ó ä³â÷àò ³ç 
ñèíäðîìîì WPW ³ ÑÓ²P-Q 12–16 ðîê³â öå íàïðó-
æåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïåðåâàæíî ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó. Ï³äâèùåííÿ ïîòóæíîñòåé 
íèçüêî÷àñòîòíèõ êîìïîíåíò³â (VLF, LF) òà çíè-
æåííÿ âèñîêî÷àñòîòíîãî (ÍF) ó ä³òåé ç LQTS âè-
çíà÷àº íàïðóæåííÿ ó íèõ ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó. 
Êð³ì òîãî, öå âêàçóº ³ íà äîì³íóâàííÿ âïëèâ³â ç 
áîêó öåíòðàëüíèõ îñöèëÿòîð³â. Ó õâîðèõ ³ç ÑÑÑÂ 
12–16 ðîê³â íàïðóæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê 
ïåðåâàæíî ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà LF/HF. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè çì³í ïîòóæíîñòåé 
ñêëàäîâèõ çàãàëüíîãî ñïåêòðó ñâ³ä÷àòü ïðî íà-
ïðóæåííÿ â³ää³ë³â ÂÍÑ ç ïåðåâàæíèì ïîñèëåí-
íÿì ñèìïàòè÷íîãî ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì WPW, 
ÑÓ²P-Q, LQTS ³ ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ 
âïëèâ³â ÂÍÑ íà ñåðöåâèé ðèòì ó ä³òåé 7–11 ðî-
ê³â ³ç ÑÑÑÂ; ó ä³òåé 12–16 ðîê³â ³ç ÑÑÑÂ – íà-
ïðóæåííÿ ðîáîòè îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ áåç ïåðå-
âàæàííÿ áóäü-ÿêîãî ç íèõ.

ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÀ ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ 
Â ÓÊÐÀ¯Í²: ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ¯Õ ÂÈÐ²ØÅÍÍß

Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Â ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, êëþ÷îâèì íàïðÿìîì çàëèøà-
ºòüñÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè ³ 
ãàðàíòóâàííÿ ¿ì äîñòóïíî¿ âèñîêîÿê³ñíî¿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðè öüîìó ïî-
ë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê ìàéáóòíüîãî 
ïîòåíö³àëó äåðæàâè, çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ 
âò³ëåííÿ ³äåàë³â Ö³ëåé Ðîçâèòêó Òèñÿ÷îë³òòÿ, 
Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ ç íàðîäîíàñåëåííÿ òà 
³íøèõ ãëîáàëüíèõ ñàìì³ò³â îñòàííüî¿ äåêàäè.

Ñòðàòåã³÷íèìè çàâäàííÿìè º:
• Ï³äâèùåííÿ äîñòóïíîñò³ êâàë³ô³êîâàíî¿ äî-

ïîìîãè âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ç óðàõóâàííÿì ðå-
ã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé Óêðà¿íè.

• Ñïðèÿííÿ ñòðóêòóðí³é ãàðìîí³çàö³¿ ì³æ ñ³-
ìåéíîþ ìåäèöèíîþ, ïåä³àòðè÷íîþ ïåðâèííîþ 
ëàíêîþ òà íàäàííÿì ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè.

• Îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ áðèãàä äëÿ íàäàí-
íÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïî-
äàëüøèé ðîçâèòîê ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â, â³ä-
ä³ëåíü ïðè âïðîâàäæåíí³ ³ øèðîêîìó âèêîðèñ-
òàíí³ ñó÷àñíèõ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
òÿæêîþ ³íâàë³äèçóþ÷îþ ïàòîëîã³ºþ òà îáìåæå-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ïå-
ð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ ³ äî äîñÿãíåííÿ â³ñ³ì-
íàäöÿòèë³òíüîãî â³êó.

• Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíî-êî-
ìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é ïðè íàäàíí³ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ (òåëåìå-
äèöèíà, îí-ëàéí êîíñóëüòàö³ÿ).

Óäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ä³òÿì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàñàìïåðåä 
ïåðåäáà÷àº îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ ñïåö³àë³çàö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ äîñÿãíåíü íàóêè ³ ïðàêòèêè â ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåðèíñòâà òà äèòèí-
ñòâà. Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè øè-
ðîêîìó âïðîâàäæåíí³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà 
çáåðåæåíí³ ïåä³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê êîíñóëü-
òàòèâíî¿ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè íàÿâí³ñòü ñïåö³-
àë³çîâàíèõ êàá³íåò³â, â³ää³ëåíü, ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâ òà öåíòð³â. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîö³ëüíèì º 
çáåðåæåííÿ òà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè-
êó áðèãàäíîãî ìåòîäó ðîáîòè, ïðèíöèï³â åòàï-
íîñò³ òà ìåäè÷íîãî ðàéîíóâàííÿ. Ñïåö³àë³çîâà-
íà äîïîìîãà ç ð³çíèõ ïåä³àòðè÷íèõ íàïðÿì³â 
ìîæå áóòè ÿê³ñíîþ ëèøå çà íàÿâíîñò³ âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ âîëîä³þòü ³ííîâà-
ö³éíèìè çíàííÿìè, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöè-
ïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà áàçóþòüñÿ íà â³äïî-
â³äíîìó êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíîìó çàáåçïå÷åíí³ 
çà óìîâ äîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìî-
ãè ìîæå áóòè çä³éñíåíèé ëèøå çà óìîâ ñï³ëüíî-
ãî ñï³âðîá³òíèöòâà Íàö³îíàëüíèõ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ öåíòð³â, àêàäåì³÷íèõ ³íñòèòóò³â, ñïåö³-
àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ êàôåäð âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé.

Åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæå áóòè 
çàáåçïå÷åíà çà óìîâ ³íòåãðàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ç îñâ³òí³ìè òà ñîö³àëüíèìè ïðîãðàìàìè íà 
ð³âí³ äåðæàâè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ä³òåé òà çàëó÷åííÿ ñ³ì’¿ ³ 
øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.
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ÖÈÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ØËßÕ²Â

Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Â.Ô. ËÀÏØÈÍ, Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ,                        
Ò.Ä. ÇÀÄÎÐÎÆÍÀ, Î.². ÏÓÑÒÎÂÀËÎÂÀ 

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâî-
ðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Íèí³ ³ñòîòíà ðîëü 
ó ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÁÀ ïðèä³-
ëÿºòüñÿ íå ëèøå åîçèíîô³ëàì, à é íåéòðîô³-
ëàì. Äîì³íóâàííÿ òèïó çàïàëüíîãî êîìïîíåíòà 
ïðè ÁÀ àñîö³þºòüñÿ íå ò³ëüêè ç ä³àãíîçîì ÁÀ, 
àëå é ç òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ÷óòëèâ³ñòþ äî 
êîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿. Ç îãëÿäó íà ãåòåðî-
ãåíí³ñòü ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ ç ÁÀ íåäîñòàòíüî 
ÿñíèì çàëèøàºòüñÿ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ òè-
ïîì çàïàëåííÿ òà òÿæê³ñòþ, ïåð³îäîì ³ ôåíî-
òèïîì ÁÀ ó ä³òåé. 

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ öè-
òîìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàïàëüíèõ çì³í 
ó ä³òåé ç ÁÀ. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 245 
ä³òåé â³êîì 6–12 ðîê³â ç ÁÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ â ð³çí³ ôàçè çàõâîðþâàííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ òèïó çàïàëåííÿ â ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðîâåäåíî öèòîìîðôî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ (²Ì) 
çà ìåòîäîì P³zz³ch³n³ et. al.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ÁÀ ïîçà çàëåæí³ñ-
òþ â³ä ¿¿ ôåíîòèïó òà ôàçè çàõâîðþâàííÿ õàðàê-
òåðíèì º çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ 
åôåêòîðíèõ êë³òèí â ²Ì, ùî âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü ïåðñèñòóþ÷îãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ. Ó ä³òåé ç ÁÀ âèçíà÷åíî äâà 
òèïè öèòîãðàì ²Ì: «åîçèíîô³ëüíèé» òà «íåé-
òðîô³ëüíèé». «Åîçèíîô³ëüíèé» òèï öèòîãðàì 
âèçíà÷àâñÿ ó ä³òåé ç àòîï³÷íîþ ôîðìîþ ÁÀ ³ 
êîðåëþâàâ ç àëåðãåí³íäóêîâàíèì çàãîñòðåííÿì 
(r = 0,8) òà ¿õ ÷àñòîòîþ (r = 0,6). «Íåéòðîô³ëü-
íèé» òèï öèòîãðàì á³ëüø õàðàêòåðíèì áóâ äëÿ 
ä³òåé ç íåàòîï³÷íîþ, çì³øàíîþ ôîðìîþ ÁÀ (r = 
0,8) ³ êîðåëþâàâ ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà ¿õ çàãîñòðåíü, òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ 
³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè, «â³ðóñ³íäó-
êîâàíèì ôåíîòèïîì» (r = 0,7), à òàêîæ ç³ ñòà-
íîì ìóêîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó (r = 0,5) ³ íàÿâí³ñ-
òþ êîëîí³çóþ÷î¿ ì³êðîôëîðè âåðõí³õ òà íèæí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (r = 0,8). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äåìîí-
ñòðóþòü ó÷àñòü ð³çíèõ «ïðîô³ëüíèõ» êë³òèí ó 
çàïàëåíí³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî çàëåæèòü â³ä 
ïàòîãåíåòè÷íîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó ÁÀ ó ä³òåé 
òà âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ òå-
ðàï³¿. 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Â.Ô. ËÀÏØÈÍ, Ë.Â. ÁÅØ, 
Þ.Ê. ÁÎËÜÁÎÒ, Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ, Ò.Î. ÊÐÞ×ÊÎ,                 

Ñ.Ì. ÍÅÄÅËÜÑÜÊÀ, Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, Î.Ì. ÎÕÎÒÍ²ÊÎÂÀ, 
Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ, ª.². ÞË²Ø

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿                   
ÀÌÍ Óêðà¿íè»,

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Íà ñüîãîäí³ íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó 
êëàñèô³êàö³¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé, ùî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ç 1998 ðîêó. Â³äî-
ìèé ïåä³àòð ïðîôåñîð Î.À. Êèñ³ëü ïèñàâ, ùî 
«êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá ìàº äëÿ íàñ âåëèêèé ³í-
òåðåñ. Àëå íå ìîæíà ââàæàòè, ùî âîíà ïðåä-
ñòàâëÿº ùîñü ïîñò³éíå. Âîíà íåìèíó÷å ïîâèííà 
çì³íþâàòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì êë³í³êè». 
Òîìó íà ñüîãîäí³ íà ï³äñòàâ³ äåòàëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ 
ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè êëàñèô³êàö³þ çàõâîðþâàííÿ, ïðîåêò ÿêî¿ 
ïðåäñòàâëåíèé â òàáë.1. Â³äïîâ³äíî äî çàïðîïî-
íîâàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ âñòàíîâëþþòü ïîõîäæåí-
íÿ, êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íó ôîðìó, ëîêàë³çà-
ö³þ, íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü, ñòóï³íü òÿæêîñò³ ³ 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÄÍ), à òàêîæ ïåðåá³ã 
ïíåâìîí³¿.

Òàáëèöÿ 1
Ïðîåêò êëàñèô³êàö³¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé
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Ïîçàë³êàð-
íÿíà (àì-
áóëàòîðíà)

Íîçîêîì³-
àëüíà (ãîñ-
ï³òàëüíà)

Âåíòèëÿ-
ö³éíà:
- ðàííÿ;
- ï³çíÿ.

Àñï³ðàö³é-
íà

Ïðè ³ìóíî-
äåô³öèò³

Âíóòð³ø-
íüîóòðîáíà 
(âðîäæåíà)

Âîãíèùå-
âà áðîíõî-
ïíåâìîí³ÿ

Ñåãìåí-
òàðíà

Ëîáàðíà
(êðóïîçíà)

²íòåðñòè-
ö³-
àëüíà

Îäíî-
á³÷íà
Äâîá³÷íà
Äèôóçíà:
- ëåãåíÿ;
- ÷àñòêà;
- ñåãìåíò

Íåóñêëàä-
íåíà
Óñêëàä-
íåíà: 
òîêñè÷í³; 
êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðí³; 
öèðêó-
ëÿòîðí³; 
ãí³éí³:
- ëåãåíåâ³
(äåñòðóê-
ö³ÿ, àáñöåñ, 
ïëåâðèò, 
ïíåâìîòî-
ðàêñ);
- ïîçà-
ëåãåíåâ³ 
(îñòåîì³-
ºë³ò, îòèò, 
ìåí³íã³ò, ï³-
ºëîíåôðèò 
òà ³í.)

I

II

III

IV

V

ÄÍ

ÄÍII

ÄÍIII

Ãîñò-
ðèé 
(äî 6 
òèæ-
í³â)

Çà-
òÿæ-
íèé 
(â³ä 6 
òèæ-
í³â äî 
8 ì³-
ñÿö³â)

Ïîõîäæåííÿ ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ âèçíà÷àþòü çà 
óìîâàìè ³íô³êóâàííÿ ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè. 
Òîìó çà ïîõîäæåííÿì ãîñòð³ ïíåâìîí³¿ ðîçä³-
ëÿþòü íà ïîçàë³êàðíÿí³ (àìáóëàòîðí³), íîçîêî-
ì³àëüí³ (ãîñï³òàëüí³) ³ âåíòèëÿö³éí³ (ðàíí³, ï³ç-
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í³), ó íåìîâëÿò - âíóòð³øíüîóòðîáí³ (óðîäæåí³), 
à òàêîæ àñï³ðàö³éí³ é ïðè ³ìóíîäåô³öèò³. 

Ï³ä ïîçàë³êàðíÿíèìè (àìáóëàòîðíèìè) ðîçó-
ì³þòü ãîñòð³ ïíåâìîí³¿, ùî âèíèêëè ó äèòèíè ó 
çâè÷àéíèõ äîìàøí³õ óìîâàõ, ï³ä íîçîêîì³àëü-
íèìè - ïíåâìîí³¿, ùî ðîçâèëèñÿ ï³ñëÿ 48 ãîä 
ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â ñòàö³îíàð³ çà óìîâè â³ä-
ñóòíîñò³ ÿêî¿-íåáóäü ³íôåêö³¿ íà ìîìåíò íàäõî-
äæåííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð àáî ïðîòÿãîì 48 ãîä 
ï³ñëÿ âèïèñêè. 

Äî âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ â³äíîñÿòü ïíåâìîí³¿, 
ùî âèÿâèëèñÿ â ïåðø³ 72 ãîä æèòòÿ äèòèíè.

Îêðåìèì âèäîì íîçîêîì³àëüíî¿ (ãîñï³òàëü-
íî¿) ïíåâìîí³¿ º âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíà (àáî 
âåíòèëÿö³éíà) ïíåâìîí³ÿ (ÂÀÏ), ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ øòó÷íà âåí-
òèëÿö³ÿ ëåãåíü (ØÂË). Çàëåæíî â³ä ÷àñó ðîçâè-
òêó ÂÀÏ ìîæóòü áóòè ðàíí³ (òîáòî âèíèêàþ÷³ â 
ïåðø³ 4 äîáè íà ØÂË) ³ ï³çí³ (á³ëüøå 4 ä³á íà 
ØÂË). 

Â îñîáëèâó ãðóïó âèä³ëÿþòü òàêîæ ãîñòð³ 
ïíåâìîí³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ä³òåé, ùî ìàþòü 
³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè. Âîíè ìîæóòü áóòè îáó-
ìîâëåí³ âðîäæåíèìè (ïåðâèííèìè) ³ìóíîäåô³-
öèòàìè, Â²Ë-³íôåêö³ºþ àáî ÿòðîãåííîþ (ìåäè-
êàìåíòîçíîþ) ³ìóíîäåïðåñ³ºþ.

Çà êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîþ ôîðìîþ âèä³ëÿ-
þòü âîãíèùåâó, ñåãìåíòàðíó, ëîáàðíóþ (êðó-
ïîçíó) òà ³íòåðñòèö³àëüíó ïíåâìîí³¿. 

Òåðì³í «âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ» âèêîðèñòà-
ºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ ³íô³ëüòðàòèâí³ çì³íè (çà-
ïàëüí³ êë³òèíí³ ³íô³ëüòðàòè) âèãëÿäàþòü íà 
ðåíòãåíîãðàì³ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ äð³áíèõ âîã-
íèù.

Ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ çàïàëüíå 
óðàæåííÿ âñüîãî ñåãìåíòà àáî äåê³ëüêîõ ñåãìåí-
ò³â ëåãåí³, ³ òîìó ³íô³ëüòðàòèâíà ò³íü íà ðåíò-
ãåíîãðàì³ ëåãåí³â ó ôàç³ ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ 
ïîâí³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ç àíàòîì³÷íèìè ìåæàìè 
ñåãìåíòà (àáî ñåãìåíò³â).

Ëîáàðíà (êðóïîçíà) ïíåâìîí³ÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çàïàëüíèì óðàæåííÿì ëåãåíåâî¿ òêàíèíè 
â ìåæàõ îäí³º¿ ÷àñòêè ëåãåí³.

²íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
îäíî÷àñíèì óðàæåííÿì ³íòåðñòèö³þ é áðîíõî-
àëüâåîëÿðíîãî àïàðàòà ëåãåí³â, ç ïåðåâàæàííÿì 
óðàæåííÿ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè.

Âîãíèùåâà é ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³¿ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî áðîíõîïíåâìîí³é, òîìó ùî çà ñâî¿ì 
ãåíåçîì âîíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàïàëåííÿì áðîíõ³â, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü óðàæåí³é ä³ëÿíö³ ëåãåí³. Íà 
ïðîòèâàãó öüîìó â îñíîâ³ ëîáàðíîé (êðóïîçíî¿) 
ïíåâìîí³¿ ëåæèòü ô³áðîçíå çàïàëåííÿ ëåãåíåâî¿ 
òêàíèíè ö³ëî¿ ÷àñòêè.

Òåðì³í «ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ» ³ç âêàç³âêîþ 
ëîêàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïî ñåãìåíòàõ 
âèêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òåðì³í³â 
«ìîíî ñåãìåíòàðíà» àáî «ïîë³ñåãìåíòàðíà ïíåâ-
ìîí³ÿ».

Ó ä³àãíîç³ òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî âêàçóºòüñÿ, ÿê³ 
óñêëàäíåííÿ â³äçíà÷àþòüñÿ ó õâîðîãî. Äî 

óñêëàäíåíü, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè â äèíàì³ö³ 
çàõâîðþâàííÿ, â³äíîñÿòü: òîêñè÷í³ ïðîÿâè (òîê-
ñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ òà ³í.), êàðä³îðåñï³ðàòîð-
í³, öèðêóëÿòîðí³, ãí³éí³ (ëåãåíåâ³, ó òîìó ÷èñë³ 
äåñòðóêö³ÿ, àáñöåñ, ïëåâðèò, ï³îïíåâìîòîðàêñ, ³ 
ïîçàëåãåíåâ³: îòèò, îñòåîì³ºë³ò, ìåí³íã³ò, ï³ºëî-
íåôðèò òà ³í.).

Äóæå âàæëèâîþ êëàñèô³êàö³éíîþ êàòåãîð³-
ºþ º îö³íêà òÿæêîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ âèðàç-
í³ñòþ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ (òàáë.2, 3). 

Òàáëèöÿ 2
²íäåêñ òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé 

(Pneumonia Severity Index)

Â³ê:
< 6 ì³ñ +25
> 6 ì³ñ - 3 ðîêè +15
3-15 ðîê³â +10
Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ
ÂÂÑ +30
Ã³ïîòðîô³ÿ +10
Ïàòîëîã³ÿ íèðîê +10
Ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ +20
Çàäèøêà +20
Òåìïåðàòóðà ò³ëà
>39 Ñ àáî <36 Ñ +15
Òàõ³êàðä³ÿ +10
Ëåéêîöèòîç +10
p <7.35 +30
BUN >11 ììîëü/ë +20
Hct <30% +10
Sa2 <90% +10
Íåéðîòîêñèêîç +20
ÊÂÂ +10
Ïëåâðàëüíèé åêñóäàò +10
Äåñòðóêö³ÿ +20

Ïðèì³òêà. ÂÂÑ – âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ; ÊÂÏ - êàðä³îâàñêóëÿð-
í³ ïîðóøåííÿ; BUN - çàëèøêîâèé àçîò

Òàáëèöÿ 3
Øêàëà òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé 

(Pneumonia Severity of Illness Scoring)

Ñòóï³íü 
òÿæêîñò³

Ê³ëüê³ñòü 
áàë³â

Ðèçèê 
ëåòàëüíîñò³ 

(%)

Ðåêîìåíäàö³¿ ç ì³ñöÿ
 íàäàííÿ äîïîìîãè

I < 50 0.1 Àìáóëàòîðíî
II 51 – 70 0.6 Àìáóëàòîðíî
III 71 – 90 2.8 Ãîñï³òàë³çàö³ÿ (êîðîòêî÷àñíà)
IV 91 – 130 8.2 Ãîñï³òàë³çàö³ÿ
V >130 29.2 Ãîñï³òàë³çàö³ÿ

Çà ïåðåá³ãîì ðîçð³çíÿþòü ãîñòðèé ³ çàòÿæ-
íèé. Ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ ââàæàºòüñÿ ãîñòðèì, 
ÿêùî ïíåâìîí³÷í³ âîãíèùà ðîçñìîêòóþòüñÿ äî 
6 òèæí³â. ßêùî íåìàº çâîðîòíîãî ðîçâèòêó 
ïíåâìîí³¿ â³ä 6 òèæí³â äî 8 ì³ñÿö³â, òî ä³àãíîñ-
òóþòü çàòÿæíèé ¿¿ ïåðåá³ã.

Áàãàòî ïåä³àòð³â ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüø ïðè-
éíÿòíîþ áóëà á åò³îëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ãî-
ñòðî¿ ïíåâìîí³¿. Àëå, íà æàëü, äî ñüîãîäí³ ³ñ-
íóþòü íåïåðåáîðí³ òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
â³äñóòí³ñòþ ìåòîä³â åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè, ÿê³ 
ìîæíà áóëî á âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ. Ðàçîì ç òèì, äåÿê³ äîñë³äíèêè ðîçð³ç-
íÿþòü çà åò³îëîã³ºþ áàêòåð³àëüí³ (ïíåâìîêîêî-
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âà, ñòàô³ëîêîêêîâà, ñòðåïòîêîêêîâà é ³í.), â³-
ðóñí³, ì³êîïëàçìåíí³, ïàðàçèòàðí³ é çì³øàí³ 
ïíåâìîí³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ îáãîâîðåííÿ çàïðîïîíîâà-
íèé ïðîåêò êëàñèô³êàö³¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé, 
ÿêèé âðàõîâóº âñ³ çàóâàæåííÿ òà ïîáàæàííÿ ðî-
áî÷î¿ ãðóïè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ×ÀÑÒÎÕÂÎÐ²Þ×ÈÕ Ä²ÒÅÉ

Â.À. ÀÍÒÎÍÅÖÜ, Ë.Ñ. ÑÒÀÐÈÍÅÖÜ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                          
  ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà 

×àñòîõâîð³þ÷³ ä³òè (×ÕÄ) – ïðîáëåìà ìåäè÷-
íà ³ ñîö³àëüíà. Çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü, êîëèâàºòü-
ñÿ â ìåæàõ 30–70% çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé ³ 
óìîâ ¿õ âèõîâàííÿ. Â ðàííüîìó ³ äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ä³òåé íàéâèùà, à ó ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíü ó íèõ ïåðåâàæàþòü ãîñòð³ ðåñ-
ï³ðàòîðí³. Ó ä³òåé ï³ñëÿ 6–7 ðîê³â ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çàãîñòðåííÿ âæå ñôîðìîâàíèõ äî 
öüîãî ÷àñó õðîí³÷íèõ òîíçèë³ò³â, àäåíî¿äèò³â, 
ñèíóñèò³â, à òàêîæ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òîùî. Ó òàêèõ ä³òåé, 
ÿê ïðàâèëî, ïîðóøåíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé êàëåí-
äàð ùåïëåíü, âîíè íå ìîæóòü â³äâ³äóâàòè äî-
øê³ëüí³ ³ øê³ëüí³ çàêëàäè, ó íèõ çíèæåíèé 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, íàÿâíà àëåðã³çàö³ÿ. Ìàþòü 
ì³ñöå ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, çîêðåìà ïîÿâà 
êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³. 

Ëèøå ó 3–5% ä³òåé ïðè÷èíîþ ÷àñòèõ çàõâî-
ðþâàíü º ïåðâèííà ³ìóííà íåäîñòàòí³ñòü. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â ó ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü íà ãî-
ñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²).

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 61 ×ÕÄ â³êîì â³ä 1 
äî 17 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ ó Â³-
ííèöüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³. Ñåðåä íèõ 38 
õëîï÷èê³â òà 23 ä³â÷èíêè. Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå, 
³ìóíîëîã³÷íå òà á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ öèõ ä³òåé. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 39,3% ä³òåé áóâ çíèæåíèé 
ð³âåíü ²gÀ, ó 3,2% – ²gÀ áóâ â³äñóòí³é, à ó 57,5% 
îáñòåæåíèõ éîãî ïîêàçíèêè êîëèâàëèñü â ìåæàõ 
íîðìè. Ùîäî ïîêàçíèê³â IgM òà IgG, òî ¿õ ð³âåíü 
áóâ çíèæåíèé ó 21,3 òà 26,2% ä³òåé â³äïîâ³äíî. 
Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ IgM ó 31,1%, 
à IgG – ó 24,5% îáñòåæåíèõ ä³òåé.

Îòæå, âñ³ì ×ÕÄ íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî ïðî-
âîäèòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Ä³-
òÿì ç ñåëåêòèâíèì äåô³öèòîì ²gÀ äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ âèíèêíåííþ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
îáîâ’ÿçêîâî ïîêàçàíî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ùåïëåíü. Îêð³ì îáîâ’ÿçêîâèõ ùåïëåíü, 
íåîáõ³äíî ïîâîäèòè ùåïëåííÿ ïðîòè ñåçîííèõ 
â³ðóñ³â ãðèïó, ãåïàòèòó À, ìåí³íãîêîêà, ïíåâ-
ìîêîêà. Ä³òÿì, ó ÿêèõ º äåô³öèò ²gÀ, íå ìîæíà 
ïðîâîäèòè ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, îñê³ëüêè ìîæëè-

âèé ðîçâèòîê àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó (çà æèòòº-
âèìè ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèòüñÿ ïåðåëèâàííÿ 
â³äìèòèõ åðèòðîöèò³â). 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÇÍÀ×ÓÙ²ÑÒÜ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß 
²ÍÄÅÊÑÓ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó Ä²ÒÅÉ 
²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÍÈÐÎÊ ²Ç 

ÅÐÈÒÐÎÖÈÒÓÐ²ªÞ

².Â. ÁÀÃÄÀÑÀÐÎÂÀ, Ò.Â. ÁÓÄÍ²Ê

²íñòèòóò íåôðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â.
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü íèðîê ³ç åðèòðîöè-
òóð³ºþ ñåðåä ä³òåé ³ íàäàë³ ïðèâåðòàº óâàãó ÿê 
íàóêîâö³â, òàê ³ êë³í³öèñò³â. Çàãàëüíîïðèéíÿòî 
ñàìå ñòóïåíþ ïðîòå¿íóð³¿ òà ¿¿ õàðàêòåðó íàäà-
ºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íà òà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïðîãíîñ-
òè÷íî¿ ö³ííîñò³ ³íäåêñó ñåëåêòèâíîñò³ ó ä³òåé ³ç 
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê ³ç åðèòðîöèòó-
ð³ºþ øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ð³âí³â åêñêðåö³¿ ³ç 
ñå÷åþ àëüáóì³íó òà ³ìóíîãëîáóë³íó G (â³äíîñíî 
êðåàòèí³íó).

Îáñòåæåíî 55 ä³òåé, õâîðèõ íà íåôðîïàò³þ ç 
åðèòðîöèòóð³ºþ â àêòèâí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, â³êîì â³ä 2 äî 17 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ íà íåôðîëîã³÷íèõ ë³æ-
êàõ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 74 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâ³ äèòèíè. Óâåñü êîíòèíãåíò áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî çà ïåðåâàæíèì ð³âíåì óðàæåííÿ íå-
ôðîíó íà òðè ãðóïè: íåãëîìåðóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ 
íèðîê ³ç åðèòðîöèòóð³ºþ (20), ãëîìåðóëÿðíà 
(30) òà çì³øàíà (5). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ 
àëüáóì³íó ç ñå÷åþ ïðîâîäèëîñÿ ³ìóíîòóðá³äèìå-
òðè÷íèì ìåòîäîì, ð³âíÿ óðèíàðíîãî ³ìóíîãëî-
áóë³íó G – ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. 

Àíàë³ç ã³ñòîãðàì ðîçïîä³ëó ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çíà÷åíü åêñêðåö³¿ äîñë³äæóâàíèõ á³ëê³â ³ç ñå-
÷åþ ó ãðóïàõ õâîðèõ ä³òåé äîçâîëèâ âñòàíîâèòè 
äîñòîâ³ðí³ ïîðîãîâ³ ð³âí³ åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ àëü-
áóì³íó, IgG òà ²Ñ. Òàêèì ÷èíîì, áóëî îòðèìàíî 
êðèòåð³¿ ðàííüîãî ïðîãíîçó íåñïðèÿòëèâîãî ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íèðîê ó ä³òåé ³ç åðèòðîöè-
òóð³ºþ, ÿêèì â³äïîâ³äàâ íåñåëåêòèâíèé õàðàê-
òåð ïðîòå¿íóð³¿ íàâ³òü ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ àëü-
áóì³íóð³¿, à ñàìå ð³âåíü åêñêðåö³¿ ³ç ñå÷åþ àëü-
áóì³íó >3,4 ìã/ììîëü, ³ìóíîãëîáóë³íó                            
G – >0,37 ìã/ììîëü, ³íäåêñó ñåëåêòèâíîñò³ – 
>0,1.

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ñåëåêòèâíîñò³ äî-
çâîëÿº äîêàçîâî âèçíà÷èòè õàðàêòåð ïðîòå¿íó-
ð³¿ ó õâîðèõ íà íåôðîïàò³þ ç åðèòðîöèòóð³ºþ 
é â³äïîâ³äíî ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ 
ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ², 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÈÏ AH1N1

Ë.Ï. ÁÀÄÎÃ²ÍÀ, Ë.². ÂÀÊÓËÅÍÊÎ, Ì.Â. ØÈÐÈÊ²ÍÀ,                  
Â.Î. Ë²ÍÍÈÊ, Î.Â. ªÃÎÐÅÍÊÎ, Ê.Â. ÎÃÍßÍÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ åò³îïàòîãå-
íåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ãðèï AH1N1 íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 90 
ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 17 ðîê³â, ìåøêàíö³â Äí³-
ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³, êîòð³ ïåðåáóâàëè â ïå-
ä³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Ä³òè çàõâî-
ð³ëè íà ãðèï çà ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 2009 ðîêó ïî 
ñ³÷åíü 2010 ðîêó. Ä³àãíîç ãðèïó AH1N1 áóëî 
ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíî ó 94,4% õâîðèõ, 
ãðèï ÀH3N2 ³ ãðèï Â – ó 5,6% õâîðèõ, ÿê³ áóëè 
âêëþ÷åí³ äî ñïîñòåðåæåííÿ é àíàë³çó. 

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï â óìîâàõ ñòàö³îíà-
ðó çä³éñíþâàëîñÿ â³äïîâ³äíî äî Ïðîòîêîë³â ë³-
êóâàííÿ ãðèïó òà ÃÐÂ² ÌÎÇ Óêðà¿íè. Óñ³ì õâî-
ðèì ç ñåðåäíüîòÿæêèì ³ òÿæêèì ïåðåá³ãîì ãðè-
ïó çä³éñíþâàëè ðåã³äðàòàö³éíó ³ äåçèíòîêñèêà-
ö³éíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ âíóòð³øíüîâåííî. 
Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëèñÿ â ïåðø³ 
äâ³ äîáè çàõâîðþâàííÿ ó 88,9% âèïàäê³â. Ó 
82,2% âèïàäê³â ïðèçíà÷àâñÿ îçåëòàì³â³ð Òà-
ì³ôëþ ç ðîçðàõóíêó 30–60 ìã äâ³÷³ íà äîáó, ä³-
òÿì ñòàøå 13 ðîê³â – 150 ìã íà äîáó çà 2 ïðè-
éîìè. Ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàâñÿ ïðîòÿãîì 5–6 
äí³â. Ñóòòºâèõ ïîá³÷íèõ ä³é íà ôîí³ ïðèéîìó 
îçåëòàì³â³ðó íå â³äì³÷åíî. Â 5% âèïàäê³â ó ä³-
òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ äîäàòêîâî ïðè-
çíà÷àëèñÿ ðåêîìá³íàíòí³ ³íòåðôåðîíè: ó ä³òåé 
äî 1 ðîêó – ñâ³÷êè Â³ôåðîí, ó ä³òåé 2–3 ðîê³â 
– íàçîôåðîí. Íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, â 87% âèïàäê³â çà 
êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ï³ä ÷àñ çàãðîçè àáî 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïðèçíà÷àëàñÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíà òåðàï³ÿ, ùî çóìîâëþâàëîñü â³ðóñíî-
ì³êðîáíîþ àñîö³àö³ºþ çáóäíèê³â ³ íèçüêîþ 
êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â. 

Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ óñêëàäíåíü ãðèïó 
ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ä³òåé çä³éñíþâàëàñÿ çã³äíî ç 
Ïðîòîêîëàìè ë³êóâàííÿ íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâ-
ìîí³é ó ä³òåé ÌÎÇ Óêðà¿íè. Àíòèá³îòèêè ïðè-
çíà÷àëèñÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ çàáîðó á³îëîã³÷íîãî 
ìàòåð³àëó ó õâîðèõ äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ, áåç î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ç áàêòå-
ð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿. Â 65% âèïàäê³â ó ÿêîñ-
ò³ ñòàðòîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ çàñòîñî-
âóâàëèñÿ àìîêñèêëàâ àáî öåôòð³àêñîí âíóòð³ø-
íüîâåííî â³êîâèìè äîçóâàííÿìè. Ó 10% âèïàä-
ê³â çàñòîñîâóâàëèñÿ àíòèá³îòèêè ãðóïè ìàêðî-
ë³ä³â – àçèòðîì³öèí. Ó 8% âèïàäê³â ïðè ïîºä-
íàíí³ óñêëàäíåíü ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ òà 
³íòåñòèíàëüíîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
çàñòîñîâóâàëèñÿ äâà àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-

ðàòè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ êîðåêö³ÿ àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì ÷óòëè-
âîñò³ çáóäíèê³â. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäåíà åò³îïàòîãåíå-
òè÷íà òåðàï³ÿ áóëà åôåêòèâíîþ â óñ³õ âèïàäêàõ 
ãðèïó ³ ñïðèÿëà îäóæóâàííþ õâîðèõ ä³òåé. Ï³ä-
êðåñëþºìî, ùî çà íàøèìè äàíèìè ñâîº÷àñíå çà-
ñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â (îçåëüòà-
ì³â³ð) íà 1–2 äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 
ñïðèÿº á³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ãðèïó 
ÀÍ1N1 ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü 
ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ. 

ÄÅßÊ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ 
ÐÀÏÒÎÂÎ¯ ÄÈÒß×Î¯ ÑÌÅÐÒ² 

Í.Ñ. ÁÀÊÀÉ, Í.Ì. ÊÀÇÈÖÜÊÀ, Î.Â. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ïåð³îäè÷í³ñòü âèïàäê³â ñèíäðîìó ðàïòîâî¿ 
äèòÿ÷î¿ ñìåðò³ (ÑÐÄÑ) â ðàéîí³ ä³ÿëüíîñò³ îä-
í³º¿ ç äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà 
(11000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ), ÿêèé ââàæàºòüñÿ 
ñîö³àëüíî íåñïðèÿòëèâèì (íèçüê³ äîõîäè íàñå-
ëåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü áåçðîá³òòÿ), êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 1,73 äî 3,82 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâèìè 
(1–2 âèïàäêè çà ð³ê; 33,4% âñ³õ âèïàäê³â ñìåð-
ò³ íà äîìó ïðîòÿãîì 2001–2009 ðð.). 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êîíöåíòðóâàííÿ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ÑÐÄÑ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç âèïàäêîâî â³ä³áðàíèõ êàðò ³ñòî-
ð³é ðîçâèòêó 119 çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì äî 1 
ðîêó. Âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ àíàìíåñòè÷í³ 
äàí³: â³ê ìàòåð³ <24; >30), ïàë³ííÿ ìàòåð³ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³, ê³ëüê³ñòü ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé 
(>3), ìàñà äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ (<2500 ã), 
ñòàòü äèòèíè (÷îëîâ³÷à), íåçàðåºñòðîâàíèé 
øëþá, – äëÿ ÿêèõ äîâåäåíî ìàêñèìàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ÑÐÄÑ (Gordon 
C.S., Smith and Ian R.White, 2006). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ð³âåíü ôàêòî-
ð³â ðèçèêó ÑÐÄÑ áóâ íåâèñîêèì, à ñàìå: ÷îëîâ³-
÷à ñòàòü äèòèíè – 65 (54,6%); â³ê ìàòåð³ äî 24 
ðîê³â – 43 (36,1%) ç ñåðåäí³ì â³êîì 21,5 ðîêó; 
ê³ëüê³ñòü ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé >3 – 25 (21%); 
â³ê ìàòåð³ á³ëüøå 30 ðîê³â – 23 (19,3%) ç ñåðåä-
í³ì â³êîì 35,2 ðîêó; íåçàðåºñòðîâàíèé øëþá – 
10 (8,4%); ïàë³ííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ – 7 
(5,9%); ìàñà äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ ìåíøå 
2500 ã – 6 (5%); ïåðø³ ïîëîãè – 100 (84%), 
äðóã³ –16 (13,5%), ïàðèòåò ïîëîã³â á³ëüøå äâîõ 
– 3 (2,5%). Íàÿâí³ñòü îäíî÷àñíî òðüîõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ÑÐÄÑ â³äì³÷åíî ó 4,2% ä³òåé (2 õëîï÷è-
êè òà 3 ä³â÷èíêè), äâîõ ôàêòîð³â – ó 28,6% (18 
õëîï÷èê³â òà 16 ä³â÷àòîê). Ó ä³òåé, ÿê³ ìàëè 
îäíî÷àñíî òðè ôàêòîðè, ïåðåâàæíî ðåºñòðóâà-
ëèñÿ: âåëèêèé ïàðèòåò âàã³òíîñòåé – ó 4 âèïàä-
êàõ ç 5; â³ê ìàòåð³ >30 ðîê³â – ó 3 ç 5; ïàë³ííÿ 
ìàòåð³ òà â³äñóòí³ñòü øëþáó – ó êîæíî¿ äðóãî¿. 
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Çà íàÿâíîñò³ äâîõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÐÄÑ â³ä-
ì³÷åíî òàêå ïîºäíàííÿ: â³ê ìàòåð³ á³ëüøå 30 
ðîê³â – 41,2% (14) òà îäèí ç íàñòóïíèõ ôàêòî-
ð³â: ïàë³ííÿ ìàòåð³, ìàòè íåçàì³æíÿ, ìàñà ò³ëà 
íåìîâëÿòè ïðè íàðîäæåíí³ ìåíøå 2500 ã, ÿê³ 
çóñòð³÷àëèñÿ ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ, à ïàðèòåò 
âàã³òíîñòåé ≥3 ðåºñòðóâàâñÿ ó 78,6% (11) æ³íîê 
äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ìîëîäèé â³ê ìàòåð³ ó 41,2% 
(14) ïîºäíóâàâñÿ ç îäíèì ³ç íàñòóïíèõ ôàêòî-
ð³â: ïàë³ííÿ ìàòåð³ ó 4 (28,6%) âèïàäêàõ, ìàòè 
íåçàì³æíÿ ó 4 (28,6%) âèïàäêàõ, ïàðèòåò âàã³ò-
íîñòåé ≥3 ó 3 (21,4%) âèïàäêàõ òà ó 3 (21,4%) 
íåìîâëÿò ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ áóëà ìåíøå 
2500 ã. Ïîºäíàííÿ ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÐÄÑ 
(âåëèêèé ïàðèòåò âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ïàë³í-
íÿ, â³äñóòí³ñòü øëþáó) âèçíà÷àëèñü ç ìåíøîþ 
÷àñòîòîþ: ó 6 (17,7%) âèïàäêàõ. Çâåðòàëî óâà-
ãó, ùî ïðè íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîâòîðíèõ ïî-
ëîã³â â³äì³÷àëàñü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîïåðåäí³õ 
âàã³òíîñòåé. Òàê, ïàðèòåò âàã³òíîñòåé ≥3 â³äì³-
÷åíî ó 21% (25 æ³íîê), ç ïåðåâàæàííÿì (78,6%) 
æ³íîê âêîì ïîíàä 30 ðîê³â, ç ÿêèõ ó 7 (63,6%) 
ìàòåð³â ïðè ïàðèòåò³ âàã³òíîñò³ 4–8 ïîëîãè áóëè 
ïåðøèìè ÷è äðóãèìè. Îòæå, áóëî âèçíà÷åíî, 
ùî ïåðåâàæàëè òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó 
ÑÐÄÑ, ÿê ÷îëîâ³÷à ñòàòü, ìîëîäèé àáî á³ëüøå 30 
ðîê³â â³ê ìàòåð³, âåëèêèé ïàðèòåò âàã³òíîñòåé 
òà â³äñóòí³ñòü ðåºñòðàö³¿ øëþáó. Ïîºäíàííÿ òà-
êèõ õàðàêòåðèñòèê â³äì³÷àëîñÿ ó 33% ä³òåé. 
Ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â ì³æ õëîï÷èêàìè òà ä³-
â÷àòàìè áóëà ìàéæå îäíàêîâîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ÑÐÄÑ, ó ïåðåâàæ-
í³é á³ëüøîñò³ ìàëè ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ – îá³çíà-
í³ñòü æ³íîê ç ïèòàíü íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîãî 
ôåðòèëüíîãî â³êó, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà øëþáó, 
ïðîô³ëàêòèêè íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, âïëèâó ïà-
ë³ííÿ íà ïë³ä. Âèçíà÷åííÿ òà âèð³øåííÿ ïèòàíü 
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêà ÑÐÄÑ òà 
ðóõ ïðîòè ïàë³ííÿ ïîâèíí³ ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó 
ñï³ëüí³é ïðàö³ ë³êàð³â (àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, 
íåîíàòîëîã³â òà ïåä³àòð³â), äåðæàâíèõ óñòàíîâ 
òà çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÎËÎ×ÍÈÕ ÑÓÌ²ØÅÉ ²Ç 
ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊÀÌÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ 

ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.Â. ÁÅÇÐÓÊ, Ò.Ï. ÀÍÄÐ²É×ÓÊ1, Î.². ÏÅÐÂÎÇÂÀÍÑÜÊÀ1,       
Í.Ã. Ê²Ñ²ËÜ, ².Á. ÐÅÃÓËÜÑÜÊÀ1

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
1ÊÌÓ «Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ», ì. ×åðí³âö³

Âèêîðèñòàííÿ ïîòóæíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
òåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ïðè-
çâîäèòü äî íèçêè íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â: 
äèñáàêòåð³îçó, çíèæåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³ç-
ìó. Â òîé æå ÷àñ, ïðîáëåìà ³íôåêö³éíî-çàïàëü-

íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè 
ó ä³òåé º àêòóàëüíîþ â Óêðà¿í³. Ó ñòðóêòóð³ íå-
ôðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äî 70% ïðèïàäàº íà ï³º-
ëîíåôðèò, ñåðåä õâîðèõ çíà÷íèé â³äñîòîê ñêëà-
äàþòü ³ ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Äàíà ñèòóà-
ö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ íåìîâëÿò, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³. Âèð³-
øåííÿì äàíî¿ ïðîáëåìè º ï³äá³ð ñóì³ø³, ÿêà çà-
áåçïå÷óâàëà á çáàëàíñîâàíå, ðàö³îíàëüíå âèãî-
äîâóâàííÿ äèòèíè, ï³äòðèìêó ïðèðîäíîãî ïåé-
çàæó ì³êðîôëîðè â îðãàí³çì³ äèòèíè ³ íå íåñëà 
á íàâàíòàæåííÿ íà ñêîìïðîìåòîâàíèé îðãàí 
(íèðêè). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äàíèì ïàðàìå-
òðàì â³äïîâ³äàþòü ñóì³ø³ NAN 1, 2, 3 ç á³ô³äî-
áàêòåð³ÿìè ô³ðìè «Nestle». Á³ëêîâèé êîìïî-
íåíò ñóì³øåé ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèé äî á³ë-
êîâîãî êîìïîíåíòà ãðóäíîãî ìîëîêà (çáàãà÷åííÿ 
α-ëàêòàëüáóì³íîì òà òðèïòîôàíîì), çàáåçïå÷ó-
þ÷è îïòèìàëüíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê äèòèíè. Ñèðî-
âàòêîâèé á³ëîê â ñóì³øàõ íåñå ì³í³ìàëüíå á³ë-
êîâå íàâàíòàæåííÿ íà «íåçð³ë³» îðãàíè äèòèíè 
– íèðêîâå á³ëêîâå íàâàíòàæåííÿ ñóì³øåé ïðàê-
òè÷íî ³äåíòè÷íå á³ëêîâîìó íàâàíòàæåííþ ïðè 
ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. 

Êîìá³íàö³ÿ ïðîá³îòè÷íîãî êîìïëåêñó BL 
ñïðèÿº êîëîí³çàö³¿ êèøå÷íèêà íåìîâëÿò á³ô³äî- 
³ ëàêòîáàêòåð³ÿìè, ôîðìóâàííþ íîðìàëüíî¿ 
êèøêîâî¿ ôëîðè ³ çì³öíåííþ ³ìóííîãî çàõèñòó. 
Äîâãîëàíöþãîâ³ ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òêàíèíè, ðîçâèòêó 
ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é. Âèñîêà á³îäîñòóïí³ñòü 
çàë³çà ³ç ñóì³øåé NAN ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè äî-
çâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïðîô³ëàêòèö³ òà 
êîðåêö³¿ âòîðèííèõ àíåì³é.

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè âèêîðèñòàííÿ ñóì³øåé NAN 1, 2, 3 ç 
á³ô³äîáàêòåð³ÿìè íà ôîí³ ³íòåíñèâíî¿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â ÿêîñò³ íóòð³òèâíîãî êîìïî-
íåíòà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê ó ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ ÊË²Í²×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä 
Ó ÂÈßÂËÅÍÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÐÀÍÍÜÎÃÎ 
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Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, Ë.Ô. ÁÀËÈÖÜÊÀ, ².Ì. ÊÎÑÒÅÖÜÊÈÉ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ 30 ðîê³â íå äîñÿãíóòî ñóò-
òºâîãî ïðîãðåñó ó çíèæåíí³ ñìåðòíîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíèõ âíàñë³äîê íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñó, çà 
âèíÿòêîì òèõ ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòå-
ð³â, êîòðèì çä³éñíþâàëàñÿ ïðîô³ëàêòèêà GBS-
³íôåêö³¿ ó ïîëîãàõ. Ïðîòå öåé óñï³õ âæå îáåðòà-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿì àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíî¿ 
ãðàìíåãàòèâíî¿ ôëîðè, ÿêà ñïðè÷èíþâàòèìå 
íîâ³ ïðîáëåìè â ë³êóâàíí³ ñåïñèñó.

Ìåòîäîì ïðîñòî¿ ïîñë³äîâíî¿ âèáîðêè ñôîð-
ìîâàíî êîãîðòó ç³ 100 íîâîíàðîäæåíèõ â³êîì íå 
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á³ëüøå 48 ãîäèí æèòòÿ, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â ïî-
ëîãîâîìó áóäèíêó ¹ 1 óïðîäîâæ êàëåíäàðíîãî 
ðîêó. Çà ãåñòàö³éíèì â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ 
íàñòóïíèì ÷èíîì: ìåíøå 37 òèæí³â – 34 íîâî-
íàðîäæåíèõ, á³ëüøå 42 òèæí³â – 2, à äîíîøå-
íèìè íàðîäèëèñÿ 64 äèòèíè. Ìàñà ò³ëà ïðè íà-
ðîäæåíí³ ≤2500 ã ðåºñòðóâàëàñÿ ó 34 íîâîíàðî-
äæåíèõ, ³ç íèõ ≤ 2000 ã – ó 10 òà ≤1500 ã – ó 3 
ä³òåé. Äîâæèíà ò³ëà ≤47 ñì áóëà ó 34 íîâîíàðî-
äæåíèõ, ç íèõ ≤45 ñì – ó 19 ä³òåé, ≤43 ñì – ó 6 
òà ≤40 ñì – ó 2 íîâîíàðîäæåíèõ. Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèìè áóëè 18 ïàö³ºíò³â, ó 25 íîâîíàðî-
äæåíèõ âèçíà÷àëè âèñîêèé ðèçèê ðåàë³çàö³¿ 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ, ó 2 – çà-
òðèìêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, à ó 14 
– ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ. Êðîâî-
âèëèâè ó øëóíî÷êè ìîçêó ìàëè ì³ñöå ó 3 ïàö³-
ºíò³â, ðîçâèòîê ïîñòàñô³êòè÷íîãî ñèíäðîìó – ó 
2 íîâîíàðîäæåíèõ. Â³ä ìàòåð³â ³ç âåðèô³êîâà-
íîþ TORCH-³íôåêö³ºþ íàðîäèëîñÿ 16 ä³òåé. 
Ïíåâìîí³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 7 íîâîíàðîäæåíèõ, 
ó 4 ä³òåé – ñåïñèñ, ó 1 äèòèíè – ï³ºëîíåôðèò òà 
ó 1 õâîðîãî – ï³îäåðì³þ. 

Ç óðàõóâàííÿì ðåòðîñïåêòèâíèõ äàíèõ ñôîð-
ìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïåðøó (²) 
ñêëàäàëè 36 íîâîíàðîäæåíèõ, â ÿêèõ ï³äòâåð-
äæåíî ðàííþ íåîíàòàëüíó ³íôåêö³þ. Äî äðóãî¿ 
(²²) ãðóïè óâ³éøëè 64 äèòèíè, â ÿêèõ íàÿâí³ñòü 
ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ ³íôåêö³¿ áóëî ñïðîñòîâàíî. 
Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñôîðìîâàí³ ãðóïè áóëè ïîð³âíþâàíèìè.

Íàìè ïîêàçàíî, ùî æîäåí ³ç êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â òà îçíàê íå ìîæíà ñàìîñò³éíî âèêîðèñòî-
âóâàòè äëÿ âåðèô³êàö³¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ â 
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Âîäíî÷àñ, óñ³ 
âîíè âîëîä³ëè äîñòîâ³ðíèì ïîçèòèâíèì ñåðåä-
íüî¿ ñèëè çâ’ÿçêîì ³ç âåðèô³êîâàíîþ ³íôåêö³ºþ 
â íîâîíàðîäæåíèõ. Òàê, çàãàëüí³ îçíàêè ïîðó-
øåííÿ ñòàíó äèòèíè êîðåëþâàëè ³ç íàÿâí³ñòþ 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ (r = 0,51; ð = 0,001), çì³íè 
ç áîêó ñèñòåìè òðàâëåííÿ âèçíà÷àëèñÿ äåùî 
ñëàáê³øèì çâ’ÿçêîì (r = 0,47; ð = 0,001). Íà 
öüîìó æ ð³âí³ âèçíà÷àëàñÿ êîðåëÿö³ÿ çì³í ç 
áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (r = 0,42; ð = 
0,001), à òàêîæ äåùî ìåíøî¿ ñèëè çâ’ÿçîê – ³ç 
ïîðóøåííÿìè ç áîêó ÖÍÑ (r = 0,24; ð = 0,02). 
Íàéá³ëüø âèðàæåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèçíà-
÷àëèñÿ ³ç ðàííüîþ íåîíàòàëüíîþ ³íôåêö³ºþ ç 
áîêó âèÿâëåíèõ çì³í ó ôóíêö³îíóâàíí³ ðåñï³ðà-
òîðíî¿ ñèñòåìè (r = 0,52; ð = 0,001). Âîäíî÷àñ, 
êîìá³íàö³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ç íàÿâí³ñòþ ÷èí-
íèê³â ñõèëüíîñò³ äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç 
áîêó ìàòåð³ ³ äèòèíè, à óðàõóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
÷èííèê³â ñõèëüíîñò³ ï³äâèùóâàëè ïîòóæí³ñòü 
âñòàíîâëåíî¿ êîðåëÿö³¿ (r = 0,64; ð = 0,001). 

Òàêèì ÷èíîì, ïîïðè òå, ùî â îáñòåæåíèõ ä³-
òåé íå âèÿâëåíî ñïåöèô³÷íèõ ³, òèì á³ëüøå, ïà-
òîãíîìîí³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿ ó ïåðøó äîáó æèòòÿ, ¿õ àíàë³ç ³ç óðà-
õóâàííÿì ÷èííèê³â ñõèëüíîñò³ ïîêðàùóº âåðè-
ô³êàö³þ ³íôåêö³¿ ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³î-
äó. Ìîæíà òàêîæ ïðèïóñòèòè, ùî îö³íêà äàíèõ 

ïîêàçíèê³â ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïàðàêë³-
í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ï³äâè-
ùèòü åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Ðà-
çîì ³ç òèì, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ç ö³ºþ ìå-
òîþ º âèêîðèñòàííÿ êîíöåïö³¿ PIRO, ÿêà îá’ºä-
íóº â ºäèíå ö³ëå äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ÷èííèê³â 
ñõèëüíîñò³ (Predisposing conditions), êë³í³÷í³ 
îçíàêè ³íôåêö³¿ (Infections), â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó 
äèòèíè íà ³íâàç³þ áàêòåð³é (Response) òà îðãàí-
íî¿ äèñôóíêö³¿ (Organ Dysfunction).

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÌ²ÑÒÓ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ 
Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÇÀ Ð²ÇÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

ÇÀÏÀËÅÍÍß ÁÐÎÍÕ²Â Ó Ä²ÒÅÉ 
²Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, Î.Ê. ÊÎËÎÑÊÎÂÀ, Ò.Ì. ÂÎÐÎÒÍßÊ,               
Ë.À. ²ÂÀÍÎÂÀ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ïîêàçíèê³â 
âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó. 

Íà áàç³ ÎÄÊË ì. ×åðí³âö³ îáñòåæåíî 20 ä³-
òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç 
ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ). 
Ãðóïè ôîðìóâàëè çà àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ â 
äèõàëüíèõ øëÿõàõ: ² ãðóïó ñêëàäàëè 10 ä³òåé 
³ç âèðàæåíèì çàïàëåííÿì áðîíõ³â (âì³ñò ìåòà-
áîë³ò³â îêñèäó àçîòó á³ëüøå 40 ìêìîëü/ë, ïðî-
òåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó ïî-
íàä 1,3 ìë/ãîä), ²² ãðóïó – 10 ä³òåé ç ïîì³ðíèì 
çàïàëüíèì ïðîöåñîì (âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó 
àçîòó ìåíøå 40 ìêìîëü/ë, ïðîòåîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó ìåíøà 1,3 ìë/
ãîä). ×àñòêà õëîï÷èê³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ 
ñòàíîâèëà 40%, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ² ãðóïè 
áóâ 10,0±0,84, ²² ãðóïè – 13,1±1,27 ðîêó. 

Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó 
àçîòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ñòàíîâèâ ó ä³òåé ² ãðóïè 19,5±3,75 ìêìîëü/ë, ²² 
ãðóïè – 15,4±0,75 ìêìîëü/ë (ð>0,05). Íàïðè-
ê³íö³ ë³êóâàííÿ âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³äâèùèâñÿ ³ äîñÿãàâ ó ² ãðóï³ 
31,6±3,3 ìêìîëü/ë, ó ²² ãðóï³ – 16,3±1,25 
ìêìîëü/ë (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó, 
õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ³ç ð³çíîþ àêòèâí³ñ-
òþ çàïàëåííÿ áðîíõ³â, â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íèæ÷èé âì³ñò 
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â ïàö³ºíò³â ³ç âèðàæå-
íèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ç 
ïîì³ðíèì çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ï³ñëÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ² ãðóïè çðîñòàº ìàéæå 
âäâ³÷³, ùî, ìàáóòü, ñâ³ä÷èòü ïðî îäíî÷àñíå éîãî 
çíèæåííÿ ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ òèì á³ëüøîþ ì³-
ðîþ, ÷èì á³ëüø âèðàæåíèì º çàïàëüíèé ïðîöåñ 
ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. 
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ÎÖ²ÍÊÀ ÉÎÄÍÎ¯ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÎÑÒ² 
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ó ËÓÃÀÍÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Í.À. ÁªËÈÕ, Ì.ª. ÌÀÌÅÍÊÎ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Òèðî¿äíèì ãîðìîíàì (ÒÃ) íàëåæèòü ïðîâ³äíà 
ðîëü â åíäîêðèííîìó çàáåçïå÷åíí³ äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó íà àíòå- òà ïîñòíàòàëüíîìó åòàï³. Äåô³öèò 
ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ÙÇ) âïëèâàº íà íà-
ðîäæóâàí³ñòü òà æèòòºçäàòí³ñòü ïîòîìñòâà, çá³ëü-
øóº ðèçèê ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ïà-
òîëîã³¿ ïëîäà. Ñàìå ÒÃ â³äïîâ³äàþòü çà åìáð³îãå-
íåç, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïëîäà òà, ùî º îñîáëèâî 
âàæëèâèì, – çà ðîçâèòîê ãîëîâíîãî ìîçêó. 

²íäèêàòîðîì éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà àíòåíà-
òàëüíîìó åòàï³ ðîçâèòêó º ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
ÙÇ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âè-
ãëÿä³ òðàíçèòîðíîãî ã³ïîòèðîçó. Òîìó ðåçóëüòà-
òè ìàñîâîãî ñêðèí³íãó íîâîíàðîäæåíèõ íà ã³ïî-
òèðîç â³ääçåðêàëþþòü ñòóï³íü íåñòà÷³ éîäó ñå-
ðåä âàã³òíèõ òà íåìîâëÿò ðåã³îíó.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ìàñîâîãî 
ñêðèí³íãó íîâîíàðîäæåíèõ çà ïåð³îä ç 1 ñåðïíÿ 
äî 31 ãðóäíÿ 2008 ðîêó (îáñòåæåíî 5781 äèòè-
íó, 96,4±0,2%). Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÒÒÃ ó 
íîâîíàðîäæåíèõ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ îáëàñíîãî 
ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî öåíòðó Ëóãàíñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ñòàíäàðòíîþ 
ìåòîäèêîþ ç äîòðèìàííÿì íåîáõ³äíèõ óìîâ çà-
áîðó êðîâ³ òà ïðîâåäåííÿ àíàë³çó. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ äèòèíè 
(1526/5781, 26,4±0,6%) íàÿâíà íåîíàòàëüíà ã³-
ïåðòèðîòðîï³íåì³ÿ (ð³âåíü ÒÒÃ > 5,0 ìÌÎ/ìë), 
ç íèõ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ (> 20 ìÌÎ/
ë) âèÿâëåíî ó 132 (2,3±0,2%) ä³òåé, ä³àãíîç 
ïðèðîäæåíîãî ã³ïîòèðîçó áóëî ï³äòâåðäæåíî ó 
3 (0,052±0,03%) âèïàäêàõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ éîäíîãî äåô³öèòó â ðåã³îí³.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³-
òåé ç íåîíàòàëüíîþ ã³ïåðòèðîòðîï³íåì³ºþ (ÍÃÒ) 
íàìè áóëî ïîãëèáëåíî îáñòåæåíî 64 äèòèíè, 
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 44 äèòèíè òîãî æ 
â³êó ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÒÒÃ (äî 2,0 
ìÌÎ/ë) çà äàíèìè íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ìàòåð³ íåìîâëÿò ç 
ÍÃÒ â 14,1±4,3% ìàëè â àíàìíåç³ ìåðòâîíàðî-
äæåííÿ, âèêèäí³, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, 
í³æ ñåðåä æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (2,3±1,5%, 
ð<0,05). Âíóòð³øíüîìàòêîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó 
ä³òåé ç ÍÃÒ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ìàâ óñêëàäíå-
íèé ïåðåá³ã: òîêñèêîç 1 ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ áóâ 
ó 18,8±4,9% ïðîòè 4,5±3,12% â ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ (ð<0,05), àíåì³ÿ âàã³òíèõ ðåºñòðóâàëàñÿ 
â 54,7±6,2% (ïðîòè 31,8±7,0%, ð<0,05), â 17,-
2±4,72% âèïàäê³â âèçíà÷àëàñÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íà íåäîñòàòí³ñòü (ïðîòè 6,6±3,7%, ð<0,05), 
óñêëàäíåí³ ïîëîãè áóëè âäâ³÷³ ÷àñò³øèìè (42,-
2±6,2% ïðîòè 20,5±6,1%, ð<0,05). 

Íåîíàòàëüíà æîâòÿíèöÿ â ïåð³îä³ íîâîíàðî-
äæåíîñò³ ðåºñòðóâàëàñÿ ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñò³øå 

ñåðåä ä³òåé ç ÍÃÒ (17,2±4,72%), í³æ ñåðåä ä³òåé 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (9,1±3,6%, ð<0,05), ÷àñòîòà 
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó áóëà ð³âíîçíà÷íîþ 
(9,4±3,6 òà 9,1±3,6%, ð<0,05). 

Íàìè íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â 
äèíàì³ö³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ÷àñòîò³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, 
ïðîòå àíåì³ÿ ðåºñòðóâàëàñÿ â ãðóï³ ä³òåé ç ÍÃÒ 
ó 60,9±6,1% ïðîòè 25,0±4,7% â ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ìàº ì³ñöå 
âèñîêà ÷àñòîòà íåîíàòàëüíî¿ ã³ïåðòèðîòðîï³íå-
ì³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíº éîäíå çàáåçïå-
÷åííÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà âàã³òíèõ. 
Ìàñîâèé ñêðèí³íã íîâîíàðîäæåíèõ íà ã³ïîòè-
ðîç äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè 
ïðèðîäæåíèé ã³ïîòèðîç, àëå é âèñâ³òëþº íåîá-
õ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè éîäíîãî äåô³öèòó ñåðåä íàéá³ëüø 
óðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

ÍÎÂ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÓ 

Â.Â. ÁÅÐÅÆÍÈÉ, Ò.Â. ÌÀÐÓØÊÎ 

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè          
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Â Óêðà¿í³ âñüîãî íàë³÷óºòüñÿ á³ëüø í³æ 3000 
õâîðèõ íà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò 
(ÞÐÀ), 0,41 íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ó 50–
70% õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ ³íâàë³äí³ñòü ï³ñëÿ 
òðüîõ–ï’ÿòè ðîê³â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, òîìó 
ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ÞÐÀ ìàº âàæëèâå ñîö³àëü-
íå ³ ìåäè÷íå çíà÷åííÿ. Ìîæëèâîñò³ ôàðìàêîòå-
ðàï³¿ â ïåä³àòðè÷í³é ðåâìàòîëîã³¿ îáìåæåí³ â³-
êîâèìè ðàìêàìè, âèçíà÷åíèìè ïðè ïðîöåäóð³ 
ðåºñòðàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, òîìó ó äèòÿ÷èõ 
êàðä³îðåâìàòîëîã³â íåìàº øèðîêî¿ ìîæëèâîñò³ 
çàñòîñîâóâàòè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÞÐÀ 
íîâèé êëàñ ïðåïàðàò³â – ìîíîêëîíàëüí³ àíòè-
ò³ëà äî ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè, ùî ñòàëè âè-
êîðèñòîâóâàòèñü îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ó äîðîñ-
ë³é ðåâìàòîëîã³¿. Ïðîòå â 2009 ðîö³ íà â³ò÷èç-
íÿíîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó áóëî çàðåº-
ñòðîâàíî ïðåïàðàò àäàë³ìóìàá, ÿêèé äîçâîëåíèé 
äî çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé ç ÷îòèðèð³÷íîãî â³êó, ç 
âäîñêîíàëåíèì ìåòîäîì ââåäåííÿ (ï³äøê³ðíèì), 
ùî ³ñòîòíî çáàãàòèëî ë³êóâàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
òÿæêèõ ³ øâèäêîïðîãðåñóþ÷èõ ôîðì ÞÐÀ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó àäàë³ìóìàá ó ä³òåé ç òÿæ-
êèìè òà øâèäêîïðîãðåñóþ÷èìè ôîðìàìè ÞÐÀ. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 29 
ä³òåé ç òÿæêèìè ôîðìàìè ÞÐÀ, ó ÿêèõ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ øâèäêîïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó, âèñîêèé ñòóï³íü àêòèâíîñò³, à çà-
ñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿, ÿêà â³äïîâ³äà 
Ïðîòîêîëàì, çàòâåðäæåíèì ÌÎÇ Óêðà¿íè, íå 
ïðèíîñèëî â³ä÷óòíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ, 
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àáî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîá³÷íèìè ä³ÿìè áàçèñ-
íèõ ïðåïàðàò³â. Õâîðèõ îáñòåæåíî êë³í³÷íî, 
ëàáîðàòîðíî, ³íñòðóìåíòàëüíî. Ï’ÿòüîì ä³òÿì 
äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ áóëî ïðèçíà÷åíî ïðå-
ïàðàò àäàë³ìóìàá. 

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü òà äî-
ö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ àäàë³ìóìàáó ä³òÿì ç 
òÿæêèìè, øâèäêîïðîãðåñóþ÷èìè ôîðìàìè 
ÞÐÀ, à òàêîæ ó ðàç³ âèðàæåíèõ ïîá³÷íèõ ä³é 
áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â. 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÂÎÊÀÐÀ 
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ

È ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÒÎÍÇÈËËÈÒÎÂ
Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Â. ÁÅÐÅÆÍÎÉ, È.Á. ÎÐËÞÊ, Â.Ã. ÊÎÇÀ×ÓÊ, À.È. ÊÈÐÍÎÑ, 
Í.Â. ÍÀÓÌÅÍÊÎ, Î.È. ÒÀÉÆÀÍÎÂÀ, È.Ã. ÒÈÌ×ÅÍÊÎ

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ

èì. Ï.Ë. Øóïèêà. Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ¹ 1

Ïîèñê ìåòîäîâ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñ 
öåëüþ ëå÷åíèÿ îñòðîãî òîíçèëëèòà è îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà – àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà â ïåäèàòðèè. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óãíåòåíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, íàðó-
øåíèåì ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èì-
ìóíèòåòà è ñîïðîâîæäàåòñÿ èíôåêöèîííî-àë-
ëåðãè÷åñêîé àòàêîé íà âåñü îðãàíèçì ñ ðàçâèòè-
åì öåëîãî ðÿäà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà Âîêàðà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñò-
ðûõ è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòîâ ó 
äåòåé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 53 ðåáåíêà â 
âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò, èç íèõ ó 14 (26,4%) 
äåòåé äîêóìåíòèðîâàí îñòðûé òîíçèëëèò è ó 39 
(73,6%) ïàöèåíòîâ – îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî 
òîíçèëëèòà. Â õîäå íàáëþäåíèÿ áîëüíûå áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíóþ è ñðàâ-
íåíèÿ (êîíòðîëüíóþ).

Âñå äåòè ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì òîíçèëëè-
òîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîëó÷àëè àíòè-
áèîòèê àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò â âîçðàñò-
íîé äîçèðîâêå, êðîìå òîãî, ïàöèåíòû îñíî-
âíîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè äîïîëíèòåëüíî íàòó-
ðàëüíîå ñðåäñòâî Âîêàðà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– Ïëàöåáî.

Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà Âîêàðà âõîäèò 5 ñáàëàí-
ñèðîâàííûõ ïîòåíöèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ (Salv-
ia D1, Belladonna D6, Phytolacca D6, Lachesis 
D12, Mercurius solubilis Hahnemanni D12), êî-
òîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò öåëûé êîìïëåêñ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (íåñïåöèôè÷åñêèé ïðîòè-
âîìèêðîáíûé, èììóíîìîäóëèðóþùèé, ìåñòíûé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, àíòèîêñèäàíòíûé.

Ïðåïàðàò Âîêàðà (Ïëàöåáî) íàçíà÷àëè ñî-
ãëàñíî óòâåðæäåííîé èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèí-
ñêîìó ïðèìåíåíèþ: äåòÿì îò 1 äî 4 ëåò ïî 1–4 
êàïëè, îò 5 äî 12 ëåò – ïî 5–7 êàïåëü, ïîäðîñò-
êàì è âçðîñëûì – ïî 10 êàïåëü, ðàçâåäåííûõ â 
1 ñòîëîâîé ëîæêå âîäû çà 30 ìèíóò äî åäû èëè 
÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ 
(â òå÷åíèå 1–2 äíåé) ïðèåì ïðåïàðàòà êàæäûå 
ïîë÷àñà–÷àñ äî 8 ðàç â ñóòêè, ïîñëå ÷åãî ïåðå-
õîä íà ñòàíäàðòíûé 3-ðàçîâûé ïðèåì. 

Â õîäå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî â ïåðâîé 
ãðóïïå áûë áîëåå âûðàæåí ïîëîæèòåëüíûé 
êëèíè÷åñêèé åôôåêò. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ñî÷åòàíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà Âîêàðà ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèåé äàåò âîçìîæíîñòü óñêîðèòü ìèêðîáíóþ 
ýðàäèêàöèþ èç ëàêóí ìèíäàëèí ïðè îñòðîì è 
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé è 
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòü-
ìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû êà÷åñòâà æèçíè (äåçàäàïòàöèÿ, íàðóøå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè) â 
îñíîâíîé ãðóïïå (Âîêàðà) âîññòàíàâëèâàëèñü 
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ 
((Ïëàöåáî) íà 3–5 äíåé ðàíüøå. Ïðåïàðàò Âî-
êàðà îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé èíäèâèäóàëüíîé ïå-
ðåíîñèìîñòüþ, íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ è 
äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ òîíçèë-
ëèòîì.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü íàòó-
ðàëüíîãî ñðåäñòâà Âîêàðà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäî-
âàòü åãî äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â îáùåé 
ïðàêòèêå ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ïåäèàòðèè è îòî-
ëàðèíãîëîãèè. 

Ì²ÑÖÅ ÀÏÎÏÒÎÇÓ Â ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ñ. ÁÅÐÅÇÅÍÊÎ, Ò.Ä. ÇÀÄÎÐÎÆÍÀ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ðîë³ àïîïòîçó â ïàòîãå-
íåç³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â òà Ñ (ÕÃÂ 
òà ÕÃÑ) ó 40 ä³òåé ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ (25 ç ÕÃÑ 
òà 15 ç ÕÃÂ) â³êîì 7–16 ðîê³â ïðîâåäåíî ïóíê-
ö³þ íà á³îïñ³þ ïå÷³íêè.

Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó ïå÷³íêè 
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîã³ñòîõ³ì³÷-
íèõ, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ òà åëåêòðîííîì³êðîñ-
êîï³÷íèõ ìåòîäèê. Àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó õàðàêòåðèçóâàëè çà ³íäåêñîì ã³ñòîëîã³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ (²ÃÀ) çà R. Knodell, ñòàä³þ çàõâîðþ-
âàííÿ îö³íþâàëè çà ã³ñòîëîã³÷íèì ³íäåêñîì 
ñêëåðîçó (Ã²Ñ) çà METAVIR. Ñòàí ãåïàòîöèò³â 
(íåêðîçè, õàðàêòåð äèñòðîô³¿) òà ê³ëüê³ñòü àöè-
äîô³ëüíèõ ò³ëåöü Êàóíñ³ëüìåíà, ÿê³ õàðàêòåðè-
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çóþòü çàâåðøåí³ñòü àïîïòîçíîãî öèêëó, ñòàí 
ç³ð÷àñòèõ ðåòèêóëîåíäîòåë³îöèò³â, ¿õ àêòèâà-
ö³þ, ïðîë³ôåðàö³þ, ïðîë³ôåðàö³þ äóêòóë îö³-
íþâàëè â áàëàõ. Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íèì 
ìåòîäîì äîñë³äæóâàëè óëüòðàñòðóêòóðí³ îñî-
áëèâîñò³ îðãàíåë êë³òèí ïå÷³íêè, à ³ìóíîã³ñòî-
õ³ì³÷íèìè – âèðàæåí³ñòü òà õàðàêòåð àïîïòî-
òè÷íèõ çì³í, åêñïðåñ³þ êîëàãåí³â I òà III òèï³â 
òà ðåöåïòîð³â TNFα. Îòðèìàí³ äàí³ ç³ñòàâëÿëè ç 
âèðàæåí³ñòþ äèñòðîô³÷íèõ çì³í â ãåïàòîöèòàõ 
òà ô³áðîçó (çà Ã²Ñ òà åêñïðåñ³ºþ êîëàãåí³â I ³ III 
òèï³â.)

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèëè âñòàíîâèòè, ùî ó ä³òåé ç ÕÃ â îñíîâ³ äå-
ñòðóêö³¿ ãåïàòîöèò³â ëåæàòü íå ëèøå ïðîöåñè 
çàïàëåííÿ, à é àïîïòîçó òà àïîíåêðîçó. Õàðàê-
òåðíèìè óëüòðàñòðóêòóðíèìè îçíàêàìè àïîíå-
êðîçó ó ä³òåé ç ÕÃ º íåð³âíîì³ðí³ñòü êîíäåíñà-
ö³¿ õðîìàòèíó â ÿäðàõ ó âèãëÿä³ åëåêòðîííî-
ù³ëüíèõ ïëÿì – ôëîêóëÿíò³â, íåð³âíîì³ðíî¿ 
îñì³îô³ë³¿ ÿäðà, óù³ëüíåííÿ ìàòðèêñó ì³òî-
õîíäð³é ïðè âèðàæåíí³é îñì³îô³ë³¿ ìåìáðàí 
ãåïàòîöèò³â. 

Âñòàíîâëåíî óëüòðàñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ 
ãåïàòîöèò³â çàëåæíî â³ä ôîðìè ÕÃ. Òàê, äëÿ 
ÕÃÑ ïðèòàìàííèìè º äèñòðîô³÷í³ òà ñòðóêòóðí³ 
çì³íè ì³òîõîíäð³é; ÕÃÂ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî çì³íàìè ÿäåð («ï³ñî÷í³», áàëîíí³) ïðè 
ìåíø çíà÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ ìåìáðàí ì³òî-
õîíäð³é. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî åò³îëîã³÷íèé 
÷èííèê âèçíà÷àº â³äì³ííîñò³ äèñòðîô³÷íèõ, 
àïîïòîòè÷íèõ ³ àïîíåêðîòè÷íèõ çì³í ãåïàòîöè-
ò³â. Ïðè ÕÃÑ, íà â³äì³íó â³ä ÕÃÂ, ÷àñò³øå ðåº-
ñòðóºòüñÿ ë³ï³äíà äèñòðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â, ðåãå-
íåðàòîðí³ ïðîöåñè, à òàêîæ ïîðóøåííÿ àïîï-
òîçíîãî êàñêàäó. Çàãèáåëü êë³òèí øëÿõîì àïîï-
òîçó òà àïîíåêðîçó á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ õðî-
í³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ, íà ùî âêàçóº äî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà àïîïòîçíîãî 
³íäåêñó (ïðè ÕÃÑ – 62,8±4,8%, ïðè ÕÃÂ – 12,-
7±2,3%) òà àïîíåêðîçó (ïðè ÕÃÑ – 15,0±2,6%; 
ÕÃÂ – 2,0±0,56%). 

Ïîñèëåííÿ àïîïòîçó ïðè ÕÃÑ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê îäíèí ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â àêòèâàö³¿ 
ô³áðîãåíåçó çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ÕÃÑ ñêëåðîçó ïîðòàëüíèõ 
òðàêò³â, ïîðòî-ïîðòàëüíèõ òà ïîðòî-öåíòðàëü-
íèõ ñåïò, öåíòðàëüíî¿ âåíè íà ôîí³ òðàíñôîðìà-
ö³¿ êîëàãåí³â ²²² òèïó â ². Ó ä³òåé ç ÕÃÂ âèðà-
æåí³ñòü ïðîöåñ³â àïîïòîçó òà àïîíåêðîçó º ìåí-
øîþ ïîð³âíÿíî ç ÕÃÑ, íà ôîí³ á³ëüø âèñîêèõ 
ïîêàçíèê³â ²ÃÀ (4–12 áàë³â ó 66,7% õâîðèõ ç 
ÕÃÂ òà ó 28,0% ç ÕÃÑ; ð<0,05). Õàðàêòåðíî, ùî 
âèÿâëåí³ çì³íè â ïå÷³íö³ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
ç ÕÂÃ â³äáóâàþòüñÿ íà ôîí³ ì³í³ìàëüíèõ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â. 

Òàêèì ÷èíîì, àïîïòîç º âàæëèâèì ïàòîãåíå-
òè÷íèì ìåõàí³çìîì ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ òà ÕÃÂ 
ó ä³òåé, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â 
ë³êóâàíí³ öèõ õâîðèõ íå ëèøå ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿, à é ïðåïàðàò³â, ùî ñòðèìóþòü íàäì³ðí³ 
àïîïòîòè÷í³ ïðîöåñè ãåïàòîöèò³â. 

ÎÆÈÐ²ÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ ßÊ ÐÈÇÈÊ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 
ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Î.Ñ. ÁÎÁÐÈÊÎÂÈ×

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò»

Îæèð³ííÿ – öå íàãðîìàäæåííÿ æèðó â îðãà-
í³çì³, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ íàäëèøêî-
âî¿ ìàñè ò³ëà íà ≥ 20% â³ä ñåðåäí³õ íîðìàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäëèøêîâèì 
â³äêëàäåííÿì æèðó â æèðîâèõ äåïî îðãàí³çìó.

×àñòîòà îæèð³ííÿ òà íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà 
ó ä³òåé ç êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòüñÿ ³ º çàãàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿ â óñüîìó ñâ³ò³. Ìàéæå 
ó 60% âèïàäê³â ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ îæè-
ð³ííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³, ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó. 

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 114 ä³òåé ç îæèð³ííÿì 
â³êîì â³ä 10 äî 18 ðîê³â, ç íèõ 40 (35,1%) ä³-
â÷àòîê òà 74 (64,9%) õëîï÷èêè. Îæèð³ííÿ ã³ïî-
òàëàì³÷íîãî ́ åíåçó ä³àãíîñòîâàíî ó 3,7 ðàçó ÷àñ-
ò³øå (78,9%), í³æ àë³ìåíòàðíîãî (21,1%). Ó 
ä³â÷àòîê âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî á³ëüøî¿ ÷àñòî-
òè ëåãêîãî (27,6 ³ 22,8% â³äïîâ³äíî), ñåðåäíüîãî 
(41,4 ³ 37,2% â³äïîâ³äíî) ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. 
Òÿæêèé ñòóï³íü îæèð³ííÿ ó ä³â÷àòîê ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó õëîï÷èê³â (20,7 ³ 
5,7% â³äïîâ³äíî). Äóæå òÿæêèé ñòóï³íü îæè-
ð³ííÿ çóñòð³÷àâñÿ ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ 
(10,3 ³ 14,3% âèïàäê³â). Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ 
ä³òåé (74,8%) íå ââàæàëè ñåáå õâîðèìè ³ íå 
ñêàðæèëèñü. Îäíàê ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ 
àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî ãîëîâíèé á³ëü ð³çíî-
ãî õàðàêòåðó íåïîêî¿òü ó 52,0% âèïàäê³â ñåðåä 
îáñòåæåíèõ; ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü – ó 32,6%, 
á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ – ó 28,8%, ï³äâèùåíèé 
àïåòèò â³äì³÷åíî ó 12,0% âèïàäê³â ñåðåä îïèòà-
íèõ. Îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü çà îæèð³ííÿì ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ó 86,1% âèïàäê³â ñåðåä îáñòåæåíèõ 
ä³òåé. Ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó 38% 
âèïàäê³â â³äïîâ³äàëè ð³âíþ âèñîêîãî íîðìàëü-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî çíàõîäèòüñÿ â ä³à-
ïàçîí³ 90–95 ïåðöåíòèëÿ. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
(62%) ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïåðåâèùóâàâ 
95 ïåðöåíòèëü, ùî ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Ïðè äîñë³äæåíí³ âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ 
äî ãëþêîçè ó 18 (15,8%) ä³òåé, à â³äñóòíÿ ô³ç³-
îëîã³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ («ïëîñêà» öóêðîâà êðè-
âà) ñïîñòåð³ãàëàñü ó á³ëüøîñò³ ³ç íèõ (73 – 
64,0%). Ó öèõ æå ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó íàòùå (20,2–38,5 ìÌÎ/
ìë). Íàé÷àñò³øå ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó: äèñë³ïîïðî-
òå¿íåì³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, â³ëüíèõ 
æèðíèõ êèñëîò, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè, 
çíèæåííÿì ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ ãóñòèíè, òîáòî çíà÷íèì çðîñòàííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â.
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Îæèð³ííÿ àáî íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ã³ïåð-
ãë³êåì³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ òà ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó º ãðóïîþ âèñîêîãî ðèçèêó ôîð-
ìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà âæå â äî-
ðîñëîìó â³ö³ ìîæå óñêëàäíèòèñü ³øåì³÷íîþ 
õâîðîáîþ ñåðöÿ, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó, 
àòåðîñêëåðîçîì òà ³íøèìè êîðîíàðíèìè ðîç-
ëàäàìè.

Á²ÎÖÅÍÎÇÈ ÒÀ ÏÐÎÒÈ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÉ 
ÇÀÕÈÑÒ ËÞÄÈÍÈ

².Â. ÁÎÃÀÄÅËÜÍÈÊÎÂ, Þ.Â. ÂßËÜÖÅÂÀ, Ñ.Â. ÓÑÎÂÀ,         
Ò.Ì. ÂßËÜÖÅÂÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³¿âñüêîãî,    
ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Â³äñóòí³ñòü åôåêòó áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè 
õâîðîáàìè, ¿õ ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü, áåçâèõ³äíà ñè-
òóàö³ÿ ç ñèíòåçîì àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â âèìàãàþòü çì³íè ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè ùîäî 
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü 
òàê³ ôàêòè:

1. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â (áàêòåð³é, â³ðóñ³â òà ³í.) ó 10–100 ðàç³â á³ëü-
øà, í³æ êë³òèí ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, à ÷àñòêà 
ëþäñüêèõ ãåí³â ó ñóêóïíîìó ãåíîì³ (ëþäèíà+ 
ì³êðîîðãàí³çìè) ñòàíîâèòü íå á³ëüøå 1%.

2. Âñÿ íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ïîä³ëÿºòüñÿ íà 
ðåçèäåíòíó (ïîñò³éíó), êîòðà ñêëàäàº 90%, ôà-
êóëüòàòèâíó – íå ìåíøå 9,5% é òðàíçèòîðíó 
(âèïàäêîâó) – äî 0,5%. Áëèçüêî 20% ì³êðîîð-
ãàí³çì³â çíàõîäèòüñÿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè, 18–20% – íà øê³ðíèõ ïîêðè-
âàõ, 15–16% – ó ãëîòö³, 2–4% – â óðîãåí³òàëü-
íîìó òðàêò³ òà 40% – ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó 
òðàêò³. Çà äåíü äîðîñëà ëþäèíà âèä³ëÿº ç êàëîì 
çàãàëîì â³ä 100 ìëðä. äî 100 òðëí. áàêòåð³é. À 
ù³ëüí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó ò³ë³ ëþäèíè ìîæå 
ñòàíîâèòè ïðèáëèçíî 10 ìëðä. íà 1 êâ. ñì.

3. Áàêòåð³¿ ëþäèíè, ùî ³ñíóþòü ó âèãëÿä³ ö³-
ë³ñíèõ ñòðóêòóð (á³îïë³âîê, ëàíöþæê³â òà ì³-
êðîêîëîí³é), çäàòí³ âïëèâàòè íà õàðàêòåðèñòè-
êó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ êë³òèí, 
ùî ¿õ ñêëàäàþòü. Öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëü-
êè àêòèâíî ðåàãóâàòè ³ ñèñòåìíî ï³äâèùóâàòè 
ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â (íàïðè-
êëàä, àíòèá³îòèê³â), àëå é á³ëüø åôåêòèâíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïîæèâí³ ðå÷îâèíè.

4. Á³îïë³âêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷-
íîþ òà ô³ç³îëîã³÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ êë³òèí, 
ùî âõîäÿòü äî íå¿, òà ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ 
øàð³â êë³òèí, ùî ä³ëÿòüñÿ, çíàõîäÿòüñÿ ó ñïî-
êî¿ ³ ñïîíòàííî àâòîë³çóþòüñÿ.

5. Ó ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³ÿõ âèÿâëåíî åôåêò 
«êâîðóìó». Òîáòî çäàòí³ñòü ì³êðîá³â îáì³íþâà-
òèñÿ ³íôîðìàö³ºþ òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âàæ-
ëèâ³ äëÿ âçàºìîä³¿ ì³êðîîðãàí³çìó òà ãîñïîäà-
ðÿ àáî óñóíåííÿ ì³êðîáíèõ êîíêóðåíò³â. Öÿ 

³íôîðìàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ: à) áåçïîñåðåäíüî (ô³-
çè÷íèé êîíòàêò), á) çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ 
àãåíò³â-ôåðîìîí³â, â) çà ðàõóíîê ãåíåðàö³¿ ô³-
çè÷íèõ ïîë³â.

6. Ö³ äàíí³ ñïîíóêàþòü ïî-íîâîìó ïîñòàâèòèñü 
äî ðåãóëþâàííÿ âçàºìîâ³äíîøåíü ãîñïîäàðÿ ç ì³-
êðîôëîðîþ. Ïîâèííî ïðèéòè óñâ³äîìëåííÿ òîãî, 
ùî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ì³êðîáàìè 
(ÿê ì³í³ìóì), çàâæäè ïî÷èíàþòüñÿ ç ïîðóøåííÿ 
ëþäñüêîãî ì³êðîá³îöåíîçó ÿê ïåðøîãî åòàïó íà 
øëÿõó çì³íè ãîìåîñòàçó ëþäèíè.

7. Ìàéáóòíº â áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè õâî-
ðîáàìè ëåæèòü ó ñôåð³ ðîç’ºäíàííÿ ïàòîãåíåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çìåíøåííÿ ¿õ õ³ì³÷íèõ 
ñèãíàë³â, áëîêóâàííÿ ô³çè÷íèõ ïîë³â òà âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòàãîí³ñò³â.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß 
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ 

Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ë.Ô. ÁÎÃÌÀÒ, Ë.È. ÐÀÊ, Ý.Ë. ÀÕÍÀÇÀÐßÍÖ, Î.ß. 
ÌÈÕÀËÜ×ÓÊ, Â.È. ÌÎËÅÂÀ

ÃÓ «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ             
ÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(ÕÑÍ), íåçàâèñèìî îò ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäöà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ïðîãðå-
äèåíòíûì ðàçâèòèåì, îïðåäåëÿåìûì íåîáðàòè-
ìûìè ïðîöåññàìè íåéðîãóìîðàëüíîé ãèïåðàê-
òèâàöèè. Ñåãîäíÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ôîðìèðîâàíèÿ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáîñíîâàíèå ïðèí-
öèïîâ ïðîôèëàêòèêè ÕÑÍ íà îñíîâàíèè îïðåä-
åëåíèÿ ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ñåðäöà ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé 
ìèîêàðäà.

Îáñëåäîâàíî 270 äåòåé 10–18 ëåò, èç íèõ ó 59 
äèàãíîñòèðîâàí ìèîêàðäèîôèáðîç ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî êàðäèòà, 150 èìåëè ñèíäðîì äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà (ÄÑÒÑ), 61 – 
õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. 
Â äèíàìèêå ÷åðåç ãîä îáñëåäîâàíî 128 ÷åëîâåê. 
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 67 çäîðîâûõ ñâåð-
ñòíèêîâ. 

Èçó÷àëèñü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåðäöà (ÝÕÎÊÃ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ), ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ 
ñ ìî÷îé (ôëóîðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Ìàò-
ëèíîé Ý.Ø. ñ ñîàâò., 1965); àêòèâíîñòü ðåíèíà 
ïëàçìû, ñîäåðæàíèå àíãèîòåíçèíà-II, àëüäîñòå-
ðîíà êðîâè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì 
(«IMMUNOTECH», ×åõèÿ); óðîâíè ýíäîòåëèíà-
1 ïëàçìû («Endotelin-1», Austria) è èíòåðëåé-
êèíîâ-1β, -6, ÔÍÎ-α ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà (òåñò-ñèñòåìû «Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ-
ñèÿ); êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ìàãíèé â êðîâè 
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òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. 
Ó 25,4±5,7% äåòåé ñ ÌÔ, 17,8±3,8% äåòåé 

ñ ÄÑÒÑ è 12,4±4,3% ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæå-
íà è íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ îò 42,0 äî 55,0%. 
×åðåç ãîä íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà, çàêëþ÷àâøà-
ÿñÿ â ñíèæåíèè ÔÂËÆ íèæå 55,0%, ìèíóòíî-
ãî îáúåìà (ÌÎ) íèæå 4,0 ë/ìèí, óâåëè÷åíèè 
ðàçìåðîâ ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, îòìå÷å-
íà ó 55,2±9,2% äåòåé, ïåðåíåñøèõ ìèîêàðäèò, 
38,1±7,5% äåòåé ñ ÄÑÒÑ è ó 39,5±7,9% ñ àðèò-
ìèÿìè. Óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñî-
áíîñòè ìèîêàðäà ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû (0,64±0,21 
íã/ìë/÷àñ ïðîòèâ 0,62±0,23 íã/ìë/÷àñ ïðè ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå, pφ <0,01), óðîâíåé àí-
ãèîòåíçèíà-II (29,02±3,38 ïìîëü/ë ïðîòèâ 19,-
07±3,76 ïìîëü/ë, ð

u
<0,05), ýíäîòåëèíà-1 (1,3-

5±0,98 ôìîëü/ë ïðîòèâ 0,65±0,13 ôìîëü/ë, 
pφ <0,01) è ÈË-6 (6,09±1,23 ïðîòèâ 3,77±0,86 
ïã/ìë, ð

u
<0,05). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíóþ äèíàìè-
êó è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ 
îïðåäåëÿåò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ: óâåëè÷åíèå ñèñ-
òîëè÷åñêèõ ðàçìåðà è îáúåìà ËÆ, ðàçìåðà ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷êà, èñòîí÷å-
íèå ñòåíêè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ðåíèíà, óðîâíåé àíãèîòåíçèíà-²², àëüäîñòåðîíà, 
ÈË-6, ÔÍÎ-α, ãèïîìàãíèåìèÿ. Ñ ïîìîùüþ ðå-
ãðåññèîííîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ, ïîçâîëÿþùàÿ íà îñíîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé (àäðåíà-
ëèí, íîðàäðåíàëèí è äîôàìèí ìî÷è) è ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì (ðåíèí, 
àíãèîòåíçèí-II, àëüäîñòåðîí) îïðåäåëèòü îæè-
äàåìûé ïðîãíîç ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è òàê-
òèêó òåðàïèè. 

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ Ì²ÊÐÎÑÎÖ²ÀËÜÍÀ
ÒÀ ÅÊÎËÎÃÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ¯ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ 

Â²ÊÓ

Í.Ê. ÁÎÃÓÖÜÊÀ, Ë.Î. ËÈÏÊÎ, Ë.². ÃÓÊ, Þ.Ì. ÁÓÐÄÅÉÍÀ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ îêðåìèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ÿê 
êîôàêòîð³â íåñïðèÿòëèâîãî åêîãåííîãî âïëèâó 
íà ðåñï³ðàòîðíó çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó. Ïðîâåäåíî ëîíã³òóäèíàëüí³ äîñë³-
äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó 3348 ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ó 200 ðàí-
äîì³çîâàíî âèáðàíèõ ä³òåé äîñë³äæåíî ì³êðî-
ñîö³àëüí³ ïàðàìåòðè ðîäèí, âèâ÷åíî ïîêàçíèêè 
³ìóííîãî òà àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó. Îö³íêó 
âì³ñòó â ïîâ³òð³ òà ãðóíò³ 17 âàæêèõ ìåòàë³â òà 
137Cs, 90Sr çä³éñíåíî ìåòîäàìè àòîìíî-àäñîðá-
ö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ òà γ-ñïåêòðîñêîï³¿. 

Âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ðèçèêó ïîâòîð-
íèõ åï³çîä³â ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü (ÃÐÇ) ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó çà óìîâè 
¿õ ïðîæèâàííÿ â çîíàõ ì³ñòà ç ï³äâèùåíèìè 
êîíöåíòðàö³ÿìè âàæêèõ ìåòàë³â ó ïîâ³òð³ òà 
ãðóíò³ (ÂØ = 2,4; 95% Ä²: 1,2–4,7), ùî àñîö³-
þâàëî ³ç äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ â íèõ ê³ëüê³ñòþ 
Å-ðîçåòêîóòâîðþþ÷èõ êë³òèí çà ðàõóíîê òåî-
ô³ë³í-ðåçèñòåíòíî¿ ¿õ ñóáïîïóëÿö³¿ òà àêòèâ-
í³ñòþ ôåðìåíòó äåòîêñèêàö³¿ – ãëóòàò³îí-S-
òðàíñôåðàçè. Ñåðåä ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ÃÐÇ â³ä-
íîøåííÿ òèõ, ùî ìåøêàëè â íåçàäîâ³ëüíèõ òà 
õîðîøèõ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâàõ, ñòà-
íîâèëî 28:9% (pt<0,02); ïðîòè ñï³ââ³äíîøåííÿ 
â êîíòðîë³ – 17:15% (pt>0,05). Àíàë³ç äæåðåë 
âîäîïîñòà÷àííÿ ñâ³ä÷èâ ïðî ïåðåâàæíå êîðèñ-
òóâàííÿ âîäîãîíîì ó ä³òåé ³ç ÷àñòèìè òà åï³çî-
äè÷íèìè ÃÐÇ: â³äïîâ³äíî ó 66,0% òà 62,1% 
âèïàäê³â, îäíàê çðîñòàííÿ ³íôåêö³éíîãî ³íäåê-
ñó çíàõîäèëîñü ó ïðÿì³é êîðåëÿö³éí³é çàëåæ-
íîñò³ ³ç ê³ëüê³ñòþ îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóâàíèõ 
äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ (r = 0,19; pt = 0,04). Ó 
ðîäèíàõ ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ÃÐÇ â³äì³÷åíî òåí-
äåíö³þ äî ìåíø ÷àñòîãî îäíî÷àñíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ áàãàòüîõ äæåðåë ïîñòà÷àííÿ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â (âëàñíå âèðîùóâàííÿ, áàçàðè, ñóïåð-
ìàðêåòè, ìàãàçèíè òîùî) – 17,0 òà 24,4% â 
êîíòðîë³ (pt>0,05). Ñåðåä ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ÃÐÇ 
³ñíóâàëà òåíäåíö³ÿ äî âèõîâàííÿ ÿê â íåïî-
âíèõ ðîäèíàõ (ó 14,3% âèïàäê³â), òàê ³ â áàãà-
òîä³òíèõ (ó 9,8%), ó êîíòðîë³ ö³ ïîêàçíèêè 
ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 9,1 òà 4,6% âèïàäê³â (pt-
>0,05). Çà óìîâè íàÿâíîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ â 
ðîäèíàõ ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ÃÐÇ ó 30% âèïàäê³â 
ïàëèëè îáîº áàòüê³â, ó êîíòðîë³ – ëèøå 20%, 
â ö³ëîìó ïàëèëè 25,3% ìàòåð³â ä³òåé ³ç ÷àñòè-
ìè ÃÐÇ òà ëèøå 18,4% â êîíòðîë³ (pt>0,05), â 
òîé ÷àñ ÿê â³äì³ííîñòåé ùîäî ÷àñòîòè çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì, òîêñèêîìàí³é â îáñòåæåíèõ 
ðîäèíàõ íå â³äì³÷åíî. Çà óìîâè ïàë³ííÿ îáîõ 
áàòüê³â âèÿâëåíî ³íø³ íåñïðèÿòëèâ³ ì³êðîñîö³-
àëüí³ ïàðàìåòðè ñ³ì’¿: ³ñòîòí³øîþ áóëà ÷àñòêà 
íåïðàöþþ÷èõ (28% ïðîòè 3%, pt<0,005) òà 
íèæ÷îþ çàãàëüíà îñâ³÷åí³ñòü (1,1 ïðîòè 1,5 
áàëà, pt<0,006). ×àñòîòà ÃÐÇ çà ð³ê ó ä³òåé ³ç 
ñ³ìåé ãðóï ç³ñòàâëåííÿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëàñü, 
ñòàíîâëÿ÷è 3,3 òà 3,7 åï³çîäó â³äïîâ³äíî, îäíàê 
â³äíîñíèé âì³ñò Ò-õåëïåð³â òà âì³ñò IgG â êðî-
â³ ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ïàëèëè, áóâ ñóòòºâî íèæ-
÷èì (8,7 ïðîòè 11,7 ã/ë, pt<0,01). ²ñòîòíèõ 
çì³í àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îí-çàëåæíèõ ôåðìåíò³â 
àíòèîêñèäàíòíîãî òà äåòîêñèêàö³éíîãî çàõèñ-
òó â êðîâ³ ä³òåé çàëåæíî â³ä òþòþíîïàë³ííÿ 
áàòüê³â íå âñòàíîâëåíî. 

Îòæå, ïðè îö³íö³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ï³äâèùåííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé íåîáõ³äíå âðàõóâàííÿ âïëèâó 
êîìïëåêñó ã³ïîòåòè÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, 
îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ îáòÿæåíîñò³ ç 
áîêó îðãàí³â äèõàííÿ º ñâîºð³äíèì «³íäèêàòî-
ðîì» ÿê åêîëîã³÷íîãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿ.



Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ ¹ 4, 2010 ð. 

24

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ ÐÅÌ²Ñ²¯
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ÞÂÅÍ²ËÜÍÈÉ 

²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

ß.ª. ÁÎÉÊÎ

Êîìóíàëüíèé çàêëàä Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè 
«Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèé ñïåö³àë³çîâàíèé äèòÿ÷èé ìåäè÷íèé 

öåíòð». 
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà 

Ãàëèöüêîãî

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè õàðàêòåð ïåðå-
á³ãó ñèñòåìíîãî þâåí³ëüíîãî ³ä³îïàòè÷íîãî àð-
òðèòó çà ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ÷àñó ðå-
ì³ñ³¿.

Ç 1998 ïî 2009 ðîêè â ÊÇ ËÎÐ «ÇÓÑÄÌÖ» 
ñïîñòåð³ãàëè òà ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ 21 õâîðî-
ìó ç³ ñèñòåìíèì þâåí³ëüíèì ³ä³îïàòè÷íèì àð-
òðèòîì (Þ²À). Êðèòåð³ÿìè ðåì³ñ³¿ ââàæàëè ñòàí 
íåàêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿ-
ö³â áåç çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ çà êë³í³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïàðàìå-
òðàìè. Çà íàÿâíîñò³ îäíîãî åï³çîäó àêòèâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ òðèâàë³ñòþ íå á³ëüøå 24 ì³ñÿö³â 
ïåðåá³ã ñèñòåìíîãî Þ²À íàçèâàëè ìîíîôàçíèì. 
ßêùî àêòèâí³ñòü õâîðîáè òðèâàëà ïîíàä 24 ì³-
ñÿö³, ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ââàæàëè ïåðñèñòó-
þ÷èì. Ïîë³öèêë³÷íèé õàðàêòåð ñèñòåìíîãî 
Þ²À âèçíà÷àëè çà óìîâ ÷åðãóâàííÿ ïåð³îä³â àê-
òèâíîãî ³ íåàêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàé-
÷àñò³øå (13/21 – 62,0%) âèÿâëÿëè ïåðñèñòóþ-
÷èé ïåðåá³ã Þ²À, à õâîð³ ç íàéëåãøèì ïåðåá³-
ãîì õâîðîáè ìàëè ìîíîôàçíèé õàðàêòåð (5/21 
– 24,0%). Ïîë³öèêë³÷íèé õàðàêòåð ñèñòåìíîãî 
Þ²À âèÿâëåíî ó 3/21 (14,0%) õâîðèõ. Àêòèâ-
íèé àðòðèò, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ ïîíàä 38 ìì/ãîä, 
çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òðèâàë³ñ-
òþ á³ëüøå 8 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ áóëè 
ïðåäèêòîðàìè íåìîíîôàçíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ. Â³äñóòí³ñòü àêòèâíèõ àðòðèò³â ó äåáþò³ 
õâîðîáè, ØÎÅ íèæ÷å 38 ìì/ãîä òà â³äì³íà ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿ä³â äî 8 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ áóëè ïðåäèêòîðàìè ðàííüîãî ðîçâèòêó 
òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ ñèñòåìíîãî Þ²À.

Çàëåæíî â³ä ÷àñó ðîçâèòêó ðåì³ñ³¿ ïåðåá³ã 
ñèñòåìíîãî Þ²À ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê ìîíî-
ôàçíèé, ïîë³öèêë³÷íèé àáî ïåðñèñòóþ÷èé. Êë³-
í³÷íà êàðòèíà ïåðøèõ 3–8 ì³ñÿö³â âèçíà÷àº ïî-
äàëüøèé ïåðåá³ã ñèñòåìíîãî Þ²À òà ÷àñó ðîçâè-
òêó ðåì³ñ³¿.

 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

ÒÀ ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ 
ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

Þ.Ê. ÁÎËÜÁÎÒ, Ì.Â. ÊÀË²×ÅÂÑÜÊÀ, Ò.À. ÁÎÐÄ²É

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äî-
ñë³äæåíü ó 65% ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó 
àñòìó (ÁÀ), âèÿâëÿºòüñÿ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ 
âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
(ÃÅÐÕ, õðîí³÷íèé ãàñòðèò, õðîí³÷íèé ãàñòðîäó-
îäåí³ò, âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè, ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ), ïðè÷îìó 
÷àñòîòà é ãëèáèíà ïîøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ØÊÒ ïðÿìî ïðîïîðö³éí³ òÿæêîñò³ ïåðå-
á³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Â òîé æå ÷àñ ó ä³òåé, 
êîòð³ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ âåðõíüîãî â³ää³ëó 
ØÊÒ, ÷àñò³øå âèíèêàþòü ïðîáëåìè ³ç êîíòðî-
ëåì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Òàêèì ÷èíîì, ìàº ì³ñ-
öå òàê çâàíèé ôåíîìåí âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó âïëèâó íàÿâíîñ-
ò³ çàïàëüíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõíüîãî 
â³ää³ëó ØÊÒ íà ïåðåá³ã àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ 
ó áðîíõàõ íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ êîíöåíòðà-
ö³é IgE, IFN-γ òà IL-4, -5, -13 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
65 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ ³ç ñóïóòí³ìè çàïàëüíè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè (² 
ãðóïà) òà ó 51 äèòèíè ç ÁÀ áåç ïàòîëîã³¿ ØÊÒ 
(II ãðóïà). Êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â òà IgE âèâ÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ òâåðäîôàçíîãî ²ÔÀ (òåñò-íà-
áîðè Diaclone, Monobind). Ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ 
îòðèìàíî ïðè îáñòåæåíí³ 20 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ä³òåé. 

Ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî IgE â äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ áóëè äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèìè ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì, àëå ì³æ ñîáîþ â³äì³ííîñòåé íå ìàëè 
³ ñêëàäàëè â ñåðåäíüîìó 209,2±20,7 òà 247,9±-
22,3 IU/ml â³äïîâ³äíî (p>0,05).

Ïðè ³íòåðì³òóþ÷³é òà ëåãê³é ïåðñèñòóþ÷³é 
ÁÀ ð³âí³ êîíöåíòðàö³é IL-4, IL-5 òà IL-13 â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëèñü â³ä 
ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíòðîëþ, à ð³âåíü IFN-γ â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â I ãðóï³ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, 
í³æ ó ä³òåé II ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ (â³äïî-
â³äíî 6,96±0,21 ³ 4,97±0,2 ïã/ìë, ð<0,05 òà 6,-
0±0,5 ïã/ìë, ð<0,05).

Ïðè ñåðåäíüîòÿæê³é ïåðñèñòóþ÷³é ÁÀ ó õâî-
ðèõ ² ãðóïè ìàëî ì³ñöå äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ 
ð³âí³â IL-4 (1,65±0,26 ïã/ìë), IL-5 (6,02±0,62 
ïã/ìë), IL-13 (12,84±1,8 ïã/ìë) òà IFN-γ (9,58-
±0,7 ïã/ìë) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ²² ãðóïè 
(â³äïîâ³äíî 0,75±0,06; 3,78±0,14; 3,33±0,15 òà 
5,78±0,45 ïã/ìë) é êîíòðîëåì (â³äïîâ³äíî 0,23-
±0,03; 3,73±0,3; 2,2±0,37 òà 6,0±0,5 ïã/ìë). 
Ïðè öüîìó â ²² ãðóï³ ìàëî ì³ñöå äîñòîâ³ðíå ï³ä-
âèùåííÿ ëèøå ð³âíÿ IL-4.

Ïðè òÿæê³é ÁÀ ð³âí³ êîíöåíòðàö³é âñ³õ öè-
òîê³í³â, ùî âèâ÷àëèñü, ó ä³òåé ² ãðóïè íå â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ, â òîé ÷àñ 
ÿê â ²² ãðóï³ ìè ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
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ùåííÿ ñèðîâàòêîâèõ êîíöåíòðàö³é IL-4 (0,59±-
0,08 ïã/ìë), IL-5 (8,65±0,7 ïã/ìë) òà IL-13 (16-
,71±2,2 ïã/ìë). Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³¿ IL-5 òà 
IL-13 áóëè âèùèìè çà ö³ æ ïîêàçíèêè ó ä³òåé ²² 
ãðóïè ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ç ÁÀ áåç ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ ØÊÒ ìàº ì³ñöå ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ð³â-
í³â îñíîâíèõ öèòîê³í³â, ùî ñïðèÿþòü ï³äòðè-
ìàííþ àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ, íàéá³ëüø âèðà-
æåíå ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÁÀ. Íàÿâí³ñòü ïà-
òîëîã³¿ âåðõíüîãî â³ää³ëó ØÊÒ ó ä³òåé ç ÁÀ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì âèðîáëåííÿ óêàçà-
íèõ ö³òîê³í³â. Ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó 
ÁÀ ¿õ ð³âí³ â³äïîâ³äàþòü çíà÷åííÿì ä³òåé ç òÿæ-
êèì ïåðåá³ãîì àñòìè áåç ïàòîëîã³¿ ØÊÒ. Îäíàê 
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÁÀ â ä³òåé ³ç ñóïóòíüîþ 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ð³âí³ öèòîê³í³â 
ìàþòü çíà÷åííÿ áëèçüê³ äî íîðìàëüíèõ, íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ çàïàëüíèõ çì³í 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â òà ØÊÒ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ñêîð³øå ïðî âè÷åðïàííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, í³æ ïðî íîðìàë³çàö³þ ïðîäóêö³¿ öè-
òîê³í³â.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ 
ÒÀ ²ÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ 

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ
Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ

Þ.Ê. ÁÎËÜÁÎÒ, Î.Â. ÁÅËßªÂÀ, Ñ.Â. ÀË²ÔÀÍÎÂÀ,                 
Î.Â. ÍÎÂ²ÊÎÂÀ*, Ã.Î. ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ*

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. 
*ÊÇ «Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6 ì. 

Äí³ïðîïåòðîâñüêà»

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé äèíàì³êè ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â ïðè ãîñòðèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ (ÃÐÂ²) ó ä³-
òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ), à òàêîæ 
êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó, ùî âïëèâàº íà ñèíòåç åíäîãåííîãî 
³íòåðôåðîíó γ (²ÔÍ-γ) – Àíàôåðîíó äèòÿ÷îãî â 
ë³êóâàíí³ ÃÐÂ² ó öèõ ä³òåé. Áóëî îáñòåæåíî 112 
ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³ ïåðåíîñèëè ÃÐÂ² ³ íå 
îòðèìóâàëè áóäü-ÿêèõ ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ì³ñÿö³â. ² ãðóïó äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàäàëè 50 ä³òåé, äî òåðàï³¿ ÃÐÂ² ó ÿêèõ 
áóëî âêëþ÷åíî Àíàôåðîí äèòÿ÷èé, ²² ãðóïó – 62 
äèòèíè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ò³ëüêè ñòàíäàðòíà 
òåðàï³ÿ ÃÐÂ². Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 33 
äèòèíè ç ÃÐÂ² áåç áóäü-ÿêèõ àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü â ñ³ìåéíîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó àíàìíå-
ç³, ÿê³ òàêîæ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðòíå ë³-
êóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿. Â óñ³õ ä³òåé 
âèçíà÷àëè ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ ²ÔÍ-α òà -γ íà 1–2, 
4–5 òà 7–9-é äåíü çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ³íòåð-
ëåéê³í³â 4, 5, 13 (²ë-4, -5, -13) íà 1–2 òà 7–9-é 
äåíü çàõâîðþâàííÿ.

Ä³òè ç ÁÀ â³äð³çíÿëèñü äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè 
ñèðîâàòêîâèìè êîíöåíòðàö³ÿìè ²ÔÍ-α òà -γ âæå 

íà ïî÷àòêó ÃÐÂ² ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ (58,4±6,6 ³ 4,1±0,4 ïã/ìë â ² ãðóï³, 60,7±-
4,5 ³ 4,3±0,2 ïã/ìë â ²² ãðóï³ ïðîòè 75,9±3,5 ³ 
9,5±1,6 ïã/ìë â ãðóï³ êîíòðîëþ â³äïîâ³äíî, ð<-
0,05). Â ïîäàëüøîìó, íà â³äì³íó â³ä ä³òåé áåç 
àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ó ä³òåé ç ÁÀ íà òë³ ñòàí-
äàðòíî¿ òåðàï³¿ ÃÐÂ² íå â³äáóâàëîñü ñóòòºâîãî 
ï³äâèùåííÿ ð³âí³â âêàçàíèõ ³íòåðôåðîí³â (ñè-
ðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-α íà 4–5 äåíü çà-
õâîðþâàííÿ 37,5±2,8 ïã/ìë â ²² ãðóï³, 131,0±-
26,8 ïã/ìë â êîíòðîë³, íà 7–9 äåíü 28,7±1,6 
ïã/ìë â ²² ãðóï³, 59,9±4,1 ïã/ìë â êîíòðîë³, 
ð<0,05; êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-γ íà 4–5 äåíü ÃÐÂ² 
6,6±0,4 ïã/ìë â ²² ãðóï³, 9,5±1,6 ïã/ìë â êîíòð-
îë³, ð<0,05, íà 7–9 äåíü 5,9±0,3 ïã/ìë â ²² ãðó-
ï³, 5,9±0,6 ïã/ìë â êîíòðîë³). Ð³âí³ ²ë-4 òà ²ë-13 
ó ä³òåé ç ÁÀ, íàâïàêè, áóëè ï³äâèùåí³ ïðîòÿãîì 
âñüîãî åï³çîäó ÃÐÂ² (íà 1–2 äåíü ñèðîâàòêîâèé 
ð³âåíü ²ë-4 0,8±0,1 ïã/ìë â ²² ãðóï³, 0,5±0,1 
ïã/ìë â êîíòðîë³; íà 7–9 äåíü 1,5±0,3 ïã/ìë â 
²² ãðóï³, 0,5±0,1 ïã/ìë â êîíòðîë³, ð<0,05; ð³-
âåíü ²ë-13 íà 1–2 äåíü 12,6±2,8 ïã/ìë â ²² ãðó-
ï³, 2,5±0,4 ïã/ìë â êîíòðîë³; íà 7–9 äåíü – 23-
,2±2,3 ïã/ìë â ²² ãðóï³, 2,8±0,2 ïã/ìë â êîíòð-
îë³, ð<0,05). Êîíöåíòðàö³¿ ²ë-5 ó ä³òåé, õâîðèõ 
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, òàêîæ ï³äâèùóâàëèñü 
ïðîòÿãîì ÃÐÂ², îäíàê äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ 
ãðóïàìè ìè íå îòðèìàëè. Ó ä³òåé ç ÁÀ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè Àíàôåðîí äèòÿ÷èé, äèíàì³êà ïðî-
äóêö³¿ öèòîê³í³â ï³ä ÷àñ ÃÐÂ² íàáëèæàëàñü äî 
òàêî¿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (íà 4–5 äåíü: ²ÔÍ-α 
89,9±5,9 ïã/ìë, ²ÔÍ-γ 7,8±0,2 ïã/ìë; íà 7–9 
äåíü: ²ÔÍ-α 91,6±3,1 ïã/ìë, ²ÔÍ-γ 8,1±0,9 ïã/
ìë, ²ë-4 0,4±0,1 ïã/ìë, ²ë-13 3,3±0,9 ïã/ìë). 
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü Àíàôåðîíó äèòÿ÷îãî âè-
ÿâëÿëàñü â ñêîðî÷åíí³ çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ åï³-
çîäó ÃÐÂ² (8,7±0,3 äíÿ â ² ãðóï³, 11,6±1,7 äíÿ 
â ²² ãðóï³, 6,1±0,4 äíÿ â êîíòðîë³, ð<0,05), 
çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ áàêòåð³àëüíèõ ³ àëåðã³÷-
íèõ óñêëàäíåíü ÃÐÂ², ñêîðî÷åíí³ òðèâàëîñò³ 
îñíîâíèõ ñèíäðîì³â çàõâîðþâàííÿ – êàòàðàëü-
íîãî òà ñèíäðîìó áðîíõîîáñòðóêö³¿ íà 1,4 äíÿ, 
ëèõîìàíêè íà 1 äåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ç ÁÀ íà òë³ ÃÐÂ² â³ä-
ì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü ³íòåðôåðîíîâî¿ â³äïî-
â³ä³ ³ â³äõèëåííÿ â ³íòåðëåéê³íîâîìó ïðîô³ë³, 
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â àëåðã³÷íî-
ãî çàïàëåííÿ. Âêëþ÷åííÿ äî òåðàï³¿ ÃÐÂ² ïðå-
ïàðàòó Àíàôåðîí äèòÿ÷èé íàáëèæàº ïîêàçíèêè 
öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó öèõ ä³òåé äî òàêèõ ó ä³-
òåé áåç àëåðã³¿, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåí-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ áàêòåð³àëüíèõ ³ àëåðã³÷íèõ 
óñêëàäíåíü ÃÐÂ² ç â³äïîâ³äíèì ñêîðî÷åííÿì çà-
ãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.



Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ ¹ 4, 2010 ð. 

26

²ÌÓÍÎÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÍÀÏÐßÌÊÈ 
²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß 

ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ 
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ ÇÎÍÈ Â Ä²ÒÅÉ

Ì.². ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ, Þ.Á. ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÈÉ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,   
ì. Êè¿â

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ â 
åêñïåðèìåíò³ òà êë³í³ö³ ðîë³ ³ìóí³òåòó â ðîçâè-
òêó õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ä³òåé òà åôåêòèâíîñò³ 
ð³çíèõ íàïðÿìê³â ³ìóíîòåðàï³¿ â éîãî êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³-
êî-ïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 547 õâîðèõ ç õðî-
í³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì (ÕÃÄ) â ñòàä³¿ çàãî-
ñòðåííÿ, â³êîì â³ä 7 äî 15 ðîê³â. Ðåöèäèâóþ÷èé 
ïåðåá³ã ÕÃÄ ìàâ ì³ñöå ó 71,5% õâîðèõ. Ó ïî-
ëîâèíè ä³òåé çàãîñòðåííÿ íàñòàëî ï³ñëÿ àêòèâ³-
çàö³¿ õðîí³÷íîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿ àáî ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿. Ñó-
ïóòí³ çàõâîðþâàííÿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 94,75%, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – ó 42,-
82%, òîâñòî¿ êèøêè – ó 38,11%, äèñáàêòåð³îç 
êèøå÷íèêà – ó 76,81% õâîðèõ. Ïðîâ³äíèì ó 
êë³í³ö³ áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì. ²ìóíîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè äî òà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ â êë³í³ö³. 

Äî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ 
çðóøåííÿ â êë³òèíí³é ³ ãóìîðàëüí³é ëàíêàõ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ øëóíêà òà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòî-
ðàõ çàõèñòó ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â â ¿õ ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ åëå-
ìåíòàõ. Ìàòåð³àëè 3 åêñïåðèìåíò³â (2 íà êðîëè-
êàõ ³ 1 íà ìîðñüêèõ ñâèíêàõ) ñâ³ä÷àòü ïðî ïðî-
â³äíó ðîëü ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìó-
âàíí³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè. 

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî äîñë³äæåíü ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè íà-
ïðÿìê³â ³ìóíîòåðàï³¿ ³ âèâ÷åííÿ â åêñïåðèìåíò³ 
òà êë³í³ö³ ¿õ åôåêòèâíîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåííÿ íà 34 êðîëèêàõ ç åêñïåðèìåíòàëü-
íèì õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ï³ä âïëèâîì àêòèâíî¿ 
³ìóíîìîäóëÿö³¿ ÿê êë³òèíííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëà-
íîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó 
âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó â ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òâà-
ðèí ìàëî ì³ñöå ñóòòºâå çìåíøåííÿ çàïàëüíèõ ³ 
äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 
4 ãðóïè: ² (êîíòðîëüíà) – 170 ä³òåé ç ÕÃÄ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå êîìïëåêñíå ë³-
êóâàííÿ áåç ³ìóíîêîðåêö³¿; ²² – 127 õâîðèõ ç 
ÕÃÄ, ÿêèì ïðîâîäèëè ³ìóíîìîäóëÿö³þ ì³ñöåâî-
ãî ³ìóí³òåòó âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó; 
²²² – 129 õâîðèõ ç ÕÃÄ, ÿêèì ïðîâîäèëè ³ìóíî-
ìîäóëÿö³þ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìó-
í³òåòó; ²V – 121 õâîðèé ç ÕÃÄ, ÿêîìó ïðîâîäè-

ëè ³ìóíîìîäóëÿö³þ ì³ñöåîãî ³ìóí³òåòó âåðõí³õ 
â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó ³ êë³òèííî¿ òà ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Õâîð³ ²², ²²² òà ²V ãðóï 
òàêîæ îòðèìóâàëè ³ áàçèñíó òåðàï³þ, àíàëîã³÷-
íó ä³òÿì ² ãðóïè. Ïîºäíàíà ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ ì³ñ-
öåâîãî ³ìóí³òåòó âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êà-
íàëó ³ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó 
ìàëà á³ëüøèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, çàãîºííÿ 
åðîç³é, òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿, íîðìàë³çàö³þ ïîêàç-
íèê³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çìåíøèëà ê³ëüê³ñòü ðå-
öèäèâ³â ó 2,6 ðàçó. Êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà õâîðèìè âïðîäîâæ 2 ðîê³â íå âèÿâèëî 
ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ãàñòðî-
äóîäåíàëüí³é çîí³ â æîäíîãî õâîðîãî. 

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó 
âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó ìåíøå âïëè-
âàº íà íîðìàë³çàö³þ çðóøåíü ó êë³òèíí³é òà ãó-
ìîðàëüí³é ëàíêàõ ³ìóí³òåòó, à ³ìíîìîäóëÿö³ÿ 
êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó – â³ä-
ïîâ³äíî ó ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Òàêèì ÷èíîì, ³ìóíîòåðà-
ï³ÿ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ 
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
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ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                    
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàê³â

Òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ ÖÄ ² òèïó â äèòÿ÷îìó 
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàðàç³ ÷³òêî ðåãëàìåíòîâà-
íà ³ âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóí-
òîâàí³ êîìïîíåíòè, ÿê ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, 
³íñóë³íîòåðàï³ÿ, äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ òà çàñòîñóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ çàõâîðþâàí-
íÿ, àëå ç óðàõóâàííÿì ñêëàäíîñò³ òà áàãàòîôàê-
òîðíîñò³ ïàòîãåíåçó ÖÄ ³ñíóº ïîòåíö³àëüíà 
ìîæëèâ³ñòü îïòèì³çàö³¿ éîãî ë³êóâàííÿ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì äîäàòêîâèõ ìåòîä³â, ùî ìîãëè á 
âïëèíóòè íà îêðåì³ íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè òÿæ-
êîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ïîðÿä ç öèì â îñòàíí³ 
ðîêè â ë³òåðàòóð³ ðîçãîðíóëàñü äèñêóñ³ÿ ùîäî 
äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ó õâîðèõ íà ä³àáåò, â 
òîìó ÷èñë³ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, íîâèõ ïðåïàðà-
ò³â – ³íñóë³íîâèõ àíàëîã³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ 
çà íàÿâíîñò³ ñóòòºâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïåðå-
âàã, íà ïðàêòèö³ íå çàâæäè ñïðèÿëî ïîçèòèâíî-
ìó êë³í³÷íîìó åôåêòó. Òîìó äîö³ëüíèì áóëî 
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ àíàëîã³â 
³íñóë³íó òà ³íøèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ó õâî-
ðèõ äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 430 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó, â³êîì 
â³ä 3 äî 18,5 ðîêó, â òîìó ÷èñë³ 213 ä³â÷àò ³ 217 
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õëîïö³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³-
êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ åíäîêðèíîëîã³¿ ÄÓ «²ÎÇÄÏ 
ÀÌÍÓ».

Â ïðîöåñ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, â òîìó ÷èñë³ 
êîëèâàíü ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè, ð³âíÿ àíòè-
³íñóë³íîâèõ àíòèò³ë òà ð³âíÿ ³íñóë³íåì³¿ äîâå-
äåíî, ùî ïðåïàðàòè àíàëîã³â ³íñóë³íó º åôåê-
òèâíèìè ³íñòðóìåíòàìè ë³êóâàííÿ ÖÄ ² òèïó ó 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, àëå çàñòîñóâàííÿ ¿õ âèìàãàº 
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, à îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü ³íäèâ³äóàëüíî ó 
êîæíîãî õâîðîãî. Ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, õâîðèõ 
íà ÖÄ ² òèïó, âèêîðèñòàííÿ áåçï³êîâèõ ïðî-
ëîíãîâàíèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó ñïðèÿëà ïîì³òíî-
ìó ïîë³ïøåííþ êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îá-
ì³íó, ùî çàáåçïå÷óâàëîñü ï³äòðèìêîþ ñòàá³ëü-
íîãî ð³âíÿ ãë³êåì³¿, îñîáëèâî â í³÷íèé ÷àñ, òà 
ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. ²çîëüî-
âàíå çàñòîñóâàííÿ óëüòðàêîðîòêîãî àíàëîãó ³í-
ñóë³íó â ïîºäíàíí³ ç ³íñóë³íîì ÍÏÕ íå çàâæäè 
ïîë³ïøóâàëî ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ó õâîðèõ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî ÷àñòî çóìîâëþâàëîñü ïî-
ðóøåííÿìè ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó, íåîáãðóíòîâà-
íèì ï³äâèùåííÿì äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó ³ ïî-
ñèëåííÿì ëàá³ëüíîñò³ êîëèâàíü ãë³êåì³¿, íåà-
äåêâàòíèì ñàìîêîíòðîëåì õâîðîáè â ö³ëîìó. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàòî÷íå âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ àíàëîã³â ³íñó-
ë³íó äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïîë³ïøåííÿ êîìïåíñàö³¿ 
ÖÄ ìîæëèâå ëèøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âåëèêî-
ìàñøòàáíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áè 
ïîð³âíþâàëèñü êë³í³÷í³ ãðóïè ç îäíàêîâîþ îá³-
çíàí³ñòþ, çä³éñíåííÿì ñàìîêîíòðîëþ, ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ òà ³íøèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü 
íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. 

Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü òèðîïàò³é ñåðåä ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ² òèïó âèìàãàëà 
óòî÷íåííÿ íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òèðîòðîï-
íî¿ òåðàï³¿ ó öèõ õâîðèõ, à íàÿâí³ñòü ó ÷àñòèíè 
õâîðèõ ïóáåðòàòíîãî â³êó îçíàê ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ äîçâîëÿëà ñïðîáóâàòè ââåñòè äî êîìï-
ëåêñó ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíîãî ç 
á³ãóàí³ä³â – ïðåïàðàòó ìåòôîðì³íó. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò â ïîºäíàíí³ ç òèðî-
ïàò³ÿìè, òèðîòðîïíî¿ òåðàï³¿ (éîäèäó êàë³þ, òè-
ðîêñèíó) ñïðèÿëî íå ò³ëüêè ïîçèòèâí³é äèíàì³-
ö³ ðîçì³ð³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, òèðî¿äíîãî ãîð-
ìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ, àëå é ïîë³ïøåííþ ïîêàç-
íèê³â êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Äîâåäå-
íî òàêîæ íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ìåòôîðì³íó íà òë³ ³íñóë³íîòåðàï³¿ 
ó äåÿêèõ õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó, çîêðåìà ó ä³â÷àò 
ïóáåðòàòíîãî â³êó ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, 
ÿêèé ïîëÿãàº â äîäàòêîâîìó ïîë³ïøåíí³ êîì-
ïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó òàêèõ õâîðèõ. 

²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â 
ÒÀ ¯Õ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÇÍÀ×ÓÙ²ÑÒÜ

Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ËÅÃÅÍÅÂÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß
ÍÀ ÒË² ÄÈÕÀËÜÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² 

Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÍÈÕ 
ÑÒÀÍÀÕ

Î.Ã. ÁÓÐßÊ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â ïà-
òîãåíåç³ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³-
òåé ³ ôîðìóâàíí³ ñåðåä íèõ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïðèâåðòàþòü âñå á³ëüøó óâàãó äîñë³äíèê³â, 
îñê³ëüêè ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ áóäü-ÿêî¿ åò³î-
ëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ïðîöåñ³â â îðãàíàõ òà òêàíèíàõ õâîðîãî. 
Â³äîìî, ùî óòâîðåííÿ îêñèäàíò³â, àíòèîêñè-
äàíòíèé çàõèñò, ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ á³ëê³â 
(ÏÎÁ) º ïðèðîäíèìè ïðîöåñàìè. Ïðîòå äèñáà-
ëàíñ äàíèõ ìåõàí³çì³â ³í³ö³þº ÏÎÁ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèí, çîêðåìà 
çäàòíîñò³ êë³òèí äî ãåíåðàö³¿ é ïðîâåäåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ³ìïóëüñ³â òà åíåðãåòè÷íèõ ôóíêö³é.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ³í-
òåíñèâíîñò³ ÏÎÁ òà âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ äîñë³äæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â â ëåãå-
íåâèõ åêñï³ðàòàõ â ä³àãíîñòèö³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè 
êðèòè÷íèõ ñòàíàõ.

Îñíîâíó ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëè 84 íî-
âîíàðîäæåíèõ ç òÿæêîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñ-
òþ (ÄÍ) íà òë³ ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿. Äî ãðóïè êîíòð-
îëþ ââ³éøëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé.

Äîñë³äæåííÿ ëåãåíåâèõ åêñï³ðàò³â íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïîêàçàëî, ùî ó 
íåìîâëÿò ç ÄÍ ð³âåíü àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³ä-
íèõ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â (ÀÊÄÍÔÃ) íåé-
òðàëüíîãî õàðàêòåðó ó ëåãåíåâèõ åñêï³ðàòàõ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé (2,12±0,08 
ììîëü/ã á³ëêà òà 1,15±0,08 ììîëü/ã á³ëêà, ð<-
0,001, â³äïîâ³äíî). Ñåðåä ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè 
çàðåºñòðîâàíî òàêîæ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
ÀÊÄÍÔÃ îñíîâíîãî õàðàêòåðó ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ (45,04±1,69 ïðîòè 18,0±1,1 
ììîëü/ã á³ëêà, ð<0,001, â³äïîâ³äíî). Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ó íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ç ÄÍ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ÏÎÁ â êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòü-
ñÿ (ÊÏÂ).

Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ÷óòëèâ³ñòü òà 
ñïåöèô³÷í³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï â ëåãåíåâèõ åêñï³ðà-
òàõ (ð³âåíü ÀÊÄÍÔÃ îñíîâíîãî õàðàêòåðó â 
ÊÏÂ > 46,0 ììîëü/ã á³ëêà) çà óìîâ ïðîâåäåííÿ 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè ç FiO

2
 ïîíàä 0,4 ó ä³à-

ãíîñòèö³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÄÍ â íîâîíàðîäæåíèõ 
ñêëàäàº 77,4%. Â³äíîñíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ, çà äàíèìè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ, ñòàíîâèòü 4,6, à ïîêàçíèê â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â – 11,7. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî 
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ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äàíîãî ä³àãíîñòè÷íî-
ãî òåñòó ó ä³àãíîñòèö³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÄÍ ìîæ-
íà ââàæàòè äîñòîâ³ðíèìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
äîâ³ð÷èìè ³íòåðâàëàìè 95% Ä²: 2,21–9,4 òà 
4,0–33,8 ïîêàçíèê³â â³äíîñíîãî ðèçèêó òà â³ä-
íîøåííÿ øàíñ³â â³äïîâ³äíî. Ïðîãíîñòè÷íà ö³í-
í³ñòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñòó ñòàíîâèòü 
67%, à ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü íåãàòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó òåñòó – 14%.

Òàêèì ÷èíîì, íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè ÄÍ 
çà êðèòè÷íèõ ñòàí³â ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åí-
íÿ ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â â òêàíèí³ ëåãåíü. Ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ÀÊÄÍÔÃ îñíîâíîãî õàðàêòåðó â 
ÊÏÂ ïîíàä 46,0 ììîëü/ã á³ëêà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè íîâîíàðîäæåíèõ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é êèñ-
íþ ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ìàð-
êåð ðîçâèòêó ëåãåíåâîãî óðàæåííÿ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÎÃÎ 
ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ ÇÀÌÅÍÈÒÅËßÌÈ 
ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÅÐÂÎÃÎ 

ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ë.È. ÁÓÐßÊ, È.Á. ÂÎÐÎÁÜÅÂ, Ñ.À. ÙÓÄÐÎ

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñåãîäíÿ íåîñïîðèìûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íàòó-
ðàëüíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ìîëîêîì ìàòåðè. 
Ïðàêòè÷åñêîé àëüòåðíàòèâû åìó íåò.

Âìåñòå ñ òåì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
âîäà ðåáåíêà íà çàìåíèòåëè æåíñêîãî ìîëîêà, 
ò.å. àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè (Infant Fo-
rmula).

Â 1996 ãîäó äàííûé ïðîäóêò áûë ñòàíäàðòè-
çèðîâàí è ïðèíÿò çà îñíîâó äëÿ âñåõ ñòðàí 
ìèðà.

Òî åñòü, ëþáîé ïðîèçâîäèòåëü äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ äîëæåí ÷åòêî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäà-
öèé êîìèññèè Codex Alimentarius, ðåêîìåíäà-
öèé Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïåäèàòðèè, ESPG-
AN, äèðåêòèâû ÅÑ. Äëÿ ýòîãî áûëè ðàçðàáîòàíû 
ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ 
ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè 
ñìåñè íà 100 ìë ïðîäóêòà. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ 
ïðåäñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ, 
êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû â êàæäîé ñòðàíå, è 
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: âñå çàìåíèòåëè æåí-
ñêîãî ìîëîêà â ëþáîé ñòðàíå äîëæíû áûòü îäè-
íàêîâû ïî âñåì êîìïîíåíòàì ïðîäóêòà: áåëêî-
âîìó, æèðîâîìó, óãëåâîäíîìó, âèòàìèííîìó, 
ìèíåðàëüíîìó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíî-
ëîãè÷åñêîì ïðîöåññå è êîíòðîëå, öåëåñîîáðàç-
íîñòè â çàêóïêå èìïîðòíûõ çàìåíèòåëåé ìîëî-
êà íå äîëæíî áûòü. Ê ñîæàëåíèþ, äåéñòâèòåëü-
íîñòü íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äàííîé îòðàñëè äåé-
ñòâóåò «îëèãîìîíîïîëèÿ» ñî ñòîðîíû êðóïíûõ 

èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, êîòîðûå áóêâàëü-
íî ïàðàëèçîâàëè îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòå-
ëÿ, ó êîòîðîãî íå õâàòàåò ñðåäñòâ äëÿ ìîäåðíè-
çàöèè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è çàêóïêè âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîãî ìåñòíîãî ñûðüÿ. Ïîýòîìó, 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ â îñíîâíîì èíîñòðàííûì 
ïðîèçâîäèòåëÿì. 

Íà ÷òî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ.

• Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ òåì ïðîèç-
âîäèòåëÿì, ÷üè ñìåñè âûçûâàþò íàèìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

• Âîçðàñò ðåáåíêà: â ïåðâûå 2–3 íåäåëè – 
ïðåñíûå ñìåñè.

• Â ïîñëåäóþùåì âîçðàñòå òîëüêî òå ñìåñè, 
êîòîðûå íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû äëÿ äàííîãî 
ðåáåíêà.

• Ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ íåïåðåíîñè-
ìîñòü ñìåñè.

• Ðàçúÿñíåíèå ðîäèòåëÿì î íåöåëåñîîáðàç-
íîñòè ïîêóïêè äîðîãèõ ñìåñåé, åñëè íà áîëåå 
äåøåâûõ ñìåñÿõ ðàçâèòèå ðåáåíêà èäåò â ñîî-
òâåòñòâèè ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïåðèîäîì.

Âñå èíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâà 
çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà, äîëæíû ðåãóëÿð-
íî îñâåùàòüñÿ â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðå, äîñòóïíîé äëÿ êàæäîãî âðà÷à-ïåäèàòðà.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÂ²ÄÍÎÑÒ² ÍÅÐÂÎÂÈÕ 
²ÌÏÓËÜÑ²Â ÏÎ ÑÒÎÂÁÓÐÎÂÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÕ 

ÌÎÇÊÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ªÞ 
ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²ÄÍÈÕ ØËßÕ²Â 

ÍÀ ÔÎÍ² ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ ² ÒÈÏÓ

Â.Ì. ÁÓÐßÊ, Í.². ØÀÁÀÍ, Ð.Ô. ÌÀÕÌÓÒÎÂ

Äîíåöüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                       
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Íàìè îáñòåæåíî 83 äèòèíè â³êîì â³ä 11 äî 14 
ðîê³â, ÿê³ õâîð³þòü íà öóêðîâèé ä³àáåò ïåðøîãî 
òèïó (ÖÄ I òèïó) â ñòàí³ êîìïåíñàö³¿. Â óñ³õ ä³-
òåé ìàëè ì³ñöå ïðîÿâè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â (ÄÆÂØ). Êð³ì òîãî, îáñòåæåíî 32 
ïàö³ºíòè ç ÖÄ I òèïó â êîìïåíñàö³¿ áåç ÄÆÂØ 
³ 33 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äèòèíè, ÿê³ ñêëàäàëè 
ãðóïó êîíòðîëþ.

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ á³îå-
ëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð 
ìîçêó, ùî ÷èíÿòü ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ä³ÿëü-
í³ñòü æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Çàçäàëåã³äü â óñ³õ 
ä³òåé àóä³îìåòðîì «Gross clinical audiometr» 
ç’ÿñîâóâàëè ôóíêö³þ îðãàíà ñëóõó. Â îáñòåæåí-
íÿ âêëþ÷àëè îñ³á ç³ çáåðåæåíèì ñëóõîì. Äîñë³-
äæåííÿ êîðîòêîëàòåíòíèõ ñëóõîâèõ âèêëèêà-
íèõ ïîòåíö³àë³â (ÊÑÂÏ) ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ åëåêòðîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó «Amplaid 
ÌÊ 15» (²òàë³ÿ). Ñòèìóëÿö³þ ñëóõîâî¿ ñåíñîðíî¿ 
ñèñòåìè çä³éñíþâàëè çâóêîâèìè ñèãíàëàìè, ÿê³ 
ïîäàâàëèñÿ ìîíîóðàëüíî çà äîïîìîãîþ ãîëîâíèõ 
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òåëåôîí³â. Àìïë³òóäà ñòèìóëþþ÷èõ ñèãíàë³â 
ñêëàäàëà 100 äÁ. Âèêëèêàíó åëåêòðè÷íó àêòèâ-
í³ñòü ðåºñòðóâàëè ³ïñèëàòåðàëüíî ñòîðîí³ ñòè-
ìóëÿö³¿. Åïîõà àíàë³çó ñêëàäàëà 12 ìñ. Âèêëè-
êàí³ â³äïîâ³ä³ ôîðìóâàëèñÿ çà 1000 ïðåä’ÿâëåí-
íÿìè. Îö³íþâàëè àìïë³òóäè ³ ëàòåíòí³ ïåð³îäè 
êîìïîíåíò³â ç I ïî V, à òàêîæ ì³æï³êîâ³ ³íòåð-
âàëè (ÌÏ²) I–III, III–V, I–V. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè. Ó ãðóï³ ä³òåé ç ÖÄ I òèïó ³ ÄÆÂØ 
áóëî âèÿâëåíî çì³íè ðÿäó ïàðàìåòð³â ÊÑÂÏ.

Âèçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå (p<0,05) çíèæåííÿ 
àìïë³òóä I, III, V êîìïîíåíò³â, ùî â³äáèâàº çíè-
æåííÿ çáóäëèâîñò³ ñëóõîâîãî íåðâà, íåéðîí³â 
îë³âàðíîãî êîìïëåêñó ³ íèæí³õ ãîðá³â ÷îòèðè-
õîëì³ÿ. Êð³ì òîãî, â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå (p<0-
,05) ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â I, II, IV, V 
êîìïîíåíò³â ÊÑÂÏ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ 
øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè, íà ð³âí³ ñëóõîâîãî íå-
ðâà êîõëåàðíîãî ÿäðà, ÿäðà ëàòåðàëüíîãî ëåì-
í³ñêà ³ íèæí³õ ãîðá³â ÷îòèðèõîëì³ÿ. Òàêîæ ó 
ä³òåé ç ÖÄ I òèïó ³ ÄÆÂØ òðèâàë³ñòü óñ³õ âè-
â÷åíèõ ÌÏ² áóëà çá³ëüøåíà. ÌÏ² I–III áóâ äî-
ñòîâ³ðíî (p<0,05) ïîäîâæåíèì, ùî âêàçóº íà 
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íà 
ä³ëÿíö³ ì³æ ëàòåðàëüíîþ ïåòëåþ ³ íèæí³ìè 
ãîðáàìè ÷îòèðèõîëì³ÿ. Ó 36,8% îáñòåæåíèõ ç 
ÖÄ I òèïó ³ ÄÆÂØ âèÿâëåíî óïîâ³ëüíåííÿ ïðî-
âåäåííÿ çáóäæåííÿ ì³æ íèæíüîþ ÷àñòèíîþ 
ìîçêó ³ ñåðåäí³ì ìîçêîì, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîäî-
âæåííÿ â íèõ, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ 
ÌÏ² III–V. ÌÏ² I–V áóâ äîñòîâåðíî (p<0,05) ïî-
äîâæåíèì, ùî âêàçóº íà çíèæåííÿ øâèäêîñò³ 
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ íà ä³ëÿíö³ ì³æ ñëóõî-
âèì íåðâîì ³ íèæí³ìè ãîðáàìè ÷îòèðèõîëì³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñòîòí³ 
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïðîâ³äíîñò³ â ñòîâáóðîâèõ 
ñòðóêòóðàõ ìîçêó ó ä³òåé ç ÖÄ I ïðè ÄÆÂØ, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì ïðîõîäæåííÿ 
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ÷åðåç ñòðóêòóðè ñëóõîâîãî 
àíàë³çàòîðà. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü 
äîö³ëüí³ñòü âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó çâ’ÿçêó ñòîâáó-
ðà ìîçêó ç âåãåòàòèâíèìè öåíòðàìè ó ä³òåé ç 
äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â íà òë³ öó-
êðîâîãî ä³àáåòó ïåðøîãî òèïó ç ìåòîþ ïîøóêó 
íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ó íèõ íàäñåãìåíòàðíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè.

Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ Ó Ä²Â×ÀÒÎÊ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ ÒÅÐÀÏ¯

Ë.². ÂÀÊÓËÅÍÊÎ, Ò.Ê. Ð²ÇÍÈÊ, Í.Â. Ç²ÍÜÊÎÂÑÜÊÀ,              
Î.Ì. ËÈÒÂÈÍÎÂÀ, Î.Ì. ÏÎÒÀÏÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ïîøèðåí³ñòü ³ ïèòîìà âàãà ãîñòðèõ ³ á³ëüøîþ 
ì³ðîþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê çá³ëüøó-

þòüñÿ ç â³êîì ïàö³ºíò³â, äîñèäü ÷àñòî çà ðàõó-
íîê ñóïóòíüî¿ óðîëîã³÷íî¿, ã³íåêîëîã³÷íî¿ ³ ñòà-
òåâî¿ ïàòîëîã³¿. Ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî 
îáòÿæóþòü ïåðåá³ã ï³ºëîíåôðèòó (ÏÍ) òà ïðè-
çâîäÿòü äî éîãî õðîí³çàö³¿ ó ä³â÷àòîê, º óðîãåí³-
òàëüí³ õëàì³ä³îç ³ ì³êîïëàçìîç. Ö³ çàõâîðþâàí-
íÿ – ñåðéîçíà ìåäè÷íà, ñîö³àëüíà ³ äåìîãðàô³÷-
íà ïðîáëåìà â óñüîìó ñâ³ò³. Â ë³òåðàòóð³ º ëèøå 
ïîîäèíîê³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ñòðóê-
òóðè, ÷óòëèâîñò³ òà ðåçèñòåíòíîñò³ óðîïàòîãåí³â 
ó ä³â÷àòîê ç ÏÍ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè é 
ñòðóêòóðè ñóïóòíüî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó 
ä³â÷àòîê ç ÏÍ. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 125 âèïàäê³â ÏÍ ó ä³â÷àòîê 
0–18 ðîê³â, ç íèõ 20 – ç ãîñòðèì, 105 – ç õðî-
í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çíàõîäè-
ëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ 
íåôðîëîã³¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Çà íàøèìè äàíèìè, ³í-
ôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì 
(²ÏÑØ), âèÿâëåíî ó 60,8% ä³â÷àòîê ç ÏÍ. Äî-
ì³íóâàëà õëàì³ä³éíàÿ ³íôåêö³ÿ, ÿêà ðåºñòðóâà-
ëàñü ó 81,6% õâîðèõ. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÏÍ, ùî 
àñîö³þâàâñÿ ç óðîãåí³òàëüíîþ õëàì³ä³éíîþ ³í-
ôåêö³ºþ, íå ìàëà ñïåöèô³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, 
íàé÷àñò³øèì ñèíäðîìîì áóâ äèçóðè÷íèé ïðè 
ïîì³ðíîìó ñå÷îâîìó ñèíäðîì³, â³äì³÷àëîñü ðå-
öèäèâóâàííÿ âóëüâ³òó ³ âàã³í³òó, ÏÍ ìàâ ðåöè-
äèâóþ÷èé ïåðåá³ã ç ÷àñòèì ðåöèäèâàìè àáî áåç-
ïåðåðâíî ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã. Ïîð³âíÿíî ç 
õëàì³ä³éíîþ, äîñòîâ³ðíî ð³äøå çóñòð³÷àëèñü: 
ì³êîïëàçìåíà ³íôåêö³ÿ – ó 22,4% ïàö³ºíò³â, 
òðèõîìîí³àç – ó 11,8%, êàíäèäîç – ó 19,7% 
õâîðèõ. Ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ ³íôåêö³é ìàëî ì³ñ-
öå ó 39,5% ä³â÷àòîê. Ïîºäíàííÿ ñóïóòí³õ ³í-
ôåêö³é ó ä³â÷àòîê óñêëàäíþâàëî ïðîöåñ ñàíîãå-
íåçó, ïåðåá³ã ÏÍ â ö³ëîìó, ñïðèÿëî ðîçâèòêó ³ 
çáåðåæåííþ óðîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, ÷àñòèì 
ðåöèäèâàì ³ õðîí³çàö³¿ ÏÍ. Éìîâ³ðíèì øëÿõîì 
³íô³êóâàííÿ õëàì³ä³éíî-ì³êîïëàçìåíî¿ ³íôåê-
ö³¿ ó ä³â÷àòîê äîøê³ëüíîãî â³êó áóâ êîíòàêòíî-
ïîáóòîâèé (÷åðåç ïîñò³ëüíó á³ëèçíó, ïðåäìåòè 
òóàëåòó), ó ñåêñóàëüíî-àêòèâíèõ ï³äë³òê³â – ñòà-
òåâèé.

Òàêèì ÷èíîì, áëèçüêî äâîõ òðåòèí ä³â÷àòîê 
ç ÏÍ ìàþòü ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì. Àñîö³àö³ÿ çâè÷àéíî¿ ì³êðîôëîðè òà 
²ÏÑØ óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ÏÍ ó ä³â÷àòîê, 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³ çáåðåæåííþ óðîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ÷àñòèì ðåöèäèâàì ³ õðîí³çàö³¿ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî 
õëàì³ä³îç â³äíîñèòüñÿ äî êîôàêòîð³â ïðîãðåñó-
âàííÿ ÑÍ²Äó. Îáñòåæåííÿ ä³â÷àòîê ç ÏÍ íà 
ïðåäìåò õëàì³ä³éíî-ì³êîïëàçìåíî¿ ôëîðè ïîâè-
ííå áóòè îáîâ’ÿçêîâèì.

Âèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ÷óòëèâîñò³ ³ ðåçèñòåíò-
íîñò³ óðîïàòîãåí³â ó ä³â÷àòîê ç ÏÍ äîçâîëÿº 
ïðîâîäèòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ñòàðòîâó àíòèáàêòå-
ð³àëüíó òåðàï³þ çà â³äñóòíîñò³ ðåçóëüòàò³â áàê-
òåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâî â àìáóëà-
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òîðíèõ óìîâàõ ë³êóâàííÿ. Ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ ³ óðîñåïòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîâèííå 
ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ïðåïàðàò³â, àêòèâ-
íèõ ùîäî õëàì³ä³é òà ³íøèõ ïîçàêë³òèííèõ 
çáóäíèê³â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÅÐÖÅÂÎ¯, 
ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ 

ÒÀ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ 
Ó Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÐÎÇËÀÄÀÌÈ 

ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯

Ò.Ñ. ÂÂÅÄÅÍÑÜÊÀ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍ 
Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íêè çóìîâëåíå 
éîãî ñòàíîì íà åòàï³ ïóáåðòàòó. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ôîðìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ó ä³-
â÷àò â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³ ëþòå-
¿íîâî¿ ôàçè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ 
íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü ³ äåô³öèòó åñòðî-
ãåíó, íåãàòèâíîãî âïëèâó ³ ðîçâèòêó ïîðóøåíü 
ñèñòåìè îðãàí³â êðîâîîá³ãó òà ñóäèííèõ ïîðó-
øåíü. Â çâ’ÿçêó ç öèì ïîøèðåííÿ çíàíü åò³îïà-
òîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çóìîâëþº àêòóàëü-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç 
ðîçëàäàìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ðåã³îíàðíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà ³ ãóìîðàëü-
íî¿ àêòèâàö³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ðîçëàäàìè 
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ (ÐÌÔ).

Îáñòåæåíî 55 ä³â÷àò â³êîì 15–18 ðîê³â ç ïî-
ðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ – 30 ä³â÷àò 
ç îïñîìåíîðåºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òà âòîðèííîþ 
àìåíîðåºþ (I ãðóïà) ³ 25 ä³â÷àò ç ïóáåðòàòíèìè 
ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè (II ãðóïà). Äî ãðóïè 
êîíòðîëþ óâ³éøëè 25 ä³â÷àò áåç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ³ ñòàòåâèõ ïîðóøåíü. Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðî-
âîäèëè äîïïëºðåõîêàðä³îãðàô³þ, ðàä³î³ìóíîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ðåí³íó, àíã³îòåíçèíó 
II òà àëüäîñòåðîíó. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê îáîõ 
ãðóï âèÿâëåíî îçíàêè äèñïëàñòè÷íî¿ êàðä³îì³î-
ïàò³¿. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîïïëºðÅõîÊÃ-ïà-
ðàìåòð³â ïîêàçàâ, ùî ³ä³îïàòè÷í³ ïðîëàïñè êëà-
ïàí³â, ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèí øëóíî÷ê³â, êîðå-
íÿ àîðòè òà íàÿâí³ñòü ðåãóðã³òàö³¿ â ïåðåäñåðäÿõ 
÷àñò³øå ðåºñòðóâàëè ó ä³â÷àò I ãðóïè. Çíèæåííÿ 
ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà íèæ÷å 55% 
âèÿâëÿëè ò³ëüêè ó ïàö³ºíòîê I ãðóïè. Ó 20% 
îáñòåæåíèõ ä³â÷àò I ãðóïè âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
ï³êà Å, ï³äâèùåííÿ ï³êà À òðàíñì³òðàëüíîãî 
êðîâîïëèíó, à ó 32% ïàö³ºíòîê II ãðóïè – ï³ä-
âèùåííÿ îáîõ ï³ê³â. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó âèÿâèâ, ùî ó 
ä³â÷àò I ãðóïè ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëè çíèæåííÿ 
ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ìàòêè (66±7,9% 
ïðîòè 12,0±6,6%, ð<0,05). Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó 

ðåçèñòåíòíîñò³ ñóäèí ìàòêè òàêîæ ÷àñò³øå âè-
ÿâëÿëè ó ä³â÷àò I ãðóïè (36,7±8,8% ïðîòè 4,0-
±4,0%, ð<0,05). Óïîâ³ëüíåííÿ âåíîçíîãî êðîâî-
ïëèíó ìàòêè òà ÿº÷íèê³â, à òàêîæ çíèæåííÿ 
³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ ðåºñòðóâàëè ó 30% ïàö³-
ºíòîê I ãðóïè, à â II ãðóï³ – â ïîîäèíîêèõ âè-
ïàäêàõ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî àêòèâí³ñòü ðåí³-
íó ïëàçìè ³ êîíöåíòðàö³ÿ àëüäîñòåðîíó ñèðî-
âàòêè êðîâ³ ä³â÷àò îáîõ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê. Ðàçîì ç òèì, 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ àíã³îòåíçèíó II 
ïëàçìè ó ä³â÷àò I ãðóïè (55,3±5,1 ïðîòè 22,3±-
6,6 íìîëü/ë ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â, ð<0,05). Âè-
ÿâëåíî, ùî ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ä³â÷àò ç ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì àíã³îòåíçèíó II ðåºñòðóâàëîñÿ çíè-
æåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà íèæ÷å 
50% òà óïîâ³ëüíåííÿ ïåðåäñåðäíî¿ ñèñòîëè (>0-
,07 ñ). Ó á³ëüøî¿ ïîëîâèíè ä³â÷àò ç ï³äâèùåíèì 
ð³âíåì àíã³îòåíçèíó II âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ 
ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ìàòêè é óïîâ³ëü-
íåííÿ ³¿ âåíîçíîãî â³äò³êàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ñåðöÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÐÌÔ ñâ³ä÷àòü ïðî 
÷àñòîòó äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ çóìîâëþ-
þòü ôîðìóâàííÿ äèñïëàñòè÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿. 
Ïîºäíàííÿ ïîðóøåíü âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ òà ðå-
ã³îíàðíî¿ ãåîäèíàì³êè ç ï³äâèùåííÿì àíã³îòåí-
çèíó II ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ñóäèííèõ ïîðó-
øåíü òà íàïðóæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâ-
íèõ ìåõàí³çì³â, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê òðè-
âàëî¿ â³äñóòíîñò³ ìåíñòðóàö³¿. 

Ô²ÒÎÊÎÐÅÊÖ²ß ÂÈÑÎÊÎÃÎ Ð²ÂÍß 
ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ç ÄÈÒß×ÈÕ ÁÓÄÈÍÊ²Â Ç ÀÑÒÅÍ²×ÍÈÌ 
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

².Ë. ÂÈÑÎ×ÈÍÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Òðèâîæí³ñòü º äóæå ïîøèðåíèì ïñèõîëîã³÷-
íèì ôåíîìåíîì íàøîãî ÷àñó ³ âèñòóïàº ñóá’ºê-
òèâíèì ïðîÿâîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
äèçàäàïòàö³¿. Âîíà º ÷àñòèì ñèìïòîìîì íåâðî-
ç³â, âõîäèòü äî ñèíäðîìîëîã³¿ ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ìîæå âèñòóïàòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì 
ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ïðàêòè÷-
íî âñ³ìà äîñë³äíèêàìè äàíî¿ ïðîáëåìè ïîðó-
øåííÿ âçàºìîâ³äíîøåíü «ìàòè-äèòèíà» âèçíà-
÷àþòü â äàíèé ÷àñ ÿê öåíòðàëüíó, «áàçîâó» ïðè-
÷èíó òðèâîæíîñò³. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ (òåñò Ñï³ëáåðãà-Õàí³íà) ó ä³-
òåé, ÿê³ ìàþòü äåô³öèò áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàí-
íÿ, ç îö³íêîþ ð³âíÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
(òåñò Àéçåíêà, Øì³øåêà, äèòÿ÷èé îïèòíèê íå-
âðîç³â (ÄÎÍ), òåñò ÑÀÍ, êîëüîðîâèé òåñò Ëþøå-
ðà) òà àíàë³çîì ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 60 
ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 18 ðîê³â, ÿê³ çà ì³ñöåì ïðî-



Ìàòåð³àëè 12-ãî ç’¿çäó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïåä³àòð³¿»

31

æèâàííÿ îï³êóâàëèñü ó òðüîõ äèòÿ÷èõ áóäèí-
êàõ. Çà íàøèìè äàíèìè åìîö³éí³ ðîçëàäè çà 
ðàõóíîê âèñîêîãî ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñ-
ò³ çàðåºñòðîâàíî ó 40% âèïàäê³â, âèñîêó îñî-
áèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü – â 62%, à íèçüêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ – ó 12%, ùî êîðåëþâàëî ç íàÿâí³ñ-
òþ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â çà ðåçóëüòàòàìè ÄÎÍ 
çà ðàõóíîê ñèíäðîìîêîìïëåêñ³â ïîðóøåíü ñíó, 
òðèâîæíîñò³, âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â òà ïîðó-
øåíü ïîâåä³íêè (47%), ðåçóëüòàòàìè òåñòó Øì³-
øåêà (àêöåíòóàö³¿ âèÿâëåíî ó 35% ñïîñòåðå-
æåíü) òà òåñòó Àéçåíêà (ð³âåíü íåéðîòèçìó ïî-
íàä 12 áàë³â çàðåºñòðîâàíî ó 60% ñïîñòåðåæåíü). 
Ñåðåä ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã äîì³íóâàëè àñòåí³÷í³ 
ïðîÿâè çà ðàõóíîê ñêàðã íà ï³äâèùåíó ñòîìëþ-
âàí³ñòü (73,3%), çàãàëüíó ñëàá³ñòü (46,6%), äðà-
ò³âëèâ³ñòü (20%), øâèäêå âèñíàæåííÿ (30%), 
òðóäíîù³ çîñåðåäæåííÿ é êîíöåíòðàö³¿ óâàãè 
(25%), çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (28,3%), ïîãà-
íèé ñîí (60%), ãîëîâíèé á³ëü (50%), ùî êîðå-
ëþâàëî ç ðåçóëüòàòàìè ÑÀÍ – íèçüêèé òà äóæå 
íèçüêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ çàðåºñòðîâàíî ó 80% 
ñïîñòåðåæåíü. Çà àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè âñ³ 
îáñòåæåí³ ä³òè ìàëè 4 òà á³ëüøå åï³çîä³â ÃÐÂ² â 
àíàìíåç³, õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â (õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, àäåíî¿äí³ 
âåãåòàö³¿); ó 40% ñïîñòåðåæåíü çàðåºñòðîâàíî 
ÂÑÄ. Ç óðàõóâàííÿì âèðàæåíîñò³ òðèâîæíîñò³ ó 
îáñòåæåíèõ ä³òåé, ùî ïîºäíóâàëîñü ç ïðîÿâàìè 
àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðî-
âåäåííÿ òåðàï³¿ êîìïëåêñíèì ô³òîïðåïàðàòîì 
Òðèïñèäàí âèðîáíèöòâà «Àìåð³êåí Íîðòîí Êîð-
ïîðåéøí» (ÑØÀ) çà ñõåìîþ – ïî 2,5 ìë òðè÷³ íà 
äåíü ïðîòÿãîì 6 òèæí³â. Âèïàäêîâèì ìåòîäîì 
âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ 
ãðóïè ïî 30 ä³òåé, ÿê³ áóëè ïîð³âíþâàí³ çà â³êîì 
òà ñòàòòþ. 

Çà íàøèìè äàíèìè ó âñ³õ ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè, 
ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ Òðèïñèäàíîì, çàðåº-
ñòðîâàíî ïîçèòèâí³ çì³íè çà ðàõóíîê ñóá’ºêòèâ-
íèõ â³ä÷óòò³â – íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí, ï³äâèùè-
ëàñü ô³çè÷íà òà ðîçóìîâà àêòèâí³ñòü, ïðàêòè÷íî 
ó âñ³õ ä³òåé íå áóëî çàðåºñòðîâàíî ãîëîâíîãî 
áîëþ, â³äì³÷àëîñü ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ ó øêîë³. Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñ-
òóâàííÿ ó äèíàì³ö³ çàðåºñòðîâàíî íîðìàë³çàö³þ 
ïîêàçíèê³â ÑÀÍ çà øêàëàìè ñàìîïî÷óòòÿ òà íà-
ñòðîþ, äîñòîâ³ðíî çðîñëà àêòèâí³ñòü ó ÷àñòêè ä³-
òåé, çìåíøèâñÿ ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñ-
ò³, ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè çàðåº-
ñòðîâàíî ñåðåäí³é ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæ-
íîñò³. Ïåðåíîñèì³ñòü Òðèïñèäàíó áóëà äîáðîþ, 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå çàðåºñòðîâàíî. Ó ä³òåé äðó-
ãî¿ ãðóïè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè òåðàï³¿ Òðèïñèäà-
íîì, â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ íå áóëî çàðåºñòðîâà-
íî ñóòòºâèõ çì³í, ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ó ïîëîâè-
í³ âèïàäê³â – ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ Òðèïñèäàíó ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç äè-
òÿ÷èõ áóäèíê³â, ÿê³ ìàëè âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ òà ïðîÿâè àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó. 

ÁÅÇÏÅÐÅÐÂÍÈÉ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ 
Ë²ÊÀÐ²Â-ÏÅÄ²ÀÒÐ²Â

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ï³äãîòîâêè ë³êàð³â íà 
ñüîãîäí³øíüîìó åòàï³ º áåçïåðåðâí³ñòü òà ñòóïå-
íåâ³ñòü ìåäè÷íî¿ îñâ³òè çàëåæíî â³ä êâàë³ô³êà-
ö³¿, ùî íàáóâàºòüñÿ. Çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè Âñåñ-
â³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ñèñòåìà ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè ìàº òðè ïîñë³äîâíèõ åòàïè, ÿê³ 
íåðîçðèâíî ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ: áàçîâà ìåäè÷íà 
îñâ³òà, ï³ñëÿäèïëîìíà ìåäè÷íà îñâ³òà, áåçïå-
ðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê (ÁÏÐ). 

Áåçïåðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ë³êàð³â 
òà ïðîâ³çîð³â – öå ïåð³îä ¿õ ïîñò³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ï³äãîòîâêè, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ñàìî-
óäîñêîíàëåííÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ îòðèìàí-
íÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ï³äãîòîâêè â ³íòåð-
íàòóð³ (ðåçèäåíòóð³) ³ òðèâàº âïðîäîâæ âñüîãî 
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ñïåö³àë³ñòà. Åôåêòèâíà 
ï³ñëÿäèïëîìíà ï³äãîòîâêà º áàçîâèì ôóíäàìåí-
òîì ÁÏÐ ë³êàðÿ-ïåä³àòðà, ùî íèí³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèé ó ñâ³ò³ (lifelong learning – íàâ÷àííÿ 
÷åðåç âñå æèòòÿ) ³ äî ÿêîãî éäå é íàøà âèùà 
ìåäè÷íà òà ôàðìàöåâòè÷íà îñâ³òà.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè íàêà-
çîì â³ä 07.07.2009 ¹ 484 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Çì³í äî Ïîëîæåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â íà 
ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêëàõ», çàðåºñòðîâàíèì â 
Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 27.07.2009 çà ¹ 
693/16709, çàêîíîäàâ÷î âæå çàïðîâàäèëî ó ãà-
ëóç³ Ñèñòåìó áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâè-
òêó ë³êàð³â. 

Ó ðàìêàõ ââåäåííÿ ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â òà 
ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ¿õ àòåñòàö³¿ çà-
ïðîâàäæåíî Øêàëó íàáîðó ë³êàðÿìè áàë³â ç 
óñ³õ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ì³æàòåñòà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ç ìåòîþ äîïóñêó äî ñêëàäàííÿ 
³ñïèòó çà ïåðåäàòåñòàö³éíèé öèêë äëÿ ïðèñâî-
ºííÿ àáî ï³äòâåðäæåííÿ ïåâíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ 
êàòåãîð³¿. 

Îñíîâà çàïðîâàäæåíî¿ ñèñòåìè – öå íàá³ð 
êîæíèì ë³êàðåì ïðîòÿãîì ì³æàòåñòàö³éíîãî 
ïåð³îäó ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â (âèùà êàòåãîð³ÿ 
– 80 áàë³â, ïåðøà êàòåãîð³ÿ – 70 áàë³â, äðóãà 
êàòåãîð³ÿ – 60 áàë³â), ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ äî-
ïóñêó ë³êàðÿ äî ³ñïèòó íà ñêëàäàííÿ ïåâíî¿ ë³-
êàðñüêî¿ êàòåãîð³¿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïåðåäà-
òåñòàö³éíîãî öèêëó. 

Äî ôîðì áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâè-
òêó ë³êàð³â â³äíîñÿòüñÿ: ïðîõîäæåííÿ ë³êàðåì 
êóðñ³â òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ òà ïåðåäà-
òåñòàö³éíèõ öèêë³â; íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é îðäè-
íàòóð³, ìàã³ñòðàòóð³, àñï³ðàíòóð³, äîêòîðàíòóð³; 
÷èòàííÿ ëåêö³é äëÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà íà-
ñåëåííÿ, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà; ñòà-
æóâàííÿ â ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ ÿê â ìåæàõ 
Óêðà¿íè, òàê é ³íøèõ êðà¿íàõ; ðîçðîáêà íîâèõ 
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ; ðîçðîáêà âè-
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íàõîä³â òà ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é; êå-
ð³âíèöòâî ãðóïàìè ë³êàð³â-³íòåðí³â; íàïèñàííÿ 
ñòàòåé, ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â; ó÷àñòü òà âè-
ñòóïè íà ç’¿çäàõ, êîíãðåñàõ, ñåì³íàðàõ, êîíôå-
ðåíö³ÿõ; ïåäàãîã³÷íà òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íà 
ðîáîòà ë³êàð³â; ðîáîòà ãîëîâíèì ïîçàøòàòíèì 
ñïåö³àë³ñòîì óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÌÎÇ 
Óêðà¿íè òîùî.

Êîíòðîëü çà áåçïåðåðâíèì ïðîôåñ³éíèì ðîç-
âèòêîì ôàõ³âö³â òà ¿õ àòåñòàö³ÿ ïðîâîäèòèìåòü-
ñÿ óïðàâë³ííÿìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñï³ëüíî ç âè-
ùèìè ìåäè÷íèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè òà 
çàêëàäàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè 
é ïðîôåñ³éíèìè ë³êàðñüêèìè àñîö³àö³ÿìè. 

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá 
êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìîæ-
ëèâå âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì 
³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òà êî-
ìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é, íàä ÷èì çàðàç ïðàöþº 
âèùà ìåäè÷íà øêîëà òà ïåä³àòðè÷íà ñï³ëüíîòà.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÎÃËßÄÈ ÙÎÄÎ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß 
Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 

Ë²ÊÀÐ²Â-ÏÅÄ²ÀÒÐ²Â

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ, Î.Ë. ÄÇÞÁÀ,    
Ì.Ì. ÑÐªÁÍÈÉ, ².Î. ËÎÃ²ÍÎÂÀ, Î.Ô. ×ÅÐÍ²É

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» âèçíà÷åíî ãî-
ëîâíó ìåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè – ïîãëèáëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü çà ñïåö³àëüí³ñòþ, 
ðàí³øå çäîáóòèõ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³, çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè çà ôà-
õîì òîùî. 

Çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ïåä³àòð³â íà ð³âí³ ì³æíàðîäíèõ âèìîã, íîâ³ åêî-
íîì³÷í³ óìîâè, øâèäêå âïðîâàäæåííÿ â ìåäè-
öèíó òà ôàðìàö³þ íîâ³òí³õ íàóêîâèõ òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, äåìîêðàòè÷íèõ ïðèíöè-
ï³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèìàãàþòü 
ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿. Íà ñóòòºâèõ çì³íàõ ó ï³ñëÿäè-
ïëîìí³é îñâ³ò³ ë³êàð³â òà ïðîâ³çîð³â íàãîëîøóº 
Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, çà-
òâåðäæåíà ñï³ëüíèì íàêàçîì ÌÎÇ òà ÀÌÍ 
Óêðà¿íè. 

Ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ñó÷àñíî¿ ï³ñëÿäè-
ïëîìíî¿ îñâ³òè çàáåçïå÷óº îð³ºíòàö³þ ¿¿ íà ðå-
àëüíå, ïðàêòè÷íå ùîäåííå çàñòîñóâàííÿ çäîáó-
òèõ çíàíü òà âì³íü. Åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè 
ë³êàðÿ-³íòåðíà áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä êâà-
ë³ô³êàö³¿ âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, â³ä ñóìë³ííîñ-
ò³ òà êâàë³ô³êàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîãî êåð³âíèêà, 
â³ä íàÿâíîñò³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó, êàäðîâîãî é òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ÿê íà êàôåäðàëüíîìó åòàï³ 
íàâ÷àííÿ, òàê ³ íà áàçàõ ñòàæóâàííÿ. Çíà÷åííÿ 

êåð³âíèêà ³íòåðí³â ÿê îñîáèñòîñò³ äëÿ óñï³ø-
íîñò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè íåìîæëèâî ïåðåî-
ö³íèòè, Àðèñòîòåëþ íàëåæèòü âèñë³â: «Ë³êàðÿ-
ìè ñòàþòü íå çà ïîñ³áíèêàìè…»

²ñíóº ïîòðåáà ãàðìîí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ç îñâ³òí³ìè ñèñòåìàìè ñâ³òó. 
Ñë³ä ï³äêðåñëèòè âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìíî-îð³ºí-
òîâàíîãî íàâ÷àííÿ, âîíî ìàº áóòè îð³ºíòîâàíèì 
íà äîñÿãíåííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. Àêöåíò 
ìàº ðîáèòèñÿ íà ïèòàííÿ Äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè â 
ä³àãíîñòèö³ òà òåðàï³¿ ä³òåé, çàëó÷åí³ ñó÷àñíèõ 
ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì. 

Â Íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ íàêîïè÷åíî ïîçèòèâíèé äîñâ³ä 
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ì³æêàôåäðàëü-
íèõ êîíôåðåíö³é òà ÷èòàííÿ ì³æêàôåäðàëüíèõ 
ëåêö³é äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ 
«ïåä³àòð³ÿ». Ó ìàéáóòíüîìó äîö³ëüíî ðîçâèâàòè 
òàêîæ äèñòàíö³éí³ ëåêö³¿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â 
íà áàç³ âèñîêèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. Âàæ-
êî ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ë³-
êàðÿ ç åëåìåíòàìè êîìï’þòåðíîãî äèñòàíö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ïðè öüîìó ï³ä-
âèùóºòüñÿ çíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ÿê³ñíèõ web-ñòî-
ð³íîê êàôåäð. 

Íå ìîæíà çàáóâàòè ïðî ïèòàííÿ åòèêè òà äå-
îíòîëîã³¿, á³îåòèêè. Ë³êàð ìàº â÷èòèñÿ ñï³ëêó-
âàííþ ç õâîðîþ äèòèíîþ, ¿¿ áàòüêàìè, ³ç ñåðåä-
í³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ç ë³êàðÿìè-êîëåãà-
ìè. Áåç íàáóòòÿ òàêèõ ñóòî ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé. 
ÿê ÷óéí³ñòü, äîáðîòà, ìèëîñåðäÿ, ÷åñí³ñòü, êî-
ìóí³êàáåëüí³ñòü íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ìåäèêà. 

Îòæå, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³ò³ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Ïðîòå ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè, ùî ³íòåðíàòóðà, ÿê ïåðâèííà ñïåö³-
àë³çàö³ÿ, – öå ëèøå ïåðøèé êðîê ë³êàð³â-ïåä³-
àòð³â ó ¿õ ñòàíîâëåíí³ ÿê ôàõ³âö³â. Åôåêòèâíà 
ï³ñëÿäèïëîìíà ï³äãîòîâêà º áàçîâèì ôóíäàìåí-
òîì áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êà-
ðÿ-ïåä³àòðà, ùî íèí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèé (lifel-
ong learning – íàâ÷àííÿ ÷åðåç âñå æèòòÿ).

ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÍÅÎÍÀÒÎËÎÃ²¯ 
ÍÀ ÄÎÄÈÏËÎÌÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²

Â ÓÌÎÂÀÕ ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎ¯ 
ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ 

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ, ².Î. ËÎÃ²ÍÎÂÀ, 
Î.Ô. ×ÅÐÍ²É, Ò.². ØÅÂÖÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèùî¿ 
îñâ³òè øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì, ùî â³äïîâ³äàþòü 
ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó íàóêè òà óäîñêîíà-
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ëåííÿ êîíòðîëþ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ â³äïîâ³ä-
íî äî îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº çá³ëüøåííÿ ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â òà ìîæëèâ³ñòü ¿õ 
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ââåäåí-
íÿ ïðîçîðî¿ áàãàòîáàëüíî¿ ðåéòèíãîâî¿ øêàëè 
îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³.

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà 
ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè âèìàãàº â³ä âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ñóòòºâîãî ïîë³ïøåííÿ ï³äãî-
òîâêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç íåîíàòîëîã³¿. Ââàæàº-
ìî, ùî ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìîäóëÿ «Íåîíàòîëîã³ÿ» 
âêðàé âàæëèâî íàäàâàòè ïåðåâàãè íàéá³ëüø ïà-
òîëîã³÷íèì ñòàíàì, ÿê³ ìàþòü íàéá³ëüøó ìåäè-
êî-ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ç îãëÿäó íà ¿õ ïîøèðå-
í³ñòü òà ÷àñòîòó ³íâàë³äèçàö³¿. 

Òàê, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà 5 êóðñ³ ñòóäåíòè ç³ 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» äîêëàäíî 
âèâ÷àþòü àñô³êñ³þ íîâîíàðîä æå íîãî, ïîëîãîâ³ 
òðàâìè, õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, ãåìîëiòè÷íó 
òà ãåìîðàã³÷íó õâîðîáó, TORCH òà áàêòåð³àëüí³ 
³íôåêö³¿. Íà 6 êóðñ³ ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ æîâòÿíèöü òà äèñ-
ïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ çà ä³òüìè ç ïåðèíà-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè. 

Êóðñ çà âèáîðîì «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íåîíàòî-
ëîã³¿» äëÿ ñòóäåíò³â 6 êóðñó çà ñïåö³àëüíîñòÿìè 
«Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ïåä³àòð³ÿ», «Ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà» ãðóíòóºòüñÿ íà ìàòåð³à-
ë³, ùî ñòîñóºòüñÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ â íåîíàòîëîã³÷í³é ïðàêòè-
ö³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ó íîâîíàðîäæåíèõ 
(ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â, áëþâàííÿ òà çðè-
ãóâàííÿ, àíåì³÷íîãî, ãåìîðàã³÷íîãî, ñóäîìíîãî), 
ïðèðîäæåíèõ ïîðîê³â ñåðöÿ. Âåëèêà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäàì ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
òà ñó÷àñíèõ àñïåêò³â âèõîäæóâàííÿ, ë³êóâàííÿ 
é ðåàá³ë³òàö³¿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî 
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³.

Îäí³ºþ ç êë³í³÷íèõ áàç êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 
2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ º ì³ñüêèé ïîëîãîâèé áóäèíîê 
¹ 6 ì. Êèºâà, â ÿêîìó ïðîòÿãîì ðîêó ïðîõîäèòü 
äî 3,5–4 òèñÿ÷ ïîëîã³â, ç ÿêèõ äî 10% ïîëîã³â 
º ïåðåä÷àñíèìè. Íà äàí³é êë³í³÷í³é áàç³ ôóíê-
ö³îíóº ô³ç³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ 
³ç çàáåçïå÷åííÿì ñï³ëüíîãî ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ 
³ äèòèíè (65 ë³æîê) òà â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿêå ðîçðàõîâàíå 
íà 10 ë³æêî-ì³ñöü, îáëàäíàíèõ ñó÷àñíîþ ðåàí³-
ìàö³éíîþ àïàðàòóðîþ. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñòóäåíòè 
çíàéîìëÿòüñÿ ç ñó÷àñíèìè ñòàíäàðòàìè âåäåííÿ 
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, â³äïîâ³äíèìè íàêàçàìè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ íåîíàòàëüíî¿ äîïîìîãè. 

Â ö³ëîìó, äîäèïëîìíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ 
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç íåîíàòîëîã³¿ ìàº áóòè ïðî-
áëåìíî òà ïðàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíîþ ç àêöåíòîì 
íà îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè ðàííüî¿ 
ä³àãíîñòèêè âèùåâêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿, íàäàííÿ 

íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ ä³òåé 
ó ïîäàëüøîìó. Öÿ ï³äãîòîâêà ñëóæèòèìå áàçîþ 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ âì³íü íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó 
åòàï³ òà ï³ä ÷àñ áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ë³êàðÿ.

ØÒÓ×ÍÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß ËÅÃÅÍÜ 
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

ÀÑÏ²ÐÀÖ²¯ ÌÅÊÎÍ²Þ

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ, Í.Ñ. ÏÈÖÞÐÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Òðàäèö³éíà øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü – öå 
ìåòîä ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿, çàñíîâàíèé íà àê-
òèâíîìó íàãí³òàíí³ ïîâ³òðÿíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ 
ó ëåãåí³ ï³ä òèñêîì òà ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ïàñèâ-
íîãî âèäèõó, ùî ³ âèçíà÷àº äîñòàòí³é ãàçîîáì³í 
ïðè ñòâîðåíí³ äîñòàòíüîãî òèñêó íà âäèõó òà âè-
äèõó, êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ òà éîãî ïîòîêó. 

Ðîçïî÷èíàþ÷è ðåñï³ðàòîðíó ï³äòðèìêó ó â³ää³-
ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðî-
äæåíèõ, ñë³ä íàìàãàòèñÿ âñòàíîâèòè òàê³ ïàðàìå-
òðè àïàðàòíèõ âäèõ³â, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè ðîç-
ïðàâëåííÿ êîëàáîâàíèõ àëüâåîë, ñòàá³ë³çóâàëè ¿õ 
íà âäèõó òà âèäèõó òà çàïîá³ãàëè ¿õ ê³íöåâî-³íñï³-
ðàòîðíîìó ïåðåðîçòÿãíåííþ. Ïîðÿä ç öèì àäåê-
âàòíà îêñèãåíàö³¿ ïîâèííà áóëà äîñÿãàòèñü ùå ³ 
ì³í³ìàëüíîþ ïàðö³àëüíîþ ÷àñòêîþ êèñíþ ó äè-
õàëüí³é ñóì³ø³ äëÿ çìåíøåííÿ òîêñè÷íîãî âïëè-
âó îñòàííüîãî íà îðãàí³çì íåìîâëÿòè. 

Ðîçãëÿäàþ÷è àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíèõ ç 
ñèíäðîìîì àñï³ðàö³¿ ìåêîí³þ, ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ëåãåíÿõ òà â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó. Ìåõà-
í³÷íà îáñòðóêö³ÿ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, õ³ì³÷íèé ïíåâìîí³ò òà ³íàêòèâàö³ÿ 
ñóðôàêòàíòó – öå êîìïëåêñ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é, ùî çóìîâëþº íåìîæëèâ³ñòü çàáåçïå-
÷åííÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîáì³íó â óìîâàõ ïîçàó-
òðîáíîãî ³ñíóâàííÿ. 

Ó òàáëèö³ íàâåäåíî ðîçïîä³ë ä³òåé çàëåæíî 
â³ä ñòàðòîâîãî ðåæèìó âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, äå 
îñíîâíà ãðóïà – íîâîíàðîäæåí³ ç ñèíäðîìîì àñ-
ï³ðàö³¿ ìåêîí³þ, à êîíòðîëüíà – íîâîíàðîäæåí³ 
ç àñô³êñ³ºþ ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â.

Ðîçïîä³ë ä³òåé çàëåæíî â³ä ñòàðòîâîãî ðåæèìó ØÂË, 
àáñ. (%)

Ãðóïè ä³òåé A/C SIMV SIMV/PSV PSV

Îñíîâíà ãðóïà (n=62) 21 (33,9) 10 (16,0) 31 (50,0) -
Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(n=23) 7 (30,4) 6 (26,0) 10 (43,5) -
Âñüîãî (n=85) 28 (32,9) 16 (18,8) 41 (48,2) -

Îòæå, ïðåâàëþâàëî âèêîðèñòàííÿ íà ïî÷àòêó 
ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé îáîõ ãðóï êîìá³íî-
âàíîãî ðåæèìó «synchronized intermittent man-
datory ventilation / pressure support ventilation» 
(SIMV/PSV). 
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Íà íàøó äóìêó, ³äåàëüíèì ðåæèìîì ïî÷àòêó 
âåíòèëÿö³¿ º ñàìå öåé êîìá³íîâàíèé ðåæèì 
SIMV/PSV, äå àïàðàòíà ÷àñòîòà äèõàííÿ ñèíõ-
ðîí³çîâàíà ç ñàìîñò³éíèìè âäèõàìè òà ìàº ïðè-
ìóñîâèé õàðàêòåð, à ñàìîñò³éí³ äèõàííÿ, ùî íå 
ï³äòðèìóþòüñÿ êîíòðîëüîâàíèìè ô³êñîâàíèìè 
ïàðàìåòðàìè, â³äáóâàþòüñÿ â ³çîëüîâàíîìó ðå-
æèì³ PSV. Äîâåäåíî, ùî äàíà êîìá³íàö³ÿ àäåê-
âàòíà ÿê äëÿ òåðàï³¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
òàê ³ äëÿ â³äëó÷åííÿ â³ä ðåñï³ðàòîðà ç ì³í³ìàëü-
íèìè êîëèâàííÿìè ãåìîäèíàì³êè òà ðîáîòè äè-
õàííÿ.

ÇÌ²ÍÈ Ð²ÂÍß ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ (²²) Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÃÀÑÒÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÎÌ 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Â²ÊÓ

À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ, Î.Â. ÒÈÌÎÙÓÊ, ².Ñ. ËÅÌÁÐÈÊ,             
Î.Î. ÖÈÖÞÐÀ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ) íàëåæèòü äî 
íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü â äèòÿ÷îìó â³ö³, 
â åò³îëîã³¿ ÿêîãî â³ä³ãðàº ðîëü ðÿä ÷èííèê³â, 
çîêðåìà ïîðóøåííÿ í³òðåðã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
ð³âíÿ îêñèäó àçîòó (NÎ) ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì 
ãàñòðîäóîäåí³òîì ç âðàõóâàííÿì â³êîâèõ êðèòå-
ð³¿â. Îáñòåæåíî 40 ä³òåé ç ÕÃÄ â³êîì 10–17 ðî-
ê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
â ÎÄÊË ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà. 30 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ä³òåé öüîãî æ â³êó ñêëàäàëè ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ ä³-
òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ â³êîâ³ ãðóïè. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ä³òè â³êîì 13–17 ðîê³â 
(67,5%) ïðîòè 32,5% ï³äë³òê³â â³êîì 10–12 ðî-
ê³â. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³äñòà-
â³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíèõ ïðîòîêîë³â îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ. 
Ð³âåíü îêñèäó àçîòó (²²) âèçíà÷àëè çà âåëè÷è-
íîþ éîãî àêòèâíîãî ìåòàáîë³òó – çàãàëüíîãî í³-
òðèòó çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ Ãð³ññà. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè 
âñòàíîâëåíî ïîì³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî-
ãî í³òðèòó äî 33,73 ìêìîëü/ë â êðîâ³ ó 80,0% 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà ÕÃÄ, ïðîòå 
á³ëüø çíà÷óùå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà äî 
30,93 ìêìîëü/ë êîíñòàòîâàíî ó â³êîâ³é ãðóï³ ç 
13 äî 17 ðîê³â (ó 57,5% õâîðèõ). Íîðìàëüí³ ïî-
êàçíèêè çàãàëüíîãî í³òðèòó çàðåºñòðîâàíî ó 
17,5% ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÃÄ. Ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî í³òðèòó âèÿâëåíî ëèøå ó 
îäíîãî õâîðîãî (2,5%) â³êîì 11 ðîê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ çàãàëüíîãî í³òðèòó ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç 
ÕÃÄ. Òàê, ó â³êîâ³é ãðóï³ 13–17 ðîê³â öåé ïî-
êàçíèê çíèæóâàâñÿ ó 2,5 ðàçó ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ, â òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ä³òåé â³êîì 10–12 ðîê³â 
ð³âåíü ìåòàáîë³òó îêñèäó àçîòó áóâ íèæ÷èì ó 
1,5 ðàçó ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíèìè âåëè÷èíàìè. 

Îòæå, âèÿâëåí³ çì³íè ð³âíÿ îêñèäó àçîòó (²²) 
äèêòóþòü ïîòðåáó â óäîñêîíàëåíí³ êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ó ä³òåé ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì äîíàòîð³â îêñèäó àçîòó (²²).

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ ÊÐÎÂÎÏËÈÍÓ 
Â ÁÀÑÅÉÍ² ÏÅ×²ÍÊÎÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ ÒÀ ÉÎÃÎ 

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ²Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ 
ÏÐÎÒÅ¯ÍÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Â Ä²ÒÅÉ 

ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ ²Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ 
ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÀËÅÆÍÎ 

Â²Ä ÑÒÀÒ²

À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ, Â.Â. ÕÎÄÀÍ, Î.ß. ÖÀÐÓÊ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò»

Â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, çîêðåìà ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ ñèñòåìè ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ïðî-
áëåìíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ïåä³àòð³¿ º ïîøóê 
íîâ³òí³õ íå³íâàçèâíèõ ï³äõîä³â ùîäî ä³àãíîñòè-
êè ðàíí³õ ïîðóøåíü ôóíêö³é ïå÷³íêè ïðè õðî-
í³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó êðî-
âîïëèíó â áàñåéí³ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿, ïîêàçíè-
ê³â á³ëêîâîãî ìåòàáîë³çìó ïå÷³íêè òà âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè ó ä³â÷àòîê òà 
õëîï÷èê³â øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé õîëåöèñòèò. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè áóëî îáñòåæåíî 60 ä³òåé, 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, â³êîì â³ä 9 äî 
17 ðîê³â. 40 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé ñêëàäàëè 
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³í-
êè äîñë³äæóâàëè åíçèìàòè÷íèì êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì. Êðîâîïëèí îö³íþâàëè â áàñåéí³ 
ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ çà ïîêàçíèêàìè ñèñòîë³÷íî¿, 
ä³àñòîë³÷íî¿ òà ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ ìåòîäîì 
óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëºðîãðàô³¿ (àïàðàòîì ô³ðìè 
«PHILIPS EnVisor C HD» (ßïîí³ÿ). Äëÿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ çàñòîñîâóâàëè êîìï’þòåð-
íó ïðîãðàìó «Statistica for Microsoft». 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â êðîâîïëèíó â ïå÷³íêîâ³é àðòåð³¿ ÿê ó 
ä³â÷àòîê, òàê ³ ó õëîï÷èê³â ó 2 ³ á³ëüøå ðàç³â. 
Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ äî 
13,05±1,38 ñì/ñ (27,21±1,73 ñì/ñ, p<0,05), ä³à-
ñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ äî 13,19±0,65 ñì/ñ (19,62±-
1,43 ñì/ñ, p<0,05). Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ð³çêå 
ï³äâèùåííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó – 2,0-
9±0,15 (7,65±1,41, ð<0,05) – ùî âêàçóº íà âèñî-
êèé ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî òèñêó òà ð³çêå çíèæåííÿ 
ñóäèííîãî òîíóñó ó ä³â÷àòîê. Ó õëîï÷èê³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîä³áíà êàðòèíà äîïïëºðîìåòðè÷-
íèõ çì³í – ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó â 
ïå÷³íêîâ³é àðòåð³¿ ñêëàäàëà 17,31±1,60 ñì/ñ (33-
,61±1,77 ñì/ñ, ð>0,05), ä³àñòîë³÷íà øâèäê³ñòü 
– 5,22±1,21 ñì/ñ (14,03±0,52 ñì/ñ, p>0,05), 
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çðîñòàííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó –            
17,83±4,20 ñì/ñ (2,41±0,11 ñì/ñ, p<0,05). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîòå¿íîâîãî îáì³íó 
âêàçóþòü íà çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî 
á³ëêà ñèðîâàòêè êðîâ³ äî 66,87±1,41 ã/ë ïîð³âíÿ-
íî ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (72,20±1,85 ã/ë, p<0,05), 
àëüáóì³í³â – äî 39,13±0,93 ã/ë (43,29±1,08 ã/ë, 
p<0,05) ³ ãëîáóë³í³â – äî 27,31±1,39 ã/ë                        
(29,03±1,03 ã/ë, p>0,05) ó ä³â÷àòîê â³äïîâ³äíî. 
Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñü ó õëîï÷èê³â 
– çàãàëüíèé á³ëîê ñòàíîâèâ 64,13±3,17 ã/ë              
74,96±1,74 ã/ë, p<0,05), àëüáóì³í³â – 39,94±           
1,15 ã/ë (44,41±1,25 ã/ë, p<0,05) òà ãëîáóë³í³â 
– 25,92±1,73 ã/ë (29,85±1,01 ã/ë, p<0,05) â³äïî-
â³äíî. 

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âêàçóº íà îáåð-
íåíó ù³ëüíó ïðîïîðö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ ñåðåä-
íüîþ øâèäê³ñòþ êðîâîïëèíó â áàñåéí³ ïå÷³íêî-
âî¿ àðòåð³¿ òà ð³âíåì çàãàëüíîãî á³ëêà (ä³â÷àòêà 
– r = -0,34, õëîï÷èêè – r = -0,19), ñåðåäíüîþ 
øâèäê³ñòþ êðîâîïëèíó ³ ãëîáóë³íîâîþ ôðàêö³ºþ 
á³ëêà (ä³â÷àòêà – r = -0,17, õëîï÷èêè – r = -0,22) 
ó ä³òåé îáîõ ñòàòåé. Ñë³ä â³äì³òèòè ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ñèñòîë³÷íîþ øâèäê³ñòþ ïëèíó êðîâ³ 
òà àëüáóì³íîì ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ä³â÷àòîê (r = 
+0,22), ÷îãî íå êîíñòàòîâàíî ó õëîï÷èê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ ïëèíó êðîâ³ ìîæíà 
ââàæàòè ïðåäèêòîðîì ðàííüîãî ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè. Ìîæëèâ³ñòü çàëó÷åí-
íÿ á³ëêîâîñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ³ç ðîçâèòêîì ã³ïî-
àëüáóì³íåì³¿ ïðè õðîí³÷í³é ïàòîëîã³¿ á³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè ìîæíà ââàæàòè àñîö³éîâàíèì ç ã³ïîöèð-
êóëÿö³ºþ â ïå÷³íêîâ³é àðòåð³¿ ³ çàñòîºì êðîâ³.

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÀ (ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ² ÃÐÈÁÊÎÂÀ) 
ÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²ß Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ç ÐÅÖÈÄÈÂÀÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ 
ÁÐÎÍÕ²ÒÓ

Ã.À. ÃÀÉÄÓ×ÈÊ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè            
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

Îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÎÁ) ó äèòèíñòâ³, îñî-
áëèâî ðàííüîìó, º äóæå ÷àñòèì. Â³ä 30 äî 50% 
ä³òåé ïåðøèõ 3 ðîê³â æèòòÿ õî÷à á îäèí ðàç 
õâîð³ëè íà ÎÁ, à ó 54% ç íèõ ñïîñòåð³ãàëèñü 
éîãî ïîâòîðí³ åï³çîäè. Ç êîæíèì ðåöèäèâîì ÎÁ 
ðîëü áðîíõîñïàçìó â ðîçâèòêó áðîíõîîáñòðóêö³¿ 
çá³ëüøóºòüñÿ, ³ íåð³äêî ïåðøèé ó æèòò³ äèòèíè 
ðàííüîãî â³êó åï³çîä ÎÁ º ïåðøèì ïðîÿâîì 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàº ðàííº âèÿâëåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ìîæëè-
âèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ÎÁ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ãðèáêîâèõ òà áàêòåð³àëü-
íèõ àëåðãåí³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ðåöèäè-
âàìè ÎÁ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 57 ä³òåé ç 
ðåöèäèâàìè ÎÁ â³êîì â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â. Çà 

äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðîçøèðåíî¿ àíêåòè ïðîâåäåíî 
çá³ð çàãàëüíîãî òà àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó. 
Còóï³íü ³íôåêö³éíî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ îö³íþâàëè çà 
ð³âíåì ñèðîâàòêîâèõ IgE-ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
äî ãðèáêîâèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ àíòèãåí³â ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì 
ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðìè «Àëëåðãåí» (Ðîñ³ÿ). 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ óñòàíîâëåíî, ùî 
75,4% ä³òåé ìàëè îáòÿæåíó çà àëåðã³ºþ ñïàäêî-
â³ñòü, ç íèõ ó 42,1% â³äì³÷àëèñü àëåðã³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿, à ó 33,3% 
– ïî ë³í³¿ áàòüêà. Ñóïóòíþ àëåðã³÷íó ïàòîëîã³þ 
ìàëè 61,4% ìàëÿò (36,8% – àòîï³÷íèé äåðìà-
òèò, 24,5% – àëåðã³÷íèé ðèí³ò). Êîíòàêò ç ïë³ñ-
íÿâèìè ãðèáêàìè ìàëè 44,7% ä³òåé. 

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â àëåðãîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ó ä³òåé ç ðåöèäèâàìè ÎÁ íàéâèùèé ð³-
âåíü IgE-àíòèò³ë âñòàíîâëåíî äî Alternaria tenius 
(59,6%), Streptococcus faecalis (57,8%), Candida 
albicans (56,0%), Aspergillus flavus (54,2%), Pen-
icillium tardum (50,7%). Ïîì³ðí³ é íèçüê³ ð³âí³ 
IgE-àíòèò³ë âèÿâëåíî äî àíòèãåí³â Staphylococc-
us aureus (35,0%), Streptococcus pneumoniaå 
(31,5%), Staphylococcus epidermidis (29,7%), As-
pergillus niger (28,0%), Staphylococcus epidermid-
is (26,8%), Branchamella catarralis (26,2%).

Íèçüêèé ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ êîíñòàòîâàíî 
äî àëåðãåí³â Cladosporium herbarum (17,5%) ³ 
Streptococcus pyogenes (17,4%). Ó 34% ä³òåé íà-
ÿâíîñò³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî äîñë³äæóâàíèõ àíòè-
ãåí³â íå âñòàíîâëåíî. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
ä³ºþ íåóòî÷íåíèõ ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â àáî ç 
âïëèâîì íå³íôåêö³éíèõ àíòèãåí³â – ³íãàëÿö³é-
íèõ, õàð÷îâèõ, ïîáóòîâèõ òîùî.

Îòæå, ó ä³òåé ïåðøèõ 5 ðîê³â æèòòÿ âñòàíîâ-
ëåíî äîñòàòíüî øèðîêèé ñïåêòð ³ âèñîêèé ð³âåíü 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ãðèáêîâèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ 
àëåðãåí³â, îñîáëèâî äî ãðèá³â Alternaria tenius, 
Candida albicans, Aspergillus flavus, Penicillium 
tardum, à òàêîæ äî àíòèãåí³â Streptococcus faec-
alis, ìåíøèé – äî áàêòåð³é Staphylococcus aure-
us, Streptococcus pneumoniaå ³ epidermidis, òîáòî 
á³ëüø çíà÷íîþ º ãðèáêîâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. 

Ðàíí³é ðîçâèòîê ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ³íôåêö³é-
íèõ àíòèãåí³â ó ä³òåé ç ÎÁ º ôàêòîðîì ðèçèêó 
ðîçâèòêó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
ðîçâèòêó ÿêî¿ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè çàõîäè ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ó ä³òåé ç îáòÿæåíèì çà 
àòîï³ºþ ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì. 

 

ÀÍÅÌ²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ 
Â²ÊÓ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ

Ë.². ÃÀÐ²ÄÆÓÊ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò

Ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó º îäí³ºþ ç 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïóëüìîíîëîã³¿, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. 
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Â ö³ëîìó ñâ³ò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâìîí³þ 
ñêëàäàº â³ä 2 äî 12 âèïàäê³â íà 1000 äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ ùîð³÷íî. Äàíà ïàòîëîã³ÿ ïîã³ðøóº 
ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ïðèçâîäèòü äî âåëèêèõ ô³íàíñî-
âèõ çàòðàò äåðæàâè íà ¿¿ ë³êóâàííÿ. 

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
÷èñëà õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó íà òë³ àíåì³¿. Ñåðåä ïðè÷èí âèíèêíåííÿ 
àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó ïðè ïíåâìîí³¿ ìîæíà âèä³-
ëèòè: ïåðåðîçïîä³ë çàë³çà â çîíó çàïàëåííÿ, òîê-
ñè÷íèé âïëèâ ïðîäóêò³â çàïàëåííÿ (åíäîòîêñè-
í³â) íà ñèñòåìó êðîâîòâîðåííÿ, ñêîðî÷åííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ åðèòðîöèò³â ï³ä âïëèâîì ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â, öèòîê³í³â, ãàïòåí³â, â òîìó ÷èñë³ ë³-
ê³â, åíäîòîêñèí³â, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, øòó÷íå 
âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, çíè-
æåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà 
ïåðâèííî¿ ³ øâèäêèì ôîðìóâàííÿì âòîðèííî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ 
çì³í ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, 
õâîðèõ íà óñêëàäíåíó ïíåâìîí³þ íà òë³ àíåì³¿. 
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íèõ 
êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â. 
Çà öåé ïåð³îä ó ïåä³àòðè÷íî-ä³àãíîñòè÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðîë³êîâàíî 2682 äèòèíè ç ïíåâìî-
í³ºþ. ×àñòîòà ïíåâìîí³¿ íà òë³ àíåì³¿ ñåðåä ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ñòàíîâèòü â 
ñåðåäíüîìó 48,83%. Ç íèõ: ïíåâìîí³¿ áåç àíåì³¿ (² 
ãðóïà) – 1372 (51,17%), ïíåâìîí³¿ ç àíåì³÷íèì 
ñèíäðîìîì (²² ãðóïà) – 1309 (48,83%) ä³òåé. 

Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ãåíåç 
àíåì³¿ çóìîâëåíèé äåô³öèòîì çàë³çà. Ó á³ëüøîñò³ 
ä³òåé ² ãðóïè – 1045 (76,17%) ñïîñòåð³ãàëèñü 
óñêëàäíåííÿ: îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì – ó 798 (76-
,36%), ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 12-
,58±0,13 äíÿ, òîêñè÷íèé – ó 209 (20,0%), áåç ñóò-
òºâî¿ ð³çíèö³ â òåðì³í³ ë³êóâàííÿ (11,98±0,25 
äíÿ), ïîºäíàííÿ òîêñè÷íîãî ³ îáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîì³â – ó 38 (3,64%) ç íàéá³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ 
ë³êóâàííÿ (14,67±0,73 äíÿ). Ñåðåä ä³òåé ²² ãðóïè 
äåô³öèòíó àíåì³þ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 911 
(69,60%), ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – ó 310 (23,68%) ³ 
òÿæêîãî ñòóïåíÿ – ó 88 (6,72%). Ó ä³òåé ç äåô³-
öèòíîþ àíåì³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ îáñòðóêòèâíèé 
ñèíäðîì âèÿâëåíî ó 464 (64,27%) âèïàäêàõ, ñå-
ðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàäàâ 13,75±0,07, òîêñè÷íèé 
– ó 162 (22,44%) âèïàäêàõ, ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü 
– 13,14±0,11 ³ ïîºäíàííÿ òîêñè÷íîãî é îáñòðóê-
òèâíîãî – ó 96 (13,29%) âèïàäêàõ, ñåðåäí³é ë³æ-
êî-äåíü ñêëàäàâ 15,04±0,13. Ïðè äåô³öèòí³é àíå-
ì³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÷àñòîòà óñêëàä-
íåíü ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü (67,86, 26,07 ³ 6,07% 
â³äïîâ³äíî). Îäíàê íàðîñòàëà òðèâàë³ñòü ë³êóâàí-
íÿ – äî 15,85±0,08, 15,26±0,09 òà 18,12±0,27 äíÿ 
â³äïîâ³äíî. Ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ àíåì³¿ ÷àñòîòà 
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó çóñòð³÷àëàñü â 1,4 ðàçó 
ð³äøå – ó 33 (47,83%), à òîêñè÷íèé òà ïîºäíàííÿ 
òîêñè÷íîãî ³ îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîì³â çðîñòàëè 
äî 24 (34,78%) ³ 12 (17,39%) âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. 
Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëàñü íàéá³ëüøà òðèâàë³ñòü 

ë³êóâàííÿ ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ óñêëàäíåíü: 19,09±-
0,13, 23,04±0,23 òà 25,27±0,19 äíÿ.

Îòæå, ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ äåô³öèòó çàë³çà 
çðîñòàº ÷àñòîòà òîêñè÷íîãî ñèíäðîìó. Îñòàíí³é 
ï³äòâåðäæóº ñêëàäí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ 
ïðè ãåì³÷í³é ã³ïîêñ³¿, ÿê³ íàðîñòàþòü ïðè åíäî-
ãåíí³é ³íòîêñèêàö³¿. 

Ã²ÏÅÐÒÐÎÔ²×ÍÀ ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²ß – 
ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²×Í² ÏÀÐÀËÅË²

Ë.Ï. ÃËªÁÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,       
ì. Êè¿â

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åõîìîðôî-
ëîã³¿ ñåðöÿ, êîíòðàêòèëüíî¿ òà ðåëàêñàö³éíî¿ 
ôóíêö³é ì³îêàðäà ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè 
ã³ïåðòðîô³÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ (ÃÊÌÏ) äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ îçíàê.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 23 
äèòèíè â³êîì â³ä 5 äî 15 ðîê³â. Ä³àãíîç áóëî 
âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ òà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ òà ï³äòâåð-
äæåíî ðåçóëüòàòàìè ÅõîÊÃ.

Â³äïîâ³äíî äî íàøèõ äàíèõ, ó õâîðèõ ç ÃÊÌÏ 
â ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàëà ðåëàêñàö³éíà ôóíêö³ÿ 
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ïîÿâîþ 
ïàòîëîã³÷íèõ òèï³â òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîïëè-
íó. Çíèæåííÿ ðåëàêñàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàëî â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó 
ÃÊÌÏ. Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì çà íàøèìè 
äàíèìè º ïîÿâà ôåíîìåíà ðåñòðèêö³¿ íàïîâíåííÿ 
ËØ. Êîíòðàêòèëüíà ôóíêö³ÿ çíèæóâàëàñü çíà-
÷íî ï³çí³øå ïîð³âíÿíî ç ðåëàêñàö³éíîþ. Ïðè 
îö³íö³ êîíòðàêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà äîö³ëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ñòàíäàðòí³ ïîêàçíèêè êîíòðàê-
òèëüíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ³íäåêñàìè âíóòð³øíüîì³-
îêàðä³àëüíîãî íàïðóæåííÿ òà ïîêàçíèêàìè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ñèñòîë³÷íîãî ïîòîâùåí-
íÿ ì³îêàðäà. Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì º çíà-
÷íå çíèæåííÿ ³íäåêñó âíóòð³øíüîì³îêàðä³àëüíî-
ãî íàïðóæåííÿ â ñïîêî¿ ïðè çàäîâ³ëüí³é ðåëàêñà-
ö³éí³é ôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
âèçíà÷åí³ ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåàäåêâàòí³ñòü àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â â óìîâàõ 
ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ìàòðèêñó ì³îêàðäà.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÐÅÔËÞÊÑ-ÃÀÑÒÐÈÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ, Î.Ë. ËÈ×ÊÎÂÑÜÊÀ, ².Þ. ÊÓËÀ×ÊÎÂÑÜÊÀ, 
Õ.Á. ÍÀÊÎÍÅ×ÍÀ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                          
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Çà äàíèìè ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ ðîê³â ïàòîëî-
ã³ÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè (ÃÄÇ) âñå ÷àñò³øå 
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ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëþêñàìè – ãàñòðîåçîôàãå-
àëüíèì (ÃÅÐ) òà äóîäåíîãàñòðàëüíèì (ÄÃÐ) àáî 
äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíèì. Àíàë³ç ðåçóëüòà-
ò³â åíäîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ 
«Îõìàòäèò», ïîêàçàâ, ùî ÷àñòîòà ðåôëþêñ³â 
ïðè ïàòîëîã³¿ ÃÄÇ çðîñëà ç 32,2% ó 2002 ðîö³ 
äî 61,5% ó 2009. ² ÿêùî ïàòîëîã³÷íèé ÃÅÐ íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü âèä³ëåíî â îêðåìó íîçîëîã³÷-
íó îäèíèöþ – ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëåêñíó 
õâîðîáó, – ÄÃÐ ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ «íåïîì³÷å-
íèì» êë³í³öèñòàìè ÿê òàêèé, ùî íå âèìàãàº äî-
äàòêîâîãî ë³êóâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, æîâ÷íèé 
ðåôëþêñ º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ïàòîëîã³¿ 
ÃÄÇ òà º íåçàïåðå÷íèì ôàêòîðîì êàíöåðîãåíåçó 
â äîðîñëîìó â³ö³. Ó ä³òåé ÄÃÐ º íàé÷àñò³øîþ 
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ãàñòðèòó Ñ (õ³ì³÷íîãî 
àáî ðåôëþêñ-ãàñòðèòó). Ðåôëþêñ-ãàñòðèò (ÐÃ) 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ñïåöèô³÷íó ôîðìó çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè øëóíêà âëàñíå êîìïîíåíòàìè ðåô-
ëþêñàòó, ùî ì³ñòèòü æîâ÷í³ êèñëîòè, ïàíêðåà-
òè÷í³ ôåðìåíòè, ë³çîëåöèòèí. Êë³í³êà ÐÃ ìàëî-
ñïåöèô³÷íà òà ìàëî âèâ÷åíà, îñîáëèâî ó ä³òåé, 
ùî óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÐÃ ó ä³òåé òà 
ìîæëèâîñòåé ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ éîãî ë³-
êóâàííÿ.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîá ä³òåé ç 
ïàòîëîã³ºþ ÃÄÇ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ñòàö³îíàðíî ó 
â³ää³ë³ ñòàðøîãî äèòèíñòâà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ 
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ «Îõìàòäèò» ó 2009 
ðîö³ (âñüîãî 506 ä³òåé). ÄÃÐ òà ÐÃ ä³àãíîñòîâàíî 
ó 160 (31,5%) ä³òåé. Ñåðåä öèõ ïàö³ºíò³â äîñòî-
â³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè äåñòðóêòèâí³ ôîðìè 
ïàòîëîã³¿ ÃÄÇ (ó 51 äèòèíè – 31,9%, ïîð³âíÿíî 
áåç ÄÃÐ ó 76 ä³òåé – 22,0%; ð<0,05). Íàìè âè-
ÿâëåíî òàêîæ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàíü ÃÄÇ ó ä³òåé çà íàÿâíîñò³ ÄÃÐ 
òà áåç íüîãî. Ó ä³òåé áåç ÄÃÐ ÷àñò³øå çóñòð³÷àâ-
ñÿ ðàíí³é á³ëü, òîä³ ÿê ïðè ÄÃÐ ïåðåâàæàâ ï³ç-
í³é òà «ãîëîäíèé». Ó äîñòîâ³ðíî á³ëüøî¿ ÷àñòè-
íè ä³òåé ç ÐÃ áîëüîâèé ñèíäðîì áóâ â³äñóòí³ì 
âçàãàë³. Ñåðåä ñêàðã äèñïåïòè÷íîãî õàðàêòåðó ó 
ä³òåé ç ÄÃÐ äîì³íóâàëè íóäîòà ³ çíèæåíèé àïå-
òèò. ×àñò³øå ó ãðóï³ ä³òåé ç ÄÃÐ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
â³äðèæêà ïîâ³òðÿì, ÿêà, ç³ ñë³â ïàö³ºíò³â, ÷àñòî 
ïðèíîñèëà ïîëåãøåííÿ – çìåíøåííÿ íóäîòè. 
Äèñôóíêö³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çà íàÿâíîñò³ 
ÄÃÐ. Â³äì³ííîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà òÿæêî-
ñò³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ ÃÄÇ ó ä³òåé çà íàÿâíîñò³ 
ÄÃÐ ³ áåç íüîãî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç àëüòåðíóþ-
÷èì âïëèâîì ðåôëþêñàòó, çîêðåìà æîâ÷íèõ 
êèñëîò (ÆÊ). Çà ðàõóíîê äåòåðãåíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé ÆÊ âçàºìîä³þòü ç ë³ï³äàìè êë³òèííèõ 
ìåìáðàí, ñïðè÷èíþþ÷è ¿õ ïîøêîäæåííÿ. Ó 
öüîìó ïëàí³ ïåðñïåêòèâíèì º âïðîâàäæåííÿ ó 
ñõåìè ë³êóâàííÿ ÐÃ ïðåïàðàò³â óðñîäåçîêñèõî-
ëåâî¿ êèñëîòè (ÓÄÕÊ). Ä³ÿ ÓÄÕÊ ïîâ’ÿçàíà ç³ 
çäàòí³ñòþ âèò³ñíÿòè ç ïóëó ïåðâèíí³ òà âòîðèí-

í³ ÆÊ, íå çì³íþþ÷è çàãàëüíîãî âì³ñòó ÆÊ ó 
æîâ÷³. ÓÄÕÊ á³ëüø ã³äðîô³ëüíà, à, îòæå, ìåíø 
òîêñè÷íà äëÿ êë³òèí ³ òêàíèí. Çðîñòàííÿ ¿¿ 
÷àñòêè ó æîâ÷³ òà â³äïîâ³äíî â ðåôëþêñàò³, 
ìîæå çíèçèòè ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ îñòàííüîãî íà 
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà. 

Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ÓÄÕÊ ä³òÿì ïðè ÐÃ 
ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêîìó òà ñò³éêîìó óñóíåííþ 
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ëèøå áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (ïðîê³íåòèêè, àíòèñåêðå-
òîðí³ ñåðåäíèêè ³/àáî àíòàöèäè). Åôåêòèâí³ñòü 
ÓÄÕÊ áóëà îäíàêîâî âèñîêîþ ó ä³òåé ç Íð(+) òà 
Íð(–) ïàòîëîã³ºþ ÃÄÇ. Öå ï³äòâåðäæóº äàí³ ë³òå-
ðàòóðè ïðî òå, ùî ÓÄÕÊ çíèæóº çàïàëüí³ çì³íè 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêà øëóíêà (ïðÿìà ïðîòåêòîðíà 
ä³ÿ ÓÄÕÊ çà ðàõóíîê àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé), íå âïëèâàþ÷è íà êîëîí³çàö³þ Íð.

ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ 
Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ Í²×ÍÈÉ 
ÅÍÓÐÅÇ, ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â

Ò.Ë. ÃÎÄËÅÂÑÜÊÀ, Î.Â. ÇÓÁÀÐÅÍÊÎ, Ò.Â. ÑÒÎªÂÀ,                   
².À. ÊÎËÊÅÐ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ä³òåé â³êîì 7–8 ðîê³â, 
ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ìîíîñèìïòîìàòè÷-
íèé í³÷íèé åíóðåç. Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 15 ä³òåé ç åíóðåçîì (7 õëîï÷èê³â òà 8 ä³-
â÷àòîê) òà 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé (6 õëîï-
÷èê³â òà 6 ä³â÷àòîê) àíàëîã³÷íîãî â³êó (ãðóïà 
êîíòðîëþ).

Çàïèñ ÅÅÃ ïðîâîäèëè ìîíîïîëÿðíî çà ñèñòå-
ìîþ 10–20 â³ä ñåðåäí³õ â³äâåäåíü: ôðîíòàëüíî-
ãî (Fz), öåíòðàëüíîãî (Cz) ³ ïàð³ºòàëüíîãî (Pz). 
²íäèôåðåíòíèé åëåêòðîä ðîçì³ùóâàëè íà ìî÷ö³ 
âóõà. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ âèêëè-
êàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ) çä³éñíþâàëè çâóêîâ³ 
ñòóêàííÿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³: ãó÷í³ (80 äÁ) òà 
òèõ³ (50 äÁ) ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 80:20 òà ³íòåðâà-
ëîì ì³æ çâóêîâèìè ôåíîìåíàìè â 2,5 ñ. Â³äïî-
â³ä³ íà çíà÷óù³ çâóêîâ³ (òèõ³ çâóêîâ³ ïîñòóêó-
âàííÿ) óñåðåäíþâàëè òà ï³äðàõîâóâàëè ëàòåíò-
íèé ïåð³îä òà àìïë³òóäó êîìïîíåíò³â ÂÏ. Ëà-
òåíòíèé ïåð³îä Ð300 â³äðàõîâóâàëè â³ä ïî÷àòêó 
çâóêîâîãî ïîäðàçíåííÿ äî ï³êîâî¿ àìïë³òóäè 
öüîãî êîìïîíåíòà. Â³äíîñíî ôîíîâî¿ (íóëüîâî¿) 
ë³í³¿ ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ ï³êîâî¿ àìïë³òóäè 
Ð300. Ïðè÷îìó àìïë³òóäó òà ëàòåíòí³ñòü êîì-
ïîíåíòà Ð300 âèçíà÷àëè â ³íòåðâàë³ â³ä 250 äî 
600 ìñ. 

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ ëà-
òåíòí³ñòü Ð300 áóëà ñóòòºâî á³ëüøîþ, í³æ â ãðó-
ï³ êîíòðîëþ, êîëè ¿¿ âèçíà÷àëè â ñåðåäèííèõ 
â³äâåäåííÿõ ïàð³ºòàëüíî¿ êîðè (Pz), ò³ì’ÿíî¿ 
(Cz) òà ôðîíòàëüíèõ â³ää³ë³â êîðè (Fz). Âèçíà-
÷åíî, ùî â ãðóï³ ä³òåé ç í³÷íèì åíóðåçîì ëà-
òåíòíèé ïåð³îä Ð300 ìàâ âèðàæåíó òåíäåíö³þ 
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äî ïîäîâæåííÿ ³ â ò³ì’ÿíèõ â³ää³ëàõ êîðè ìîçêó 
ð³çíèöÿ äîñÿãàëà ñòóïåíÿ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé (390 òà 360 ìñ â³äïîâ³äíî; ð<0,05). Ëà-
òåíòíèé ïåð³îä N200 ³ N300, à òàêîæ àìïë³òóäà 
öèõ õâèëü, ÿê³ áóëî çàðåºñòðîâàíî â óñ³õ çàçíà-
÷åíèõ â³äâåäåííÿõ, íå â³äð³çíÿëàñü â³ä â³äïîâ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíòðîëþ. Â òîé æå ÷àñ 
àìïë³òóäà Ð300 ó ä³òåé ç åíóðåçîì ó ôðîíòàëü-
íèõ â³äâåäåííÿõ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ ïî-
ð³âíÿíî äî àìïë³òóäè Ð300 ó ò³ì’ÿíèõ â³äâåäåí-
íÿõ (Cz). Íå áóëî â³äì³ííîñòåé àìïë³òóäè Ð300, 
ÿê³ áóëî çàðåºñòðîâàíî ó ôðîíòàëüíèõ òà ïàð³º-
òàëüíèõ â³ää³ëàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Äîñë³äæåííÿ ì³æï³êîâèõ ³íòåðâàë³â ñëóõî-
âèõ ñòîâáóðîâèõ ÂÏ (ÑÑÂÏ) çàñâ³ä÷èëî, ùî ³í-
òåðâàëè I–III òà I–V áóëè çá³ëüøåíèìè ó ä³òåé 
ç åíóðåçîì. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ 
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèíèêíåííÿ N75 òà P100. 
Âêàçàí³ çì³íè ç áîêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ñòîâáóðîâèõ íåéðîíàëüíèõ öåíòð³â ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè ïðî çàòðèìêó äîçð³âàííÿ ñòîâáóðîâèõ 
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó ó ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà åíóðåç, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ çíèæåííÿ 
âèðàæåíîñò³ ðåàêö³¿ ïðîáóäæåííÿ. 

Áóëî òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî â³äïîâ³äí³ ïîêàç-
íèêè â ï³äãðóïàõ ä³òåé ç åíóðåçîì, ó ÿêèõ áóëè 
â³äì³ííîñò³ çà îçíàêîþ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæ-
íîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç åíóðå-
çîì âèñîêà òðèâîæí³ñòü ïðèñóòíÿ ó 11 ³ç 15 ä³-
òåé, â òîé ÷àñ ÿê â ãðóï³ êîíòðîëþ âèñîêà òðè-
âîæí³ñòü ìàëà ì³ñöå ó 2 ³ç 12 ä³òåé (ð<0,05). Ó 
ä³òåé ç åíóðåçîì òà âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ 
³íòåðâàëè I–III òà I–V ÑÑÂÏ áóëè á³ëüøèìè, í³æ 
ó ä³òåé ç åíóðåçîì ³ íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ 
íà 17,2%. Êð³ì òîãî, àìïë³òóäà Ð300, ÿêó áóëî 
çàðåºñòðîâàíî â ò³ì’ÿíèõ â³äâåäåííÿõ êîðè ìîç-
êó, áóëà â³äïîâ³äíî ìåíøîþ íà 14,9%. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî çà óìîâ ìîíîñèìïòîìàòè÷íîãî í³÷íî-
ãî åíóðåçó ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ç áîêó 
êîãí³òèâíèõ ÂÏ òà ñòîâáóðîâèõ ñëóõîâèõ ÂÏ, 
ÿê³ ìîæëèâî êâàë³ô³êóâàòè ÿê òàê³, ùî ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåäîñòàòí³é ôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê ñòðóê-
òóð íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âêàçàí³ ïîêàçíèêè ìîæóòü 
ñëóãóâàòè â ÿêîñò³ ³íä³êàòèâíî-ïðîãíîñòè÷íèõ 
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ åíóðåçó.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÔÅÁÐÈËÜÍÈÕ 
ÍÀÏÀÄ²Â ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Ð.². ÃÎÍ×ÀÐÓÊ, Î.Ê. ÊÎËÎÑÊÎÂÀ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 54 
ä³òåé ðàííüîãî ³ äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ âèä³ëÿþòü 
ïóðóëåíòíå ìîêðîòèííÿ ó ïåð³îä ôåáðèëüíèõ íà-
ïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ), âñòàíîâëåíî, ùî 
ð³çíèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ õðîí³÷íîãî àëåðã³÷íî-
ãî çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ (ÄØ) àñîö³þº 
ç êë³í³÷íî-³ìóíîëîã³÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè òà ð³ç-

íèì ïðîãíîçîì çàõâîðþâàííÿ. Íàìè ïîêàçàíî, 
ùî ðèçèê ã³ðøèõ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíî¿ äåçîá-
ñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿ àñîö³þº ç³ çíèæåííÿì âì³ñòó 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ IgA ìåíøå 1,6 ã/ë (ÑØ = 5,3) 
òà IgG ìåíøå 6,5 ã/ë (ÑØ = 3,8). 

Îòæå, âèïðàâäàíèì áóëî ïðîâåñòè äîñë³äæåí-
íÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³ áàêòåð³-
àëüíîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà Ðåñï³áðîíó, ùî ïðåä-
ñòàâëÿº ïîë³âàëåíòíèé ë³çàò ç 13 ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïåðåá³ãó 
ôåáðèëüíèõ íàïàä³â ÁÀ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî äà-
íèé ïðåïàðàò ïîë³ïøóº ñïåöèô³÷íèé àíòèáàê-
òåð³àëüíèé çàõèñò ïðîòè îñíîâíèõ çáóäíèê³â 
³íôåêö³é ÄØ, à òàêîæ íåñïåöèô³÷íèé ïðîòè-
â³ðóñíèé çàõèñò, ââàæàëè, ùî éîãî âèêîðèñòàí-
íÿ äîçâîëèòü äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî êë³í³÷íîãî 
åôåêòó â ë³êóâàíí³ íàïàä³â àñòìè, ÿê³ ïðîâîêó-
þòüñÿ ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè.

Îáñòåæåíî â äèíàì³ö³ 30 ïàö³ºíò³â äîøê³ëü-
íîãî â³êó, 15 ç ÿêèõ â êîìïëåêñ³ äåçîáñòðóêòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè Ðåñï³áðîí â³-
êîâèìè äîçàìè (² ãðóïà), à ðåøòà ñôîðìóâàëè 
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (²² ãðóïà). Ïðîâåäåíå êîìï-
ëåêñíå êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðåä 
ñòàðòîì ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ òà ÷åðåç 2 
òèæí³ ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ. Çà îñíîâíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè (ñòàòòþ, â³êîì, ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, òðèâàë³ñòþ ³ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ) 
ãðóïè áóëè ïîð³âíþâàíèìè.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè ä³éòè âèñíîâêó, ùî 
ó ² ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í çàçíàëè 
ïîêàçíèêè âì³ñòó CD

3
-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³, ÿê³ 

ñâ³ä÷èëè ïðî çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ³ìóíîëî-
ã³÷íîãî äèñáàëàíñó â êðîâ³. Ðàçîì ³ç òèì, äî-
ñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ âì³ñò êàòàëàçè â êîíäåíñà-
ò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ä âïëèâîì 
³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ Ðåñï³áðîíîì (ç 35,4±-
5,0 äî 22,8±2,5 ìêã á³ëêà/ãîä), ùî òàêîæ ñâ³ä-
÷èëî ïðî çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ì³ñöåâîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ. Ðîçãëÿäàþ÷è ÿê 
ïîêàçíèê åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ð³âåíü àêòèâ-
íîñò³ êàòàëàçè ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³-
òðÿ <22,7±2,5 ìêã á³ëêà/ãîä, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Ðåñï³áðîí 
äîçâîëèëî äîñòîâ³ðíî çíèçèòè ðèçèê çáåðåæåí-
íÿ àêòèâíîãî çàïàëåííÿ ÄØ: CØ – 13,0 (95% 
Ä² 2,1–81,5), àáñîëþòíèé ðèçèê – 55%. 

Ó II ãðóï³ â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó 
âì³ñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ ë³ìôîöèò³â êðîâ³, 
ïðîòå ç áîêó ïîêàçíèê³â êîíäåíñàòó âèäèõóâà-
íîãî ïîâ³òðÿ äîñòîâ³ðíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í íå 
â³äì³÷åíî. Ñåðåäí³é âì³ñò IgA ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ä³òåé ² ãðóïè ñòàíîâèâ 2,9±0,6 ã/ë, à ²² ãðóïè 
– 0,9±0,2 ã/ë (ð<0,05). Ïðîòå çì³íè âì³ñòó IgG 
òà IgM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå íàáóëè äîñòîâ³ðíèõ 
çì³í, ìàáóòü, âíàñë³äîê êîðîòêîãî òåðì³íó îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðà-
òó. Ïîçèòèâíèì ñë³ä â³äì³òèòè ³ òîé ôàêò, ùî ó 
² ãðóï³ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ð³äøå âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè äëÿ êóï³-
ðóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, åóô³ë³í òà 
âäàâàëèñÿ äî àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.
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Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é 
äåçîáñòðóêòèâí³é òåðàï³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà Ðåñ-
ï³áðîí äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ç 
áîêó ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëà-
íîê ³ìóííîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, çìåíøèòè ìå-
äèêàìåíòîçíå íàâàíòàæåííÿ íà ä³òåé, à òàêîæ 
äîñòîâ³ðíî çìåíøèòè âèðàæåí³ñòü ì³ñöåâîãî 
àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ áðîíõ³â. 
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Ñ.Â. ÄÞÊÀÐÅÂÀ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Çàêðåï ïðîÿâëÿºòüñÿ çàòðèìêîþ âèïîðîæ-
íåííÿ, ñèñòåìàòè÷íèì íåïîâíèì âèïîðîæíåí-
íÿì òà íàïðóæåííÿì. Â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ çà-
êðåïîì ââàæàþòü çàòðèìêó ñòóëà á³ëüø í³æ íà 
48 ãîäèí. Äëÿ çàêðåïó õàðàêòåðíî ùå é ïîðó-
øåííÿ êîíñèñòåíö³¿ êàëó (äóæå òâåðäèé, ñêóä-
íèé). Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 95% ³ á³ëüøå ðîç-
ëàä³â íîñÿòü ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð.

Ïðè÷èíàìè çàêðåï³â ìîæóòü áóòè:
• ïîðóøåííÿ âëàñíå ñàìîãî àêòó äåôåêàö³¿;
• çì³íè â á³ëüø ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ëàõ òîâ-

ñòî¿ êèøêè ÷è òîíêî¿ êèøêè, àáî çàãàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ ìîòîðèêè êèøêè;

• íàÿâí³ñòü àíîìàëüíîãî ñòóëà ïðè íîðìàëü-
í³é ðóõëèâîñò³ êèøêè ³ â³äñóòíîñò³ çì³í àêòó 
äåôåêàö³¿;

Çã³äíî ç òðàäèö³ÿìè, ùî ñêëàëèñÿ, äî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çàêðåï³â â³äíîñÿòü ñâ³äîìå ÷è íå-
ñâ³äîìå ïîäàâëåííÿ äèòèíîþ ïîçîâó äî äåôåêà-
ö³é. Çðåøòîþ ó äèòèíè âòðà÷àºòüñÿ éîãî â³ä-
÷óòòÿ. Äî åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òàêîæ â³äíî-
ñÿòü íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ìàëîðóõîìèé 
ñïîñ³á æèòòÿ. Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ìàº îáòÿæå-
íèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç, õâîðîáè ìàòåð³, ïà-
òîëîã³ÿ âàã³òíîñò³, òðàâìóâàííÿ íîâîíàðîäæå-
íîãî â ïîëîãàõ òà ³í.

Äîâãîòðèâàëà çàòðèìêà êàëó ìîæå ïðèçâåñòè 
äî õðîí³÷íî¿ êàëîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿, â³äñòàâàííÿ 
ó ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, çíèæåííÿ çàõèñíî¿ 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â, øê³ðè òà áàãàòüîõ ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â.

Â íàø³é ðîáîò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ 87 ä³òåé ç õðîí³÷íèìè çàêðåïàìè. Çíà÷íî¿ 
óâàãè íàäàâàëè ðåçóëüòàòàì îãëÿäó õâîðîãî, 
ðåêòàëüíîìó ïàëüöåâîìó îáñòåæåííþ, äàíèì 
êîïðîëîã³÷íîãî é áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
êàëó, ðåêòîðîìàíîñêîï³¿, êîëîíîñêîï³¿ (çà íà-
ÿâíîñò³ ïîêàçàíü), ³ðèãîãðàô³¿ (îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ), ïàñàæó êîíòðàñòó ïî øëóíêîâî-êèøêî-
âîìó òðàêòó, àíîìàíîìåòð³¿, ³íøèì îáñòåæåí-
íÿì çà íåîáõ³äíîñò³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàâàëîñÿ îö³íö³ íåâðî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó äèòèíè.

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç çàêðåïàìè ïðîâîäèëîñÿ ç 
óðàõóâàííÿì åò³îëîã³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïî-
ðóøåíü ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ çàìèêàþ÷îãî àïàðà-
òà ïðÿìî¿ êèøêè é àêòó âèïîðîæíåííÿ, íàÿâíîñ-
ò³ ñóïóòí³õ âàä ðîçâèòêó, çàõâîðþâàíü òà ñòàí³â.

Äëÿ óòî÷íåííÿ îáñÿãó ë³êóâàííÿ çàëó÷àëèñÿ 
äî êîíñóëüòàö³é ñïåö³àë³ñòè: õ³ðóðã, íåâðîëîã, 
ïñèõîëîã, ë³êàð-ô³ç³îòåðàïåâò, çà íåîáõ³äíîñò³ 
³íø³ ñïåö³àë³ñòè.

Â êë³í³êàõ ïðèçíà÷àëàñÿ áàçîâà òåðàï³ÿ (ä³º-
òà, ôåðìåíòè, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ïðîá³îòèêè). 
Îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèëàñÿ ðîáîòà ç áàòüêàìè ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ ¿õ ïîâåä³íêè òà ñòàâëåííÿ äî 
ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó.

Ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì, äî êîìïëåêñó òåðàï³¿ âêëþ÷åíî:

- ô³ç³îòåðàï³þ – åíäîòîí ðåêòàëüíèé ¹ 10 + 
ËÔÊ; ô³òîòåðàï³þ; ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ.

Ë³êóâàííÿ çàêðåï³â ó ä³òåé ïîâèííî ïðîâîäè-
òèñÿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó äè-
òèíè òà ñ³ìåéíîãî êë³ìàòó. Â êîìïëåêñ³ òåðàï³¿ 
çàêðåï³â ô³òîòåðàï³ÿ, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, 
ô³ç³îòåðàï³ÿ º äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè òà ìàþòü 
äîâãîòðèâàëèé ïîçèòèâíèé åôåêò. Ë³êóâàííÿ 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü 
âèð³øåííÿ îñíîâíî¿ ïðîáëåìè.

ÍÀÓÊÎÂ² ÇÀÑÀÄÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ 
ÀÍÒÈÒÞÒÞÍÎÂÎ¯  ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ

Î.Â. ÃÐÓÇªÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä 
íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ìîëîä³, ñòóäåíò³â, ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ñòàâèòü ïèòàííÿ áîðîòüáè 
ç òþòþíîì â ðàíã íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíèõ. Éîãî 
çíà÷óù³ñòü çóìîâëåíà çíà÷íèìè íåãàòèâíèìè 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè ïàë³ííÿ òà 
ïîâ’ÿçàíèìè ç íèìè åêîíîì³÷íèìè çáèòêàìè.

ßê çàñâ³ä÷èâ àíàë³ç ì³æíàðîäíîãî, ºâðîïåé-
ñüêîãî òà íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, ïðîñâ³ò-
íèöüêèé òà íàâ÷àëüíèé íàïðÿì º ñòðàòåã³÷íèì 
íàïðÿìîì áîðîòüáè ç òþòþíîì. 

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä äîâîäèòü âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîñâ³òíèöüêèõ òà íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì ÿê íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³, 
òàê ³ äëÿ ö³ëüîâèõ ãðóï.

Îáãðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà îñâ³òíüîãî êóðñó 
«Êîíòðîëü íàä òþòþíîì» º íàãàëüíîþ íåîáõ³ä-
í³ñòþ äëÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè ç 
îãëÿäó íà ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â, 
â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíèõ ñèñòåìíèõ íàâ÷àëüíî-
îñâ³òí³õ ìàòåð³àë³â ç âêàçàíèõ ïèòàíü òà âåëèêó 
ïîòðåáó â íèõ. 

Íàóêîâîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè äàíîãî êóð-
ñó ñòàëè âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ 
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ïîøèðåíîñò³ ïàë³ííÿ ñåðåä ð³çíèõ ïðîøàðê³â 
íàñåëåííÿ,  äàí³, çàñíîâàí³ íà äîêàçàõ ïðî åôåê-
òèâí³ ñòðàòåã³¿ áîðîòüáè ç ïàë³ííÿì,  äîñâ³ä ïðî-
â³äíèõ íàóêîâèõ, îñâ³òí³õ çàêëàä³â òà çàêëàä³â 
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, óñòàíîâ ³ çàêëà-
ä³â ³íøèõ â³äîìñòâ ùîäî áîðîòüáè ç òþòþíîì, 
ðåêîìåíäàö³¿ âïëèâîâèõ ì³æíàðîäíèõ òà ðåã³î-
íàëüíèõ îðãàí³çàö³é, íîðìàòèâí³ âèìîãè äî 
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ òîùî.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè âèçíà÷åíî äè-
çàéí îñâ³òíüîãî êóðñó òà éîãî   îñíîâíó òåìàòè-
êó, îá´ðóíòîâàíî ìåòîäîëîã³þ ñòâîðåííÿ, âñòà-
íîâëåíî âèìîãè äî éîãî ïîáóäîâè, îêðåñëåíî 
ìåòó, ñôîðìîâàíî çì³ñòîâó ñòðóêòóðó ëåêö³éíî-
ãî ìàòåð³àëó, éîãî ³ëþñòðàòèâíèé ñóïðîâ³ä 
òîùî. Îáãðóíòîâàíî òà âèçíà÷åíî îá’ºêò íà-
â÷àííÿ, âèìîãè äî çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
òà îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, ìåòîäè 
ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ.

Âïðîâàäæåííÿ îñâ³òíüîãî êóðñó «Êîíòðîëü 
íàä òþòþíîì» ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ Óêðà¿íè ñïðèÿòèìå îçáðîºííþ ñòóäåí-
ò³â òà ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèìè 
çíàííÿìè ç ïðîáëåì ïàë³ííÿ ³ áîðîòüáè ç òþòþ-
íîì, îâîëîä³ííþ íèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè 
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä ñâî¿õ 
ïàö³ºíò³â, ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿ äî íå¿, ôîðìó-
âàííþ ñò³éêèõ ïåðåêîíàíü ïðî íåïðèïóñòèì³ñòü 
ïàë³ííÿ, íåîáõ³äí³ñòü áîðîòüáè ç íèì, äîçâî-
ëèòü äîñÿãòè ðåàëüíèõ çðóøåíü ó ñêîðî÷åíí³ 
ïîøèðåíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä íàñåëåí-
íÿ ³ ï³äâèùåíí³  ð³âíÿ éîãî çäîðîâ’ÿ.

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÏÀË²ÍÍß ÑÅÐÅÄ Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
ÒÀ ØËßÕÈ ÉÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Î.Â. ÃÐÓÇªÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ,     
ì. Êè¿â

Ïàë³ííÿ ï³äë³òê³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çàêëà-
äàþòüñÿ ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ  â ìàéáóò-
íüîìó çàëåæíîñò³ â³ä ïàë³ííÿ òþòþíó, ùî â ïî-
äàëüøîìó íåãàòèâíî âïëèâàòèìå íà çäîðîâ’ÿ. 
Çàõîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ  cüîãîäí³ äëÿ çà-
ïîá³ãííÿ ïàë³ííþ, ÷àñòî º íåäîñòàòí³ìè ³ ìàþòü 
íåâèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Âêàçàí³ ÿâèùà òà ¿õ 
ïðè÷èíè ïîòðåáóþòü ìîí³òîðèíãó, ñåðéîçíîãî 
âèâ÷åííÿ òà ãëèáîêîãî àíàë³çó äëÿ îá´ðóíòóâàí-
íÿ ³ ðîçðîáêè ä³ºâèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè ïà-
ë³ííÿ. 

Ç îãëÿäó íà öå, äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ òþ-
òþíîïàë³ííÿ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà âèçíà-
÷åííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â éîãî ïðî-
ô³ëàêòèêè ìàþòü âèíÿòêîâó àêòóàëüí³ñòü. Ïðî-
âåäåíå â Óêðà¿í³ â 2009–2010 ðð.  äîñë³äæåííÿ 
ç âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàë³ííÿ âèÿâèëî éîãî 
çíà÷íèé ð³âåíü ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ÿê ñå-

ðåä õëîïö³â, òàê ³ ñåðåä ä³â÷àò, ùî çá³ãàºòüñÿ ç 
òåíäåíö³ÿìè â êðà¿íàõ ÑÍÄ òà êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ 
ªâðîïè. 

Âèÿâëåíî äîñèòü ðàíí³é ïî÷àòîê çàëó÷åííÿ 
êóðö³â äî ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, ùî º íåñïðè-
ÿòëèâèì â ïðîãíîñòè÷íîìó ïëàí³ ÿâèùåì ç òî÷-
êè çîðó âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ, óñï³øí³ñòü, ïðàöåç-
äàòí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ. 
Î÷åâèäíî, ùî ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè, ñïðÿìî-
âàí³ íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ñòåðåîòèï³â çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ 
â á³ëüø ðàíí³õ â³êîâèõ ïåð³îäàõ æèòòÿ.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ 
ïàë³ííÿì áàòüê³â òà ôîðìóâàííÿì ö³º¿ çâè÷êè ó 
ä³òåé.

Ê³ëüê³ñí³ çì³íè â ïîøèðåíîñò³ ïàë³ííÿ ñåðåä 
ï³äë³òê³â çàêîíîì³ðíî ïåðåõîäÿòü ó íåãàòèâí³ 
ÿê³ñí³, à ñàìå: â çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ï³äë³òê³â ç³ 
ñôîðìîâàíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïàë³ííÿ. Öå çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³çàö³¿  ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðîãðàì ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ñòåðåîòèï³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó 
ï³äë³òê³â ñòàðøî¿ ãðóïè, ïîðÿä ç ïîòðåáîþ â ñó-
÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³õ òåõíîëîã³ÿõ, ÷àñ-
òî ³ñíóº  íåîáõ³äí³ñòü â íàäàíí³ êîíêðåòíî¿ äî-
ïîìîãè ó â³äìîâ³ â³ä ïàë³ííÿ çà ó÷àñò³ ïñèõîëî-
ã³â òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. 

Âñòàíîâëåíî íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ï³äë³òê³â 
ïðî øê³äëèâ³ñòü ïàë³ííÿ, ¿õ ïîâåðõîâ³ñòü, õèá-
í³ñòü áàãàòüîõ ïåðåêîíàíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
äîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ïðî-
ô³ëàêòèêè ïàë³ííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ³ íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çà-
ïðîïîíîâàíî ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíþ ïðîãðàìó ç 
ïðîô³ëàêòèêè ïàë³ííÿ ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâè-
ù³, ÿêó  ðîçðîáëåíî ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ 
òåíäåíö³é ïîøèðåíîñò³ ïàë³ííÿ ñåðåä øêîëÿ-
ð³â, éîãî îñîáëèâîñòåé, ôàêòè÷íèõ çíàíü ï³ä-
ë³òê³â ç ïðîáëåì ïàë³ííÿ, ¿õí³õ ³íôîðìàö³éíî-
îñâ³òí³õ ïîòðåá òà ïîáàæàíü ùîäî ôîðì, ìåòîä³â 
ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, äæåðåë ³íôîðìà-
ö³¿ òîùî.

ÂÏËÈÂ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÈÕ 
×ÈÍÍÈÊ²Â ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ

Ò.Ñ. ÃÐÓÇªÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,      
ì. Êè¿â

Øèðîêîìàñøòàáíå âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ â ð³ç-
íèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñîáëè-
âîñòÿìè õàð÷óâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî âèêîï³þ-
âàííÿ ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ìåäè÷í³ îãëÿäè 
òà àíêåòóâàííÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, äî-
çâîëèëî âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ï³ä âïëèâîì àë³ìåíòàðíî-
ãî ôàêòîðà. Îáñÿã âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ ñòàíî-



Ìàòåð³àëè 12-ãî ç’¿çäó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïåä³àòð³¿»

41

âèâ 40 òèñ. îñ³á, ùî äàëî çìîãó îòðèìàòè ðåïðå-
çåíòàòèâí³ äàí³, à òàêîæ âñòàíîâèòè êîðåëÿö³é-
íó çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ ³ ñî-
ö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèìè ÷èííèêàìè, ó ò. ÷. õàðàê-
òåðîì òà ÿê³ñòþ õàð÷óâàííÿ. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî çíà÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ ó ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ, ó ò.÷. äèòÿ÷îãî ç 
ð³çíèì ð³âíåì äîñòàòêó. Ñåðåä îñ³á, ÿê³ îö³íèëè 
õàð÷óâàííÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿ ÿê äîáðå, ëèøå 2,9% 
ñêëàäàëè îñîáè ç ì³í³ìàëüíèìè äîõîäàìè, 
16,4% – ò³, õòî ìàâ äîõ³ä íèæ÷å çà ñåðåäí³é, 
òîä³ ÿê ñåðåä ñ³ìåé ç ñåðåäí³ìè äîõîäàìè ¿õ 
÷àñòêà ñêëàäàëà 30,3%,  âèùå ñåðåäí³õ – 
57,7%.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç ñêëàäíå ô³íàíñî-
âå ñòàíîâèùå çíà÷íà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â íå 
ìàëà ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷èòè ïîâíîö³ííèì õàð-
÷óâàííÿì óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íà áðàê êîøò³â, ÿê 
ïðè÷èíó ïîãàíî¿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ ñ³ì’¿, âêà-
çàëè 77,8±0,50–89,0±0,54% ðåñïîíäåíò³â ³ç ñ³-
ìåé ç íèçüêèìè äîõîäàìè; 40,7±0,79% ñ³ìåé ³ç 
ñåðåäí³ìè äîõîäàìè ³ 5,2±0,38% – ç âèùèìè çà 
ñåðåäí³. 

Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ äóìêè áàòüê³â ùîäî 
õàð÷óâàííÿ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî ³ñòîòí³ â³äì³í-
íîñò³ ó ñïîæèâàíí³ ì’ÿñà òà ôðóêò³â ä³òüìè ç 
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé ³ òàêèõ, ùî ìàþòü ñå-
ðåäí³ òà âèñîê³ äîõîäè. Áàòüêè ç ñ³ìåé ç ì³í³-
ìàëüíèìè ³ ìàëèìè äîõîäàìè íèçüêî îö³íþâà-
ëè õàð÷óâàííÿ ä³òåé, à ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí 
âêàçóâàëè íà áðàê êîøò³â.

Íåãàòèâíî ïîçíà÷àëàñü íà îðãàí³çàö³¿ õàð÷ó-
âàííÿ ä³òåé íåäîñêîíàë³ñòü éîãî â äèòÿ÷èõ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ. 

Íèçüêà ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ïîêàçíèêàõ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ. Òàê, â³äì³ííîñò³ ó çàãàëüí³é çàõâîðþâà-
íîñò³ ä³òåé, ÿê³ ñïîæèâàëè ì’ÿñî ùîäåííî (877-
,6‰) òà 1 ðàç íà ì³ñÿöü (1348,2‰), ñòàíîâèëè 
1,5 ðàçó. Îñîáëèâî âèðàæåíî íà ôîðìóâàííÿ ïî-
êàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ âïëèâàëà ÷àñòîòà ñïî-
æèâàííÿ ôðóêò³â. Ñåðåä ä³òåé, õàð÷îâèé ðàö³îí 
ÿêèõ âêëþ÷àâ ùîäåííî âæèâàííÿ ôðóêò³â, çà-
õâîðþâàí³ñòü íà àíåì³þ áóëà ó 2,2 ðàçó íèæ-
÷îþ, í³æ ñåðåä òèõ, õòî ñïîæèâàâ ¿õ åï³çîäè÷íî. 
Õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìèãäàëèê³â òà àäåíî¿ä³â âè-
ÿâëÿëàñü ó ä³òåé ³ç ñ³ìåé ç íèçüêèì æèòòºâèì 
ð³âíåì ó 3,8 ðàçó ÷àñò³øå, õðîí³÷í³ ôàðèíã³òè ³ 
ëàðèíã³òè – ó 2,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé ³ç 
çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé. Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àëèñÿ íà çäîðîâ’¿ ä³òåé, 63,5% 
áàòüê³â ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé âêàçóâàëè íà 
íåçàäîâ³ëüíå õàð÷óâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷íà ÷àñòèíà ñ³ìåé ³ç íèçü-
êèìè äîõîäàìè íå çàáåçïå÷óº íàëåæíîãî çà 
ÿê³ñòþ ³ ê³ëüê³ñòþ õàð÷îâîãî ðàö³îíó ä³òåé, ùî 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí  ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ òà 
ïîòðåáóº âæèòòÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ç ï³äâèùåí-
íÿ åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà òàêèõ ñ³ìåé ³ ïî-
ë³ïøåííÿ õàð÷óâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ 
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçëàäàì çäîðîâ’ÿ.

²ÑÒÎÐ²ß ÊÀÔÅÄÐÈ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯
ËÜÂ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

Ë.Ï. ÄÅÄÈØÈÍ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                         
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Âèêëàäàííÿ ïåä³àòð³¿, ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêè, 
ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ðîçïî÷àëîñÿ ó 1904 ðîö³, êîëè áóëà 
â³äêðèòà ïåðøà ³ íàéñòàð³øà íà òåðåíàõ Ãàëè-
÷èíè êàôåäðà ïåä³àòð³¿. Ïåðøèì êåð³âíèêîì 
êàôåäðè (1909–1918 ðð.) áóâ ïðîôåñîð ßí Ðà-
÷èíñüêèé. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîâîäèëèñü 
äîñë³äæåííÿ ùîäî âïëèâó ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà íà 
îáì³í P ³ Ca â îðãàí³çì³ äèòèíè. Ï³ñëÿ îáãîâî-
ðåííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü íà Ì³æíà-
ðîäíîìó êîíãðåñ³ ë³êàð³â ó Ïàðèæ³ áóëî îá´ðóí-
òîâàíî çàñòîñóâàííÿ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³-
íåííÿ ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ðàõ³òó. 

²ç 1918 ïî 1946 ðîêè êàôåäðó î÷îëèâ ó÷åíü 
â³äîìîãî â÷åíîãî Ï³ðêå – ïðîôåñîð Ôðàíö Ãðî-
ºð. Íàïðÿìêè éîãî íàóêîâèõ ïðàöü: äèòÿ÷³ ³í-
ôåêö³éí³ õâîðîáè, îïðàöþâàííÿ ìåòîäó àëåðãî-
ìåòð³¿ â ä³àãíîñòèö³ òóáåðêóëüîçó, åíäîêðèííà 
ïàòîëîã³ÿ. Ïðîô. Ô. Ãðîºðà áóëî ïðèçíà÷åíî 
ïåðøèì ãîëîâíèì ïåä³àòðîì îáëàñíîãî â³ää³ëó 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëüâ³âùèíè. Ï³ñëÿ ðåïàòð³àö³¿ 
ïðîô. Ô. Ãðîºðà äî Ïîëüù³ â 1946 ðîö³ çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè ïðèçíà÷åíî äîöåíòà, à çãîäîì ïðîô. 
Ñ.². Êîðæèíñüêîãî – ïðåêðàñíîãî êë³í³öèñòà, 
â³äîìîãî ñâî¿ìè ïðàöÿìè ç ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, 
òîêñèêîç³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Éîãî ìîíîãðà-
ô³ÿ «Íåâ³äêëàäíà ïåä³àòð³ÿ» (1970 ð.) áóëà íà-
ñò³ëüíîþ êíèãîþ ïåä³àòð³â áàãàòî ðîê³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1950 ðîêó, êàôåäðîþ ïåä³àòð³¿ 
âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 20 ðîê³â êåðóâàâ ïðîôåñîð 
Ñ.². ²ãíàòîâ. Éîìó íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü ó 
ïîë³ïøåíí³ ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â Çàõ³äíîìó 
ðåã³îí³ Óêðà¿íè. Â 1951 ðîö³ ç éîãî ³í³ö³àòèâè 
áóëî â³äêðèòî ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò, ïåðøèì 
äåêàíîì ÿêîãî â³í ³ áóâ îáðàíèé. Â³ä ïî÷àòêó 
êåð³âíèöòâà êàôåäðîþ ïðîô. Ñ.². ²ãíàòîâ ñïðè-
ÿâ ðîçøèðåííþ êë³í³÷íî¿ áàçè ç 80 äî 120 ë³-
æîê, ðîçïî÷àâ àêòèâíó ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íèõ êàäð³â ³ç ïåä³àòð³¿ ÷åðåç àñï³ðàíòóðó 
òà êë³í³÷íó îðäèíàòóðó. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì 
çàõèùåíî áëèçüêî 30 êàíäèäàòñüêèõ òà 3 äîê-
òîðñüêèõ äèñåðòàö³¿, íàäðóêîâàíî ïîíàä 200 íà-
óêîâèõ ïðàöü.

Íàñòóïí³ 7 ðîê³â (1970–1977) êàôåäðîþ êåðó-
âàëà ïðîôåñîð Ñ.Ì. Þñüêî. Âîíà â³äîìà ñâî¿ìè 
íàóêîâèìè ïðàöÿìè ç ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ, ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè çàõâîðþâàííÿõ ä³-
òåé, ïåðåá³ãó ñòàô³ëîêîêîâèõ ïíåâìîí³é ó ä³òåé. 
Íåþ çàïî÷àòêîâàíà ðåêîíñòðóêö³ÿ äèòÿ÷î¿ êë³-
í³êè, ñòâîðåííÿ â³ää³ëåííÿ âèõîäæóâàííÿ íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé.

²ç 1970 âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 30 ðîê³â, íàéäî-
âøå çà âñþ ³ñòîð³þ êàôåäðè, ¿¿ î÷îëþâàëà ïðî-
ôåñîð Ñ.Ê. Òêà÷åíêî, â³äîìèé â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ 
ìåæàìè â÷åíèé, ïåäàãîã, ïåä³àòð. Îñíîâí³ íàóêî-



Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ ¹ 4, 2010 ð. 

42

â³ íàïðÿìêè: âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïî³ìóííèõ ñòàí³â, à òàêîæ 
ðîë³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ôîðìóâàíí³ ñîìà-
òè÷íî¿ òà íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³é. Ðåçóëüòàòè 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îïóáë³êîâàí³ ó ÷èñëåííèõ 
ñòàòòÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì âèêî-
íàíî òà çàõèùåíî ïîíàä 20 êàíäèäàòñüêèõ òà 5 
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é. Ïðàöþþ÷è ñüîãîäí³ íà 
ïîñàä³ ïðîôåñîðà êàôåäðè, Ñâ³òëàíà Êóçüì³âíà 
ïðîäîâæóº àêòèâíî ãîòóâàòè äî äðóêó ìîíîãðàô³¿ 
òà ï³äðó÷íèêè. Çà ¿¿ ðåäàêö³ºþ ó 2009 ð. âèéøîâ 
ï³äðó÷íèê «Ïåä³àòð³ÿ ç êóðñîì ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá òà îñíîâàìè ³ìóíîïðîôëàêòèêè». 

Ñüîãîäí³ êàôåäðó î÷îëþº ïðîôåñîð Ñ.Ë. 
Íÿíüêîâñüêèé. Îñíîâíèìè íàóêîâèìè íàïðÿì-
êàìè êàôåäðè º ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ, àëåðãîëîã³ÿ, 
íåîíàòîëîã³ÿ. Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ùîð³÷íî 
âèïóñêàþòüñÿ ñîòí³ ë³êàð³â. Á³ëüøå í³æ çà ñòî 
ðîê³â ³ñíóâàííÿ êàôåäðà íå ëèøå ïðîäîâæóº 
ñëàâí³ òðàäèö³¿ ñâî¿õ çàñíîâíèê³â, à é ñïîâíåíà 
áàæàííÿì éòè äî íîâèõ çâåðøåíü ó íàóö³, ë³êó-
âàëüí³é òà ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³.

ÐÎËÜ Ì²ÊÐÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÎ×ÅÍÍß 
Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ 
Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

Î.À. ÄÅÌ×ÅÍÊÎ

Õàðê³âñüêà øêîëà-³íòåðíàò äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé 
ä³àáåò

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ó ä³òåé º íàãàëüíîþ ãî-
ñòðîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ó êîíòåê-
ñò³ ïàðàäèãìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Íåâïèííå 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó 
ä³òåé â Óêðà¿í³ çóìîâëþº ïîøóê íîâèõ ð³øåíü 
ó òåðàïåâòè÷íîìó âòðó÷àíí³ ³ ñòðàòåã³é ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ. ßê³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ä³òåé ç 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè º îäíèì ³ç àêòó-
àëüíèõ íàïðÿì³â ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó ôàê-
òîð³â ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ íà õàðàêòåð ïåðåá³ãó ÖÄ ó ä³òåé. Áóëî çä³é-
ñíåíî êë³í³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó 
100 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 17 ðîê³â, ïðîâåäåíî 
³íòåðâ’þ òà ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 100 ìàòå-
ð³â ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ ñòàíó 
êîìïåíñàö³¿ ÖÄ (êîëèâàííÿ ð³âíÿ öóêðó êðîâ³ 
ïðîòÿãîì äîáè, äîáîâî¿ ãëþêîçóð³¿ òà ð³âíÿ ãë³-
êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó); ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè 
– øêàëà ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ (ØÑÎ); øêàëà ñ³-
ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ òà çãóðòîâàíîñò³ (FACES-3); 
ìåòîäèêà Âàðãà òà Ñòîë³íà, îð³ºíòîâàíà íà âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé áàòüê³âñüêî¿ ïîçèö³¿ ìàòå-
ð³ ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ãë³êîçèëüîâàí-
íîãî ãåìîãëîá³íó, ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü ìåæó ó 

7,5%, ìàþòü ëèøå 11% ä³òåé. Ïåðåá³ã ä³àáåòó ó 
á³ëüøîñò³ ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòèìè äå-
êîìïåíñàö³ÿìè.

Ãàðìîí³éíèé òèï ñ³ìåéíî¿ ñîö³îãðàìè ìàëè 
ëèøå 37% ä³òåé, 41% âèõîâóâàëèñü â íåïîâí³é 
ñ³ì’¿, 10% – ó ïîâí³é, àëå äèñãàðìîí³éí³é, 8% 
– ó äåñòðóêòèâíèõ ðîäèíàõ, 4% – ñòàíîâëÿòü 
ñîö³àëüí³ ñèðîòè. 

Ó 21% ä³òåé (çà äàíèìè ØÑÎ) âèÿâëåíî íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «çãóðòîâàíîñò³», 40% 
ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè (îñîáëèâî ñèëüíà çãóð-
òîâàí³ñòü), ùî âêàçóº íà îáìåæåííÿ â³ëüíîãî 
âèáîðó õâîðî¿ äèòèíè. 

Ó 70% ä³òåé ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåäíüîâèñîê³ ïî-
êàçíèêè êîíôë³êòíîñò³ â ðîäèí³. Ôðóñòðîâàí³ñü 
òà ñëàáêèé êîíòðîëü ç áîêó áàòüê³â âèÿâëÿëè 
49% ä³òåé, à ó 12% – ïåðåá³ëüøåíå êîíòðîëþ-
âàííÿ äîðîñëèìè.

Çã³äíî ç øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ – â³äòîðãíåííÿ» 
44% ìàòåð³â â³äòîðãàëè ñâî¿õ ä³òåé. Â³ä ïðîáëåì 
äèòèíè â³äãîðîäæóâàëèñÿ 6% áàòüê³â. Àâòîðè-
òàðíèé òèï â³äíîñèí äåìîíñòðóâàëè 17% áàòü-
ê³â, à 23% – ïðàêòè÷íî íå çä³éñíþâàëè êîíòðî-
ëþ çà äèòèíîþ â ñèñòåì³ «æèòòÿ ç ä³àáåòîì».

Ðîç’ºäíàíèé òèï ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ìàëè 
23,3% ä³òåé òà 26% áàòüê³â, ðîçä³ëåíèé òèï – 
52,9% ä³òåé òà 40% áàòüê³â. Àíàë³ç ð³âíÿ ñ³-
ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ïîêàçàâ äîì³íóâàííÿ õàîòè÷-
íîãî òèïó (52,9% ä³òåé òà 59% áàòüê³â).

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ôàêòîðè ñ³ìåéíîãî îòî÷åí-
íÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ äåêîì-
ïåíñàö³¿ ÖÄ òà ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî¿ äèçàäàï-
òàö³¿ äèòèíè. Öå âèìàãàº âêëþ÷åííÿ äî ñèñòåìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

² ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Â Ä²ÒÅÉ
²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ Â²ÐÓÑÍÈÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

Ì.Ô. ÄÅÍÈÑÎÂÀ, Í.Â. ×ÅÐÍÅÃÀ, Í.Ì. ÌÓÇÈÊÀ, Þ.Â. 
ÊÓÄÐÅÉ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) ³ âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó (ÂÃ) â ä³òåé ³ç õðîí³÷íèìè 
â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè Â (ÕÃÂ) ³ Ñ (ÕÃÑ).

Îáñòåæåíî 74 äèòèíè ³ç ÕÃÂ ³ ÕÃÑ 6–18 ðî-
ê³â ìåòîäàìè åõîêàðä³îãðàô³¿, åëåêòðîêàðä³î-
ãðàô³¿, êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ ç êë³íîðòîñòà-
òè÷íîþ ïðîáîþ. 

Ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ÷àñò³øå 
ðåºñòðóâàëèñÿ ó ä³òåé ç âèñîêèì ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ 
(31%) àáî çíèæåííÿ (22%) àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ àâòîìàòèçìó (18%), ôóíêö³¿ 
çáóäëèâîñò³ ì³îêàðäà (15%), ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
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ë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³ (45%). Ó 60% õâîðèõ 
ç àêòèâíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì âñòàíîâëåíî ã³-
ïåðê³íåòè÷íèé òèï öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè; 
åóê³íåòè÷íèé òèï – ó 22% õâîðèõ; ã³ïîê³íåòè÷-
íèé òèï – ó 18% õâîðèõ. 85% õâîðèõ ³ç ÕÃÂ ³ 
ÕÃÑ ìàëè îçíàêè âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Âåãå-
òàòèâíèé äèñáàëàíñ ó ä³òåé ³ç ÕÃÑ õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ ñèìïàòèêîòîí³ºþ, îñîáëèâî ïðè âèñîê³é ³ 
ïîì³ðí³é àêòèâíîñò³ (76%). Ó õâîðèõ ³ç ÕÃÂ íå 
âèÿâëåíî ïåðåâàã áóäü-ÿêîãî òèïó âèõ³äíîãî âå-
ãåòàòèâíîãî òîíóñó. Çðèâ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàëè 30% 
ä³òåé ç âèñîêîþ ³ ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó. 

Îòæå, âèÿâëåí³ ó õâîðèõ ³ç ÕÃÂ ³ ÕÃÑ çì³íè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÑÑÑ ³ ÂÃ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàïðóæåíó ðîáîòó öèõ ñèñòåì, ùî âèìàãàº ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, 
äîïîâíåííÿ ñõåì îáñòåæåííÿ ìåòîäèêàìè äîñë³-
äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ âåãåòàòèâ-
íî-íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçðîáêè ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ Â²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â Ä²ÒÅÉ 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÔÀÊÒÎÐ²Â ÕÂÎÐÎÃÎ 
² ÔÀÊÒÎÐ²Â Â²ÐÓÑÀ

Ì.Ô. ÄÅÍÈÑÎÂÀ, Í.Â. ×ÅÐÍÅÃÀ, Í.Ì. ÌÓÇÈÊÀ,                    
Þ.Â. ÊÓÄÐÅÉ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó 
Â (ÕÂÃ Â) ó ä³òåé çàëåæíî â³ä ôàêòîð³â õâîðîãî 
³ ôàêòîð³â â³ðóñà.

Îáñòåæåíî 60 ä³òåé ³ç ÕÃÂ. Âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ñåðîëîã³÷í³, óëüòðà-
ñòðóêòóðí³ ìåòîäè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 10 ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ ïå-
ðèíàòàëüíî, ò³ëüêè ó 2 õâîðèõ íà ÕÂÃ ³íôåêö³þ 
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó â³ö³ äî 2-õ ðîê³â; ó 8 ä³òåé 
– ó â³ö³ 10–12 ðîê³â ïðè ïëàíîâîìó îáñòåæåíí³ 
â øêîë³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàëó ³ìóíîòîëå-
ðàíòíó ôàçó çà äàíîãî øëÿõó ³íô³êóâàííÿ.

Ïåðåá³ã HBV-³íôåêö³¿ ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â 
ïðå- òà ïóáåðòàòíîìó â³ö³, ÿê ïðàâèëî, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì ³ âèñîêèì ñòóïåíÿìè àêòèâ-
íîñò³ ç âèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Íà ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ÕÂÃ Â âïëèâàþòü òàê³ 
ôàêòîðè â³ðóñà, ÿê íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
ìóòàö³é, ð³âåíü â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïîñè-
ëþþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ íàäëèøêîâà ìàñà 
ò³ëà ³ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ä³òè ç «ïå÷³í-
êîâîþ ãëîìåðóëîïàò³ºþ» (30% â³ä çàãàëüíîãî 
÷èñëà îáñòåæåíèõ), êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ÿêî¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ HBV-³íôåêö³¿.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä 
ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ 

ÊÎËÎÑÒÀÇÎÌ

Î.Ï. ÄÆÀÌ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â 

Õðîí³÷íèé êîëîñòàç (ÕÊ) ñòàíîâèòü 10–25% 
ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ñîìàòè÷íî¿ äèòÿ÷î¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ó ôîðìóâàíí³ ÕÊ 
îñíîâíó ðîëü â³äâîäÿòü àíàòîì³÷íèì âàäàì ðîç-
âèòêó êèøå÷íèêà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
äîë³õîêîëîí ³ àíîìàë³é áóäîâè ñò³íêè òà ô³êñà-
ö³¿ òîâñòî¿ êèøêè. Ä³àãíîñòèêà ÕÊ óòðóäíþºòü-
ñÿ òèì, ùî ñèìïòîìè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå º ñïåöè-
ô³÷íèìè. Íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü, êîìá³íàö³ÿ 
ê³ëüêîõ âàä ðîçâèòêó òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü 
óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ñâîº÷àñíîãî âñòàíîâëåííÿ 
â³ðíîãî ä³àãíîçó. Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ â³ä-
ñóòí³ñòü ðàííüîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ë³êóâàííÿ 
ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè íåçâîðîòíèõ äèñòðîô³÷íèõ 
çì³í â ñò³íö³ òîâñòî¿ êèøêè òà äî ïàòîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ, ùî íå-
ð³äêî âèìàãàº ñêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðîâå-
äåíî ó 488 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 2 äî 15 ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü ç 1995 äî 2009 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ 
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó 
ó ä³òåé ÄÓ «²íñòèòóò ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè».

Ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çàêðåïàìè ó ä³òåé, ïðîâîäèëè â äâà åòà-
ïè. Â ïåðøó ÷åðãó âèêëþ÷àëè îðãàí³÷íó ïàòî-
ëîã³þ òîâñòî¿ êèøêè ³ àíîðåêòàëüíî¿ çîíè (õâî-
ðîáó Ã³ðøïðóíãà, õâîðîáó Êðîíà, ïóõëèíè, äè-
âåðòèêóëè òà ³íø³ âàäè ðîçâèòêó êèøå÷íèêà), 
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó, åíäîñ-
êîï³÷íîìó äîñë³äæåííÿõ òîâñòî¿ òà ïðÿìî¿ êè-
øîê ³ âèìàãàþòü â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ. Íà-
ñòóïíèì åòàïîì â ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòîâóâàëè 
ôóíêö³îíàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (àíîìàíî-
ìåòð³þ, ïàñàæ ðåíòãåíêîíòðàñòíèõ ì³òîê ïî 
ØÊÒ), ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äèñôóíêö³î-
íàëüíîãî â³ää³ëó, òèïó òà ñòóïåíÿ ìîòîðíî-åâà-
êóàòîðíèõ ïîðóøåíü òîâñòî¿ êèøêè. Öå äîçâî-
ëèëî ñôîðìóëþâàòè êë³í³÷íèé ä³àãíîç, âèçíà-
÷èòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó à òàêîæ ïîêàçàííÿ äî 
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Ë³êóâàííÿ óñ³õ õâîðèõ ïî÷èíàëè ç êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿. Ó 156 (32,0%) ïàö³ºíò³â âîíà 
ñïðèÿëà íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ 
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êó-
âàííÿ. Çàçíà÷åíà òåðàï³ÿ ó 249 (51,0%) ïàö³ºí-
ò³â çíà÷íî ïîë³ïøèëà ¿õ ñòàí, ïðîòå öèì ïàö³-
ºíòàì áóëî íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåðíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ òà 2–3 êóðñ³â ë³êóâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ðîêó ³ 1–2 êóðñ³â íà ð³ê ïðîòÿãîì 
íàñòóïíèõ 2–4 ðîê³â.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âèêîíàíî ó 83 (17,0%) 
ïàö³ºíò³â. Ïîêàçàííÿ äî éîãî âèêîíàííÿ áóëî 
âèçíà÷åíî ÿê àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³. Àáñîëþòí³: 
àíàòîì³÷í³ çì³íè òîâñòî¿ êèøêè ç ÷³òêèìè îçíà-
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êàìè ìåãàêîëîí; ñò³éêèé áîëüîâèé ñèíäðîì; íå-
åôåêòèâí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ 
òåðàï³¿ ïðè âèçíà÷åíîìó òèï³ êîëîñòàçó òà íà-
ÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíê-
ö³¿ òîâñòî¿ êèøêè ²²² ³ ²V ñòóïåí³â. Â³äíîñí³: 
ïðîãðåñóâàííÿ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêà-
ö³¿; ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî âèíèêëè ³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðîãðåñóâàííÿì ÕÊ; ïîã³ðøåííÿ çàãàëü-
íîãî ñòàíó äèòèíè òà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü 
æèòòÿ äèòèíè.

Î÷³êóâàëüíà òàêòèêà ó òàêèõ âèïàäêàõ ââàæà-
ºòüñÿ íåïðàâèëüíîþ, îñê³ëüêè òðèâàëèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ êàëî-
âî¿ ³íòîêñèêàö³¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó ³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ¿õ ³íâàë³äèçàö³¿.

Íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ íå áóëî. Â ö³ëî-
ìó ó 71 (85,6%) îïåðîâàíî¿ äèòèíè îòðèìàíî 
äîáð³ ðåçóëüòàòè ³ ó 12 (14,4%) – çàäîâ³ëüí³. 
Êë³í³÷íèé åôåêò ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî ó 100% 
ïàö³ºíò³â.

²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ 
ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ ÀËÅÐÃÎÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ 

ÌÅÒÎÄÎÌ Ï²ÄØÊ²ÐÍÈÕ ²Í’ªÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÎË²ÍÎÇ, ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Â²ÊÓ

Â.Î. ÄÈÒßÒÊÎÂÑÜÊÈÉ 

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ºäèíèì åò³îòðîïíèì ë³êó-
âàííÿì ïîë³íîçó (àëåðã³¿ íà ïèëîê ðîñëèí) ó ä³-
òåé º ñïåöèô³÷íà àëåðãîâàêöèíàö³ÿ (ÑÀÂ) ïðå-
ïàðàòàìè àëåðãåí³â, íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ç 
ÿêèõ º ï³äøê³ðíèé ìåòîä ââåäåííÿ ó ôîðì³ 
³í’ºêö³é. Àëå âïëèâ ÑÀÂ íà ³ìóíîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè ïîë³íîç³â íà äàíèé ìîìåíò íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åíèé.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 46 ä³òåé, õâîðèõ íà ïî-
ë³íîç, â³êîì â³ä 6 äî 18 ðîê³â (30 õëîï÷èê³â ³ 16 
ä³â÷àòîê), ÿê³ îòðèìóâàëè ï³äøê³ðí³ ÑÀÂ ó 
ôîðì³ ³í’ºêö³é. Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 ãðó-
ïè: 6–10, 11–14 ³ 15–18 ðîê³â. Âñ³ì ä³òÿì êóðñ 
ÑÀÂ ïðîâîäèâñÿ ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿, ïîçà ñåçîíîì 
ïîë³íàö³¿ ïðè÷èííîçíà÷óùèõ ðîñëèí (àìáðîç³¿, 
ïîëèíó, ëîáîäè òà ñîíÿøíèêà). Äî ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ó âñ³õ ä³òåé 
áóëî ïðîâåäåíî çàá³ð ïëàçìè êðîâ³ îá’ºìîì 7–10 
ìë, ÿêà ï³äëÿãàëà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çó 
íà âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â 4, 5, 10 (IL-4, IL-5, IL-10) 
– îñíîâíèõ öèòîê³í³â àëåðãîëîã³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ, îïîñåðåäêîâàíîãî Ò-õåëïåðàìè 2 òèïó òà ¿õ 
àíòàãîí³ñò³â – ³íòåðëåéê³íó-12 òà ³íòåðôåðîíó-
ãàììà òà (IL-12, IFN-γ) – ìàðêåð³â ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ Ò-õåëïåð-1-òèïó. Ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ð-
í³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà êðè-
òåð³ÿìè Ñò’þäåíòà òà Â³ëêîêñîíà.

Ïîêàçíèêè äèíàì³êè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ä³òåé 
6–10 ðîê³â: IL-4 = -41,37%, IL-5 = -34,58%, IL-
10 = -40,45%, IL-12 = 357,26%, IFN-γ = -4,48%. 
Äîñòîâ³ðíèìè º ïîêàçíèêè IL-4, IL-5 ³ IL-12 çà 
êðèòåð³ÿìè Ñò’þäåíòà òà Â³ëêîêñîíà (p≤0,05). 
Ïîêàçíèêè äèíàì³êè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ä³òåé 
11–14 ðîê³â: IL-4 = -30,62%, IL-5 = -4,61%, IL-
10 = -25,05%, IL-12 = 252,68%, IFN-γ = 26,-
40%. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè º ïîêàçíèêè 
IL-4 ³ IL-12 çà îáîìà ñòàòèñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè 
(p≤0,05); ùîäî IL-5 ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
äîñòîâ³ðíîñò³ (p = 0,078 çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåí-
òà). Ïîêàçíèêè äèíàì³êè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ä³-
òåé 15–18 ðîê³â: IL-4 = -16,33%, IL-5 = -22,-
79%, IL-10 = -14,38%, IL-12 = 298,29%, IFN-γ 
= -13,56%. Äîñòîâ³ðíèìè º ïîêàçíèêè IL-4, IL-
5 i IL-12 (p≤0,05 çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà), ïî-
êàçíèê IL-12 (p≤0,05 çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà); 
IL-4 ìàº òåíäåíö³þ äî äîñòîâ³ðíîñò³ (p = 0,082 
çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà). 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåöèô³÷íî¿ àëåðãîâàêöèíà-
ö³¿ ìåòîäîì ï³äøê³ðíèõ ³í’ºêö³é ó ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ïîë³íîç, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé çà-
ãàëüíèé ïîçèòèâíèé åôåêò – ï³ñëÿ êóðñó ë³êó-
âàííÿ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü öèòîê³í³â àëåðã³÷íîãî 
çàïàëåííÿ – IL-4, IL-5, IL-10 òà ï³äâèùóºòüñÿ 
ð³âåíü àíòàãîí³ñò³â àëåðã³¿ IL-12, IFN-γ. Ñåðåä 3 
â³êîâèõ ãðóï íàéá³ëüøèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ä³òåé 6–10 ðîê³â: íàéá³ëüø âèðàæåíà â³ä’ºìíà 
äèíàì³êà IL-4, IL-5, IL-10 òà ïîçèòèâíà äèíàì³-
êà IL-12, IFN-γ. Òàêîæ, ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â öè-
òîê³íîâîãî ñòàòóñó ó ä³òåé 6–10 ðîê³â äî òà ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ ÑÀÂ º íàéá³ëüø ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíîþ. Ï³äøê³ðíà ÑÀÂ ìîæå çàëèøàòèñÿ 
îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïîë³íîçó ó ä³òåé 
6–10 òà 11–14 ðîê³â.

ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍ² ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÈ 
Ì²ÊÐÎÁ²ÎÒÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 

²ÌÓÍÎÃÐÀÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÃÎÑÒÐÎÞ 
Ë²ÌÔÎÁËÀÑÒÍÎÞ ËÅÉÊÅÌ²ªÞ Ó ÐÀÍÍ² 

ÒÅÐÌ²ÍÈ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎ¯ ÐÅÌ²Ñ²¯

Ë.ß. ÄÓÁÅÉ1,2, Ð.Ñ. ÏÎË²ÙÓÊ3, Î.Î. ÑÅÌÅÍÞÊ2, Í.Â. ÄÓÁÅÉ1, 
Î.². ÄÎÐÎØ2,3, ².Ï. ÖÈÌÁÀËÞÊ2,3, Ë.Ñ. Õ²Ì’ßÊ3

1ÄÓ «²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ êðîâ³ òà òðàíñôóç³éíî¿ ìåäèöèíè 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Ëüâ³â.

2Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                       
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

3Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèé ñïåö³àë³çîâàíèé äèòÿ÷èé                  
ìåäè÷íèé öåíòð, ì. Ëüâ³â

Çì³íè çàãàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ 
çóìîâëåí³ ÿê ãîñòðîþ ë³ìôîáëàñòíîþ ëåéêåì³ºþ 
(ÃËË), òàê ³ ñïåöèô³÷íèì ë³êóâàííÿì, ùî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ äëÿ ïîäîëàííÿ õâîðîáè, ñïðè÷èíÿþòü 
ðîçâèòîê ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëüíîñò³ 
ó ä³òåé ç ÃËË. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìíî¿ 
õ³ì³îòåðàï³¿ òðàâíèé êàíàë óðàæàºòüñÿ ìàéæå ó 
100% âèïàäê³â ç³ ñò³éêèìè çì³íàìè ì³êðîôëîðè 
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êèøå÷íèêà. Íà åòàï³ äîâãîòðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ â³ä-
áóâàþòüñÿ ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó 
äî «íîâèõ» óìîâ æèòòÿ.

Âèâ÷åíî âçàºìîçâ’ÿçîê îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â 
³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ñòàíó ì³êðîôëîðè êèøå÷íè-
êà ó ä³òåé ç ÃËË, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ðàíí³õ òåð-
ì³íàõ äîâãîòðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ äî 5 ðîê³â. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 57 ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ÃËË, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íòåíñèâíó òåðàï³þ 
çà ³ñíóþ÷èìè ïðîòîêîëàìè. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
ìîæëèâèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ ì³êðîôëîðè òà êë³òèííîãî 
³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà öèòîê³íîâî¿ ñèñòåì³ 
ïðîâîäèëîñü ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ CD3+-, CD3+-

CD4+-, CD3+CD8+-, CD16+CD56+- òà CD19+-ë³ìôî-
öèò³â, âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â A, IgM, IgG ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ IL-2, IL-6, IL-8 ³ IL-10. 
Áóëî âèâ÷åíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíê³â 
³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà.

Ì³êðîá³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì âì³ñòó ïî-
ðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè âèçíà÷àëè âèäîâèé òà 
ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ôåêàë³é. Ðîçðà-
õîâóâàëè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ³ ê³ëüê³ñòü êîëî-
í³éóòâîðþþ÷èõ êë³òèí ó âèïîðîæíåííÿõ, ÷àñ-
òîòó âèÿâëåííÿ (Ñ) ïåâíèõ ãðóï ³ âèä³â ì³êðî-
îðãàí³çì³â òà êîåô³ö³ºíò äîì³íóâàííÿ (ÊÄ) ïåâ-
íîãî ðîäó ÷è âèäó â ì³êðîáíîìó óãðóïîâàíí³.

Âèÿâëåí³ ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ çì³íè ó êë³òèí-
í³é, ãóìîðàëüí³é ³ öèòîê³íîâ³é ñèñòåìàõ ïî-ð³ç-
íîìó êîðåëþâàëè ç³ çì³íàìè ê³ëüê³ñíîãî ³ âèäî-
âîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, à ¿õ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíüî ñêëàä-
íèé õàðàêòåð á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ôîðìóâàí-
íÿ äèñá³îçó ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèçíà÷àº 
³ìóííó â³äïîâ³äü íà ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè.

Ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ä³òåé ç ÃËË íà 
äàíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïî-ð³çíîìó ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç ïîêàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â ó êèøå÷íèêó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿¿ àêòèâàö³-
ºþ ³ ïðè òðèâàëîìó äèñáàëàíñ³ ì³êðîôëîðè êè-
øå÷íèêà ñïðèÿº íàïðóæåííþ îêðåìèõ ¿¿ ëàíîê. 
Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ áàð’ºðíîãî ³ìóí³-
òåòó òà öèòîê³íîâî¿ ìåðåæ³, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ åë³ì³íàö³ºþ àáî äåô³öèòîì á³ô³äîáàêòåð³é, 
ëàêòîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é òà ãðàìïîçèòèâíèõ 
ñïîðîóòâîðþþ÷èõ ñòðåïòîáàöèë.

ÄÎ 90-Ð²××ß ÏÎ×ÀÒÊÓ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ²ÂÀÍÀ Â²ÑÑÀÐ²ÎÍÎÂÈ×À 
ÒÐÎ¯ÖÜÊÎÃÎ Â ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÓ

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Í.Â. ÌÈØÈÍÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Âîñåíè 1919 ðîêó ².Â. Òðî¿öüêèé îäåðæàâ çà-
ïðîøåííÿ î÷îëèòè çàïî÷àòêîâàíó êàôåäðó äè-
òÿ÷èõ õâîðîá íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ªêàòå-
ðèíîñëàâñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ç ÿêîãî ï³ç í³øå 
âèä³ëèâñÿ Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò.

².Â. Òðî¿öüêèé ðîçóì³â, íàñê³ëüêè íåîáõ³äí³ 
çíàþ÷³ êàäðè äëÿ âèõîâàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ ë³êàð³â, áà÷èâ òðóäíîù³, ÿê³ ïåðåæèâàëà ìî-
ëîäà êðà¿íà, é, íåçâàæàþ÷è íà ïîõèëèé â³ê, 
õâîðîáó ñåðöÿ, íå âàãàþ÷èñü ïðèéíÿâ öþ ïðî-
ïîçèö³þ. Ïðè¿õàâøè äî ªêàòåðèíîñëàâà, â³í ç 
ãîëîâîþ çàíóðèâñÿ â ïåäàãîã³÷íó, íàóêîâó, îð-
ãàí³çàö³éíó é ãðîìàäñüêó ðîáîòó.

Ïåðåä ².Â. Òðî¿öüêèì ïîñòàëî îñíîâíå çàâäàí-
íÿ – ñòâîðèòè êë³í³êó äëÿ çàíÿòü ç³ ñòóäåíòàìè. 
Ó éîãî ðîçïîðÿäæåííÿ áóëî â³äâåäåíî ïðèì³-
ùåííÿ ë³êàðí³ ³ì. Àëåêñåºíêî, ùî ìàëî âñüîãî 
38 ë³æîê. Íà áàç³ ö³º¿ ë³êàðí³ áóëî ñòâîðåíî 
ïåðøó êë³í³êó äèòÿ÷èõ õâîðîá ïðè ªêàòåðèíîñ-
ëàâñüêîìó óí³âåðñèòåò³. Êð³ì çàíÿòü ó ñòàö³îíà-
ð³, ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïðîâîäèëè ç³ ñòóäåí-
òàìè ïîë³êë³í³÷íèé ïðèéîì.

Äèòÿ÷à ë³êàðíÿ ïî ïðîñïåêòó Ïóøê³íà, 26 º 
íàéñòàð³øîþ (ïåðøîþ â îáëàñò³ òà ï’ÿòîþ â 
Óêðà¿í³). Çàïðîâàäæåíà áóëà â 1913 ðîö³ íà ïðè-
âàòí³ êîøòè. Ó ì³ñò³ íà òîé ÷àñ áóëè îäè íè÷í³ 
äèòÿ÷³ óñòàíîâè: ïðèòóëîê äëÿ ïîêèíó òèõ ä³òåé 
ïðè ãóáåðíñüê³é çåìñüê³é óïðàâ³, «Êðàïëÿ ìîëî-
êà» áëàãîä³éíîãî òîâàðèñòâà ªÌÑÎ.

Áàãàòî ïðàö³ é åíåðã³¿ â³ääàâàâ ².Â. Òðî¿öü-
êèé îðãàí³çàö³éí³é ðîáîò³ â êë³í³ö³, ïðàêòè÷-
íèì çàíÿòòÿì é àìáóëàòîðíîìó ïðèéîìó â ïî-
ë³êë³í³ö³. 

².Â. Òðî¿öü êèé áàãàòî çðîáèâ äëÿ ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ íå ò³ëüêè ë³êàð³â êë³í³êè, äå â³í 
ïðàöþâàâ, àëå é ë³êàð³â óñüîãî ì³ñòà. Äëÿ íèõ 
â³í âëàøòîâóâàâ îáõîäè õâîðèõ, êàôåäðàëüí³ 
êîíôåðåíö³¿ ç îáãîâîðåí íÿì ³ñòîð³é õâîðîá, 
ïðèéîìè â ïîë³êë³í³ö³ òîùî. Â³í øèðîêî ïðî-
ïàãóâàâ íåîáõ³äí³ñòü îð ãàí³çàö³¿ ïðè ë³êàðíÿõ, 
ïîë³êë³í³êàõ òàê çâà íèõ «Êðàïåëü ìîëîêà». Çà 
ñïîãàäàìè ó÷í³â ².Â. Òðî¿öüêîãî, ïðîôåñîðà çà-
âæäè ñóïðîâîäæóâàëè ïðàêòè÷í³ ë³êàð³. Â³í 
áóâ ââ³÷ëèâèé, ÷óéíèé, áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ 
ìàòåðÿì, ðîçïîâ³äàâ ¿ì ïðî ïðàâèëà âèãîäîâó-
âàííÿ é äîãëÿäó çà ä³ òüìè, ïîêàçóâàâ, ÿê ñë³ä 
ñïîâèâàòè äèòèíó. ².Â. Òðî¿öüêèé çàëó÷èâ äî 
ñâîº¿ êë³í³êè áàãàòüîõ ë³êàð³â ì³ñòà ³ òèì ñàìèì 
ï³äâèùóâàâ ¿õí³ çíà ííÿ, ëþáîâ äî ñïåö³àëüíîñò³ 
òà ³íòåðåñ äî ïåä³à òðè÷íî¿ íàóêè. Éîãî ó÷í³, âè-
ïóñêíèêè ªêàòåðèíîñëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³í-
ñòèòóòó 1921/22 ð., àêòèâíî ïðàöþâàëè â ãàëó-
ç³ îõîðîíè ìàòåðèí ñòâà é äèòèíñòâà. ×èñëî ë³-
êàð³â-ïåä³àòð³â ó ªêàòåðèíîñëàâ³ òà ó âñ³é ãó-
áåðí³¿ çíà÷íî çðîñëî. Íà ëèñòîïàä 1922 ð. ó 
ãóáåðí³¿ íàë³÷óâàëîñÿ âæå 70 ïåä³àòð³â, ó òîé 
÷àñ ÿê äî ðåâîëþö³¿ ¿õ ìàéæå íå áóëî. 

Îòðèìàí³ çíàííÿ òà ñâ³é îñîáèñòèé äîñâ³ä â³í 
óçàãàëüíèâ ó äâîõ òîìàõ, ÿê³ âèéøëè äâîìà âè-
äàííÿìè (1887–1889) «Êóðñ ëåêöèé î áîëåçíÿõ 
äåòñêîãî âîçðàñòà». Ó ö³é ðîáîò³, êð³ì âåëè÷åç-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ äàíèõ, ïî÷åðïíóòèõ ç 
³íøèõ êåð³âíèöòâ, ².Â. Òðî¿öüêèé íàïîëÿãàº íà 
òàêèõ ïîëîæåííÿõ, ùî ìàéæå âñ³ ìàòåð³ ìî-
æóòü òà çîáîâ’ÿçàí³ ãîäóâàòè ñâîþ äèòèíó ãðóä-
äþ; ùî æ³íî÷å ìîëîêî º â öüîìó ñåíñ³ íåïåðå-
âåðøåíèì ïîæèâíèì ïðîäóêòîì.
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²âàí Â³ññàð³îíîâè÷ Òðî¿öüêèé îïóáë³êóâàâ 
ïîíàä 150 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ ê³ëüêà 
êåð³âíèöòâ ç ïåä³àòð³¿, ã³ã³ºíè äèòÿ÷îãî â³êó, 
ìîíîãðàô³¿ ç ³ñòîð³¿ ïåä³àòð³¿. Çíà÷íó ÷àñòèíó 
äîñë³äæåíü â³í ïðèñâÿòèâ ïèòàííÿì àíòåíà-
òàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ç’ÿñóâàííþ åò³îëîã³¿ ³ 
ñóòíîñò³ ðÿäó äèòÿ÷èõ çàõâîðþâàíü.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ 
Â²ÊÓ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

ÂÅÃÅÒÎ-Â²ÑÖÅÐÀËÜÍÈÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²É

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, ².Â. ÌÀÊÅÄÎÍÑÜÊÀ, Í.Â. ÌÈØÈÍÀ,                       
À.Î. ªÔÀÍÎÂÀ, Í.Ì. ÄÅÌ²ÄÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ïåðèíàòàëüíå óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà-
éìàº íåéâàæëèâ³øå ì³ñöå ñåðåä ïàòîëîã³¿ ä³òåé 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Âåãåòî-â³ñöåðàëüí³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê ïðîÿâè öüîãî óðàæåííÿ, à òàêîæ íå-
çð³ëîñò³ îêðåìèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, øèðîêî 
ðîçïîâñþäæåí³ â êë³í³÷í³é íåâðîëîã³¿ ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó. Äîâåäåíî, ùî âåãåòî-â³ñöåðàëüí³ 
äèñôóíêö³¿ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó: ï³ëîðîñïàçìó, êèøêîâèõ êîëüîê, ïîðóøåíü 
ïåðèñòàëüòèêè, ôóíêö³îíàëüíèõ çàêðåï³â. 
Îñòàíí³ ìàþòü ïåðåá³ã íà ôîí³ âèñîêîïîøèðå-
íèõ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü êèøå÷íèêà. ²íøè-
ìè âèäàìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ äèñôóíêö³é ó 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó º ïîðóøåííÿ ðèòìó äèõàí-
íÿ, íåäîñòàòíÿ ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà, çì³íè êî-
ëüîðó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â (çâè÷àéíî ó âèãëÿä³ 
ïîñèëåíîãî ñóäèííîãî ðèñóíêó ÷è áë³äîñò³), ïî-
ðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿. 

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì 
ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó º çðèãóâàííÿ, ÷è ãàñòðîå-
çîôàãåàëüíèé ðåôëåêñ (GER), ÿêèé íàé÷àñò³øå 
çíèêàº ó â³ö³ â³ä 6 ì³ñ äî 1 ðîêó. Íàéá³ëüøà æ 
÷àñòîòà GER (ó 40–65% ä³òåé) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
â³ö³ â³ä 1 ì³ñ äî 4 ì³ñ. Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòî-
ð³â GER ïîâèíåí ðîçö³íþâàòèñü ÿê ïàòîëîã³÷íå 
ÿâèùå, ÿêùî â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè 
ñèìïòîìàìè, ÿê íåäîñòàòíÿ ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà, 
ïîðóøåííÿ ðèòìó äèõàííÿ, ï³äâèùåíà íåðâîâà 
çáóäæåí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó òà çàòðèìêà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðîçâèòêó. Òîä³ öåé òåðì³í (GER) 
òðàíñôîðìóºòüñÿ ó GERD (Gastroesophageal dis-
ease) ³ çóñòð³÷àºòüñÿ íå òàê ÷àñòî, ÿê ïðîñòå çðè-
ãóâàííÿ: ó 1 ³ç 300 íåìîâëÿò çà äàíèìè F. Cav-
ataio, A. Carroccio (2000).

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñü 
ó â³ää³ëåíí³ íåâðîëîã³¿ ðàííüîãî â³êó ÄÌÊË ¹ 
5 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà ïðîòÿãîì 2009 ðîêó, 
áóëà îïòèì³çàö³ÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
GERD ó 25 ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ïåðèíàòàëüíèì 
ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì áóâ GERD ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ, ÿêèé ïðèçâîäèâ äî äåô³öèòó ìàñè ò³ëà 
³ ðîçâèòêó ã³ïîòðîô³¿ ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³ 

(ã³ïîòðîô³ÿ I – ó 18 ä³òåé, ã³ïîòðîô³ÿ II – ó 7). 
²íø³ âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ó öèõ ä³òåé: êèø-
êîâ³ êîëüêè – ó âñ³õ ä³òåé, ïîðóøåííÿ ñíó – ó 
21 äèòèíè, äèñïíîå – ó 9, øê³ðí³ ïðîÿâè – ó 
60%, ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ – ó 2 ä³òåé.

Â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
ðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ ç äîòðèìàííÿì ïðà-
âèë òåõí³êè, à òàêîæ êîðåêö³þ õàð÷óâàííÿ 
(çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïðèéîì³â, çìåíøåííÿ îá’º-
ìó, çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ ¿æ³). Åôåêòèâíèì 
áóëî ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåôëþêñíèõ ìîëî÷íèõ 
ñóì³øåé (Äåòîëàêò-àíòèðåôëþêñ, Ôðèñîâîì-1, 
Ôðèñîâîì-2, Õóìàíà ÀR, Íóòðèëîí-àíòèðåô-
ëþêñ). Ç ìåòîä³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ 
GERD ìè âèêîðèñòîâóâàëè Öåðàêñîí; ÿê ïðîòè-
ê³íåòè÷íèé àãåíò – ìåòîêëîïðàì³ä (ðåãëàí); 
ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ìåòåîðèçìó, êèøêî-
âèõ êîëüîê: Eñïóì³çàí L òà êàðì³íàò³âóì áåá³-
íîñ äî äîñÿãíåííÿ åôåêòó. Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ 
êàëó íà äèñáàêòåð³îç ïðèçíà÷àëè êîðåêö³þ ì³-
êðîôëîðè ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñíèõ òà 
ìîíî-áàêòåð³îôàã³â. Äëÿ êîðåêö³¿ ð³âí³â îáë³-
ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè òà äðóãèì êóðñîì â ë³êóâàí-
í³ äèñá³îçó êèøå÷íèêà âêëþ÷àëè äî òåðàï³¿ â³-
ò÷èçíÿíèé ìóëüòèïðîá³îòèê Ñèìá³òåð. 

Ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ìè ñïîñòåð³ãàëè ó âñ³õ ä³-
òåé ç ð³çíèìè ñòðîêàìè ïîÿâè ïîçèòèâíîãî 
åôåêòó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ GERD. 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÁÐÎÍÕÎÌÓÍÀË 
Ï Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÌ 

ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÁÐÎÍÕ²ÒÎÌ

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Í.Â. ÌÈØÈÍÀ, À.Î. ªÔÀÍÎÂÀ, Å.ª. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ, 
Ò.À. ÁÎÉÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çàëèøàþòüñÿ îäí³-
ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿ ó çâ’ÿç-
êó ç øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì òà ñóòòºâèì 
âïëèâîì íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò 
õðîí³÷íèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ çàõâîðþâàíü îðãà-
í³â äèõàííÿ ó ä³òåé. Ïåðåá³ã öèõ çàõâîðþâàíü, 
¿õ ïðîãíîç çàëåæèòü â³ä ôàêòîð³â íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà òà â³ä ñòàíó çàõèñíî-àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó.

Îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çíèæåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàííÿ íà 
õðîí³÷íèé òà ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò, çàïîá³-
ãàííÿ òÿæêîìó óñêëàäíåííþ ¿õ ïåðåá³ãó çà-
éìàº ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òà ðàö³îíàëüíà ïðîô³-
ëàêòèêà.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñ-
ò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Áðîíõîìóíàë Ï ó ä³-
òåé äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåííÿ ðåöèäèâóþ-
÷îãî òà õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü 
ë³îô³ë³çîâàí³ åêñòðàêòè 8 çáóäíèê³â: Hemophil-
us influenzae, Streptococcus pneumoniae, Strepto-
coccus viridans, Streptococcus pyogenes, Klebsiel-
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la pneumoniae, Klebsiella ozaenae, Staphylococcus 
aureus, Neisseria Branhamella catarrhalis.

Áðîíõîìóíàë Ï âîëîä³º çäàòíîñòÿìè ñòèìó-
ëþâàòè ³ìóííó â³äïîâ³äü ³, òèì ñàìèì, çàïîá³ãà-
òè çàãîñòðåííþ õðîí³÷íîãî òà ðåöèäèâóþ÷îãî 
áðîíõ³òó. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 30 ä³òåé ç ðåöèäè-
âóþ÷èì áðîíõ³òîì òà 7 ä³òåé ç õðîí³÷íèì áðîí-
õ³òîì. Ä³òè ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì îäåðæó-
âàëè Áðîíõîìóíàë çðàíêó íàòùåñåðöå ïî 1 êàï-
ñóë³ (3,5 ìêã) 10 äí³â êîæíîãî ì³ñÿöÿ ïðîòÿãîì 
3-õ ì³ñÿö³â, ó 7 ä³òåé ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì 
êóðñ ïðîäîâæóâàâñÿ äî 6 ì³ñÿö³â.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Áðîíõîìóíàë Ï äî-
çâîëèëî ñóòòºâî (ç 8 äî 4 ðàç³â íà ð³ê) çíèçèòè 
÷àñòîòó çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàíü, ñêîðîòèòè 
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ òà çìåíøèòè óñêëàäíåííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ìàçêàõ ³ç íîñîãëîòêè ó 
55,0% ä³òåé äî ïðîô³ëàêòèêè Áðîíõîìóíàëîì 
áóëî âèä³ëåíî ïàòîãåííó ôëîðó: ïíåâìîêîê – ó 
19,5%, ñòðåïòîêîê – ó 15,5%, ñòàô³ëîêîê – ó 
19%. Ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â Áðîíõîìóíàëó â ìàçêàõ 
³ç íîñîãëîòêè ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà âèä³ëÿëàñü 
ó 31% âèïàäê³â, ïðè÷îìó ïíåâìîêîê – ó 9,5%, 
ñòðåïòîêîê – ó 5,5%, ñòàô³ëîêîê – ó 9,5%.

Ï³ñëÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî âæèâàííÿ Áðîíõîìó-
íàëó Ï ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì òà õðîí³÷íèì 
áðîíõ³òîì â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IgA òà 
IgM, çàëèøàâñÿ áåç ñóòòºâèõ çì³í âì³ñò IgG, 
çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü äâîõ ãîëîâíèõ ñóáïî-
ïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â: òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèõ 
ÐÓÊ òà òåîô³ë³í÷óòëèâèõ Ò-êë³òèí.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàá³ë³çàö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, ñêîðî÷åííÿ ïåðåá³ãó çàãîñòðåííÿ çà-
õâîðþâàíü òà ¿õ ÷àñòîòè, çìåíøåííÿ óñêëàäíåíü 
äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ïðåïàðàò Áðîíõîìó-
íàë Ï äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ó ä³òåé ðåöèäèâóþ÷îãî 
òà õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÖÈÔÐÎÂÎ¯ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ¯ 
ÀÊÓÑÒÈÊÈ ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Â Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Ñ.². ²ËÜ×ÅÍÊÎ, Þ.Â. ÁÈÖÜÊÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. Äèòÿ÷à 
ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðåñï³ðîàêóñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èìè áðîí-
õîîáñòðóêòèâíèìè ñèíäðîìàìè â³êèì 2–6 ðî-
ê³â, â ò. ÷. ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ. Îö³-
íþâàëèñü êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³. Ðåºñòðà-
ö³ÿ çâóê³â äèõàííÿ çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ 
íîâîãî â³ò÷èçíÿíîãî êîìï’þòåðíîãî ôîíîñï³ðî-
ãðàôà ÊîÐÀ-03Ì² (ðîçðîáíèê – ²íñòèòóò ã³äðî-
ìåõàí³êè ÍÀÍ Óêðà¿íè). Àíàë³ç âêëþ÷àâ: îö³í-
êó ³ â³çóàë³çàö³þ ñïåêòðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ òà ïî-
òóæíîñò³ ñèãíàë³â, îö³íêó ³ â³çóàë³çàö³þ äâî-
ì³ðíèõ ðåñï³ðîñîíîãðàì, àóä³î-àíàë³ç ñèãíàë³â, 

âèçíà÷åííÿ â³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ âèäèõó äî 
ïîâíîãî öèêëó äèõàííÿ (Tw/Ttot).

 ×àñòîòíèé ñïåêòð áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 çîíè: 
0–300 Ãö (íèçüêî÷àñòîòíèé ä³àïàçîí), >300–700 
Ãö (ñåðåäíüî÷àñòîòíèé ä³àïàçîí), >700 Ãö (âèñî-
êî÷àñòîòíèé ä³àïàçîí). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
ïðîâîäèëè ì³æ ñïåêòðîì ÷àñòîòè, ³íòåíñèâí³ñòþ 
äèõàëüíèõ øóì³â äî òà ï³ñëÿ ³íãàëÿö³é áðîíõî-
ë³òèêàìè (âåíòîë³í, áåðîäóàë).

Ðåñï³ðîñîíîãðàô³ÿ äàëà ìîæëèâ³ñòü çàô³êñó-
âàòè ÷àñîâó êðèâó àêóñòè÷íîãî øóìó, ùî âèíè-
êàº ïðè äèõàíí³ ä³òåé (áåç â³êîâèõ îáìåæåíü), à 
òàêîæ îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè õàðàêòåðèñòèêè äè-
õàëüíèõ øóì³â, ÿê³ íå âèÿâëÿþòüñÿ ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿. Ñïåêòðè çâóê³â ëåãåíü çäîðîâèõ ä³òåé 
õàðàêòåðèçóâàëèñü íèçüêèìè òà ñåðåäí³ìè ÷àñ-
òîòàìè. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä 
ñòàò³ é â³êó íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Îñíîâíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ðåñï³ðîñîíîãðàì ä³òåé ç ÁËÄ áóëî 
çì³ùåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â çîíó âèñî-
êèõ ÷àñòîò òà äåôîðìàö³¿ ñïåêòðàëüíî¿ êðèâî¿ â 
çîí³ ñåðåäí³õ ÷àñòîò. Öå â³äð³çíÿëîñü â³ä âèçíà-
÷åíèõ ðàí³øå îñîáëèâîñòåé ñïåêòðîãðàì ó ä³òåé 
ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì áåç ÁËÄ, 
êîëè ðåºñòðóâàëèñü êîìïëåêñè â çîí³ íèçüêèõ òà 
ñåðåäí³õ ÷àñòîò. Çà äàíèìè êîåô³ö³ºíòà Tw/Ttot 
ò³ëüêè ó 3 ä³òåé òåñò ç áðîíõîë³òèêîì áóâ ïîçè-
òèâíèì, ïðè÷îìó ðåàêö³ÿ íà áåðîäóàë áóëà á³ëüø 
çíà÷íîþ ïîð³âíÿíî ç âåíòîë³íîì. Ï³ä ÷àñ â³çó-
àëüíîãî àíàë³çó ñïåêòðîãðàì â³äì³÷àëèñü îçíàêè 
÷àñòêîâî¿ çâîðîòíîñò³ ïîðóøåíü ïðîõ³äíîñò³ 
áðîíõ³â (çíèêíåííÿ ¿¿ íà ð³âí³ ñåðåäí³õ áðîíõ³â, 
íåçâîðîòí³ çì³íè íà ð³âí³ äð³áíèõ).

Òàêèì ÷èíîì, ðåºñòðàö³ÿ âèñîêîàìïë³òóäíèõ 
êîëèâàíü òà çì³íè ñåðåäèííî¿ ÷àñòîòè àêóñòè÷-
íèõ ïðîÿâ³â, âèêîðèñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà Tw/Ttot 
ìîæå ìàòè äîäàòêîâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ â 
ïðîöåñ³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü áðîí-
õîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, ïðîãíîçóâàíí³ 
áðîíõîîáñòðóêö³¿ ³ âèçíà÷åíí³ ¿¿ çâîðîòíîñò³, 
ùî îñîáëèâî çíà÷óùå äëÿ ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â 
æèòòÿ, êîëè ñï³ðîìåòð³ÿ º íåìîæëèâîþ. 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÎÃÎ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Ñ.Ã. ²ÂÀÍÓÑÜ, Í.Ì. ÊÐÀÌÀÐÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Êàðä³îïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 2, 

ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Çàõâîðþâàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó çàéìà-
þòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ ïàòîëî-
ã³¿ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çì³íàìè â á³ê çá³ëüøåí-
íÿ îáñòðóêòèâíèõ ³ ðåöèäèâóþ÷èõ ôîðì. Â³äî-
ìî, ùî íå îñòàííþ ðîëü â öüîìó â³ä³ãðàþòü ñòàí 
ì³êðîá³îöåíîçó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà 
³ìóííèé ñòàòóñ äèòèíè. Ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ 
òà ì³ñöåâî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê îäèí ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïà-
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òîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ðåöèäèâóþ÷èõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â äèõàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåê-
ñíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà çàñòîñóâàííÿ ë³êîï³-
äó òà äåðèíàòó.

Íà áàç³ êàðä³îïóëüìîíîã³÷íîãî öåíòðó ÄÊÌË 
¹ 2 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 61 ïàö³ºíòà (37 õëîï÷è-
ê³â ³ 24 ä³â÷èíêè) â³êîì â³ä 6 äî 12 ðîê³â ç ä³à-
ãíîçîì «ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò». ² ãðóïó (îñíî-
âíó) ñêëàäàëî 32 äèòèíè, ÿê³ îäåðæóâàëè ïðåïà-
ðàò ë³êîï³ä (ïî 1 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî ì³ñÿöÿ, à ïîò³ì ïî 1 ìã 1 ðàç íà äîáó ïî 10 äí³â 
êîæíîãî ì³ñÿöÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 5 ì³ñÿö³â) ³ 
äåðèíàò (0,25% ðîç÷èí ïî 2 êðàïë³ ³íòðàíàçàëüíî 
òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê); ²² 
ãðóïó (ïîð³âíÿëüíó) – 29 ä³òåé, ÿê³ íå îäåðæóâà-
ëè âèùåíàçâàíèõ ìåäèêàìåíò³â.

Âèÿâëåíî, ùî ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ 
³ìóíîêîðåêö³¿ ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü ðåöèäèâó-
þ÷îãî áðîíõ³òó ó ä³òåé ² ãðóïè çìåíøèëàñü â 
2,1 ðàçó ïîð³âíÿíî ³ç ²² ãðóïîþ. Ó 6% ä³òåé íå 
çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî âèïàäêó çàãîñòðåííÿ 
çàõâîðþâàííÿ.

Ùîäî çàãîñòðåíü, òî ¿õ òðèâàë³ñòü â ² ãðóï³ 
ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó íà 3 äîáè ìåíøå, í³æ â 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì 
çáåð³ãàâñÿ 4 ³ 6 äí³â, çàäóõà çíèêàëà íà 2 ³ 4 
äîáó â ² ³ ²² ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Ïîë³ïøåííÿ ô³-
çèêàëüíî¿ êàðòèíè â ëåãåíÿõ ó ä³òåé ² ãðóïè 
â³äì³÷àëîñü íà 3 äîáó, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – íà 
5 äåíü òåðàï³¿. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè øâèäêî 
çíèêàâ êàøåëü, â³äáóâàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ð³âí³â 
ÑÄ

3
 ³ ÑÄ

4
 Ò-ë³ìôîöèò³â (19%), ÿê³ áóëè çíèæåí³ 

äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à ó 13% ä³òåé ö³ ïîêàç-
íèêè çíà÷íî çðîñëè; ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü IgÀ, 
IgÌ, à áàêòåð³àëüíå çàñåëåííÿ íîñîãëîòêè çìåí-
øèëîñü âäâ³÷³ (21% ïðîòè 43%).

Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòà-
òóñó òà ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äçåðêàëà âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â çàëèøèëèñü ìàéæå áåç çì³í.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ë³êîï³-
äó ³ äåðèíàòó ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èìè áðîíõ³òà-
ìè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³òèííèé òà ãóìîðàëü-
íèé ³ìóí³òåò, ì³êðîá³îöåíîç ñëèçîâèõ îáîëîíîê 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çìåíøóº ÷àñòîòó çà-
ãîñòðåíü, çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â 3,5 ðàçó.

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎÞ 

ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Ñ.Ã. ²ÂÀÍÓÑÜ, Ñ.Â. Äß×ÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé ì³ñüêèé êàðä³îïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð, 

ÄÌÊË ¹ 2

Åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç áðîíõîëåãå-
íåâîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæèòü â³ä ðàö³îíàëüíî¿ 

îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõî-
ä³â, ÿê³ ïîëÿãàþòü â êîìïëåêñíîìó òà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ï³äõîä³ äî çä³éñíåííÿ ïðîãðàìè îçäî-
ðîâëåííÿ äèòèíè. 

Íàìè ðîçðîáëåíèé ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé êîìïëåêñ äëÿ ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ 
ïàòîëîã³ºþ (ðåöèäèâóþ÷³ òà õðîí³÷í³ áðîíõ³òè, 
ïíåâìîí³¿, áðîíõ³àëüíà àñòìà), ÿêèé âêëþ÷àº, 
êð³ì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ËÔÊ, ô³òî-, ô³ç³î- 
òà ê³íåç³òåðàï³¿, ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ìàñàæó, çà-
ãàðòóâàííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüøå óâàãè ïðèä³-
ëÿºòüñÿ äèõàëüíèì ìåòîäèêàì, çîêðåìà äîïî-
âíåí³é ³ óí³ô³êîâàí³é ìåòîäèö³ Á.Ñ. Òîëêà÷îâà. 

Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ä³òè îäåðæóþòü ïðî-
öåäóðó äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿêà âêëþ÷àº äè-
íàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè ç ïîñèëåíèì âèäèõîì, 
ñòàòè÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó 
òèïó äèõàííÿ (ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ, ïîâíå 
äèõàííÿ, ãðóäíå äèõàííÿ), åëåìåíòè çâóêîâî¿ 
ã³ìíàñòèêè, äðåíàæíèé òà ïîñòóðàëüíèé äðå-
íàæ). Íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ íà-
â÷àííÿ ðîäè÷³â ìàñàæó îáëè÷÷ÿ òà ïðèäàòî÷íèõ 
ïàçóõ íîñà, ìàñàæó ãðóäíî¿ êë³òèíè çà ìåòîäè-
êîþ Á.Ñ. Òîëêà÷îâà, çàõîä³â çàãàðòîâóâàííÿ. 
Äëÿ ï³äñèëåííÿ äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ïðîöåäóðè äëÿ çì³öíåííÿ ïëå÷îâîãî 
ïîÿñà, êîðåêö³¿ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, çàíÿòòÿ íà 
êàðä³îòðåíàæåðàõ ³ ë³êóâàëüíå ïëàâàííÿ. Íàø³ 
ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè 3–4 îçäîðîâ÷³ êóðñè (10–
15 ïðîöåäóð) ïðîòÿãîì ðîêó.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ïîêàçàëî, ùî ó 
âñ³õ ä³òåé ïðîâåäåííÿ ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ 
ïðîòÿãîì ðîêó ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîçèòèâíîþ 
äèíàì³êîþ. Ó õâîðèõ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ 
çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü äî 1–2 íà ð³ê, 
çíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòè÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ áðîíõîäèëÿòàòîð³â, íîðìàë³çóâàëèñü ïî-
êàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì ðåñï³ðà-
òîðíà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà øâèäê³é ïîçèòèâí³é äè-
íàì³ö³ õàðàêòåðó êàøëþ òà çìåíøóâàëà éîãî 
òðèâàë³ñòü. Çàñòîñóâàííÿ îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð 
ïðîòÿãîì ðîêó çàáåçïå÷óâàëî â³äñóòí³ñòü áóäü-
ÿêèõ âèïàäê³â ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Áàæàíî çàñòîñîâóâàòè äëÿ õâîðèõ â³êîì â³ä 5 
äî 10 ðîê³â, âðàõîâóþ÷è, ùî ã³ïîêñè÷íå òðåíó-
âàííÿ âèìàãàº âîëüîâèõ çóñèëü äèòèíè.

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÈ 
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÒÎÐÈÍÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ 

ÐÅÉÍÀ

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Ñ.Ã. ²ÂÀÍÓÑÜ, Ñ.Â. Äß×ÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé ì³ñüêèé êàðä³îïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð, 

ÄÌÊË ¹ 2

Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ – îäíà ç íàéàêòóàëü-
í³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà çóìîâ-
ëåíà âèñîêèì ïîøèðåííÿì äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ë³-
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êóâàííÿ öèõ ïîðóøåíü ñòàíîâèòü âåëèêó ñêëàä-
í³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ âàð³àíò³â ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàíü. Îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü 
ñó÷àñíî¿ âåãåòîëîã³¿ º ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ 
ñèíäðîìó Ðåéíà ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 57 ä³òåé 
â³êîì 12–17 ðîê³â (30 õëîï÷èê³â ³ 27 ä³â÷àòîê), 
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ ³ ìà-
þòü âòîðèííèé ñèíäðîì Ðåéíà íåðåâìàòè÷íîãî 
´åíåçó. Êð³ì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ÿêà 
âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ âåíîòîí³çóþ÷èõ ïðåïàðà-
ò³â, íåéðîìåòàáîë³÷íèõ (ï³ðîöåòàì, íîîòðîï³ë), 
ñóäèííèõ (òðåíòàë), ðîñëèííèõ àäàïòîãåí³â (íà-
ñòîéêè àðàë³¿ ã³ðñüêî¿, åëåóòåðîêîêà, ëèìîííè-
êà òà ³í.), âñ³ì ä³òÿì áóëî çàïðîïîíîâàíî íåìå-
äèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ: íîðìàë³çàö³þ 
ðåæèìó äíÿ, ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó ç ïîäàëüøèìè 
âîäíèìè ïðîöåäóðàìè, ìàñàæ øèºêîì³ðíî¿ çîíè 
ç âèêîðèñòàííÿì ìàç³ ÒðàóìåëüÑ, ñï³âä³þ ìà-
ñàæíèõ âàëèê³â Ëÿïêà íà êèñò³ ðóê, ëèòêîâèõ 
ì’ÿç³â ³ ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó. Ðîçðîáëåíà 
ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëà ñïðÿìîâàíà 
íà ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó ó âåðõí³õ ³ íèæí³õ 
ê³íö³âêàõ, àêòèâ³çàö³þ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çíè-
æåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. 

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè äëÿ ä³òåé ç ñèíäðîìîì 
Ðåéíà âêëþ÷àëè âïðàâè ç êèòàéñüêî¿ ñèñòåìè 
Äî-³í, ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè òà âïðàâè äëÿ ðîç-
ñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñó, à äëÿ ðîç-
ñëàáëåííÿ òðàïåö³ºïîä³áíèõ òà äåëüòîâèäíèõ 
ì’ÿç³â âèêîðèñòîâóâàëè êîìïëåêñ «éîãà â äèíà-
ì³ö³ äëÿ õðåáòà», à òàêîæ çàíÿòòÿ íà êàðä³îòðå-
íàæåðàõ.

Ïðîâåäåííÿ êóðñó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñòàá³-
ë³çóâàëî êë³í³÷íèé ñòàí ä³òåé óæå ïðîòÿãîì 
5–7 äí³â (ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ, çíèêíåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, ïîë³ïøåííÿ êîëüîðó øê³ðè êèñ-
òåé ³ ñòîï, òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³). 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ðåêîìåí-
äóâàòè äàíó ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê 
åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Ðåéíà ç ìåòîþ çàïîá³-
ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ äàíîãî óñêëàäíåííÿ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀËÅÐÃÎÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ 
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÀÒÎÏ²×ÍÈÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

À.Ì. ÄÓÒ×ÀÊ, Î.Á. ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÀ, Î.Â. ÓÐÁÀÑÜ,                     
Î.Â. ÊÓÇÅÍÊÎ, Î.Â. ÏÀÑÒÓÕ* 

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò».

*Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà àòîï³÷íèé 
äåðìàòèò (ÀÄ) çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çðîñëà ³ 
ñêëàäàº â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ â³ä 10 äî 15% 
ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 5-òè ðîê³â ³ 15–20% – ñåðåä 
øêîëÿð³â. Â Ðîñ³¿ ³ êðà¿íàõ ÑÍÃ ïîøèðåí³ñòü 
ÀÄ ó ä³òåé ñêëàäàº 5,2–15,5%. Ïðîâ³äíå ì³ñöå 
ó ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ íàëåæèòü ïðè-

ðîäæåíèì îñîáëèâîñòÿì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà 
êîíòàêò ç àëåðãåíàìè òà ã³ïåðïðîäóêö³¿ ðåàã³íî-
âèõ çàãàëüíèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ IgE-àíòèò³ë. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñïåêòðó 
ïðè÷èííîçíà÷óùèõ àëåðãåí³â ó ä³òåé, õâîðèõ 
íà ÀÄ, ð³âí³â àëåðã³÷íî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ òà ç’ÿñó-
âàííÿ ¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç òÿæê³ñòþ é òðè-
âàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. 

Îáñòåæåíî 120 ä³òåé ç ÀÄ â³êîì â³ä 1 äî 15 
ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 4,8±0,7 
ðîêó. Äëÿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ øê³ðíèõ çì³í ó 
ä³òåé ç ÀÄ çàñòîñîâóâàëè øêàëó SCORAD. Çã³ä-
íî ç ö³ºþ øêàëîþ îáñòåæåí³ ³ç ÀÄ ðîçïîä³ëÿëè-
ñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ëåãêèé ïåðåá³ã (SCORAD 
ìåíøå 20) ñïîñòåð³ãàâñÿ â 19 (15,2%), ñåðåäíüî-
òÿæêèé (SCORAD â³ä 20 äî 40) – â 75 (64,0%), 
òÿæêèé (SCORAD á³ëüøå 40) – â 26 (20,8%) âè-
ïàäêàõ. Ó âñ³õ ä³òåé âèçíà÷àëè ð³âí³ çàãàëüíîãî 
IgÅ (ÌÎ/ìë) òà àëåðãåíñïåöèô³÷íèõ IgE (LU) äî 
36 àëåðãåí³â (ïèëêîâèõ, åï³äåðìàëüíèõ, ãðèá-
êîâèõ, õàð÷îâèõ, êë³ùîâèõ) ìåòîäîì õåì³ëþì³-
íåñöåíö³¿ (çà äîïîìîãîþ ÌÀST ïàíåëåé) íà àïà-
ðàò³ Í²ÒÀÑÍ² ÑLA – 1 ÑhD (ÑØÀ). 

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE âèÿâëåíî 
â 71,2% îáñòåæåíèõ ³ç ÀÄ. Ïðè÷îìó, ó 16,8% 
öåé ð³âåíü ïåðåâèùóâàâ 1000 ÌÎ/ìë. Âèñîê³ 
êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî IgE â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
(>500 ÌÎ/ìë) íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ó ä³òåé ³ç 
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 2 ðîêè òà ç 
òÿæêèì ÷è ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì. Ïðîâå-
äåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ó á³ëüøîñò³ ä³-
òåé (83,2%) â³äì³÷àëàñÿ ïîë³âàëåíòíà ñåíñèá³-
ë³çàö³ÿ äî ð³çíèõ ãðóï àëåðãåí³â. Ï³äâèùåíà 
÷óòëèâ³ñòü äî 1–2 àëåðãåí³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ äî-
ñèòü ð³äêî (8,8%), òîä³ ÿê â 69,6% âèïàäê³â 
ðåºñòðóâàëàñÿ ð³çíîãî ð³âíÿ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îä-
íî÷àñíî äî á³ëüø í³æ 10-òè àëåðãåí³â. Ñåðåä ä³-
òåé äî 3-õ ðîê³â â 75,4% âèïàäê³â âèÿâëÿëàñÿ 
àëåðã³ÿ äî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, òîä³ ÿê ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó âîíà ñêëàäàëà ëèøå 13,4%. Ñå-
ðåä õàð÷îâèõ àëåðãåí³â íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëàñÿ 
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî á³ëêà ÿéöÿ – 26,4%, äî ìîëî-
êà – 22,4%, êàðòîïë³ – 16%, ãàðáóçà – 14%, 
òð³ñêè – 11,2%, ïøåíèö³ – 15,2%, êóêóðóäçè 
– 12%, ïîì³äîð³â – 12% òà æèòà – 12%. Ð³âí³ 
ñïåöèô³÷íèõ IgE ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â áóëè âèñîêèìè (143–242 LU) àáî äóæå âèñî-
êèìè (á³ëüøå 242 LU). Ñåðåä åï³äåðìàëüíèõ 
àëåðãåí³â äî øåðñò³ êîòà ðåºñòðóâàëàñÿ ã³ïåð-
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ ó 56%, à äî øåðñò³ ñîáàê – ó 
49,6% ä³òåé ç ÀÄ. Äî êë³ù³â Dermatophagoides 
farinàe, Dermatophagoides pteronissinus âèÿâëå-
íî àòîï³÷íó ñåíñèá³ë³çàö³þ â 75,2% âèïàäê³â, â 
îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê ñåðåäí³õ, âèñîêèõ ³ äóæå 
âèñîêèõ ð³âí³â IgE. Âàãîìîþ òàêîæ áóëà ÷àñòî-
òà àëåðã³¿ äî äîìàøíüîãî ïèëó (68%) òà äî ïë³ñ-
íåâèõ ãðèá³â (20,8%). 

Îòæå, õàð÷îâà àëåðã³ÿ ñòàíîâèòü âàãîìó ÷àñò-
êó â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÀÄ, îñîáëèâî ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. Ïîðÿä ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ â 
ðîçâèòêó íåäóãè íåìàëó ðîëü â³ä³ãðàþòü åï³äåð-
ìàëüí³, êë³ùîâ³, ãðèáêîâ³, ïèëêîâ³ àëåðãåíè, ³ 
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¿õíÿ çíà÷óù³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ ³ç â³êîì äèòèíè. 
Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè MAST-ïàíåëåé äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè ïðè÷èííîçíà÷óùèé àëåðãåí òà 
íà ö³é ï³äñòàâ³ ðåêîìåíäóâàòè ã³ïîàëåðãåííó ä³-
ºòó, ã³ïîàëåðãåííèé ïîáóò ÷è ïðîâîäèòè ñïåöè-
ô³÷íó ³ìóíîòåðàï³þ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÔÓÍÊÖ²¯ 
ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ 

Ç ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÈÌÈ ÏÍÅÂÌÎÍ²ßÌÈ

Î.Â. ªÃÎÐÅÍÊÎ

Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Âèêîíàíî àíàë³ç ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ ôóíê-
ö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ó 54 õâîðèõ ä³-
òåé â³êîì â³ä 2 äî 14 ðîê³â ç íåãîñï³òàëüíèìè 
ïíåâìîí³ÿìè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 
20 õâîðèõ ç âîãíèùåâîþ, 18 – ç ñåãìåíòàðíîþ 
ôîðìîþ, 16 – ç ïíåâìîí³ÿìè, ùî áóëè óñêëàä-
íåí³ ïëåâðèòîì. Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïíåâìîí³¿ 
âåíòèëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ çà çì³øàíèì òèïîì 
êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ÿâèùàìè äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÄÍ), òÿæê³ñòü ³ ÷àñòîòà ÿêî¿ 
çàëåæàëè â³ä ôîðìè ïíåâìîí³¿: ïðè âîãíèùå-
âèõ ôîðìàõ ÄÍ ðåºñòðóâàëàñÿ ó 75% âèïàäê³â, 
ïðè öüîìó ïåðåâàæàëà ÄÍ ² ñòóï. (60,0%); ïðè 
ñåãìåíòàðíèõ ïíåâìîí³ÿõ ÄÍ âèíèêàëà ó âñ³õ 
õâîðèõ, òàêîæ ç ïåðåâàæàííÿì ÄÍ ² ñòóï. 
(66,7%), à õâîðèõ ç ïëåâðîïíåâìîí³ÿìè ÄÍ, çà 
íàÿâíîñò³ ó âñ³õ õâîðèõ, ìàëà ïåðåâàæíî á³ëüø 
òÿæêèé ñòóï³íü – ÄÍ ²² ñòó. âèíèêàâ â 56,3% 
âèïàäê³â. 

Îö³íêó ÔÇÄ â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ çà äî-
ïîìîãîþ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ðåîïíåâìîãðà-
ìè (ÄÌ ÐÏÃ) áóëî çä³éñíåíî íà 3–4-ìó òèæí³ 
â³ä ïî÷àòêó ïíåâìîí³¿, êîëè íà ðåíòãåíîãðàì³ 
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ³íô³ëüòðàö³¿ ëåãåíåâî¿ 
òêàíèíè âæå íå âèçíà÷àëîñÿ. 

Ïðè âîãíèùåâ³é ôîðì³ ïíåâìîí³¿ çá³ëüøåííÿ 
ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè äèõàííÿ (×Ä) ïðîòÿãîì äîáè 
ñïîñåòð³ãàëîñü ó 40,0% õâîðèõ, â ïàñèâíîìó ïå-
ð³îä³ (í³÷í³é ÷àñ) – ó 75% ç íèõ. ²íäåêñ âåíòè-
ëÿö³¿ (²Â), ùî â³äïîâ³äàâ äîáóòêó ÷àñòîòè äè-
õàííÿ òà àìïë³òóäè äèõàííÿ, áóâ çìåíøåíèì 
ïðîòÿãîì äîáè ó 25%, â àêòèâíîìó ïåð³îä³ äîáè 
– ó 25%, â ïàñèâíîìó ïåð³îä³ – ó 40% õâîðèõ 
íà âîãíèùåâó ôîðìó ïíåâìîí³¿. Äîáîâó ÐÏÃ ó 
öèõ âèïàäêàõ ââàæàëè ã³ïîâåíòèëÿö³éíîþ çà 
ðàõóíîê çìåíøåííÿ àìïë³òóäè äèõàííÿ. Çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèêà ÷àñó âäèõó (Òâä.) â³äíîñíî â³-
êîâî¿ íîðìè çà âåñü ïåð³ä äîáè áóëî â³äì³÷åíî ó 
35,0% õâîðèõ, ïðè öüîìó ó 100% ç íèõ – ÿê â 
àêòèâíîìó, òàê ³ ïàñèâíîìó ïåð³îä³, ùî ðîçö³-
íþâàëîñÿ ÿê íàÿâí³ñòü ðåñòðèêòèâíèõ çì³í âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü. 

Ïðè ñåãìåíòàðí³é ôîðì³ ïíåâìîí³¿ çá³ëü-
øåííÿ ×Ä ïðîòÿãîì äîáè ñïîñòåð³ãàëîñü ó 
61,1% õâîðèõ, ïðè öüîìó â ïàñèâíîìó ïåð³îä³ 
– ó 63,6% ç íèõ. ²Â áóâ çìåíøåíèì ïðîòÿãîì 

äîáè ó 16,7%, â àêòèâíîìó ïåð³îä³ äîáè – ó 
16,7%, â ïàñèâíîìó ïåð³îä³ – ó 27,8% õâîðèõ 
íà ñåãìåíòàðíó ôîðìó ïíåâìîí³¿. Äîáîâó ÐÏÃ 
ó öèõ âèïàäêàõ ââàæàëè ã³ïîâåíòèëÿö³éíîþ. 
Çìåíøåííÿ Òâä. ïðè îäíî÷àñíîìó çìåíøåíí³ 
÷àñó âèäèõó (Òâèä.) ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü 
ðåñòðèêòèâíèõ âåíòèëÿö³éíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ 
³ áóëî â³äì³÷åíî çà âåñü ïåð³ä äîáè ó 66,7% 
õâîðèõ, â ïàñèâíîìó ïåð³îä³ – ó 83,3%                    
ç íèõ.

Ïðè ïíåâìîí³¿, ùî áóëà óñêëàäíåíà ïëåâðè-
òîì, áóëî âèçíà÷åíî àíàëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ 
ÔÇÄ: çá³ëüøåííÿ ×Ä ïðîòÿãîì äîáè ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó 62,5% õâîðèõ, ó 50,0% ç íèõ – â ïà-
ñèâíîìó ïåð³îä³. ²Â áóâ çìåíøåíèì ïðîòÿãîì 
äîáè ó 31,3%, â àêòèâíîìó ïåð³îä³ äîáè – ó 
31,0%, â ïàñèâíîìó ïåð³îä³ – ó 18,8% õâîðèõ 
íà ïëåâðîïíåâìîí³þ çà ðàõóíîê ã³ïîâåíòèëÿ-
ö³¿. Çìåíøåííÿ Òâä. ïðè îäíî÷àñíîìó çìåí-
øåíí³ Òâèä., ÿê ³ ó õâîðèõ íà ñåãìåíòàðíó ôîð-
ìó ïíåâìîí³¿, áóëî â³äì³÷åíî çà âåñü ïåð³îä 
äîáè ó 68,8% õâîðèõ, â ïàñèâíîìó ïåð³îä³ – ó 
81,8% ç íèõ.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà íîðìàë³çàö³þ 
ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ êàðòèíè â ëåãåíÿõ, ó 40,7–
62,5% ä³òåé-ðåêîíâàëåñöåíò³â íåãîñï³òàëüíî¿ 
ïíåâìîí³¿ çà äàíèìè ÄÌ ÐÏÃ çáåð³ãàëèñÿ ïî-
ðóøåííÿ ÔÇÄ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ 
÷àñòîòè äèõàííÿ, ïåðåâàæíî ó ïàñèâíîìó ïåð³-
îä³, ï³ä ÷àñ ñíó ³ ïåðåâàæíî ó ä³òåé ç âîãíèùå-
âîþ ôîðìîþ ïíåâìîí³¿; âåíòèëÿö³éíèõ ïîðó-
øåíü çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
(66,7–68,8%) ç ñåãìåíòàðíîþ ôîðìîþ òà ïëåâ-
ðîïíåâìîí³ºþ. Íàÿâí³ñòü òàêèõ îñòàòî÷íèõ 
çì³í âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ç â³äíîâëåííÿ ÔÇÄ ó ä³-
òåé ç íåãîñï³òàëüíèìè ïíåâìîí³ÿìè â ïåð³îä³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÒÀ ÐÎÇÓÌÎÂÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ 
ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â ÇÀËÅÆÍÎ

Â²Ä ÂÈÄÓ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß

².Á. ªÐØÎÂÀ, Ë.Ì. ÎÑÈ×ÍÞÊ, Ã.Î. ÌÎ×ÀËÎÂÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè º îäíèì ç ïîêàç-
íèê³â çäîðîâ’ÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàê-
òîð³â, ó òîìó ÷èñë³ â³ä âèäó âèãîäîâóâàííÿ íà 
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ. Ç ðîçâèòêîì ïðîìèñëîâîñ-
ò³ äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ àäàïòîâàíèõ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ìàòåð³â, ÿê³ íåîá´ðóíòîâàíî 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà îö³íêà ô³çè÷íîãî òà 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³ òà 
íàïðèê³íö³ ïåðøîãî êëàñó.

Âñüîãî îáñòåæåíî 138 ä³òåé 7–8 ðîê³â, ç íèõ 
ä³â÷àòîê 79 (57,2%), õëîï÷èê³â 59 (42,8%). 
Âñ³ ä³òè íàðîäèëèñÿ â ì. Ëóãàíñüêó, äîíîøå-
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íèìè, íà ìîìåíò ñïîñòåðåæåííÿ íàâ÷àëèñÿ ó 
ïåðøîìó êëàñ³ ñåðåäí³õ øê³ë, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
íåïîäàë³ê îäíà â³ä îäíî¿. Îö³íþâàëè ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê ïðè íàðîäæåíí³ çà äîïîìîãîþ 
ìàñî-çðîñòîâîãî êîåô³ö³ºíòà (ÌÇÊ), âèãîäîâó-
âàííÿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê íà òåïåð³øí³é ÷àñ îö³íþâàëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ç óðàõóâàííÿì 
â³êó äèòèíè.

Ìàñà ò³ëà ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³ êîëèâàëàñÿ 
â³ä 2500 äî 4400 ã, çð³ñò – â³ä 48 äî 59 ñì, ÌÇÊ 
áóâ ó ìåæàõ íîðìè (60–80) ó 120 (86,9%) ä³òåé, 
ïðè öüîìó ó 9 ç íèõ â³í áóâ íà íèæí³é ìåæ³, 
ã³ïîòðîô³ÿ ² ñòóï. â³äì³÷àëàñÿ ó 11 (7,9%) íîâî-
íàðîäæåíèõ, ²² ñòóï. – ó 7 (5,2%). Äî 6 ì³ñÿö³â 
³ á³ëüøå îòðèìóâàëè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ 
âñüîãî 36 (26,1%) ä³òåé (² ãðóïà), ñåðåä òèõ, êî-
òð³ áóëè ïåðåâåäåí³ íà øòó÷íå àáî çì³øàíå âè-
ãîäîâóâàííÿ äî 5 ì³ñÿö³â (²² ãðóïà), áóëî 6 
(4,3%) íåìîâëÿò, ÿê³ â³ä íàðîäæåííÿ îòðèìóâà-
ëè ìîëî÷íó ñóì³ø. Çâåðòàº óâàãó òå, ùî ìàéæå 
âñ³ ä³òè ² ãðóïè (91,7%) ñâîº÷àñíî îòðèìàëè 
ïðèêîðìè ³ êîðèãóþ÷³ äîáàâêè, â òîé ÷àñ ÿê 
ñåðåä ä³òåé ²² ãðóïè òàêèõ áóëî ìåíøå ïîëîâèíè 
(37,5%). 

Ó ïîäàëüøîìó ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé áóâ 
òàêèì. Ëèøå 63 (45,6%) äèòèíè â³êîì 7–8 ðî-
ê³â ìàëè ²ÌÒ ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè – 32 ä³-
òåé ² ãðóïè òà 31 ²² ãðóïè. Àëå, çâàæàþ÷è íà 
çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ä³òåé â ãðóïàõ, ïåðåâàãà çà 
øêîëÿðàìè ² ãðóïè (ó ãðóïàõ 88,8 ³ 30,4% 
â³äïîâ³äíî). Ëåãêå çìåíøåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ 
ìàñè ò³ëà ìàëè 19 (13,8%) ³ 18 (12,9%) ä³òåé 
â³äïîâ³äíî, ïîì³ðíå – 6 (4,3%) ³ 12 (8,6%) òà 
âèðàæåíå – 14 (10,5%) ³ 6 (4,3%) ä³òåé. Ñåðåä 
11 ä³òåé, ÿê³ ìàëè ïðè íàðîäæåíí³ ã³ïîòðîô³þ 
² ñòóï., ó 3 ïàö³ºíò³â ² ãðóïè äî 7–8 ðîê³â ìàñà 
ò³ëà â³äïîâ³äàëà â³êîâ³, ó 3 ç ²² ãðóïè áóëî 
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà òà ùå ó 5 ç ²² 
ãðóïè – ïîì³ðíå òà ëåãêå çìåíøåííÿ ìàñè 
ò³ëà. Ñåðåä 7 ä³òåé ç ã³ïîòðîô³ºþ ²² ñòóï. ïðè 
íàðîäæåíí³ äâîº (ïî îäíîìó ç êîæíî¿ ãðóïè) 
äî 7–8 ðîê³â ìàëè ìàñó ò³ëà, ùî â³äïîâ³äàº 
â³êîâ³, 3 (1 ³ 2 â³äïîâ³äíî) – ëåãêå çá³ëüøåííÿ 
ìàñè ò³ëà, 2 ç ²² ãðóïè – çíà÷íå çìåíøåííÿ 
ìàñè ò³ëà.

Ð³çíèö³ ó ïñèõîìîòîðíîìó ðîçâèòêó ä³òåé íà 
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ çàëåæíî â³ä âèäó âèãîäî-
âóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Àëå â ïîäàëüøîìó 
ä³òè ² ãðóïè ðàí³øå âèâ÷àëè áóêâè òà öèôðè, 
ïî÷èíàëè ÷èòàòè ³ ðàõóâàòè. Ó ïåðøîìó êëàñ³ 
âîíè æ ìàëè êðàùó óñï³øí³ñòü, ñåðåä óëþáëå-
íèõ ïðåäìåò³â ÷àñò³øå íàçèâàëè ìàòåìàòèêó, 
ïèñüìî, ÷èòàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè ó 
íèõ á³ëüø ëåãêå.

Òàêèì ÷èíîì, òðèâàëå ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ 
(á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â) ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ô³çè÷-
íîìó ðîçâèòêó ÿê ä³òåé, óîòð³ íàðîäèëèñÿ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ³ ç ã³ïîòðîô³ºþ ²–²² 
ñòóï. Ä³òè, ÿê³ äîâãî çíàõîäÿòüñÿ íà ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàíí³, òàêîæ ìàþòü êðàù³ ïîêàçíèêè 
íàâ÷àííÿ â øêîë³.

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÐÀÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ 

Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ 
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Î.Â. ÆÈËßÊ, À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ, Î.Î. ÖÈÖÞÐÀ,                        
Í.Ñ. ÀËÅÊÑªªÂÀ*

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
*Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Àñîö³àö³ÿ ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íè-
êà (ÑÏÊ) ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) º ïðèêëàäîì çàõâî-
ðþâàíü íå ëèøå âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ, à 
³ çäàòíèõ îáòÿæóâàòè ïåðåá³ã îäíà îäíî¿. Ö³ çà-
õâîðþâàííÿ ìàþòü äåÿê³ ñï³ëüí³ åò³îïàòîãåíå-
òè÷í³ ðèñè, ¿õ ïîºäíàííÿ º ïîøèðåíèì òà, âîä-
íî÷àñ, ìàëî âèâ÷åíèì. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàðà-
êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÇ ó 
ä³òåé ç ÑÏÊ. Îáñòåæåíî 40 ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 
17 ðîê³â ç ä³àãíîçîì ÑÏÊ. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàäàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ñåðåä-
í³é â³ê, â ÿêîìó âåðèô³êîâàíî ÑÏÊ, ñòàíîâèâ 
11–17 ðîê³â. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîãî 
âòÿãíåííÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ áîëþ÷îñò³ 
ñïåöèô³÷íèõ òî÷îê òà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ç íàéá³ëüøîþ ÷àñòîòîþ âè-
çíà÷àëèñü ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Êà÷à – ó 40,0% 
òà Ìåéî-Ðîáñîíà – ó 22,5% ä³òåé, ùî â³äïîâ³äàº 
óðàæåííþ õâîñòà ÏÇ. Ïðîåêö³ÿ áîëþ íà ãîëî-
âêó – òî÷êà Äåæàðäåíà – ó 12,5% ä³òåé ÷è ò³ëî 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – òî÷êà Øîôôàðà – ó 7,5% 
ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñü çíà÷íî ð³äøå. Ïðè âèâ÷åí-
í³ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó ó ä³òåé ç ÑÏÊ 
ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
çàãàëüíîãî á³ëêà – 62,65±0,97 ã/ë (ïðîòè 75,4-
3±0,89 ã/ë ó çäîðîâèõ ä³òåé) òà àëüáóì³íó – 33-
,0±0,67 ã/ë (45,72±0,69 ã/ë ó çäîðîâèõ ä³òåé). 
Âîäíî÷àñ âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêòó ãíèòòÿ á³ëê³â – ã³ïóðî-
âî¿ êèñëîòè â ñå÷³ – 5,59±0,27 ã/ë ïðîòè 1,6±0-
,08 ã/ë ó çäîðîâèõ ä³òåé (ð<0,001), ùî âêàçóº íà 
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðîçùåïëåííÿ á³ëê³â ôåð-
ìåíòàìè ÏÇ. Àíàë³çóþ÷è âì³ñò àì³ëàçè êðîâ³ òà 
ñå÷³, âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ¿¿ 
àêòèâíîñò³ ÿê â êðîâ³, òàê ³ â ñå÷³ ó ä³òåé ç ÑÏÊ 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ó êðîâ³ â 
2,44, â ñå÷³ – ó 2,2 ðàçó, ð<0,001). 

Íàìè ïðîâîäèëîñü âèçíà÷åííÿ ë³ï³äíîãî 
ñïåêòðó êðîâ³. Àíàë³ç äàíèõ âêàçóº íà òå, ùî ó 
ä³òåé ç ÑÏÊ º îçíàêè äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ çà ðà-
õóíîê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-
íó (â 1,7 ðàçó), òð³àöèëãë³öåðîë³â (â 2,7 ðàçó), 
ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ (â³äïîâ³äíî â 1,5 ³ 3,1 ðàçó 
ïåðåâèùóâàëè öèôðè çäîðîâèõ ä³òåé, ð<0,001) 
òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ (â 2,2 ðàçó íèæ÷å 
öèôð êîíòðîëüíî¿ ãðóïè). Âèÿâëåí³ çì³íè âêà-
çóþòü íà íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ÑÏÊ ë³ï³äíîãî äèñ-
òðåñ-ñèíäðîìó, ÿêèé â ïîäàëüøîìó ìîæå ïðè-
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çâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó. 
Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âòÿãíåííÿ ÏÇ äî ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ä³òåé ç ÑÏÊ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÀÍ²ÔÅÑÒÀÖ²¯ 
ÌÓÊÎÂ²ÑÖÈÄÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Ì.Ï. ÇÀÃÎÐÎÄÍ²É, Í.Â. ËÞËÜÊÎ*

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó.
 *Ñóìñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ìóêîâ³ñöèäîç (ÌÂ) – îäíå ç ïîøèðåíèõ ìî-
íîãåííèõ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü ç àóòîñîìíî-
ðåöåñèâíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì ïðîöåñîì â 
äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ¿õ áàêòåð³àëüíèì óðàæåí-
íÿì, ïîðóøåííÿì ñèñòåìè òðàâëåííÿ ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè. ×àñòîòà ÌÂ ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ 
ñêëàäàº 1:1000–3500. ×àñòîòà ãåòåðîçèãîòíîãî 
íîñ³éñòâà 5% ³ á³ëüøå. Ãåí ÌÂ ðîçòàøîâàíèé 
â 7-é õðîìîñîì³ (7q31). Öåé ãåí êîíòðîëþº 
ñèíòåç òðàíñìåìáðàííîãî ðåãóëÿòîðíîãî á³ëêà 
ìóêîâ³ñöèäîçó. Ïðè÷èíîþ õàðàêòåðíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ õâîðîãî íà ÌÂ º íà-
ÿâí³ñòü ìóòàö³é â îáîõ àëåëÿõ ãåíà. Â ðåçóëü-
òàò³ öüîãî çì³íþºòüñÿ òðàíñïîðò ³îí³â õëîðó, 
ùî ïîðóøóº åëåêòðîë³òíèé ñêëàä òà çíåâîäíþº 
ñåêðåò åêçîêðèííèõ çàëîç. Ìóêîñòàç òà õðîí³÷-
íà áðîíõ³àëüíà ³íôåêö³ÿ ñòàþòü ôîíîì äëÿ ïî-
âòîðíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. Ó õâîðèõ 
ç ÌÂ ïîðóøåíà ãóìîðàëüíà ñèñòåìà ì³ñöåâîãî 
³ìóí³òåòó. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ãåíåòèêè, 
ÌÂ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïåä³à-
òðè÷íî¿ ñëóæáè. 

Çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ìàí³ôåñòàö³¿ ÌÂ ó õâîðèõ. 
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ä³òåé, 
ÿêèì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÌÂ ³ ÿê³ ïðîõîäèëè 
àìáóëàòîðíå ÷è ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ó ñïåö³-
àë³ñò³â Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³ (ÑÎÄÊË). Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ÌÂ 
êåðóâàëèñÿ ñòàíäàðòàìè, çàòâåðäæåíèìè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó âèçíà÷àëè çà 
øêàëîþ Øâàõ ìàíà-Êóëü÷èöüêîãî íà ìîìåíò 
îáñòåæåííÿ õâîðîãî.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ 12 
ä³òåé ð³çíîãî â³êó ñâ³ä÷èòü, ùî ëåãåíåâà ôîðìà 
áóëà ó 3 îñ³á, êèøêîâà – â îäíîìó âèïàäêó, 
çì³øàíà – â 8. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÌÂ â 9 ä³òåé áóëè ç 3 ì³ñÿö³â 
äî 1 ðîêó, â 2 ä³òåé ï³ñëÿ ðîêó. Çàõâîðþâàííÿ 
ïðîÿâëÿëèñÿ áðîíõ³òàìè ç îáñòðóêòèâíèì ñèí-
äðîìîì, âîíè ìàëè çàòÿæíèé õàðàêòåð òà íå 
ï³ääàâàëèñÿ ñòàíäàðòíîìó ë³êóâàííþ. Â îäí³º¿ 
äèòèíè ìàí³ôåñòàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ íàñòàëà ç 
ïåðøèõ ãîäèí æèòòÿ (ïîä³áí³ âèïàäêè â ë³òåðà-
òóð³ íå îïèñàí³). Âñ³ ä³òè â óìîâàõ ÑÎÄÊË áóëè 
äîîáñòåæåí³, êîíñóëüòîâàí³ ãåíåòèêîì.

Ó ðàç³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ â ïåðøèé äåíü 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ áóëà íàÿâíà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ÿêà øâèäêî ïåðåéøëà â ïîë³îðãàííó 
íåäîñòàòí³ñòü. Â³äì³÷åíî ñõèëüí³ñòü äî ìåòàáî-
ë³÷íîãî àëêàëîçó. Íåçâàæàþ÷è íà êîìïëåêñíó 
òåðàï³þ, âêëþ÷àþ÷è øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëå-
ãåíü, êðåîí – ñòàí õâîðîãî ñòàá³ë³çóâàòè íå âäà-
ëîñÿ ³ ÷åðåç 1 äîáó 10 ãîäèí ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ 
äèòèíà ïîìåðëà. Ä³àãíîç ÌÂ ï³äòâåðäæåíî ïà-
òîëîãîàíàòîì³÷íèì äîñë³äæåííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, ÌÂ ó ä³òåé íàé÷àñò³øå ìàí³-
ôåñòóº ó â³ö³ ç òðüîõ ì³ñÿö³â äî ðîêó ³ â îñíî-
âíîìó ñèìïòîìàìè ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü 
ç îáñòðóêö³ºþ. Ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ çàõâîðþ-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ âêðàé ð³äêî.

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÍÓÒÐ²ÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ó Ä²ÒÅÉ, 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÓÊÎÂ²ÑÖÈÄÎÇ

Ñ.Ã. ²ÂÀÍÓÑÜ, Í.Ì. ÊÐÀÌÀÐÅÍÊÎ, Ñ.². ²ËÜ×ÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Êàðä³îïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 2, 

ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Îö³íêà ô³çè÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ìóêîâ³ñ-
öèäîç (ÌÂ) ìàº âàæëèâå êë³í³÷íå ³ ïðîãíîñòè÷-
íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè çíèæåííÿ òåìï³â ðîñòó 
àáî âòðàòà ìàñè º ³íäèêàòîðîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³. Íóòð³òèâíèé ñòàòóñ 
ñàì ïî ñîá³ ìîæå âèçíà÷èòè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ ³ éîãî ïðîãíîç. Ãîëîâíèìè ñåðåä 
ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü â³äñòàâàííÿ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ïðè ÌÂ, º õðîí³÷íà ïàíêðåàòè÷íà 
íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíèõ 
åíåðãåòè÷íèõ âòðàò ³ç ñòóëîì, à òàêîæ ï³äâè-
ùåí³ åíåðãåòè÷í³ âèìîãè, ÿê³ çðîñòàþòü ùå 
á³ëüøå ç ïîã³ðøåííÿì ëåãåíåâî¿ ôóíêö³¿. Ìàñî-
çðîñòîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ âçàºìîçâ’ÿçàí³ òà ââàæà-
þòüñÿ íàé÷óòëèâ³øèìè ïîêàçíèêàìè êë³í³÷íî-
ãî ñòàíó.

Íà áàç³ êàðä³îïóëüìîíîã³÷íîãî öåíòðó ÄÊÌË 
¹ 2 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà áóëî ïðîâåäåíî êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 23 ä³òåé (14 õëîï-
÷èê³â ³ 9 ä³â÷àòîê) â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â, õâî-
ðèõ íà ÌÂ, êîòð³ ìàþòü â³äñòàâàííÿ â çðîñò³ 
(37%), îçíàêè ã³ïîòðîô³¿ (ó 70%) òà äèñãàðìî-
í³éí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (47,8%).

Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëî 13 ä³òåé, ó ÿêèõ 9 
(69,2%) ìàëè ã³ïîòðîô³þ ² òà ²² ñòóïåí³â, 5 
(38,5%) ä³òåé – íèçüê³ ïîêàçíèêè çðîñòó. Äðóãó 
ãðóïó (êîíòðîëüíó) ñêëàäàëè 10 ä³òåé, ÿê³ ìàëè 
â 60% âèïàäê³â ã³ïîòðîô³þ ²–²² ñòóï., à â 23% 
– â³äñòàâàííÿ â ðîñò³.

Êð³ì áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà çàñòîñó-
âàííÿ êðåîíó, ãåïàòîïðîòåêòîð³â, àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿, ìóêî- òà áðîíõîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, â³òàì³-
í³â, ËÔÊ, ê³íåç³ë³êóâàííÿ, ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè 
îäåðæóâàëè åíåðãîòðîïíèé ïðåïàðàò Åëüêàð, 
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ÿêèé ì³ñòèòü 20% âîäíèé ðîç÷èí L-êàðí³òèíó, 
ïî 7,5 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, 3 êóð-
ñè íà ð³ê ç ³íòåðâàëîì â 3 ì³ñÿö³ òà ñóì³ø Êë³-
íóòðåí-þí³îð ïî 200–400 ìë íà äîáó ïðîòÿãîì 
ðîêó. Ä³òè äðóãî¿ ãðóïè îäåðæóâàëè âèêëþ÷íî 
áàçèñíó òåðàï³þ ÌÂ.

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî çíà÷íó 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ (ì³í³ì³çà-
ö³ÿ ñêàðã, çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñíó òà àïåòèòó, 
çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè, íîðìàë³çàö³ÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, 
çá³ëüøåííÿ âèòðèâàëîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ). Àíàë³ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ ïîêà-
çàâ, ùî 30,7% ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè âèéøëî ³ç 
ñòàíó ã³ïîòðîô³¿, ó 15,4% ä³òåé ìàñà ò³ëà çíà-
÷íî çá³ëüøèëàñü, íîðìàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè 
çðîñòó. Ó äðóã³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè çàëèøè-
ëèñü ìàéæå áåç äèíàì³êè. Íà 23% çá³ëüøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ ä³òåé ó ïåð-
ø³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ìåòà-
áîë³÷íîãî ïðåïàðàòó Åëüêàð òà ñóì³ø³ Êë³íó-
òðåí-þí³îð ç ìåòîþ íóòð³òèâíî¿ ï³äòðèìêè õâî-
ðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîç äîçâîëÿº çíà÷íî ïîë³ïøè-
òè ñòàí çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé, ïå-
ðåá³ã òà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.
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ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ã. ²ÂÀÍÜÊÎ, Ì.Â. ÏÀÖÅÐÀ, Î.À. ÐÀÄÓÒÍÀ, Î.Ñ. ÊÐÓÒÜ,          
À.À. ØÓËÜÃÀ, Â.ß. Ï²ÄÊÎÂÀ, Í.Â. Ê²Ç²ÌÀ, ².Â. ÏÀÙÅÍÊÎ, 

Ñ.Í. ÂÐÓÁËÅÂÑÜÊÀ, ª.Â. ÍÅÄªËÜÑÊÀ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìè ââàæàºìî, ùî â Óêðà¿í³ ñòâîðåí³ óìîâè 
äëÿ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ùîäî 
êèøêîâèõ óñêëàäíåíü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðà-
ï³¿ ó ä³òåé. Åò³îëîã³÷í³ ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ðîçâèòêó êèøêîâèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóþòü àíòèá³îòèêè, ìàþòü äåÿê³ ðåã³îíàëü-
í³ îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ òðàäèö³ÿìè íàö³î-
íàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè ³, ìîæëèâî, åòí³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóñï³ëüñòâà. Âîäíî÷àñ, íà-
êîïè÷åíèö ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ùîäî ðîçóì³ííÿ 
ðîë³ Clostridium difficile ³íôåêö³¿ ó âèíèêíåíí³ 
àíòèá³îòèêî-àñîö³éîâàíîãî åíòåðîêîë³òó (À04.7 
ÌÊÕ-10) ³ ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîë³òó çì³íèâ 
óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷èíè ä³àðå¿, ùî âèíèêàº ÿê 
íàñë³äîê ïðèéîìó àíòèá³îòèê³â. 

Íàø âëàñíèé äîñâ³ä, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà äî-
ñë³äæåííÿõ, ùî áóëè ðîçïî÷àò³ ó 2005 ð. ³ íà 
äàíèé ÷àñ, îõîïëþþòü ñïîñòåðåæåííÿì áëèçüêî 
300 îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàëè â óìîâàõ ìåäè÷íîãî 
ñòàö³îíàðó, ïîë³êë³í³êè ³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî-
ãî äèñïàíñåðó é îòðèìóâàëè ð³çíîìàí³òíó àíòè-
áàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, ñâ³ä÷èòü, ùî óñêëàäíåí-
íÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
º äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì ÿâèùåì. Òàê, ñåðåä 

ïàö³ºíò³â ïàëàò ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàéæå êîæ-
íèé ÷åòâåðòèé ìàº ðîçëàäè ñò³ëüöÿ ÿê íàñë³äîê 
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ïîë³êë³í³ê, 
ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ãðóï³ õâîðèõ íà òàê çâà-
íèé «êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç», çíà÷íó ÷àñòèíó 
ñòàíîâëÿòü ä³òè ç îçíàêàìè àêòèâíî¿ ³íôåêö³¿ 
Clostridium difficile. Ïðè öüîìó ³íø³ çáóäíèêè 
³íôåêö³éíî¿ ä³àðå¿ ó íèõ íå âèÿâëÿþòüñÿ, àáî íå 
ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ ÿê äîêàçîâ³. Îñîáëèâ³ 
òðóäíîù³ âèíèêàþòü ó âèïàäêàõ, êîëè êèøêîâ³ 
ðîçëàäè âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, 
ÿêà íå ìîæå áóòè ïðèïèíåíîþ çà æèòòºâèìè 
ïîêàçàííÿìè, íàïðèêëàä, ïðè õ³ì³îòåðàï³¿ òó-
áåðêóëüîçó.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êèøêîâ³ ðîçëàäè ìàþòü 
õàðàêòåð âîäÿíèñòî¿ îñìîòè÷íî¿ çà ïàòîãåíåçîì 
ä³àðå¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì âóã-
ëåâîä³â ó ñò³ëüö³, çì³íîþ ðÍ ó êèñëèé á³ê ³ ìå-
òåîðèçìîì. Âîäíî÷àñ, ó õâîðèõ âèíèêàº ñòåàòî-
ðåÿ. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ º îçíàêè ³ ³íâà-
çèâíî¿ ä³àðå¿. ¯õ íåïîêî¿òü á³ëü â æèâîò³, à â 
ñò³ëüö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ êðîâ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
óñ³õ õâîðèõ (áëèçüêî 70%) ìàþòü åíòåðîïàòî-
ãåíí³ òîêñèíè Clostridium difficile. 

Ó ÷àñòèíè õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèá³îòè-
êè, õàðàêòåð ñò³ëüöÿ ôîðìàëüíî íå áóâ çì³íå-
íèé. Ïðîòå ä³òè ÷àñòî ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü â æè-
âîò³, ìåòåîðèçì. ²íêîëè ö³ æàëîáè íàáóâàëè 
õàðàêòåðó çàãàëüíîãî ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî 
äèñêîìôîðòó, îñîáëèâî ÷àñòî ï³ä ÷àñ õ³ì³îòåðà-
ï³¿ òóáåðêóëüîçó. Âèÿâëÿëèñÿ íóäîòà, àíîðåê-
ñ³ÿ, ãëîñèò òîùî. ª ï³äñòàâè çâ’ÿçàòè ö³ ðîçëàäè 
òàêîæ ç ³íôåêö³ºþ Clostridium difficile, àëå â ¿¿ 
ìàëîìàí³ôåñòí³é ôîðì³.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðîïîíóºìî êë³í³÷íó êëà-
ñèô³êàö³þ àíòèá³îòèêî-àñîö³éîâàíîãî êèøêîâî-
ãî ñèíäðîìó ó ä³òåé, ÿêà ì³ñòèòü õàðàêòåð ïåðå-
á³ãó (ãîñòðèé, ðåöåäèâóþ÷èé ³ õðîí³÷íèé), ðå-
çóëüòàòó òåñò³â íà òîêñèíè Clostridium difficile 
â ñò³ëüö³ (ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³), êë³í³÷íó 
ôîðìó – ä³àðåéíó (àíòèá³îòèêî-àñîö³éîâàíà ä³à-
ðåÿ, åíòåðîêîë³ò, ïñåâäîìåìáðàíîçíèé êîë³ò) ³ 
áåçä³àðåéíó (ìàëîìàí³ôåñòíèé êèøêîâèé êëî-
ñòðèä³îç, çàãàëüíèé êèøêîâèé äèñêîìôîðò, 
òîêñè÷íèé ìåãàêîëîí) ç âàæëèâèì äîäàòêîì 
ïðî íåìîæëèâ³ñòü â îêðåìèõ âèïàäêàõ â³äì³íè 
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÍÅÊÎÍÒÐÎËÜÎÂÀÍÎÞ 

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Î.Ê. ÊÀÁËÓÊÎÂÀ, Î.Â. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ, Î.Â. ×ÈÐÊÀ,                 
Ò.Â. ÏÎÒªªÂÀ, Í.Ì. ÑÌ²ÐÍÎÂÀ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                         
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) – îäíå ç ÷àñòèõ çà-
õâîðþâàíü ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Åï³äåì³-
îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü 
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ïðî òå, ùî â³ä 5 äî 10% ä³òåé ñòðàæäàþòü íà 
öå çàõâîðþâàííÿ, ³ ç êîæíèì ðîêîì öåé ïîêàç-
íèê çá³ëüøóºòüñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äî-
ñÿãíåííÿ â ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ÁÀ, ó ä³òåé ïðîäîâæóº 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ïîðóøåíü ç áîêó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ). Ö³ çì³íè çíà-
÷íî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã òà ïðîãíîç çàõâîðþ-
âàííÿ, à îòæå, ³ íà ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè â ïðî-
öåñ³ ¿¿ çðîñòàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè ìîðôî-ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ÑÑÑ ó ä³òåé ç íåêîíòðîëüîâà-
íîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà êàôåäð³ ïåä³à-
òð³¿ ¹ 1 ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, íà áàç³ õ³ðóð-
ã³÷íî-òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåííÿ ÂÎÄÊË. Êë³í³-
êî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ³ âèâ÷åííÿ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÑÑÑ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 120 ä³òåé â³êîì 6–18 ðîê³â, õâîðèõ íà 
ÁÀ ð³çíîãî ð³âíÿ êîíòðîëþ òà ó 35 ä³òåé êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè áóëî âêëþ÷åíî 
35 õâîðèõ ç êîíòðîëüîâàíîþ áðîíõ³àëüíîþ àñò-
ìîþ, äî äðóãî¿ – 50 õâîðèõ ç ÷àñòêîâî êîíòðî-
ëüîâàíîþ, äî òðåòüî¿ – 35 õâîðèõ ç íåêîíòðîëüî-
âàíîþ ÁÀ. Îö³íêó ñòàíó ÑÑÑ ó ä³òåé ïðîâîäèëè 
³ç çàñòîñóâàííÿì ÅÊÃ, ÅõîÊÃ òà ÄÅõîÊÃ. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ïîðóøåíü ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ì³îêàðäà ó ä³òåé ç ÁÀ ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ 
êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â – êðåàòèí³íôîñ-
ôîê³íàçè (ÊÔÊ) òà êðåàòèí³íôîñôîê³íàçè ÌÂ 
ôðàêö³³ (ÊÔÊ – ÌÂ).

Ïðè àíàë³ç³ ÅÊÃ äàíèõ ä³òåé ç ÁÀ âèÿâëåíî, 
ùî ³ñíóþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
êîíòðîëþ. Ò³ëüêè ó 40,00% ä³òåé ç ÷àñòêîâî 
êîíòðîëüîâàíîþ ÁÀ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÅÊÃ çì³íè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â 23,47% ñèíóñîâîþ òà-
õ³êàðä³ºþ òà áëîêàäîþ í³æîê ïó÷êà Ã³ñà – 
9,72%. Â òîé æå ÷àñ ÅÊÃ çì³íè â ðîáîò³ ñåðöÿ 
ó ä³òåé ç íåêîíòðîëüîâàíîþ ÁÀ ìàëè ñâî¿ îñî-
áëèâîñò³. Íàéá³ëüø òèïîâèìè çì³íàìè áóëè: 
ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ – ó 17,14%, åêñòðàñèñòî-
ë³¿ – ó 14,28%, îçíàêè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ òà äåïîëÿðèçàö³¿ – ó 22,85% òà ÅÊÃ 
îçíàêè ëåãåíåâîãî ñåðöÿ – ó 11,42%, ÿê³ äîñòî-
â³ðíî á³ëüøå çóñòð³÷àëèñÿ ó äàíî¿ ãðóïè ä³òåé 
(ð<0,05). Ïðè ÷àñòêîâî êîíòðîëüîâàí³é ÁÀ 
çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñò³íêè ÏØ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ó 48,62% ä³òåé, ïîòîâùåííÿ ÌØÏ – ó 13,52%, 
çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà ÏØ â ñèñòîëó – ó 23,45% 
(ð<0,05), çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà ËØ â ñèñòîëó – ó 
5,84% (ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
êîìïåíñàòîðíó ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà òà äèëÿ-
òàö³þ ÏØ. Ïðè íåêîíòðîëüîâàí³é ÁÀ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ, îêð³ì ã³ïåðòðîô³¿ ÏØ (ð<0,05), äèëÿòà-
ö³ÿ (ð<0,05) òà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ (ð<0,05), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî äåêîìïåíñàö³þ ðîáîòè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Â ö³ëîìó â óñ³õ îáñòåæåíèõ 
ãðóïàõ ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ñòàí ã³ïåðê³íåç³¿ ì³-
îêàðäà – ó 51 (42,50%) òà ã³ïîê³íåç³¿ – ó 42 
(35,0%) ä³òåé. Áëèçüêî òðåòèíè (22,5%) ä³òåé ç 
óñ³õ îáñòåæåíèõ ìàëè åóê³íåòè÷í³ ïîêàçíèêè 
ãåìîäèíàì³êè. Â ãðóï³ ä³òåé ç ÷àñòêîâî êîíòð-

îëüîâàíîþ ÁÀ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåí-
ò³â – ÊÔÊ-ÌÂ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó òà 
ñêëàëî 28,8±1,1 ÌÎ/ìë (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ä³-
òüìè ç êîíòðîëüîâàíîþ ÁÀ. Òàêîæ âèÿâëåíî, 
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÊÔÊ-ÌÂ ó ä³òåé ç íå-
êîíòðîëüîâàíîþ ÁÀ áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèì ÿê â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ – 70,2 ±0,8 ÌÎ/ìë 
(ð<0,05), òàê ³ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ áðîíõîëåãåíåâîãî 
ïðîöåñó – 40,6 ±0,4 ÌÎ/ìë (ð<0,05). Çáåðåæåí-
íÿ âèñîêèõ ð³âí³â êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåí-
ò³â ó ä³òåé ç ÁÀ â ïåð³îä ñòèõàííÿ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â áðîíõîëåãåíåâîìó äåðåâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
çáåðåæåííÿ ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîêñåì³¿ òêàíèí îðãà-
í³çìó òà îñîáëèâî ì³îêàðäà, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß ² ÇÌ²ÍÈ
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÀÏÎÏÒÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Ì.Ë. ÁÀÁÀÊ, À.Â. ÞÐ’ªÂÀ, Ã.². ÑÊÓÁÅÍÊÎ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 70 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 
15 ðîê³â, ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (ÁÀ) ëåãêîãî ³ 
ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷îãî 
ïåðåá³ãó. Êîíòðîëü ñêëàäàëè 20 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Îêð³ì çàãàëüíîêë³í³÷-
íîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî é ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ, â óñ³õ ä³òåé äîñë³äæóâàëè ð³âåíü FAS-
ðåöåïòîðà (ÑÄ95), òðàíñôîðìóþ÷îãî ÷èííèêà 
çðîñòàííÿ β1 (TGF- β1), çàãàëüíîãî ³ìóíîãëîáó-
ë³íó Å (IgE). Çà ñõåìàìè òåðàï³¿ îáñòåæåíèõ ä³-
òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Ä³òè ² ãðóïè 
îäåðæóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ çàãîñòðåííÿ 
ÁÀ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì, ïàö³ºíòàì ²² ãðóïè äî 
ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ áóëî äîäàíî àíòèãîìî-
òîêñè÷í³ ïðåïàðàòè çà òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè 
(ë³ìôîì³îçîò, áðîíõàë³ñõååëü, ìóêîçà êîìïîçè-
òóì). 

Àíàë³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìó-
í³òåòó äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî ó ä³òåé â ïåð³îä³ 
çàãîñòðåííÿ ÁÀ ìàº ì³ñòî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
àáñîëþòíî¿ é â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóïðåñîðíèõ 
ë³ìôîöèò³â (ÑÄ8) ³ íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â (ÑÄ16), 
ïðè àáñîëþòíîìó ³ ïðîöåíòíîìó ï³äâèùåíí³ 
âì³ñòó Â-ë³ìôîöèò³â (ÑÄ22), àêòèâîâàíèõ ë³ì-
ôîöèò³â (ÑÄ25) ³ ë³ìôîöèò³â, ùî íåñóòü íà ñâî-
¿é ìåìáðàí³ ÑÄ95 ðåöåïòîð. Êð³ì òîãî, ïðè çà-
ãîñòðåíí³ ÁÀ çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå çíèæåí-
íÿ TGF-β1, ÿêèé âïëèâàº íà ñóïðåñ³þ ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ êë³òèí. 

Ï³ñëÿ êóðñó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â îáîõ ãðóïàõ 
ìàëà ì³ñöå ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó âèãëÿä³: çíè-
æåííÿ Ò-õåëïåðíî¿ ëàíêè ë³ìôîöèò³â (íà 0,89% 
â ² ³ 3,57% â ²² ãðóï³) ïðè çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ 
ÑÄ8 êë³òèí (íà 4,27 òà 4,7% â³äïîâ³äíî). Ï³ä 
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âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ çàðåºñòðîâàíî 
á³ëüø âèðàæåíå (ð<0,05) çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÄ22 
(5,81% ïðîòè 2,92%) ³ ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ 
NK-êë³òèí (1,61% ïðîòè 1,08%). Ð³âåíü àêòè-
âîâàíèõ ë³ìôîöèò³â äîñòîâ³ðíî îäíàêîâî çíè-
æóâàâñÿ â îáîõ ãðóïàõ (3,66 ³ 3,94% â³äïîâ³ä-
íî). Ê³ëüê³ñòü ÑÄ95 ïîçèòèâíèõ ë³ìôîöèò³â 
ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ â 
îáîõ ãðóïàõ. Ïðîòå á³ëüø âèðàæåíó äèíàì³êó 
â³äì³÷åíî â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè êîìá³-
íîâàíó òåðàï³þ (9,77% ïðîòè 6,21%). Ó ö³é 
ãðóï³ îáñòåæåíèõ ìàëà ì³ñöå òàêîæ á³ëüø âè-
ðàæåíà äèíàì³êà çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî 
IgE (4,17 ³ 2,6 ðàçó â³äïîâ³äíî). Ï³ñëÿ êóðñó 
òåðàï³¿ çàô³êñîâàíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ TGF-β1 (ó 2,47 ðàçó â ²² ãðóï³ ³ â 
1,56 ðàçó â ²). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàòè àíòèãîìîòîêñè÷íî-
ãî ðÿäó øëÿõîì ñòèìóëÿö³¿ âèðîáëåííÿ TGF-β1 
ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ íåàäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³, ñïîñòåðåæóâàíî¿ ïðè ÁÀ. Îòæå, êîì-
á³íîâàíà òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì àíòèãîìîòîê-
ñè÷íèõ ïðåïàðàò³â ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ñòàí-
äàðòíîãî òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ ÂÅÃÅÒÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÅÉ

Í.Í. ÊÀËÀÄÇÅ, Î.Ê. ÍÎÂÎÑÅËÜÖÅÂÀ

Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò                                       
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî

Èäåÿ î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà âîçíèêëà â íà÷àëå ÕÕ âåêà.

Êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé 
âïåðâûå ïðåäëîæåíû â ïðîåêòå Êîíñåíñóñà ïî 
äåòñêîìó îæèðåíèþ â 2004 ã. è ðàçðàáîòàíû íà 
îñíîâå êðèòåðèåâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 
âçðîñëûõ ïî ðåêîìåíäàöèÿì NCEP ATP III. Â 
2007 ãîäó IDF ìîäèôèöèðîâàëà êðèòåðèè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà êàê ðîñ-
òîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê è åå ñîöèàëüíîé 
çíà÷èìîñòüþ, ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ, îáúåäè-
íåííûå â ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå, ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è 
ñìåðòíîñòü ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîñòàâëÿþùèå ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåííûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãðóï-
ïû äåòåé ñ äèàãíîçîì âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòî-
íèè è ïîèñê ó íèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. À òàêæå ôàêòîðîâ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â äàëüíåéøåì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûëî 
îáñëåäîâàíî 50 äåòåé ñ äèàãíîçîì âåãåòî-ñîñó-

äèñòîé äèñòîíèè íî áàçå ÊÐÓÄÊÁ ã. Ñèìôåðîïî-
ëÿ. Âñåì äåòÿì áûëî ïðîâåäåíî ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ ïî Õîëòåðó, àíòðîïîìå-
òðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñ ðàñ÷¸òîì ÈÌÒ, ÎÒ/ÎÁ, 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, òðèãëèöåðèäîâ, 
ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, β-ëèïîïðîòåèäîâ, èíñóëèíà è Ñ-
ïåïòèäà. Ðàññ÷èòàí èíäåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè ÍÎÌÀ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ 
áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 13,52±0,43 ãîäà. Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ äåòåé, ñðåä-
íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 12,85±0,47 ãîäà.

Îïûòíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè ðàçäå-
ëåíû ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó – ìàëü÷èêè: 28 è 
10, äåâî÷êè: 22 è 10, ñîîòâåòñòâåííî.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû è àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàíí³å: â èññëåäîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî îáìåíà äîñòîâåðíî 
îòëè÷àëñÿ óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è ËÏÂÏ ó äå-
âî÷åê îïûòíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì (1,464±0,18 è 0,845±0,127; 1,13±0,1 è 0,9-
75±0,086 ñîîòâåòñòâåííî).

Â àíàëèçå äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÀÄ äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü ñòåïåíü íî÷íîãî 
ñíèæåíèÿ ÑÀÄ ó äåâî÷åê îïûòíîé ãðóïïû è 
ãðóïïû êîíòðîëÿ (11,87±1,054 è 15,34±0,869 
ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç äàííûõ óãëåâîäíîãî îáìåíà âûÿâèë 
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó 
äåâî÷åê â óðîâíå èíñóëèíà (21,33±1,204 è 12,-
88±1,015; 21,59±1,157 è 9,635±1,179 ñîîòâåò-
ñòâåííî); èíäåêñå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè 
ÍÎÌÀ (4,081±0,387 è 2,318±0,199; 4,114±0,2-
73 è 1,646±0,196 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü âûÿâëåíà, 
â ðåçóëüòàòå áîëåå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÄÈÑÁÀËÀÍÑÓ Ó Ä²Â×ÀÒÎÊ Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ 

ÀÑÒÌÎÞ

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Ë. ². ÌÓÐÀÄÎÑ²ËÎÂÀ, À.Â. ÞÐ’ªÂÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³é äèòÿ÷îãî â³êó, 
ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ðîçðÿäó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü. Õðîí³÷íèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, ùî 
ìàº ì³ñöå ïðè ÁÀ, çíà÷íî âïëèâàº íà ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè ó ä³-
òåé â ïåð³îä³ ðåïðîäóêòèâíîãî äîçð³âàííÿ. Ç ³í-
øîãî áîêó, àêòèâàö³ÿ ãîðìîíàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â 
ïðè àëåðã³÷íîìó çàïàëåíí³ íåçì³ííî âêëþ÷àºòüñÿ 
â ìåõàí³çìè àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêî-
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âî¿ òà ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåì ó ä³â÷àòîê ç 
äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Îáñòåæåíî 46 ä³â÷àòîê â³êîì â³ä 7 äî 16 ðîê³â 
ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ³ ðåì³ñ³¿ ÁÀ. Ä³òåé áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî çà â³êîì íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà – 20 ä³òåé 
â³ä 7 äî 11 ðîê³â, äðóãà – 26 ä³òåé â³ä 12 äî 16 
ðîê³â. Êë³í³÷íî ïåðøà ãðóïà â³äïîâ³äàëà ôàç³ 
ïðåïóáåðòàòó, äðóãà – ôàç³ ïóáåðòàòó. Êîíòð-
îëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
ä³â÷àòîê â³ä 7 äî 16 ðîê³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè: êë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ, îö³íêó ñòàä³¿ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó (çà 
Tanner), îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîô³-
çàðíî-íàäíèðêîâî¿ òà ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñ-
òåì øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ÀÊÒÃ, ÔÑÃ, ËÃ, 
ïðîëàêòèíó, êîðòèçîëó, òåñòîñòåðîíó ³ åñòðàä³-
îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç ÁÀ âèÿâèâ ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ çì³íè â ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ. 
Ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ÀÊÒÃ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùåíó ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ã³ïîô³çó âíàñë³äîê ñòðåñîâî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ êîðòè-
çîëó. Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ ÁÀ ð³âåíü êîðòèçîëó, ùî 
ïåðåâèùóâàâ óäâ³÷³ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó 
çäîðîâèõ ä³òåé (ð<0,001), ïîºäíóâàâñÿ ç³ çíèæå-
íèì ð³âíåì ÀÊÒÃ (ð<0,05). 

Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ â ã³ïîô³çàðíî-ãî-
íàäíîìó êîìïëåêñ³ ïðîÿâëÿâñÿ â³äñóòí³ñòþ çà-
êîíîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ ç â³êîì ñòàòåâîñïåöè-
ô³÷íèõ ñòåðî¿ä³â. 

Â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ÁÀ íåéðîåíäîêðèíí³ 
çì³íè ó ä³â÷àòîê õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ð³âíÿ ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â ³ çíèæåííÿì 
ð³âíÿ ñòàòåâîñïåöèô³÷íèõ ñòåðî¿ä³â òà ïðîëàêòè-
íó (ð<0,05, ð<0,01). Ó ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ íåéðîåíäî-
êðèíí³ çì³íè â³äîáðàæàëè çâîðîòíó äèíàì³êó ó 
âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â ³ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
åñòðàä³îëó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ íå äîñÿãàëè çíà÷åíü 
çäîðîâèõ ä³â÷àòîê. Äàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
éðîåíäîêðèííó äåçèíòåãðàö³þ ³ çíèæåííÿ àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ó ä³òåé ç ÁÀ, ùî ìîæå ïî-
ñèëþâàòè ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâîñïåöèô³÷íèõ ñòåðî¿ä³â òà 
íåéðîåíäîêðèííèé äèñáàëàíñ, ó ñâîþ ÷åðãó, ìî-
æóòü áóòè çóìîâëåí³ õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ îðãà-
í³â ³ òêàíèí. Íà ï³äñòàâ³ îö³íêè âòîðèííèõ ñòà-
òåâèõ îçíàê âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó ó âèãëÿä³ çàòðèìêè òåìï³â ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó ó 9,7% ä³â÷àòîê, ùî íå ïåðåâèùóâàëî ñå-
ðåäíüîïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü äàíî¿ äåâ³àö³¿. Çì³íà 
ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó ä³òåé ç ÁÀ â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â íå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ â³äïîâ³äíîþ ðå-
àêö³ºþ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ ñâ³ä÷èëà ïðî âêëþ÷åí-
íÿ äàíèõ ãîðìîí³â ó ïðîöåñè íåéðîåíäîêðèíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó. 

Ïðÿìè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ÀÊÒÃ ³ ËÃ(ð<0,-
05), ïðîëàêòèíó ³ êîðòèçîëó (ð<0,01), à çâîðîò-
í³ – ÀÊÒÃ ³ åñòðàä³îëó (ð<0,05), ï³äòâåðäæóâà-
ëè äàí³ âèñíîâêè. 

ÑÒÀÍ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÒÀ ²ÌÓÍÍÎÃÎ 
ÑÒÀÒÓÑÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÞÂÅÍ²ËÜÍÈÌ 

ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ ÍÀ ÅÒÀÏ² 
ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Î.Ì. ÑÎÁÎËÅÂÀ, Í.Ì. ÑÊÎÐÎÌÍÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÞÐÀ) çà 
ïîøèðåí³ñòþ çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â, ìàº òåíäåíö³þ äî 
ðîçâèòêó ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âòÿãíåííÿì äî ïðîöåñó â ÷àñòèíè ä³òåé 
æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ñåðöå, î÷³, íèðêè, 
ïå÷³íêà). Öå ñòàâèòü ÞÐÀ â ðîçðÿä âèíÿòêîâî 
àêòóàëüíèõ çàõâîðþâàíü äèòÿ÷î¿ ðåâìàòîëîã³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïðèíöè-
ïîâèõ â³äì³ííîñòåé â ñòàí³ ãîðìîíàëüíîãî é 
³ìóííîãî ñòàòóñó, à òàêîæ ìîæëèâèõ ìåõàí³ç-
ì³â ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
ïðè ÞÐÀ.

Íà åòàï³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íàìè áóëî îáñòåæåíî 62 äèòèíè ç ÞÐÀ. Êîíòð-
îëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 38 çäîðîâèõ ä³òåé. Äîñë³-
äæóâàí³ ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè ÿê çà 
â³êîì (ñåðåäí³é â³ê â îáîõ ãðóïàõ ñêëàäàâ 12,1-
±0,42 ðîêó), òàê ³ çà ãåíäåðíèì ðîçïîä³ëîì (ä³-
â÷àòêà – 52%, õëîï÷èêè – 48%).

Äîñë³äæóâàëèñÿ ïîêàçíèêè êë³òèííîãî òà ãó-
ìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ïîêàçíèêè ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñó, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàí ã³-
ïîô³çàðíîãî òà ïåðèôåðè÷íèõ êîìïîíåíò³â ãîð-
ìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.

Ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñíó êîíöåíòðàö³þ ãîð-
ìîí³â: êîðòèçîëó, ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, Ò

3
, Ò4

, 
ïðîãåñòå-

ðîíó, òåñòîñòåðîíó, åñòðàä³îëó, ÔÑÃ, à òàêîæ 
ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (IgA, 
IgÌ, IgG) â ñèðîâàòö³ êðîâ³. ²ìóíîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (âèçíà-
÷åííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôî-
öèò³â, ùî íåñóòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ íàñòóïí³ 
ðåöåïòîðè: CD3, CD4, CD8, CD16, CD20, à òà-
êîæ îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó ³ìóíîðåãóëÿö³¿ (CD4/
CD 8) ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì íåïðÿìî¿ ðåàêö³¿ 
ïîâåðõíåâî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ç ìîíîêëî-
íàëüíèìè àíòèò³ëàìè. 

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ó 
äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ìàþòü ì³ñöå äîñòîâ³ðí³ 
â³äì³ííîñò³ ïðàêòè÷íî âñ³õ ïîêàçíèê³â êë³òèí-
íîãî ³ìóí³òåòó, ùî º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ ³ìó-
íîðåãóëÿö³¿, ïîâ’ÿçàíèõ íå ñò³ëüêè ³ç çíèæåí-
íÿì ïîòåíö³àëó ñóïðåñ³¿ (CD8), ñê³ëüêè ç àêòè-
âàö³ºþ ôóíêö³¿ Ò-õåëïåð³â (CD4). Ïîêàçíèêîì 
êëþ÷îâî¿ ðîë³ Â-êë³òèí â ï³äòðèìö³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó áóëî 2-êðàòíå çá³ëüøåííÿ CD20 Â-êë³-
òèí ó õâîðèõ, ÿê³ õâîð³þòü íà ÞÐÀ. Ïðè öüîìó 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³¿. 
Ñòóï³íü çàö³êàâëåíîñò³ ñïåöèô³÷íî¿ ãóìîðàëü-
íî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè êîðåëþâàâ ç êë³í³÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó ³ ïðîÿâëÿâñÿ ã³ïåðïðî-
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äóêö³ºþ IgG òà çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ IgÀ. Ó 
ãîðìîíàëüíîìó ñòàòóñ³ â³äì³÷àëèñÿ çì³íè, ùî 
â³äîáðàæàþòü ï³äâèùåíó àêòèâàö³þ ã³ïîô³çàð-
íîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ãîíàä. Ó 
ñèñòåì³ ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ã³ïîô³ç-ùè-
òîâèäíà çàëîçà ñïîñòåð³ãàëàñÿ âåëèêà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ïåðèôåðè÷íîãî êîìïîíåíòà, ùî ñâ³ä÷è-
ëî ïðî äåöåíòðàë³çàö³þ åíäîêðèííèõ ìåõàí³ç-
ì³â ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó. Ðîçãëÿäàþ÷è ñèñòåìó 
³ìóí³òåòó, ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî öå íå çàêðèòà, 
à â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî ëåãêî ìîäóëþº ñâî¿ 
ôóíêö³¿, ãîëîâíèì ÷èíîì, ÷åðåç âçàºìîä³þ ç íå-
éðîåíäîêðèííèì àïàðàòîì. Ïðè ÞÐÀ çì³íè 
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó (ÒÒÃ, ÀÊÒÃ, ïðîëàêòèí, 
åñòðàä³îë) õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ð³çíîñïðÿìîâà-
íèìè âåêòîðàìè ïðîäóêö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â âñ³õ 
êëàñ³â ³ ïðîÿâàìè äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³¿, â òîé 
÷àñ ÿê ó çäîðîâèõ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî ºäèíèé 
äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ êîðòè-
çîëó ³ CD 20 (r = +0,51; ð = 0,03). 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÒÈÌÓÑÀ Ó Ä²ÒÅÉ, 
ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ÞÐÀ, ÍÀ ÅÒÀÏ² 

ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Å.ß. ÌÅÌÅÒÎÂÀ, Ë.ß. ÁÅËÀËÎÂÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                             
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÞÐÀ) çà-
éìàº îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ðåâìàòè÷íèõ 
õâîðîá, à çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³ ïàòî-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè â ñóãëîáàõ íå ìàº ñîá³ ð³âíèõ 
ñåðåä ³íøèõ âèä³â àðòðèòó. Ïàòîãåíåç ÞÐÀ 
ñêëàäíèé, ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ïî-
ðóøåííÿ, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü àêòèâàö³ÿ ÿê 
êë³òèííî¿, òàê ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. 
Îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè º 
òèìóñ, ùî ïðîäóêóº ðÿä ïåïòèäíèõ ãîðìîí³â – 
α

1
-òèìîçèí, òèìóë³í òîùî, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äè-

ôåðåíö³þâàííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü ó êë³òèííèõ ³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ. Çì³íè 
ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó òèìóñà ó ä³òåé ç ÞÐÀ íå 
â³äîáðàæåí³ â ë³òåðàòóð³. Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìî-
í³â òèìóñà äîçâîëèòü âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü â ïàòî-
ãåíåç³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ 
ïðîâåñòè êîðåêö³þ âèâëåíèõ ïîðóøåíü. Â çâ’ÿç-
êó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í òèìóñà, íà ï³äñòàâ³ âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîíó òèìóñà – α

1
-òèìîçèíó ó 

õâîðèõ íà ÞÐÀ çàëåæíî â³ä ôîðìè çàõâîðþâàí-
íÿ. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 34 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 
7 äî 16 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÞÐÀ ³ ïåðå-
áóâàþòü íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ â ñàíàòîð³¿ «Çäðàâíèöÿ» ì. ªâïàòîð³ÿ. 

Îáñòåæåííÿ ä³òåé âêëþ÷àëî êë³í³êî-àíàìíåñ-
òè÷í³, ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ ³ ñòàòèñ-
òè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñ³õ ä³òåé áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ôîðìè. Ñóãëîáî-
âó ôîðìó ÞÐÀ ä³àãíîñòîâàíî ó 28 (82,6%), ñó-

ãëîáîâî-â³ñöåðàëüíó – ó 6 (17,7%) ä³òåé. Âñ³ì 
ä³òÿì áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ α

1
-òèì-

îçèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó. Êîíòðîëåì áóëè ïîêàçíèêè α

1
-

òèìîçèíó ó 16 çäîðîâèõ ä³òåé, ÿê³ ïîð³âíþ³âàí³ 
çà ñòàòòþ ³ â³êîì. 

Ó âñ³õ ä³òåé ç ÞÐÀ â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ð³âíÿ α

1
-òèìîçèíó, ÿêèé ñêëàäàâ ó 

ñåðåäíüîìó 74,28 íã/ìë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè α

1
-òèìîçèíó ó ä³òåé ³ç ñóãëîáîâîþ ³ ñóãëó-

áîâî-â³ñöåðàëüíîþ ôîðìàìè ÞÐÀ íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñü. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äì³÷åíî äî-
ñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ α

1
-òèìîçèíó â îáîõ 

ãðóïàõ ä³òåé ç ÞÐÀ. 
Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ÿê ³ç ñóãëóáîâîþ, òàê ³ 

ñóãëóáîâî-â³ñöåðàëüíîþ ôîðìàìè ÞÐÀ â³äì³÷à-
ºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ α

1
- òèìîçèíó, ùî 

ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òèì-
óñà. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ ð³âåíü 
α

1
-òèìîçèíó ï³äâèùóºòüñÿ â îáîõ ãðóïàõ ä³òåé ³ 

ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÞÐÀ.

ÑÒÀÍ ÂÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ² ÆÈÐÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²Í²Â 
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Î.Ê. ÀËÜÎØÈÍÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Îñòàíí³ì ÷àñîì â ë³òåðàòóð³ âñå á³ëüøå äîâî-
äèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç òàêèì ïîíÿòòÿì, ÿê ìåòà-
áîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ). Â³í ñòàíîâèòü êîìïëåêñ 
âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî ³ æè-
ðîâîãî îáì³íó, à òàêîæ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ³ ôóíêö³é åíäîòåë³þ, â 
îñíîâ³ ðîçâèòêó ÿêèõ ëåæèòü çíèæåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó – ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòü (²Ð). Õâîð³ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (ÁÀ) 
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çà ïðîòîêîëîì 
«GINA» çíàõîäÿòüñÿ íà ³íãàëÿö³éí³é ãëþêîêîð-
òèêî¿äí³é òåðàï³¿, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ó íèõ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ÌÑ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó âóã-
ëåâîäíîãî ³ æèðîâîãî îáì³íó ó ä³òåé ç áðîíõ³-
àëüíîþ àñòìîþ ²– IV ñòóïåí³â. 

Íàìè îáñòåæåíî 56 ä³òåé ç ³íòåðì³òóþ÷îþ ³ 
ïåðñèñòóþ÷îþ ôîðìàìè ÁÀ â³êîì 8–16 ðîê³â. 
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé â 
³äåíòè÷í³é â³êîâ³é êàòåãîð³¿. Âèâ÷åíî ïîêàçíè-
êè æèðîâîãî îáì³íó – ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó (ÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ 
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) β-ë³ïîïðîòå¿ä³â (β-ËÏ), ÕÑ-
ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ 
ËÏÄÍÙ) ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – áàçàëüí³ ð³âí³ 
Ñ-ïåïòèäó, ³íñóë³íó, ãëþêîçè ñèðîâàòêè êðîâ³ 
òà ³íäåêñ HOMA, ùî õàðàêòåðèçóº ²Ð.
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Âèÿâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ³íòåðì³òóþ÷îþ ³ ëåã-
êèì ïåðåá³ãîì ïåðñèñòóþùî¿ ÁÀ ïîêàçíèêè æè-
ðîâîãî ³ âóãëåâîäíîãî îáì³í³â äîñòîâ³ðíî íå â³ä-
ð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ 
ä³òåé. Ïðîòå ó ä³òåé ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ÁÀ âæå º òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ð³â-
í³â ËÏÍÙ ³ ³íäåêñó ÍÎÌÀ. Ó ä³òåé ç ïåðñèñòó-
þ÷îþ ôîðìîþ ñåðåäíüîãî ³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÁÀ 
ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÒÃ, 
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ ³ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ 
ËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ³ç ä³òüìè ç ³íòåðì³òóþ÷îþ 
ôîðìîþ ÁÀ ³ ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé. À òàêîæ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ó âóãëåâîäíîìó îáì³í³: 
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ Ñ-ïåï-
òèäó òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ³ç ÁÀ III ³ IV ñòóïåí³â 
ìàº ì³ñöå äèñë³ï³äåì³ÿ ç äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíè-
ìè ð³âíÿìè ÒÃ, ËÏÍÙ ³ ÕÑ ËÏÄÍÙ, ãîëîâíè-
ìè ìàðêåðàìè àòåðîãåíîñò³, à òàêîæ òåíäåíö³ÿ 
äî ïîÿâè ²Ð (ï³äâèùåííÿ çíà÷åííÿ Ñ-ïåïòèäó é 
³íäåêñó ÍÎÌÀ), ùî, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, 
º êëþ÷îâîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ÌÑ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÅßÊÈÕ 
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÎÁÓÒÎÂÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â 

Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 
ÍÅÄÎÑË²ÄÆÅÍÎ¯ ÄÈÑÏÅÏÑ²¯

Ë.Â. ÊÀÌÀÐ×ÓÊ, À.². ÁÓÒÅÍÊÎ, ª.Ã. ÊÓÙ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                       
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íèõ ðîçëàä³â º ñèíäðîì äèñïåïñ³¿. Îñíîâíè-
ìè íîçîëîã³ÿìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèñïåï-
òè÷íèìè ðîçëàäàìè ÿê ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, 
òàê ³ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â, º ôóíêö³îíàëüí³ òà 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó ¿õ ðîçâèòêó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äåÿêèõ ñî-
ö³àëüíî-ïîáóòîâèõ ÷èííèê³â ó ï³äë³òê³â ³ç äèñ-
ïåïñè÷íèìè ñêàðãàìè ÿê ìîæëèâèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ â³ää³ë³â 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 60 ïà-
ö³ºíò³â â³êîì 12–18 ðîê³â ³ç äèñïåïñè÷íèìè 
ñêàðãàìè, ùî âñòóïèëè íà ñòàö³îíàðíå îáñòåæåí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ äî â³ää³ëåííÿ ïåä³àòð³¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ êë³í³êè ²íñòèòóòó. Âñ³ õâîð³ çàïîâíþâàëè 
ðîçðîáëåíó íàìè àíêåòó «Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâè-
òêó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿», ÿêà âêëþ÷àëà 
äåê³ëüêà áëîê³â çàïèòàíü, â ò.÷. ùîäî ñêëàäó ðî-
äèíè, æèòëîâî-êîìóíàëüíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ 
ñ³ì’¿, ïðîôåñ³éíî¿ íàëåæíîñò³ áàòüê³â, íàÿâíîñò³ 
ó íèõ ïîñò³éíî¿ àáî òèì÷àñîâî¿ ðîáîòè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñ³ìåé 
ï³äë³òê³â ³ç äèñïåïòè÷íèìè ñêàðãàìè ìåøêà-
þòü â 2–4-ê³ìíàòíèõ êâàðòèðàõ (83,9±4,9%), ó 
ÿêèõ ïðîæèâàþòü â³ä äâîõ äî ÷îòèðüîõ îñ³á (80-

,4±5,3%). Ò³ëüêè 61,1±6,6% ïàö³ºíò³â ìàþòü 
îêðåìó ê³ìíàòó. Â ïîâíèõ ðîäèíàõ âèõîâóºòüñÿ 
á³ëüøà ïîëîâèíè ä³òåé (67,3±6,3%), ìàéæå 
êîæíèé ï’ÿòèé ï³äë³òîê (27,2±5,7%) çðîñòàº ó 
íåïîâí³é ñ³ì’¿, ïåðåâàæíî ç ìàò³ð’þ (23,6±5-
,7%). Ïîñò³éíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ ìàþòü 76,4-
±5,7% áàòüê³â, òèì÷àñîâå – 12,7±4,5%, çîâñ³ì 
íå ïðàöþþòü – 9,1±3,9% áàòüê³â. Íàéïîøèðå-
í³øèìè ñåðåä áàòüê³â ï³äë³òê³â ³ç äèñïåïòè÷íè-
ìè ñêàðãàìè º ðîáî÷³ ñïåö³àëüíîñò³ ÿê ñåðåä 
æ³íîê (40,0±7,8), òàê ³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (53,1±-
8,8%). Ñëóæáîâöÿìè â ð³çíèõ óñòàíîâàõ ïðàöþ-
þòü 17,5±6,0% ìàòåð³â ³ 12,5±5,9% áàòüê³â. 
×àñòêà ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â ñòàíîâèòü 10,0-
±4,7 ³ 15,6±6,4% â³äïîâ³äíî. Ó êîæí³é ÷åòâåð-
ò³é ðîäèí³ (25,0±6,9%) æ³íêà âèçíà÷åíà ÿê äî-
ìîãîñïîäàðêà. Õàðàêòåðíî, ùî æ³íêè, ÿê³ âè-
õîâóþòü ä³òåé áåç áàòüêà, çäåá³ëüøîãî çàéìà-
þòüñÿ íåêâàë³ô³êîâàíîþ ïðàöåþ (84,2±7,9%).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ïîøè-
ðåíîñò³ îêðåìèõ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ ÷èííèê³â 
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì íåäîñë³äæåíî¿ äèñïåï-
ñ³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáëèâîñò³ óìîâ ïðî-
æèâàííÿ ðîäèí, â ÿêèõ âîíè âèõîâóþòüñÿ, ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ ¿õ áàòüê³â, íàÿâí³ñòü ó íèõ ðî-
áîòè ìîæóòü âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ 
ï³äë³òê³â òà ôîðìóâàííÿ ó íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
÷è õðîí³÷íèõ õâîðîá øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó. Ðîëü öèõ ÷èííèê³â â ðîçâèòêó îêðåìèõ 
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâíî¿ 
ñèñòåìè âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÃÎËÎÑÎÂÈÕ ÇÂ’ßÇÎÊ 
ÒÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Â. ÊÀÒ²ËÎÂ, Â.À. ÀÍÒÎÍÅÖÜ, Î.Â. ÌÀÇÓËÎÂ,                          
Ä.Â. ÄÌÈÒÐ²ªÂ

Â³ííèöüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                        
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà. 

Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Â³ííèöÿ

Äèñôóíêö³ÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê º îäíèì ³ç ìà-
ëîâ³äîìèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèìàãàº ïðî-
âåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç áðîíõ³-
àëüíîþ àñòìîþ ó ä³òåé, îñîáëèâî ñòàðøîãî â³êó. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 84 
ïàö³ºíòà â³êîì â³ä 12 äî 16 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 
14,2±1,8 ðîêó), 44 õëîï÷èêè òà 40 ä³â÷àò, ÿê³ 
õâîð³ëè íà áðîíõ³àëüíó àñòìó íåêîíòðîëüîâàíó, 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ïðè îáñòåæåíí³ âè-
ÿâëåíî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ñêàðãàìè ïàö³ºíò³â, à òà-
êîæ íåäîñòàòí³é åôåêò â³ä áàçèñíî¿ òà áðîíõîë³-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 26 (30,9%) 
ïàö³ºíò³â, ç íèõ 10 (38,5%) õëîï÷èê³â òà 16 
(61,5%) ä³â÷àò, áóëà äèñôóíêö³ÿ ãîëîñîâèõ 
çâ’ÿçîê, âèÿâëåíà çà äîïîìîãîþ äèíàì³÷íîãî 
êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà íåîäíîðàçîâèõ 
ñï³ðîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü.
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Çîëîòèì ñòàíäàðòîì ä³àãíîñòèêè äèñôóíêö³¿ 
ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê º ïðÿìà ô³áðîëàðèíãîñêîï³ÿ, çà 
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ÷³òêî â³çóàë³çóºòüñÿ äèñêîðäàíò-
íå ñêîðî÷åííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê â ïðîöåñ³ äè-
õàëüíèõ ðóõ³â. Âðàõîâóþ÷è ³íâàçèâí³ñòü ìåòîäè-
êè, ïåâí³ òåõí³÷í³ òðóäíîù³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ òà 
íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîÿâ³â ñîìàòî-
ôîðìíèõ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, çàïðîïîíîâàíî 
ìåòîä, îñíîâàíèé íà áàãàòîðàçîâîìó ñï³ðîãðàô³÷-
íîìó îáñòåæåíí³ ç íàñòóïíèì àíàë³çîì îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ³ áóëî âèêîðèñòàíî â íàøîìó 
äîñë³äæåíí³. Ìàëþíîê ïåòë³ «ïîò³ê-îá’ºì» â äà-
íîìó âèïàäêó ìàº ñïåöèô³÷íèé âèãëÿä, ùî äî-
çâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³¿.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè 
íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî â³äñîòêà âèïàäê³â äèñôóíêö³¿ 
ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê â ñòðóêòóð³ íåêîíòðîëüîâàíî¿ 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ñåðåä ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Â ÐÀÍÍÜÎÌÓ 
ÄÈÒÈÍÑÒÂ² ÍÀÙÀÄÊ²Â ÁÀÒÜÊ²Â, 

ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÈÕ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ 
×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÎ¯ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ, 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ¯Õ 
ÏÅÐÅÁÓÂÀÍÍß Â ÇÎÍ² ÀÂÀÐ²¯

Â.Ë. ÊÀØ²ÍÀ, Ã.Î. ÁÎÐÈÑÊÎ, À.². ÁÓÒÅÍÊÎ, Î.Á. ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                       
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Ñåðåä êîíòèíãåíòó, ÿêèé ïîñòðàæäàâ âíàñë³-
äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, íà öåé ÷àñ 
ñôîðìóâàëàñÿ êîãîðòà äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, êîòðà 
íàðîäèëàñÿ â³ä áàòüê³â, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ³îí³-
çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ â äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó òà ðîç-
âèòêó íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ä³òåé ³ç ñ³ìåé 
îïðîì³íåíèõ áàòüê³â çàëåæíî â³ä òåðì³íó ¿õ ïå-
ðåáóâàííÿ â çîí³ àâàð³¿.

Îáñòåæåíî 70 ä³òåé 10–15 ðîê³â ³ç ñ³ìåé, äå 
áàòüêè áóëè îïðîì³íåí³ âíàñë³äîê ×îðíîáèëü-
ñüêî¿ êàòàñòðîôè â äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè ä³òè, áàòüêè ÿêèõ 
ïðîæèâàëè íà êîíòðîëüîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ (Ðî-
âåíñüêà, Êè¿âñüêà, Ãîìåëüñüêà, Æèòîìèðñüêà 
îáëàñò³), äðóãó ãðóïó – ä³òè ³ç ñ³ìåé, åâàêóéîâà-
íèõ ³ç ì. Ïðèï’ÿòü. Â îáîõ ãðóïàõ îïðîì³íåíèõ 
áàòüê³â âàã³òíîñò³ â á³ëüøîñò³ ìàòåð³â áóëè ïåð-
øèìè (55,2 òà 66,7% â³äïîâ³äíî). Ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³ ëèøå â òðåòèíè ìàòåð³â áóâ ô³ç³îëîã³÷íèì 
(31,2 òà 37,5%). Ñåðåä âàð³àíò³â ïàòîëîã³÷íîãî 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó âèñî-
êà ðîçïîâñþäæåí³ñòü â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãåñòîç³â, àíåì³¿, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ. Äî-
ñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³äì³÷àëàñÿ ëèøå â ÷àñòîò³ 
³ìóíîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëèñÿ ðîçâèòêîì ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³ (12,5 âèïàäêó íà 100 îáñòåæåíèõ â ãðóï³ íà-
ùàäê³â, åâàêóéîâàíèõ ³ç ì. Ïðèï’ÿòü, â ïåðø³é 

ãðóï³ âèïàäê³â ³ìóíîêîíôë³êò³â íå çàðåºñòðîâà-
íî, ðφ  = -2,36). 

Ïåðåá³ã ïîëîã³â áóâ ô³ç³îëîã³÷íèì ó 61,3% â 
ïåðø³é ãðóï³ òà 42,9% â äðóã³é (ðφ =1,15). Ó 
ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â ç îäíàêîâîþ ÷àñ-
òîòîþ â ìàòåð³â îáîõ ãðóï áóëî çàðåºñòðîâàíî 
ñëàá³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå â ä³òåé ïåð-
øî¿ ãðóïè (âèêëþ÷íî ó õëîï÷èê³â) â³äì³÷àëèñÿ 
ïîëîãîâ³ òðàâìè ó âèãëÿä³ êåôàëîãåìàòîì (9,4 
âèïàäêó íà 100 îáñòåæåíèõ, ðφ =2,0) òà íàðî-
äæåííÿ â àñô³êñ³¿ (7,7 âèïàäêó, ðφ  = 1,66). Â 
ñ³ì’ÿõ, åâàêóéîâàíèõ ³ç ì. Ïðèï’ÿòü, ÷àñò³øå ðå-
ºñòðóâàëèñÿ ñòð³ìê³ ïîëîãè (14,3 âèïàäêó íà 100 
îáñòåæåíèõ ïîð³âíÿíî ç 6,3 â ïåðø³é ãðóï³, ðφ  = 
-0,88), çàñòîñîâóâàëîñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ 
(21,4 ïðîòè 6,3 âèïàäêó, ðφ  = -1,48), òàêîæ ëèøå 
â ö³é ãðóï³ çóñòð³÷àëèñÿ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè (7,1 
âèïàäêó íà 100 îáñòåæåíèõ, ðφ  = -1,76).

Ïðè àíàë³ç³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íåìîâëÿò çà 
ïîêàçíèêàìè ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ äîñòî-
â³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé íå â³äì³÷àëîñÿ. Ìàéæå â 
ïîëîâèíè ä³òåé îáîõ ãðóï (55,6% â ïåðø³é òà 
46,7% â äðóã³é) ìàñà ò³ëà â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîð-
ìîàäàïòèâíî¿ ç äåÿêîþ ïåðåâàãîþ íàðîäæåííÿ 
ä³òåé ç ìàñîþ á³ëüøå 3500 ã. Ùîì³ñÿ÷íå çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà ³ çðîñòó ä³òåé äî ðîêó, ôîðìó-
âàííÿ çóáíî¿ ôîðìóëè áóëè â ìåæàõ â³êîâèõ 
ïîêàçíèê³â. Õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ ìàâ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ çà ðàõóíîê 
á³ëüøîãî â³äñîòêà ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè, ÿê³ çíà-
õîäèëèñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ (28,6% 
ïîð³âíÿíî ç 7,1% â äðóã³é ãðóï³, ðφ  = 1,71) ó 
çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ã³ïîãàëàêò³é ó ìàòåð³â. 
Ïñèõîìîòîðíèé ðîçâèòîê íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé îáîõ ãðóï â³äïîâ³äàâ íîð-
ìàòèâíèì ñòðîêàì, ëèøå â ïîîäèíîêèõ âèïàä-
êàõ â³äì³÷àëàñÿ éîãî çàòðèìêà, ùî áóëî çóìîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòþ ðåçèäóàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ×àñòîòà ãîñòðî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ â öüîìó â³ö³ â ñåðåäíüîìó íå â³ä-
ð³çíÿëàñÿ ó ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äåÿêèõ â³äì³ííîñòåé ðàí-
íüîãî ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó â íàùàäê³â îïðî-
ì³íåíèõ áàòüê³â çàëåæíî â³ä òåðì³íó ¿õ ïåðåáó-
âàííÿ â çîí³ àâàð³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ â îñíîâíîìó 
ïåðåá³ãó ïîëîã³â ³ õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ. 

ÏÐÎßÂÈ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ ÇÓÌÎÂËÅÍÎ¯ 
ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ 

Â ÄÈÍÀÌ²Ö² Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Í.Ð. ÊÅ×, Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ, Í.Ñ. ËÓÊ’ßÍÅÍÊÎ, Ã.Ñ. 
×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ, Ñ.Î. ÏÅ×ÅÍÈÊ, Î.ß. ÇÀÂÅÐÓÕÀ*

ÄÓ «²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿» ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Ëüâ³â.
*Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                        

³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ìà-
þòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà â³äõèëåííÿ ôóíê-
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ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Òåíäåíö³ÿ ùîäî 
ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ õàðàê-
òåðíà ÿê äëÿ Óêðà¿íè â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ âåëè-
êèõ ïðîìèñëîâèõ, åêîëîã³÷íî-çàáðóäíåíèõ ðåã³-
îí³â êðà¿íè. Öå çóìîâëåíî ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, 
ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè â äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³ ³ ïðèçâîäÿòü 
äî çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ïîðóøåííÿ ì³-
êðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòîê ç íàñòóïíèì ï³äâèùåí-
íÿì ¿õ êðèõêîñò³ òà ðîçâèòêîì îñòåîïåí³¿, â ïî-
äàëüøîìó îñòåîïîðîçó.

Âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ â åò³îëîã³¿ îñòåîïåí³¿ 
òà îñòåïîðîçó íàáóâàþòü åêîïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç 
áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, êîòð³ ïðîæèâà-
þòü ó ðåã³îíàõ ç ð³çíèìè øëÿõàìè íàäõîäæåí-
íÿ êñåíîá³îòèê³â, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé. 

Ïðîòÿãîì 4-õ ðîê³â íàìè áóëî îáñòåæåíî 197 
ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 17 ðîê³â, ÿê³ â³ä íàðîäæåí-
íÿ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðå-
ã³îíàõ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³, õ³ì³÷íî òà 
ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ. Âñòàíîâëåíî ÷àñòîòó 
ñêàðã, äàí³ îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó òà ëàáîðàòîðí³ 
ïîêàçíèêè êàëüö³ºâîãî îáì³íó ó îáñòåæóâàíèõ 
ä³òåé ³ç åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ òà åêîëîã³÷íî 
÷èñòîãî ðåã³îíó òà ïðèçíà÷åíî ñõåìó ¿õ îïòè-
ìàëüíî¿ òåðàï³¿. Äî ñòàíäàðòíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî êîìïëåêñó âêëþ÷åíî: àåâ³ò, â³òàì³í Â

6,
 åí-

òåðîñîðáåíòè, ïðåïàðàòè êàëüö³þ (êàëüö³óì â³-
òðóì, êàëüö³é Ä

3
 í³êîìåä, êàëüöåì³í ó â³êîâèõ 

äîçàõ). ×àñòîòà âñ³õ àíàë³çîâàíèõ ñêàðã ó ä³òåé 
çìåíøèëàñü â 5–10 ðàç³â, à äåÿê³ ñêàðãè, òàê³, 
ÿê àëåðã³÷í³ âèñèïàííÿ íà ò³ë³, á³ëü ó ì’ÿçàõ òà 
ê³ñòêàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, íîñîâ³ êðîâîòå÷³ âçà-
ãàë³ çíèêëè ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïåðâèííîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòî-
òà êàð³ºñó äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü â 2 ðàçè ó ä³òåé 
ç ÕÇÐ òà â 6 ðàç³â – ó ä³òåé ç ÐÇÐ. ×àñòîòà ã³ïî-
ïëàç³¿ åìàë³ çóá³â çìåíøèëàñü ó 1,5–2 ðàçè. 

Ùîäî ïîêàçíèê³â êàëüö³ºâîãî îáì³íó ó ä³òåé 
³ç ÅÍÐ, òî äî ë³êóâàííÿ ó íèõ ñïîñòåð³ãàëàñü 
ÿâíà ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ òà âèðàæåíà ã³ïåðêàëüö³ó-
ð³ÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè Ñà â êðîâ³ òà 
ñå÷³ íîðìàë³çóâàëèñü â ÅÍÐñ òà ñïîñòåð³ãàëàñü 
íåçíà÷íà ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ â ÅÍÐá, ùî âêàçóº íà 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïîñò³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî 
íàäõîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â â îðãàí³çì â ðåã³î-
í³, çàáðóäíåíî¿ âèêèäàìè Áóðøòèíñüêî¿ ÒÅÑ. 
Çíèæåíà ÌÙÊÒ – îñòåîïîðîç (ÌÙÊÒ äî 67%) 
òà îñòåîïåí³ÿ (ÌÙÊÒ â³ä 67 äî 81%) ñïîñòåð³-
ãàëàñü ó 50% ä³òåé ³ç ì. Áóðøòèí ó 2006 ð (äî 
ë³êóâàííÿ), ó íèõ æå çìåíøèëàñü äî 5% ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê íîðìàëüíà ÌÙÊÒ çðîñ-
ëà ç 50% ó 2006 ð. äî 85% ó 2009 ð. Çíèæåííÿ 
ÌÙÊÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 56% ä³òåé ³ç ì. Ñíÿòèí 
äî ë³êóâàííÿ ó 2006 ð. ÌÙÊÒ òà ñòàíîâèëî 9% 
öèõ æå ä³òåé ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 2009 ðîö³. Íîð-
ìàëüíà ÌÙÊÒ ó ä³òåé ì. Ñíÿòèí çðîñëà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ç 41 äî 85%. 

Îòæå, äàí³ çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ïðè âèçíà÷åíí³ 

êàëüö³ºâîãî îáì³íó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé òà î÷å-
âèäíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó öèõ ïîêàçíèê³â ï³ñ-
ëÿ ïðàâèëüíî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ (àíòèîêñè-
äàíòè, ìåìáðàíîïðîòåêòîðè òà ïðåïàðàòè Ca), à 
àíàë³çîâàíà ÷àñòîòà äèíàì³êè ñêàðã, îá’ºêòèâ-
íîãî ñòàíó òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â Ñà îá-
ì³íó ãîâîðÿòü ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó çì³í 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ àäåêâàòíî ïðîâåäåíî¿ 
òåðàï³¿.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ 
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîé ìåòîäîëî-
ãèè îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïðå-ïåðèíà-
òàëüíûì ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ. Áîëåå 35 ëåò â Óêðàèíå â êëèíèêàõ 
Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ðîæàþò æåíùèíû ñ òÿæåëîé ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïðîâîäèìûå íàìè èññëå-
äîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ïàòîëîãèåé 
ÖÍÑ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè óêàçûâàþò íà 
âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ñòîéêîãî îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà ÖÍÑ â âèäå 
ÄÖÏ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà äåòåé.

Îáñëåäîâàíî 26 äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê 
æèçíè äî 1 ãîäà. Ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå, ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÃÀÌÊ â êðî-
âè, ÝÝÃ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå (ÓÇÈ, ÌÐÒ, 
ÌÐÀ, ÌÐÑ ãîëîâíîãî ìîçãà) èññëåäîâàíèÿ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì è íåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ áûëà îáóñëîâëåíà 
îòåêîì ìîçãà (26 äåòåé), âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè 
êðîâîèçëèÿíèÿìè (22), ñóáäóðàëüíûìè ãåìàòî-
ìàìè (2), êîìàòîçíûì ñîñòîÿíèåì (6), ñèíäðî-
ìîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ (20), ãåíåðàëèçîâàííûìè è 
âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûìè êëîíè÷åñêèìè è 
òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè ñ ïåðâûõ 
äíåé æèçíè (26), ïðîãðåññèðóþùåé ãèäðîöåôà-
ëèåé (4). Âñå äåòè íàõîäèëèñü íà ÈÂË îò 5 ñóòîê 
äî 1 ìåñÿöà. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äåòåé ïðî-
âîäèëîñü êóðñàìè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî íåîíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà, ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ íå-
éðîìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – êîðòåêñèí, öå-
ðàêñîí, ïàíòîêàëüöèí, ãëèöèñåä, àêòîâåãèí, 
íåéðîâèòàí; äåãèäðàòàöèîííîé è àíòèêîíâóëü-
ñèâíîé òåðàïèè ïî ïîêàçàíèÿì – 25% ð-ð ñóëü-
ôàòà ìàãíèÿ, ôåíîáàðáèòàë, äåïàêèí, êëîíàçå-
ïàì. Â äàëüíåéøåì äåòè íàáëþäàëèñü â äèíà-
ìèêå è, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ïîëó-
÷àëè êóðñû ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåí-
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òîçíîé âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Ê ãîäó 
57,7% (15) äåòåé äàííîé ãðóïïû áûëè ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâû. Ó 92,3% (24) äåòåé óäàëîñü íå 
äîïóñòèòü âîçîáíîâëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ. Òîëüêî ó 19,2% (5) äåòåé îòìå÷àëàñü 
âûðàæåííàÿ çàäåðæêà ïñèõî-ðå÷åâîãî è ñòàòî-
êèíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (2), ãðóáûìè 
ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîçãå ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî è ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà (2), Õ-ñöåïëåííîé ïðîãðåññèðóþùåé 
ãèäðîöåôàëèåé (1).

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ-
÷åíèåì ïðåïàðàòîâ íåéðîìåòàáîëè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ñ 
çàäåðæêîé ïñèõî-ðå÷åâîãî è ñòàòî-êèíåòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÄÖÏ), ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ýïèëåïñèè ó äåòåé, ó êîòîðûõ â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íàáëþäàëîñü òÿæåëîå ãè-
ïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå è òðàâìàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì. 

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÍÍÀß 
ÐÀÁÄÎÌÈÎÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÐÅÁ¨ÍÊÀ
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Áîëåçíü Áóðíåâèëëÿ (òóáåðîçíûé ñêëåðîç) 
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì çà-
áîëåâàíèåì, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèñèñ-
òåìíûì ïîðàæåíèåì è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. 

Â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ñèñòåìîé ðàííåé íåéðî-
âèçóàëèçèðóþùåé äèàãíîñòèêè áîëåçíü Áóðíå-
âèëëÿ íå ÿâëÿåòñÿ òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûì çà-
áîëåâàíèåì. Âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòè-
êó ìåòîäà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè 
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè óêðàèíñêèõ íåâðîëî-
ãîâ â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà áîëåçíè Áóðíåâèëëÿ 
(òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà). Ñîãëàñíî äàííûì çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû, ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ðàáäîìèîìû, êîòîðûå íå-
ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì ïàòîëîãèè è ïîÿâëÿþòñÿ âî âíóòðèóòðîáíîì 
ïåðèîäå. Ïîýòîìó ñëåäóåò îòäåëüíî àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå íà çíà÷èìîñòè ïðåíàòàëüíîé 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùåé îá-
íàðóæèòü äàííóþ êàðäèàëüíóþ îïóõîëü.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, îñî-
áåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðè-
çíàêîâ òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà ïðåíàòàëüíî. Áîëü-
íîé Ì., 2-õ ëåò, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ïñèõîíåâ-
ðîëîãèè ñ æàëîáàìè íà ÷àñòûå ñìåøàííûå ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, áåñïîêîéíûé ñîí, äâè-
ãàòåëüíóþ ðàñòîðìîæåííîñòü, çàäåðæêó ïñèõî-

ðå÷åâîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðâûå ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèïàäêè ðîäèòåëè çàìåòèëè â âîçðàñ-
òå 3-õ ìåñÿöåâ â âèäå ñåðèé ïðîïóëüñèâíûõ 
èíôàíòèëüíûõ ñïàçìîâ äî 7–8 ðàç â ñóòêè, êî-
òîðûå â ïîñëåäóþùåì òðàíñôîðìèðîâàëèñü â 
î÷àãîâûå ëåâîñòîðîííèå òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ñ 
àäâåðñèåé ãîëîâû, ÷àñòîòîé äî 20 ðàç â ñóòêè. 
Èç àíàìíåçà æèçíè èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê ðî-
äèëñÿ îò 2-é áåðåìåííîñòè (1-ÿ ïðåðâàíà â ðàí-
íèå ñðîêè â ñâÿçè ñ òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé). Íà 34-é íåäåëå ïðè ÓÇÈ ïëîäà 
äèàãíîñòèðîâàíî îáúåìíîå îáðàçîâàíèå â ïîëîñ-
òè ñåðäöà (ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ðàáäî-
ìèîìà). Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà 
èçáðàíà òàêòèêà âåäåíèÿ ðîäîâ – ïëàíîâîå êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ â óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ ìàññîé òåëà 3130 ã, äëèíîé 
52 ñì, îêðóæíîñòüþ ãîëîâû – 36 ñì. Íà 2-å ñóò-
êè æèçíè ìàëü÷èêó ïðîâåäåíà ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ è óñòàíîâëåí äèàãíîç: «Ìíîæåñòâåííûå 
ðàáäîìèîìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, îòêðûòûé àðòå-
ðèàëüíûé ïðîòîê, îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî». Ñ 
âîçðàñòà 6 ìåñÿöåâ íà êîæå ðåáåíêà íà÷àëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ãèïîïèãìåíòèðîâàííûå è êîôåéíîãî 
öâåòà ïÿòíà, à òàêæå ó÷àñòêè «øàãðåíåâîé 
êîæè». Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äè-
àãíîçà áûëà ïðîâåäåíà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ãäå âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå ãàìàðòîìû â êîð-
òèêàëüíûõ è ñóáêîðòèêàëüíûõ îòäåëàõ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà. 

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ 
ïîäáîð àíòèêîíâóëüñàíòîâ ïðîâîäèëñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ. Òîëüêî ïðè íàçíà÷åíèè âèãàáàòðèíà 
â ñî÷åòàíèè ñ ôèíëåïñèíîì è ïðåïàðàòàìè íå-
éðîìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (öåðàêñîí, êîð-
òåêñèí, ïàíòîêàëüöèí è äðóãèå) ÷àñòîòà ïðè-
ïàäêîâ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (äî 1–2 ðàç â 
ìåñÿö), óìåíüøèëàñü èõ âûðàæåííîñòü è äëè-
òåëüíîñòü, ðåáåíîê íà÷àë õîäèòü è óëó÷øèëîñü 
ïñèõî-ðå÷åâîå ðàçâèòèå. Ðåáåíîê ðåãóëÿðíî íà-
õîäèòñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì.
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ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²

Ò.Ñ. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Ì.Ô. ÑÅÌÅÍÎÂÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Ëóãàíñüêà ì³ñüêà áàãàòîïðîô³ëüíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ ¹ 1

Ó ïóëüìîíîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó áðîíõ³ò º îä-
íèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó (75–250 âèïàäê³â íà 
1000 ä³òåé íà ð³ê). 

Ãîñòðèé áðîíõ³ò – öå çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ÿêå çàçâè-
÷àé çàê³í÷óºòüñÿ ïîâíèì îäóæàííÿ òà â³äíîâ-
ëåííÿì ôóíêö³¿ áðîíõ³â ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â. 
Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó óðàæåííÿ áðîíõ³â òà 
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âèä³ëÿþòü: ãî-
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ñòðèé ïðîñòèé áðîíõ³ò, ãîñòðèé îáñòðóêòèâíèé 
áðîíõ³ò (ÃÎÁ) òà ãîñòðèé áðîíõ³îë³ò. ÃÎÁ ïðè-
òàìàííèé ä³òÿì ðàííüîãî â³êó (äî 3 ðîê³â). Äàíå 
çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëåííÿì 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â, ÿêå ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çâóæåííÿ òà/àáî çàêóïîðêîþ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â çà ðàõóíîê íàáðÿêó, ã³ïåðïëàç³¿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè, ã³ïåðñåêðåö³¿ ñëèçó òà ðîçâèòêîì 
áðîíõîñïàçìó (ÁÑ). ÁÑ á³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ 
ä³òåé ñòàðøå 4 ðîê³â, à â ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì çóìîâëåíèé ïåðåâàæíî 
ã³ïåðñåêðåö³ºþ â’ÿçêîãî ãóñòîãî ñëèçó òà ã³ïåðï-
ëàç³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ÃÎÁ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ïåðøå 
ì³ñöå ïîñ³äàº ÐÑ-â³ðóñ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèì 
òðîï³çìîì çáóäíèêà äî åï³òåë³þ áðîíõîëåãåíå-
âèõ øëÿõ³â äèòèíè. Òàêîæ, áðîíõîîáñòðóêö³þ 
ìîæóòü âèêëèêàòè â³ðóñè ïàðàãðèïó 1–3 òèïó, 
ãðèïó, àäåíîâ³ðóñè, êîðîíàâ³ðóñè. Äî òîãî æ ä³-
òÿì ðàííüîãî â³êó ïðèòàìàííà íåäîñêîíàë³ñòü 
³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â: çíà÷íî çíèæåíå 
óòâîðåííÿ ³íòåðôåðîíó ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõàõ, íèçüêèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî òà ñå-
êðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À, çíèæåíà ôóíêö³-
îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Ñóêóï-
í³ñòü öèõ ôàêòîð³â òàêîæ çóìîâëþº îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó ÃÎÁ ó ä³òåé. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé êë³í³÷íèõ ðèñ ÃÎÁ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðå-
áóâàëî 32 äèòèíè â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, 
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ÃÐÂ² 
ËÌÁÄË ¹ 1. Ïðè àíàë³ç³ àíàìíåçó õâîðèõ áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî äî âàã³òíîñò³ 24 (75,0%) ìàòåð³ 
ñòðàæäàëè íà óðîãåíåòàëüí³ òà åêñòðàãåí³òàëüí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ó 22 (68,75%) âàã³òí³ñòü ïåðåá³-
ãàëà íà ôîí³ ãåñòîçó, ó 12 (37,5%) âèíèêàëà 
çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Òàêîæ 4 (12,5%) 
äèòèíè ìàëè îö³íêó çà øêàëîþ Àïãàð ìåíøå 7 
áàë³â, òîáòî íàðîäèëèñÿ â ñòàí³ àñô³êñ³¿. Äàí³ 
àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó âêàçóþòü íà íàÿâ-
í³ñòü àëåðã³¿ íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ë³êàð-
ñüê³ çàñîáè â 24 (75,%) îáñòåæåíèõ ä³òåé. Ï³ä 
÷àñ àíàë³çó õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî 25 (78,13%) ä³òåé ïåðåáóâàëî íà 
ðàííüîìó øòó÷íîìó àáî çì³øàíîìó âèãîäîâó-
âàíí³. Íàé÷àñò³øå ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó äåáþò 
ÃÎÁ ñóïðîâîäæóâàâñÿ êàòàðàëüíèìè ÿâèùàìè, 
ïîì³ðíî âèðàæåíèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì, ñóáôåáðèëüíîþ àáî ôåáðèëüíîþ ëèõîìàí-
êîþ, êàøëåì. Íà 3–5-é äåíü â³ä ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ ç’ÿâëÿëèñÿ îçíàêè ÁÎ ó âèãëÿä³ çà-
äèøêè åêñï³ðàòîðíîãî õàðàêòåðó, íàïàäîïîä³á-
íîãî êàøëþ, «îðàëüíî¿ êðåï³òàö³¿»; ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿ â ëåãåíÿõ âèñëóõîâóâàëèñü ñóõ³ ñâèñ-
òÿ÷³ òà âîëîã³ ð³çíîêàë³áåðí³ õðèïè íà ôîí³ 
ïîäîâæåíîãî âèäèõó. Ó êë³í³÷íèõ àíàë³çàõ êðî-
â³ îáñòåæåíèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñü ñõèëüí³ñòü 
äî ëåéêîïåí³¿, ë³ìôîöèòîç, ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ. 
Çàçâè÷àé áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì ïðè 
àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ êóï³ðóâàâñÿ ïðîòÿãîì 
5–7 äí³â, à çàãàëüíèé ïåðåá³ã õâîðîáè ñêëàäàâ 

10–14 äí³â òà çàê³í÷óâàâñÿ ïîâíèì îäóæàííÿì 
õâîðèõ, àëå â 11 (34,4%) ä³òåé çàõâîðþâàííÿ 
ìàëî çàòÿæíèé ïåðåá³ã, ùî, ÿê ïðàâèëî, ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ó ä³òåé ³ç îáòÿæåíèì àëåðãîëîã³÷-
íèì àíàìíåçîì.

ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍ² ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Ð.Â. ÊÎÂÒÓÍÅÍÊÎ, Í.Â. ÔÎÌÅÍÊÎÂÀ*, Â.Ô. ÄÎÐÎØÅÍÊÎ*, 
².Â. ÏÎËÜØÀ*, Ë.². ØÅÂ×ÅÍÊÎ*, Â.². ÂÎËÎ×ÀÉ*,                 

Ë.Ì. ªÂÑ²ÊÎÂÀ*

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. 
*ÊÇ «Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6», ì. 

Äí³ïðîïåòðîâñüê

 Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó òà òåðàï³¿ áàêòåð³àëüíèõ ìåí³í-
ã³ò³â ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³-
êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³³ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 
6 ì.Äí³ïðîïåòðîâñüêà. 

Ïðîàíàë³çîâàíî 40 âèïàäê³â áàêòåð³àëüíèõ 
ìåí³íã³ò³â çà 2-ð³÷íèé ïåð³îä. Ñåðåä õâîðèõ: 
ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ñêëàäàëè 40%, â³ä 1 
äî 3 ðîê³â – 30%, â³ä 3 äî 5 ðîê³â – 12,5%, 
ñòàðøå 5 ðîê³â – 17,5% ä³òåé. Âèÿâëåíî ïðÿìó 
çàëåæí³ñòü ì³æ òåðì³íîì âñòóïó äî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî â³ää³ëåííÿ òà òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ ó 
â³ää³ëåíí³. Òàê, íà ïåðøó äîáó çàõâîðþâàííÿ 
ãîñï³òàë³çîâàíî 17,5% ä³òåé, ñåðåäí³é òåðì³í 
ïåðåáóâàííÿ ¿õ ñêëàäàâ 4,1 äîáè. Íà äðóãó äîáó 
çàõâîðþâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíî 2% ä³òåé, òåðì³í 
ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñêëàâ 6 ä³á. Ä³òè, ÿê³ âñòóïèëè 
äî â³ää³ëåííÿ íà òðåòþ äîáó çàõâîðþâàííÿ òà 
ï³çí³øå (62,5%), ïåðåáóâàëè ó â³ää³ëåíí³ â ñå-
ðåäíüîìó 7,3 äîáè. Ñåðåä ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ó 
ãðóï³ ä³òåé äî 3-ð³÷íîãî â³êó ÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàëèñü: ïåðèíàòàëüí³ ïîñòã³ïîêñè÷í³ óøêî-
äæåííÿ ìîçêó, ã³äðîöåôàëüíèé ñèíäðîì, ã³ïîõ-
ðîìíà àíåì³ÿ, åï³ñèíäðîì, ÃÐÂ². Ó õâîðèõ ñòàð-
øå 3-õ ðîê³â íàé÷àñò³øîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³-
ºþ áóëè ÃÐÂ², ïíåâìîí³ÿ, â îäíîìó âèïàäêó 
ïåðâèííå ³ìóíîäåô³öèòíå çàõâîðþâàííÿ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ åò³îëîã³÷íîãî ñïåêòðó çáóäíè-
ê³â â óñ³õ âèïàäêàõ çàñòîñîâóâàëèñü áàêòåð³îëî-
ã³÷íèé, áàêòåð³îñêîï³÷íèé ìåòîäè, ÏËÐ ë³êâî-
ðó, òåñò ëàòåêñ – àãëþòèíàö³¿. Çáóäíèê âñòàíîâ-
ëåíî ó 62% âèïàäê³â. Íà 1-ìó ðîö³ æèòòÿ, êð³ì 
ïåðåâàãè ìåí³íãîêîêà (44%), ï³äòâåðäæåíî åò³-
îëîã³÷íó ðîëü ïíåâìîêîêà (12%), ñèíüîãí³éíî¿ 
ïàëè÷êè (6%) òà íå âèÿâëÿëàñü ãåìîô³ëüíà ïà-
ëè÷êà, íå âñòàíîâëåíî çáóäíèêà ó 38% âèïàä-
ê³â. Îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì â ãðóï³ 
ä³òåé äî 3-ð³÷íîãî â³êó çàëèøàºòüñÿ ìåí³íãîêîê 
ñåðîòèï Â – ìàéæå ó ïîëîâèíè ä³òåé, à â ³íøèõ 
âèïàäêàõ – ïíåâìîêîê, ãåìîô³ëüíó ïàëè÷êó âè-
ÿâëåíî ç ð³âíîþ ÷àñòîòîþ (ïî 25%). Â ãðóï³ ä³-
òåé ñòàðøå 3-õ ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
ðîë³ ïíåâìîêîêîâî¿ (25%) ³ ãåìîô³ëüíî¿ ³íôåê-
ö³é (20%). Ó ä³òåé â ãðóï³ ñòàðøå 5 ðîê³â â 
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çâ’ÿçêó ³ç çàï³çí³ëèì ïðèáóòòÿì â 70% âèïàä-
ê³â çáóäíèêà íå âñòàíîâëåíî, â ðåøò³ âèïàäê³â 
– ïíåâìîêîê (30%).

Ñòàðòîâà åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì 
ä³þ÷îãî ïðîòîêîëó ïî÷èíàëàñü ç êîìá³íàö³¿ 
öåôòð³àêñîíó ç àìï³öèë³íîì â 75% âèïàäê³â, 
öåôîïåðàçîíó ç àìï³öèë³íîì – â 17,5% ³ ïðè 
ï³çí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ òà íåãàòèâí³é äèíàì³ö³ ó 
â³äïîâ³äü íà ïîïåðåäíþ òåðàï³þ – ç ìåðîíåìó òà 
âàíêîì³öèíó. 

Íåîáõ³äí³ñòü çì³íè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ â 
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ åôåêòó íà 3-òþ äîáó ë³êó-
âàííÿ âèíèêëà ó 36% ä³òåé ïðè êîìá³íàö³¿ öåô-
òð³àêñîí-àìï³öèë³í òà ó 17,5% – ïðè êîìá³íàö³¿ 
öåôîïåðàçîí-àìï³öèë³í. Ïðåïàðàòîì äðóãî¿ ë³-
í³¿ ñòàâ ìåðîíåì, ÿê ìîíîòåðàï³ÿ, àáî â êîìá³-
íàö³¿ ç âàíêîì³öèíîì ÷è àìï³öèë³íîì. Àíàë³ç 
ïîêàçàâ, ùî ñåðåäí³é ³íòåðâàë ì³æ êîíòðîëüíè-
ìè ëþìáàëüíèìè ïóíêö³ÿìè ïîâèíåí ñêëàäàòè 
3–4 äîáè çà óìîâè ùîäåííîãî ìîí³òîðèíãó êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíî âñòàíîâëåíèé ä³à-
ãíîç, àäåêâàòíà àíòèáàêòåð³àëüíà òà ïàòîãåíå-
òè÷íà òåðàï³ÿ çóìîâëþþòü ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÑÊËÀÄÎÂ² ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß 
ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÒÀ ÕÂÎÐÈÕ Ä²ÒÅÉ

Í.². ÊÎÂÒÞÊ, ².Î. ÞÕÈÌÅÖÜ1

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
1Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2, ì. ×åðí³âö³

ßê³ñòü æèòòÿ º õàðàêòåðèñòèêîþ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäèíè, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü 
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ. Â ìåäèöèí³ ÿê³ñòü æèò-
òÿ ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ñòàíó çäîðîâ’ÿ, òîìó 
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «ÿê³ñòü 
æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíà ç³ çäîðîâ’ÿì» (ßÆÏÇ). Çà âè-
çíà÷åííÿì çäîðîâ’ÿ, çàïðîïîíîâàíèì ÂÎÎÇ, éîãî 
ôîðìóþòü ð³çí³ êîìïîíåíòè: ô³çè÷í³, ïñèõîëî-
ã³÷í³, ñîö³àëüí³. Öå æ â³äíîñèòüñÿ ³ äî ßÆÏÇ. 
Êîæåí ³ç êîìïîíåíò³â, ó ñâîþ ÷åðãó, âêëþ÷àº 
ö³ëèé ðÿä ñêëàäîâèõ, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, îáìåæ-
óþòü òîé ÷è ³íøèé âèä àêòèâíîñò³, ãàðìîí³é-
í³ñòü çàãàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ç ³íøîãî – ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé âèêîíàííÿ ô³çè÷íî¿ òà 
ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó. Á³ëüø³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîäèê îö³íêè ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ä³òåé ³ç õðîí³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ, ùî ïåðåøêîäæàº åôåêòèâíîìó ôóíê-
ö³îíóâàííþ äèòèíè ³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîð³âíÿíí³ 
³ç ðåôåðåíòíèìè äàíèìè çäîðîâèõ ä³òåé. Òîìó 
âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çäîðîâî¿ äèòèíè ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê áàçîâèé ð³âåíü, ñòàíäàðò äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ, ÿêèé ìàº ðÿä íå ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
àëå é ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ñêëàäîâèõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç ðîë³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ó ôîðìóâàíí³ ïîêàçíè-

ê³â ßÆÏÇ, îö³íåíèõ çà ãåíåðè÷íîþ àíêåòîþ òà 
çà âëàñíîþ àíêåòîþ, ùî âèâ÷àº êîìïëåêñ îñî-
áëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ä³òåé. Îáñòåæåíî 65 
ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 16 ðîê³â – 34 êë³í³÷íî çäî-
ðîâèõ òà 31 ³ç çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. ßê³ñòü æèòòÿ ä³òåé îö³íþâà-
ëè çà àäàïòîâàíèìè óêðà¿íîìîâíèìè îïèòíèêà-
ìè CHQ-SF87 (v.3) òà ÀÊ96 (v.2); îö³íþâàëè 
òàê³ ï³äðîçä³ëè: çàãàëüíèé ñòàí òà ñàìîîö³íêó 
çäîðîâ’ÿ, ïîâåä³íêó, ïñèõîåìîö³éíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ñîö³àëüíó òà ðîäèííó àêòèâí³ñòü. Êð³ì 
òîãî, ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó òà 
àêîìîäàö³¿ ó ä³òåé, âèâ÷àëè ñòàí ðàäóæêè îêà 
(³ðèäîä³àãíîñòèêà).

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñíó ä³òåé, 
ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ, äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóâàëè 
àíêåòè ñàìèõ ä³òåé òà ïðîêñè-îñ³á. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîëîã³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè â³äì³÷àëà çíèæåííÿ ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, âàæê³ñòü âèêîíàííÿ äå-
ÿêèõ âèä³â øê³ëüíèõ çàâäàíü. Ó ðÿä³ âèïàäê³â 
ðîçóìîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ïîã³ðøóâàëèñÿ ÷åðåç 
íåä³àãíîñòîâàí³ ïðîáëåìè ³ç çîðîì. Áàãàòî ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ íå âïëèâàþòü íà ïðîãíîç, îäíàê 
ìîæóòü ³ñòîòíî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, çìåí-
øóþ÷è ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòîòó óñêëàä-
íåíü, ÷àñòîòó ãîñï³òàë³çàö³é òîùî. Îñê³ëüêè íå-
ðâîâà ñèñòåìà º îäí³ºþ ³ç â³òàëüíèõ ñèñòåì, ïî-
ðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìàþòü áåççàïåðå-
÷íèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé, ïîâ’ÿçàíó ³ç 
çäîðîâ’ÿì. 

Òàêèì ÷èíîì, ä³òè ³ç íåâðîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ìàþòü çíà÷íó íåîäíîð³äí³ñòü ó ïî-
êàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ çà õàðàêòåðèñòèêàìè 
çäîðîâ’ÿ òà éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ. Ââà-
æàºìî, ùî ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî 
ïðîöåñó óâàãà ë³êàðÿ ïîâèííà áóòè íàïðàâëåíà 
íå ò³ëüêè íà çàáåçïå÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, àëå é íà 
ï³äâèùåííÿ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ. Öå äîçâî-
ëèòü óíèêíóòè çíà÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿ 
òà âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó.

ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ-ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß 

Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ: ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, 
ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß

À.È. ÊÎÆÅÌßÊÀ, Ò.Â. ÑÈÐÅÍÊÎ, Ä.Í. ÊÐÈÂÎÐÎÒÜÊÎ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ÎÄÊÁ ¹ 1

Ïðîáëåìà íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû. ×àñòîòà âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííûõ 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÂÀÇÎÄ) ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 30%, 
ëåòàëüíîñòü – îò 20 äî 50%, ìîæåò äîñòèãàòü 
70%, êîãäà èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëåíà ïîëèðåçèñ-
òåíòíîé èíâàçèâíîé ôëîðîé.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà 
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ÂÀÇÎÄ ó íîâîðîæäåííûõ â óñëî-
âèÿõ íåîíàòàëüíîãî îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîé ÎÄÊÁ ¹ 
1; îïðåäåëåíèå ìèêðîáíîãî âîçáóäèòåëÿ ÂÀÇÎÄ 
â òðàõåîáðîíõåàëüíûõ ñìûâàõ è ðåçèñòåíòíîñòè 
ìèêðîáíîé ôëîðû. 

Â ÍÎÀÈÒ ÎÄÊÁ ¹ 1 ñ 2005 ïî 2009 ãîä íà-
õîäèëîñü íà ëå÷åíèè 1517 íîâîðîæäåííûõ, èç 
êîòîðûõ 63% äåòåé ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå 
ÈÂË. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 217 íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ÂÀÇÎÄ, ó 157 äåòåé èç íèõ äèàãíîñ-
òèðîâàí âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííûé òðàõåî-
áðîíõèò, ó 60 – âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ 
ïíåâìîíèÿ. Ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå òðàõåîáðîíõèàëüíûõ ñìûâîâ è 
îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû.

Óñòàíîâëåíû âîçáóäèòåëè ÂÀÇÎÄ ó 75,7% 
äåòåé, áàêòåðèè âûäåëåíû ó 97,4% (P. aerugin-
osa – 26,7%, acinotobacter calk – 21,4%, entero-
bacter – 9,2%, Kl. pneumoniae – 7,8%, äðóãàÿ 
ðàçíîîáðàçíàÿ ôëîðà – 34,9%), ãðèáû – â 2,6%. 
Îïðåäåëåí óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè (%) íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âîçáóäèòåëåé ÂÀÇÎÄ. 
Ps. auruginosa ê çàùèùåííûì ïåíèöèëëèíàì 
– 86,6, öåôàëîñïîðèíàì III–IV ïîêîëåíèÿ – 
51,8–13,5 ñîîòâåòñòâåííî; ê àìèíîãëèêîçèäàì 
II–III ïîêîëåíèÿ – 36,3–27,2, êàðáîïåíåìàì – 
9,4, ãëèêîïåïòèäàì – 17,3, ìàêðîëèäàì – 58,2. 
Àcinotobacter calk ê çàùèùåííûì ïåíèöèëëè-
íàì – 92,7, öåôàëîñïîðèíàì III–IV ïîêîëåíèÿ 
– 34,3–26,7 ñîîòâåòñòâåííî, ê àìèíîãëèêîçèäàì 
II–III ïîêîëåíèÿ – 47,5–38,3, êàðáîïåíåìàì – 
7,4, ãëèêîïåïòèäàì – 20,6, ìàêðîëèäàì – 52,1. 
Ånterobacter ê çàùèùåííûì ïåíèöèëëèíàì – 
96,3, öåôàëîñïîðèíàì III–IV ïîêîëåíèÿ – 43,4–
29,7 ñîîòâåòñòâåííî, ê àìèíîãëèêîçèäàì II–III 
ïîêîëåíèÿ – 49,8–32,5, êàðáîïåíåìàì – 11,8, 
ãëèêîïåïòèäàì – 27,4, ìàêðîëèäàì – 41,6. Kl. 
pneumonia ê çàùèùåííûì ïåíèöèëëèíàì – 
78,7, öåôàëîñïîðèíàì III–IV ïîêîëåíèÿ – 54,3–
21,7 ñîîòâåòñòâåííî, ê àìèíîãëèêîçèäàì II–III 
ïîêîëåíèÿ – 58,4–39,3, êàðáîïåíåìàì – 4,8, 
ãëèêîïåïòèäàì – 7,1, ìàêðîëèäàì – 37,4.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ïî-
ñèíäðîìíóþ òåðàïèþ. Ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà öåôàëîñïîðèíû 3 ïî-
êîëåíèÿ + àìèíîãëèêîçèä èëè «àíòèñèíåãíîé-
íûé» ïåíèöèëëèí + àìèíîãëèêîçèä. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ñòàðòîâîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî êëèíè-
êå – ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â òå÷åíèå 24–72 
÷àñîâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íàçíà÷àëèñü öåôàëîñ-
ïîðèíû 3–4 ïîêîëåíèÿ + ãëèêîïåïòèä èëè êàð-
áîïåíåìû + ãëèêîïåïòèä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îïðåäåëÿëàñü 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïíåâìîíèè è ôîíîâûì ñîñòî-
ÿíèåì.

Äëÿ îòäåëåíèÿ ÀÈÒÍ ÎÄÊÁ ¹ 1 ã. Õàðüêîâà 
îñíîâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè âîçáóäèòåëåé ÂÀ-
ÇÎÄ ÿâëÿþòñÿ Ps. auruginosa, Acinetobacter c., 

Enterobacter, Kl. pneumonia; îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÂÀ-
ÇÎÄ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ýìïèðè÷åñêîé òåðà-
ïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëüíûì ïàòòåðíîì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû. 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä 
ÙÎÄÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÇÎÂÍ²ØÍÜÎ¯ 

ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎ¯ÄÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÌ
ÍÀ ÀÒÎÏ²×ÍÈÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ

À.². ÊÎÆÅÌ’ßÊÀ, Â.À. ÊËÈÌÅÍÊÎ, Ê.Ã. ÊÎË²ÓØÊÎ,                  
Ë.Ì. ÀÄÀÐÞÊÎÂÀ, Î.Â. ÄÀÂÈÄÅÍÊÎ, Ò.Ñ. ÊÎÒÎÂÙÈÊÎÂÀ, 

À.Î. ÑÎÊÎËÎÂÀ

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.                
ÊÇÎÇ ÎÄÊË ¹ 1, ì. Õàðê³â

Ïðè ïðîâåäåíí³ çîâí³øíüî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ 
òåðàï³¿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ÀÄ) ó ä³òåé øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ òîï³÷í³ êîðòèêîñòåðî¿äè 
(ÒÊÑ). Çà àêòèâí³ñòþ âñ³ ÒÊÑ ðîçïîä³ëÿþòü íà 
4 êëàñè – ñëàáê³, ñåðåäí³, ñèëüí³ é äóæå ñèëüí³ 
(ªâðîïåéñüêà êëàñèô³êàö³ÿ) àáî íà 7 êëàñ³â 
(Àìåðèêàíñüêà øêîëà). Ó âñüîìó ñâ³ò³ ³ñíóþòü 
àëãîðèòìè ïðèçíà÷åííÿ ÒÊÑ ç óðàõóâàííÿì 
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ³ çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ øê³ðè. Â 
Óêðà¿í³ ïðîòîêîëàìè ë³êóâàííÿ ÀÄ (Íàêàç ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ¹ 767 â³ä 27.12.2005) äèôåðåíö³éîâà-
íèé ï³äõ³ä äî ïðèçíà÷åííÿ ÒÊÑ íå ïåðåäáà÷åíî. 
Á³ëüø òîãî, îñòàíí³ìè ðîêàìè ðåêëàìí³ êîìïà-
í³¿ ô³ðì-âèðîáíèê³â ñôîðìóâàëè äóìêó ïðî ³ñ-
íóâàííÿ òàê çâàíèõ „áåçïå÷íèõ» ÒÊÑ, ùî ïðè-
çâåëî íà ïðàêòèö³ äî øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ 
ÒÊÑ ñèëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òÿì ðàííüîãî â³êó áåç 
óðàõóâàííÿ òÿæêîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ óðàæåíü 
øê³ðè. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ë³êó-
âàííÿ ÀÄ ó ä³òåé øëÿõîì ðîçðîáêè àëãîðèòìó 
âèáîðó ÒÊÑ; ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê³ çîâí³øí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ çàñîáè ïðèçíà÷àþòüñÿ ä³òÿì íà äî-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåííÿ 
ÀÄ; ïðîâåñòè àïðîáàö³þ ñòóïåíåâîãî ï³äõîäó 
ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ÒÊÑ.

Ðîáîòó âèêîíàíî íà áàç³ Îáëàñíîãî äèòÿ÷îãî 
àëåðãîëîã³÷íîãî öåíòðó ó 2009–2010 ðîêàõ. Ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 26 ä³òåé â³êîì â³ä 
2 äî 18 ðîê³â, õâîðèõ íà ÀÄ. Óñ³ ä³òè âñòóïèëè 
äî ñòàö³îíàðó ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ.

Äî ãîñï³òàë³çàö³¿ 22 äèòèíè ïðîõîäèëè àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ä³ëü-
íè÷íîãî ïåä³àòðà (14), àëåðãîëîãà (5) àáî äåðìà-
òîëîãà (3); 4 õâîðèõ çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ ÀÄ âïåðøå. 
Àíàë³ç äàíèõ àíàìíåçó õâîðîáè äîçâîëèâ ç’ÿñó-
âàòè, ùî íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ó ÿêîñò³ çî-
âí³øí³õ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â áóëî âèêîðèñ-
òàíî ðîç÷èíè àí³ë³íîâèõ áàðâíèê³â (4 õâîðèõ), 
êðåì ï³ìåêðîë³ìóñ (3 õâîðèõ), êðåì ç îêñèäîì 
öèíêó (3 ïàö³ºíòè), êîðòèêîñòåðî¿äè ñåðåäíüî¿ 
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òà ñèëüíî¿ ä³¿ (2 òà 7 ä³òåé â³äïîâ³äíî) ³ íàâ³òü 
ÒÊÑ äóæå ñèëüíî¿ ä³¿ (êëîáåòàçîíó ïðîï³îíàò) ó 
1 õâîðîãî. Ó 2 õâîðèõ çîâí³øíÿ òåðàï³ÿ áóëà 
ïðåäñòàâëåíà ëèøå çàñîáàìè áàçîâîãî äîãëÿäó 
áåç ïðîòèçàïàëüíèõ ðå÷îâèí. Çâåðòàº óâàãó, ùî 
â æîäíîìó ðàç³ (!) íå áóëî ïðèçíà÷åíî ÒÊÑ ñëàá-
êî¿ ä³¿ (ã³äðîêîðòèçîíó àöåòàò 1% àáî ïðåäí³çî-
ëîíîâó 0,5% ìàçü). Óñ³ õâîð³ çà òÿæê³ñòþ çà-
ãîñòðåííÿ ÀÄ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – ç 
ñåðåäíüîòÿæêèì (14 õâîðèõ) òà òÿæêèì (8 ä³-
òåé) ïåðåá³ãîì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó SCO-
RAD ñêëàäàëî 46,6±14,3 òà 83,8±12,6 ó õâîðèõ 
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï â³äïîâ³äíî. ÒÊÑ ïðèçíà-
÷àëè çã³äíî ç íàñòóïíèì àëãîðèòìîì: ïðè ñåðåä-
íüîòÿæêîìó çàãîñòðåíí³ ÀÄ çàñòîñîâóâàëè ìàçü 
ã³äðîêîðòèçîíó àöåòàò 1% äâ³÷³ íà äîáó íà âñ³ 
óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè; ïðè çàãîñòðåíí³ òÿæêî-
ãî ñòóïåíÿ íà òóëóá òà ê³íö³âêè çàñòîñîâóâàëè 
êðåì ìîìåòàçîíó ôóðîàò, íà îáëè÷÷ÿ, øèþ – 
êðåì ï³ìåêðîë³ìóñ (2 äèòèíè) àáî ã³äðîêîðòèçî-
íîâó ìàçü. Ó 100% âèïàäê³â äîñÿãíóòî ðåì³ñ³¿, 
÷åðåç 7 äí³â òåðàï³¿ ³íäåêñ SCORAD äîñòîâ³ðíî 
çìåíøèâñÿ òà ñêëàäàâ 18,3±6,4 òà 26,5±14,8 ó 
õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï â³äïîâ³äíî. Òàêèì 
÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÒÊÑ ñëàáêî¿ àêòèâíîñò³ íå 
âòðàòèëî àêòóàëüíîñò³, º åôåêòèâíèì ïðè ë³êó-
âàíí³ çàãîñòðåíü ëåãêî¿ òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ë³êóâàííÿ ä³òåé, ñòàí-
äàðòèçàö³¿ ïðèçíà÷åííÿ ÒÊÑ ðåêîìåíäîâàíî âïðî-
âàäæåííÿ ñòóïåíåâîãî ï³äõîäó ïðè âèáîð³ ÒÊÑ: 
ïðè çàãîñòðåííÿõ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîòÿæêîãî 
ñòóïåí³â ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿ ÒÊÑ 
ñëàáêî¿ ä³¿ ç ïåðåõîäîì íà á³ëüø ñèëüí³ ò³ëüêè çà 
íååôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäí³õ çàñîá³â. Ðîçãëÿäàòè 
ÒÊÑ ñèëüíî¿ ä³¿ ÿê ïðåïàðàòè ïåðøî¿ ë³í³¿ ò³ëüêè 
ïðè ë³êóâàíí³ òÿæêèõ çàãîñòðåíü ÀÄ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÅÃÊÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ ÇÀËÅÆÍÎ

Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ÏÅÐ²ÎÄÓ ÐÅÌ²Ñ²¯ Â Ä²ÒÅÉ 
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ê. ÊÎËÎÑÊÎÂÀ, Ò.Ì. ÂÎÐÎÒÍßÊ, Î.Î. ØÀÕÎÂÀ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåá³ãó ëåãêî¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ ó 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. 

Íà áàç³ ÎÄÊË ì. ×åðí³âö³ îáñòåæåíî 28 ä³-
òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç 
ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ). 
Ãðóïè ôîðìóâàëè çàëåæíî â³ä òåðì³íó ïîïåðå-
äíüîãî çàãîñòðåííÿ ÁÀ: ² ãðóïó ñêëàäàëè 16 ä³-
òåé ³ç òðèâàë³ñòþ ðåì³ñ³¿ ìåíøå 2-õ ðîê³â, ²² 
ãðóïó – 12 ä³òåé ³ç òðèâàë³ñòþ ðåì³ñ³¿ â³ä 2 äî 6 
ðîê³â. ×àñòêà õëîï÷èê³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ 
ñòàíîâèëà 91 òà 63% â³äïîâ³äíî, ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñòàíîâèâ 13,7±1,24, ²² ãðóïè 
– 11,4±0,81 ðîêó (ð>0,05). 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîâåäå-
íèõ ó ñòàö³îíàð³ ë³æêî-äí³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâà-
æàëà ñåðåä ä³òåé ² ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòà-
ìè ²² ãðóïè (10,3±0,87 ïðîòè 6,6±0,84, ð<0,05). 
Îö³íþþ÷è òÿæê³ñòü áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîìó çà áàëüíîþ øêàëîþ (âèðàæåí³ñòü çàäèø-
êè, êàøëþ òîùî), â³äì³÷åíî, ùî ïðè âñòóï³ äî 
ñòàö³îíàðó ó ² êë³í³÷í³é ãðóï³ òÿæê³ñòü íàïàäó 
ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ²² ãðóïè áóëà âèðàçí³øîþ 
(5,6±0,53 ïðîòè 3,1±0,51 áàëà, ð<0,05). Àíàëî-
ã³÷í³ â³äì³ííîñò³ çáåð³ãàëèñÿ âïðîäîâæ ë³êóâàí-
íÿ íà 3-³é äåíü (3,9±0,34 ïðîòè 2,2±0,44 áàëà, 
ð<0,05) ³ íà 7-é äåíü ë³êóâàííÿ (1,3±0,15 ïðîòè 
0,3±0,18 áàëà, ð<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïà-
ö³ºíòè ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè â³äíîñíî ä³òåé ²² ãðóïè 
ïîòðåáóâàëè á³ëüøîãî îáñÿãó ë³êóâàííÿ äëÿ êó-
ï³ðóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ùî âèðàæà-
ëîñÿ ÷àñò³øèì ïðèçíà÷åííÿì ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðî¿ä³â (43,7% ïðîòè 16,7%, ð<0,05), β-àãîí³ñ-
ò³â øâèäêî¿ ä³¿ (93,7% ïðîòè 87,5%, ð>0,05) òà 
ìåòèëêñàíòèí³â (50% ïðîòè 8,3%, ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó, 
õâîðèõ íà ëåãêó áðîíõ³àëüíó àñòìó ³ç ð³çíîþ 
òðèâàë³ñòþ ïåð³îäó ðåì³ñ³¿, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
çì³íè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òÿæ÷èé íàïàä áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåíøèì ïåð³îäîì 
ðåì³ñ³¿, ùî âèìàãàº á³ëüøîãî îáñÿãó ë³êóâàííÿ 
ó ñòàö³îíàð³. 

ÂÈÕÎÄÆÓÂÀÍÍß ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 
Ï²Ä ×ÀÑ ÏÀÍÄÅÌ²¯ ÃÐÈÏÓ 

Í1N1(ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß)

Ë.Â. ÊÎËÞÁÀÊ²ÍÀ, Ì.Ì. ÑÒÐÈÍÀÄÊÎ, Î.Â. ÂËÀÑÎÂÀ,        
Ç.Ì. ÔÅÄÎÐÈØÈÍÀ, Ë.Ì. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ïðîáëåìà ãðèïó ÷è ïîä³áíèõ äî íüîãî ãîñòðèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ íà äàíèé ÷àñ, îñîáëèâî â ïîïóëÿö³¿ âàã³ò-
íèõ òà íîâîíàðîäæåíèõ. Ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ åï³-
äåì³é íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ, â³ðóñîëîã³÷íèõ òà 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü 
ïðîíèêíåííÿ â³ðóñà ãðèïó êð³çü ïëàöåíòó òà 
òðàíñïëàöåíòàðíî¿ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà â³ä ìàòåð³ 
äî ïëîäà. Ïàíäåì³ÿ ãðèïó À H1N1(Êàë³ôîðí³ÿ) 
â Óêðà¿í³ òà, çîêðåìà, â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³, 
íà æàëü, çàáðàëà ëþäñüê³ æèòòÿ, à ñåðåä âòðàò 
îñîáëèâî òðàã³÷íèìè º âèïàäêè çàãèáåë³ âàã³ò-
íèõ æ³íîê.

Íàâîäèìî âëàñíèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ç âèõî-
äæóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ çíà-
õîäèëèñÿ â êðèòè÷íîìó ñòàí³ òà ïîìåðëè âíà-
ñë³äîê äâîá³÷íî¿ â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ 
ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó. Äâîº ä³òåé íàðîäèëèñÿ 
øëÿõîì êåñàðåâà ðîçòèíó çà åêñòðåíèìè ïîêà-
çàííÿìè ç áîêó ìàòåð³ (òåðì³íàëüíèé ñòàí) íåäî-
íîøåíèìè â òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ 32 òà 36 òèæí³â ç 
ìàñîþ 1980 òà 2450 ã. Íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â 
æ³íêè ïîìåðëè. Ó çâ’ÿçêó ç òÿæêîþ àñô³êñ³ºþ 
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ïðè íàðîäæåíí³ ä³òè ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ 
ïåðâèííèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â òà ââåäåííÿ 
Êóðîñóðôó ë³êóâàëüíîþ äîçîþ, âðàõîâóþ÷è íà-
ðîñòàííÿ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â. Íåìîâëÿòà ï³ñëÿ 
ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó áóëè îäðàçó òðàíñïîðòîâàí³ äî 
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, 
äå ïðîâîäèëîñÿ ïðîòåçóâàííÿ â³òàëüíèõ ôóíêö³é 
òà ãåìîäèíàì³÷íà ï³äòðèìêà. Òÿæê³ñòü ñòàíó â 
ñòàö³îíàð³ çóìîâëåíà äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè, ãå-
ìîäèíàì³÷íèìè òà ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè, ÿâèùàìè ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â îáîõ 
ä³òåé â ëåãåíÿõ ç îáîõ ñòîð³í âèñëóõîâóâàëèñÿ 
äð³áíîïóõèðöåâ³ âîëîã³ õðèïè. Íà ðåíòãåíîãðà-
ìàõ ãðóäíî¿ êë³òêè âèçíà÷àëèñÿ íàáðÿêîâ³ òà 
³íòåðñòèö³éí³ çì³íè ëåãåíü, ä³ëÿíêè àïíåâìàòî-
ç³â. Ðåçóëüòàòè â³ðóñîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìàç-
ê³â ³ç ç³âà íà àäåíîâ³ðóñ, ÐÑ-â³ðóñ, â³ðóñ ãðèïó À, 
Â, ïàðàãðèïó – íåãàòèâí³. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ: 
ØÂË, ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ ç ³íîòðîïíîþ ï³äòðèì-
êîþ, ÷àñòêîâå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, çàì³ñ-
íà òåðàï³ÿ ç êîðåêö³ºþ àíåì³¿ äèòèíè ç äèõàëü-
íèìè ðîçëàäàìè, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ – àì-
ï³öèë³í+ãåíòàì³öèí ó â³êîâèõ äîçàõ. Îäíà äèòè-
íà ó çâ’ÿçêó ç ñóäîìàìè ïîòðåáóâàëà ïðèçíà÷åí-
íÿ ïðîòèñóäîìíî¿ òåðàï³¿. Êîì³ñ³éíî, çà ó÷àñò³ 
ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷èõ ³í-
ôåêö³éíèõ õâîðîá, êåð³âíèöòâà ë³êàðí³, îáëàñ-
íîãî ïîçàøòàòíîãî íåîíàòîëîãà, âðàõîâóþ÷è 
ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ ïëîäà é òÿæê³ñòü ñòàíó 
ä³òåé ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, çì³íè ç áîêó ëåãåíü, 
óõâàëåíî ð³øåííÿ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ çà æèòòº-
âèìè ïîêàçàííÿìè îáîì ä³òÿì ïðåïàðàòó Òàì³ô-
ëþ äîçîþ 15 ìã äâ³÷³ íà äîáó âïðîäîâæ 2- òà 4-õ 
ä³á â³äïîâ³äíî. Óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó íå â³äì³÷åíî. Äî êîìï-
ëåêñó ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó áóëî âêëþ÷åíî â³ôåðîí. 
Â äèíàì³ö³ â îáîõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëàñÿ ñòàá³ë³-
çàö³ÿ ñòàíó òà íà äðóãîìó òèæí³ æèòòÿ âîíè 
áóëè ïåðåâåäåí³ äî â³ää³ëåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³-
òåé, äå çä³éñíþâàëîñÿ ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ 
òà ë³êóâàííÿ ìàéæå âïðîäîâæ 2-õ ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ 
÷îãî â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ä³òè âèïèñàí³ äîäîìó 
ï³ä íàãëÿä ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà òà íåâðîëîãà. 
Âðàõîâóþ÷è ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ìîæíà ââàæà-
òè, ùî çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷íèõ 
çàõîä³â âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ó íàâåäåíèõ âè-
ïàäêàõ. 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÃÐÈÏÓ ÀÍ1N1 Ó Ä²ÒÅÉ ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÎ¯ 

ÎÁËÀÑÒ² Ï²Ä ×ÀÑ ÅÏ²ÄÅÌ²¯ 2009 ÐÎÊÓ

Â.Î. ÊÎÍÄÐÀÒÜªÂ, Â.Î. ÎÃÍßÍÎÂÀ, À.À. ÐÀÂË²ÍÊÎ,            
Î.Ì. Ë²ÒÂ²ÍÎÂÀ, Ã.Ë. ÂÎÐÎÍÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãðèïó ó ä³òåé Äí³ïðîïå-

òðîâñüêî¿ îáëàñò³ çà äàíèìè îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà çà ïåð³îä 
ç 13.11.2009 ïî 13.01.2010 ðîêó. Âñüîãî çà ïåð³-
îä åï³äåì³¿ ç ãðèïîì ³ ÃÐÂ² äî îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí¿ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 555 ä³òåé. 
Ä³àãíîç ãðèïó óñòàíîâëþâàâñÿ çà äàíèìè åï³äà-
íàìíåçó, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ³ ï³ä-
òâåðäæóâàâñÿ ëàáîðàòîðíî: ÏËÐ ä³àãíîñòèêà â³-
ðóñà ãðèïó ÀÍ1N1 ó ñëèç³ ç íîñà ³ ãëîòêè, ìåòîä 
ÐÃÃÀ – äëÿ ä³àãíîñòèêè ãðèïó À ³ Â. Ä³àãíîç 
ãðèïó áóëî ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíî ó 90 
(16,2%) óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ. Ñåðåä íèõ 
ãðèï AH1N1 ï³äòâåðäæåíî ó 85 (94,4%), ùî 
ñêëàëî 15,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³-
çîâàíèõ ³ç ãðèïîì òà ÃÐÂ², ãðèï ÀH3N2 ³ ãðèï Â 
áóëî ï³äòâåðäæåíî ó 5 (5,6%) õâîðèõ ä³òåé. 

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çàëåæíî â³ä åï³äîòî÷åííÿ 
ïîêàçàâ ïåðåâàæàííÿ ñåðåä õâîðèõ íà ãðèï ä³-
òåé øê³ë-³íòåðíàò³â (72%), ÿê³ çàõâîð³ëè ï³ñëÿ 
êîíòàêòó ç îäíîë³òêàìè, 3% ñêëàäàëè ä³òè, 
äæåðåëî çàðàæåííÿ ÿêèõ áóëî â ñ³ì’¿ òà 25% – 
ä³òè, ó ÿêèõ íå âäàëîñÿ âèÿâèòè äæåðåëî çàðà-
æåííÿ, à ¿õ áàòüêè ïðè ç’ÿñóâàíí³ åï³äàíàìíåçó 
âêàçóâàëè íà ñïðèÿòëèâå åï³äîòî÷åííÿ. Â³êî-
âèé ñêëàä ãîñï³òàë³çîâàíèõ ä³òåé, êîòð³ çàõâî-
ð³ëè íà ãðèï AH1N1, áóâ òàêèì: ä³òè äî 1 ðîêó 
– 1%, ä³òè â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 1%, â³ä 3 äî 6 ðî-
ê³â – 1%, â³ä 6 äî 10 ðîê³â – 22%, ïðè öüîìó 
ïåðåâàæàëè ä³òè ñòàðøå 10 ðîê³â ³ ï³äë³òêè, êî-
òð³ ñêëàäàëè 75% çàõâîð³ëèõ. 

Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ó 14% ä³òåé ãðèï AH-
1N1 ìàâ òÿæêèé ïåðåá³ã ç âèðàæåíèì ³íòîêñèêà-
ö³éíèì, ã³ïåðòåðì³÷íèì ñèíäðîìîì, ùî ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ âèñîêîþ ëèõîìàíêîþ òà ôåáðèëüíèìè 
ñóäîìàìè. Ó òàêèõ òÿæêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ðîçâèòîê áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, íå-
ãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é. Â ö³ëîìó á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ (86%) ìàëè ñåðåäíüîòÿæêèé ³ ëåãêèé ïåðå-
á³ã ãðèïó AH1N1. Ó 15,3% óñ³õ âèïàäê³â ãðèïó 
AH1N1 âèíèêëè áàêòåð³àëüí³ óñêëàäíåííÿ: îá-
ñòðóêòèâí³ áðîíõ³òè (7,1%), ãîñòðèé ïðîñòèé 
áðîíõ³ò (3,5%), ïíåâìîí³¿ (2,4%), ãàéìîðèò 
(2,4%), ëàêóíàðíà àíã³íà (1,2%), ë³ìôàäåí³ò 
(1,2%), â 3% âèïàäê³â ãðèï ðîçïî÷èíàâñÿ ç ³í-
òåíñèâíîãî ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî ñèíäðîìó. Ñå-
ðåä îñîáëèâîñòåé ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ 
ó õâîðèõ íà ãðèï AH1N1 ñë³ä â³äì³òèòè â ïåðøî-
ìó àíàë³ç³ êðîâ³ ëåéêîöèòîïåí³þ (â³ä 3,9 äî 3,2 
Ã/ë) ó 10% õâîðèõ, ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç (â³ä 
9,2 äî 16 Ã/ë) – ó 10%, òðîìáîöèòîïåí³þ – ó 9% 
õâîðèõ. Ó 5% ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî òðîìáîöèòîç 
ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðó, â 15% – àáñîëþòíó àáî 
â³äíîñíó ë³ìôîöèòîïåí³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ãðèï ÀÍ1N1 çà óìîâè ðàííüî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàí-
íÿ íå ìàâ ó ä³òåé ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé â êë³í³÷-
íîìó ïåðåá³ãó, ÷àñòîò³ é õàðàêòåð³ óñêëàäíåíü 
ïîð³âíÿíî ç ñåçîííèì ãðèïîì. Âèïàäêè óñêëàä-
íåíîãî ïåðåá³ãó ãðèïó ÀÍ1N1 áóëè, ÿê ïðàâèëî, 
ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåê-
ö³¿ â îðãàí³çì³ àáî ç íàøàðóâàííÿì áàêòåð³àëü-
íî¿ ³íôåêö³¿ â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÐÅÃÐÅÑ²¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÃÎÑÒÐÈÌ 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÌ Ì²ÎÊÀÐÄÈÒÎÌ 
ÒÀ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÍÈÌ ÅÍÄÎÌ²ÎÊÀÐÄÈÒÎÌ

Â.Î. ÊÎÍÄÐÀÒÜªÂ, Î.Â. ÎÑÒÐÀÑÜ, Í.Ã. ÏÎÐÎÕÍß

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Îñíîâíèìè êë³í³÷íî çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè, ùî 
ìîæóòü â³äáóòèñÿ ç äèòèíîþ, õâîðîþ íà ãîñòðèé 
³íôåêö³éíèé ì³îêàðäèò (Ã²Ì) ÷è ãîñòðó ðåâìà-
òè÷íó ëèõîìàíêó (ÃÐË) ç âàëüâóëiòîì ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà (ÌÊ) ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, º: à) îäó-
æàííÿ ç ïîâíèì ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèì â³äíîâ-
ëåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî íå âèìàãàº 
ïîäàëüøî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ òà ë³êàð-
ñüêîãî ìîí³òîðèíãó, á) çàâåðøåííÿ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó ç³ ñòàëèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é ñåð-
öÿ, â) ïðîäîâæåííÿ çàõâîðþâàííÿ ç îçíàêàìè 
çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà/àáî ïðîãðåñóþ÷èìè ïî-
ðóøåííÿìè ôóíêö³é ñåðöÿ – ïåðåõ³ä Ã²Ì ó ï³ä-
ãîñòðèé àáî õðîí³÷íèé, ôîðìóâàííÿ äèëÿòàö³é-
íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ã) ñìåðòü õâîðîãî. Ïðè öüîìó 
âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì ïðîãíîçó ÿêîñò³ æèòòÿ 
òàêèõ õâîðèõ, ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â 
åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, º ðîç-
âèòîê õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ðåãðåñ³¿ ÑÍ ó ä³òåé, õâîðèõ íà Ã²Ì òà 
ÃÐË ç âàëüâóëiòîì ÌÊ. Ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 37 ïàö³ºíòàìè (27 õâîðèõ 
íà Ã²Ì òà 10 õâîðèõ íà ÃÐË ç âàëüâóëiòîì ÌÊ) 
ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè 
ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ ñòàíäàðò³â (Íà-
êàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 362 â³ä 19.07.2005 «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íèõ õâîðîá ó ä³òåé»). 
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÑÍ îö³íþâàëè øëÿõîì âè-
çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) çà NYHA. 
Äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè äèíàì³êè ñòàíó ïà-
ö³ºíò³â ðîçðàõîâóâàëè ð³çíèöþ ïîêàçíèêà ÔÊ 
ÑÍ ñïî÷àòêó òà ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ õâîðîáè. ßê 
ãðóïîâèé ïîêàçíèê ðîçãëÿäàâñÿ ³íäåêñ äèíàì³-
êè êëàñó (²ÄÊ), ùî äîð³âíþâàâ ñåðåäí³é ð³çíèö³ 
ÔÊ ÑÍ ïàö³ºíò³â ó ï³äãðóï³. Îö³íêó äîñòîâ³ð-
íîñò³ äèíàì³êè ÔÊ ÑÍ ó ï³äãðóïàõ áóëî âèêî-
íàíî øëÿõîì îá÷èñëåííÿ íåïàðàìåòðè÷íîãî 
ðàíãîâîãî êðèòåð³þ Ó³ëêîêñîíà.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ó 23,1% õâîðèõ íà 
Ã²Ì òà 40% ä³òåé ç ÃÐË ñïîñòåð³ãàâñÿ ãîñòðèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ç ïîâíèì îäóæàííÿì ïðî-
òÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. Ó 76,9% ïàö³ºíò³â ç Ã²Ì 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ çà-
ëèøèëèñÿ îçíàêè óðàæåííÿ ñåðöÿ; 19,2% ç íèõ 
ìàëè ëàáîðàòîðí³ îçíàêè àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 15,4% õâîðèõ íà 
²Ì ìàëè çðîñòàííÿ ÔÊ ÑÍ (â³ä’ºìíà ð³çíèöÿ 
ÔÊ ÑÍ) òà íåãàòèâíó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ñèñ-
òîë³÷íî¿ é ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³é ËØ. Ó òîé æå 
÷àñ, æîäåí ç õâîðèõ íà ÃÐË íå ìàâ íåãàòèâíî¿ 
äèíàì³êè ÔÊ ÑÍ íà òë³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàí-

íÿ. Ñåðåä óñ³õ ñïîñòåðåæåíü äîñòîâ³ðíó ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ðåãðåñ³¿ ÑÍ ìàëè ëèøå ïàö³ºí-
òè ³ç ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ Ã²Ì (p<0,022) òà 
õâîð³ íà ÃÐË (p<0,02). Êð³ì òîãî, øëÿõîì âè-
çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Êðóñêàëà-Óîëë³ñà áóëî âè-
çíà÷åíî, ùî ä³òè, õâîð³ íà ÃÐË, ìàëè äîñòîâ³ð-
íî á³ëüøó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðåãðåñ³¿ ÑÍ, ïî-
ð³âíÿíî ç³ âñ³ìà õâîðèìè íà Ã²Ì (p<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ ñòàí-
äàðòíîãî ë³êóâàííÿ íàéêðàùèé ïðîãíîç â³äíîñ-
íî äèíàì³êè ðåãðåñ³¿ ÑÍ ìàëè ä³òè, õâîð³ íà 
ÃÐË, òà õâîð³ ç ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ ²Ì. 
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ³ íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçðîáêè îïòèìàëüíèõ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ óðà-
æåíü ñåðöåâîãî ì’ÿçà ó ä³òåé ç óðàõóâàííÿì 
³ñíóþ÷îãî ïðîãíîçó ðåãðåñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÐÈÒÌÓ 
ÑÅÐÖß Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÅÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎË²ªÞ

Í.Ì. ÊÎÍÎÏÊÎ, Î.Â. ÏØÅÍÈ×ÍÀ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                           
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ßê â³äîìî, â³äõèëåííÿ, ùî âèíèêàþòü â ñèñòå-
ìàõ, ÿê³ ðåãóëþþòü ðèòì ñåðöÿ, ïåðåäóþòü ãåìî-
äèíàì³÷íèì, ìåòàáîë³÷íèì, åíåðãåòè÷íèì ïîðó-
øåííÿì éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ñåðöåâèé ðèòì º ³íäè-
êàòîðîì öèõ â³äõèëåíü. Âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó 
ñåðöÿ (ÂÐÑ), ÿêà â³äîáðàæàº êîëèâàííÿ ×ÑÑ â³ä-
íîñíî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ, äîçâîëÿº îö³íèòè 
ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çáà-
ëàíñîâàí³ñòü âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â, ñòóï³íü íà-
ïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà òë³ àäàï-
òàö³¿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÂÐÑ 
ó ä³òåé ç åêñòðàñèñòîë³ºþ.

Âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíî êë³í³÷í³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ, ñòàíäàðòíó ÅÊÃ, ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ 
çà Õîëòåðîì ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â ÂÐÑ.

Îáñòåæåíî 88 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 18 ðîê³â (57 
õëîï÷èê³â òà 31 ä³â÷èíêó): 37 (42,0%) ä³òåé ç íàä-
øëóíî÷êîâîþ åêñòðàñèñòîë³ºþ (ÍÅÑ), 51 (58,0%) 
äèòèíà – ç øëóíî÷êîâîþ åêñòðàñèñòîë³ºþ (ØÅÑ).

Îö³íêó ÂÐÑ ïðîâîäèëè, àíàë³çóþ÷è ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê ÂÐÑ â ö³ëîìó (SDNN) òà ïî-
êàçíèê rMSSD, ÿêèé â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü äî 
êîíöåíòðàö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ïîêàçíèêè ÂÐÑ 
ó ä³òåé ïîð³âíþâàëèñÿ ç ïîêàçíèêàìè ÂÐÑ çäî-
ðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Ó 78 (88,7%) îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ 
SDNN, ó 4 (4,5%) – çíèæåííÿ, ó 6 (6,8%) – â³ä-
ñóòí³ñòü â³äõèëåííÿ â³ä â³êîâèõ ïàðàìåòð³â ïî-
êàçíèê³â. Ó 13 (14,8%) ä³òåé âèÿâëåíî ï³äâèùåí-
íÿ rMSSD, ó 39 (44,3%) –çíèæåííÿ, ó 36 (40,9%) 
– â³äñóòí³ñòü â³äõèëåííÿ â³ä â³êîâèõ ïàðàìåòð³â.

Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ÂÐÑ 
â³ä òîï³êè ÅÑ. Òàê, SDNN áóâ ï³äâèùåíèé ó 39 
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(44,3%) ä³òåé ç ÍÅÑ òà ó 36 (40,9%) ä³òåé ç ØÅÑ. 
Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ 
χ-êâàäðàòó (ð=0,39) âñòàíîâèâ ï³äâèùåíííÿ ïî-
êàçíèêà SDNN íåçàëåæíî â³ä òîï³êè ÅÑ. 

Ïîêàçíèê rMSSD áóâ ï³äâèùåíèé ó 5 (5,7%) 
ä³òåé, çíèæåíèé – ó 7 (7,9%), íîðìàëüíèé – ó 
21 (23,9%) ïàö³ºíòà ç ÍÅÑ; ï³äâèùåíèé – ó 6 
(6,8%), çíèæåíèé – ó 32 (36,4%), íîðìàëüíèé 
– ó 13 (14,8%) ä³òåé ç ØÅÑ. Ïðîâåäåíèé ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ χ-êâàäðàòó âñòà-
íîâèâ, ùî ïîêàçíèê rMSSD áóâ äîñòîâ³ðíî (ð<-
0,0,05) ÷àñò³øå çíèæåíèé ó ä³òåé ç ØÅÑ.

Âêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ï³äâèùåííÿ 
ñèìïàòî-àäðåíàëîâèõ âïëèâ³â òà öåíòðàë³çàö³þ 
óïðàâë³ííÿ ñåðöåâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ä³òåé ç ØÅÑ, 
ùî â³äîáðàæàº ïîñëàáëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðå-
çåðâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç ØÅÑ 
ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ ìàëè ÍÅÑ.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ 
ÂÐÑ ó ä³òåé ç ÅÑ: çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ïîêàçíèê³â 
ÂÐÑ â³ä òîï³êè ÅÑ, ï³äâèùåííÿ ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâèõ âïëèâ³â ó ä³òåé ç ØÅÑ çà â³äñóòíîñò³ â³ä-
õèëåííÿ â³ä â³êîâèõ ïàðàìåòð³â ó ä³òåé ç ÍÅÑ.

Çàçíà÷åíå âàæëèâî äëÿ ïðîãíîçó çíèêíåííÿ 
ÅÑ òà ïðèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíîãî êîìïëåêñó.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ 
ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÏÐÈ ÅÏ²ËÅÏÑ²ßÕ

Ó ÄÈÒß×ÎÌÓ Â²Ö²

Ò.Â. ÊÎÍÎÏËßÍÊÎ, Â.Î. ÑÂÈÑÒ²ËÜÍÈÊ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè            
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Åï³ëåïñ³¿ òà åï³ëåïòè÷í³ ñèíäðîìè çàëèøà-
þòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþ-
âàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ³ ïðèçâîäÿòü äî 
òÿæêî¿ ñîö³àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè-
êè åï³ëåïñ³¿ ó ä³òåé øëÿõîì

êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé òà ñòàíó ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó ãîëîâ-
íîãî ìîçêó: N-àöåòèëàñïàðòàòó ³ êðåàòèíó 
(NAA/Cr), õîë³íó ³ êðåàòèíó (Cho/Cr), ì³î³íîçè-
òîëó ³ êðåàòèíó (mIns/Cr).

Êë³í³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ ïðî-
âåäåíî ó 110 ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè åï³ëåïñ³¿, 
ñåðåä ÿêèõ 45 ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïàòè÷íèìè ³ 65 – ç 
ñèìïòîìàòè÷íèìè ôîðìàìè åï³ëåïñ³¿ òà åï³ëåï-
òè÷íèìè ñèíäðîìàìè â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 16 
ðîê³â. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ñòàí-
äàðò³â ä³àãíîñòèêè, ðåêîìåíäîâàíèõ Ì³æíàðîä-
íîþ ïðîòèåï³ëåïòè÷íîþ Ë³ãîþ, ïðè ÿêèõ âðàõî-
âóâàëè îñîáëèâîñò³ äåáþòó, â³êîâ³ àñïåêòè åï³-
ëåïñ³¿, õàðàêòåð åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â, ¿õ ÷àñòî-
òó, ïåðåá³ã òà äèíàì³êó çì³í â íåâðîëîã³÷íîìó 
ñòàòóñ³. Çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè åï³ëåïòè÷íèõ íà-
ïàä³â ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà êë³í³÷í³ ãðó-
ïè: õâîð³ ç ÷àñòèìè íàïàäàìè ³ ä³òè ç ìåäèêàìåí-

òîçíèì êîíòðîëåì ïðèïàäê³â. Îáñòåæåíî 28 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 
16 ðîê³â, ÿê³ ââ³éøëè äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íà 
ï³äñòàâ³ ïðîâåäåííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ ñïåê-
òðîñêîï³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóïè ìåòàáîë³ò³â NAA/Cr, Cho/
Cr, mIns/Cr á³ëàòåðàëüíî â ñ³ð³é ðå÷îâèí³ ëîáíî-
ñêðîíåâî¿ ä³ëÿíêè ìîçêó ó ä³òåé ç ³ä³îïàòè÷íèìè 
òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ôîðìàìè åï³ëåïñ³¿.

Àíàë³ç ð³âíÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòàáîë³ò³â ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ó ä³òåé ç íàÿâíèìè ÷àñòèìè åï³-
ëåïòè÷íèìè íàïàäàìè, ó ïàö³ºíò³â ç ìåäèêàìåí-
òîçíèì êîíòðîëåì íàïàä³â ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
ïîêàçàâ, ùî ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ä³òåé ç ÷àñòè-
ìè íàïàäàìè ìàëî ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ð³âíÿ NAA/Cr òà çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
mIns/Cr ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,-
05). Â ãðóïïàõ ä³òåé â³êîì 4–7 ³ 13–16 ðîê³â ç 
ìåäèêàìåíòîçíèì êîíòðîëåì íàïàä³â â³äì³÷åíî 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ NAA/Cr ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïà-
ö³ºíò³â ç ÷àñòèìè åï³ëåïòè÷íèìè íàïàäàìè (ð<-
0,05). Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ NAA/Cr, mIns/Cr 
ó ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ ãðóï ç ìåäèêàìåíòîçíîþ ðå-
ì³ñ³ºþ åï³ëåïñ³¿ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ìåäèêàìåíòîçíà ðåì³ñ³ÿ íà-
ïàä³â ç ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ 19,0±3,0 ì³ñ ñó-
ïðîâîäæóâàëàñÿ â³äíîâëåííÿì ð³âíÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ NAA/Cr, mIns/Cr ó ä³òåé ç åï³ëåïñ³ºþ. 

Àíàë³çóþ÷è ð³âåíü ëàêòàòó ãîìî- ³ ãåòåðîëàòå-
ðàëüíî ëîêàë³çàö³¿ åï³ëåïòè÷íîãî âîãíèùà, âè-
ÿâëåíî á³ëàòåðàëüíå íàêîïè÷åííÿ ëàêòàòó ó ïà-
ö³ºíò³â ç ðåì³ñ³ºþ íàïàä³â â³ä 0,5 äî 7 ä³á. Ó ä³-
òåé ç ðåì³ñ³ºþ åï³ëåïñ³¿ á³ëüøå 8 ä³á â³äáóâàëîñÿ 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ëàêòà-
òó ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ÷àñòèìè íàïàäàìè.

Âèçíà÷åíî âïëèâ ÷àñòîòè åï³ëåïòè÷íèõ íàïà-
ä³â íà äèíàì³êó ð³âíÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòàáîë³-
ò³â ãîëîâíîãî ìîçêó: ïðè ÷àñòèõ åï³ëåïòè÷íèõ 
íàïàäàõ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ NAA/Cr ³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ mIns/Cr. Íà 
ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ Cho/Cr ÷àñòîòà åï³ëåï-
òè÷íèõ íàïàä³â íå âïëèâàëà. Â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ NAA/Cr, mIns/Cr â ïåð³îä³ ðå-
ì³ñ³¿ åï³ëåïñ³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çâîðîòí³ñòü äàíèõ 
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ³ ìîæå áóòè íàñë³äêîì íå-
éðîíàëüíîãî åï³ëåïòè÷íîãî ðîçðÿäó.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà íåîáõîäèìîñòü 
îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ôàêòîðîâ 
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ðèñêà ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
îñëîæíåíèé, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. 

Ó 1914 ó÷àùèõñÿ 10–17 ëåò (äåâî÷åê – 961, 
ìàëü÷èêîâ – 953) ïîïóëÿöèè ã. Õàðüêîâà ïðî-
âåäåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çíà-
÷åíèé ÀÄ. 300 þíîøåé ñ ÏÀÃ áûëè ñ âïåðâûå 
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ â 
«Â» ðåæèìå ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå íà àïïàðàòå «Sonoline-SL1», ôèðìû «Siå-
mens», ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ñ 
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà «Cardiospy» ôèðìû 
«Labtech LTD». Ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè îïðåä-
åëÿëñÿ ïî óðîâíþ îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëè-
öåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé 
ïëîòíîñòè. Ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà – ïî 
ñîäåðæàíèþ â ñóòî÷íîé ìî÷å àäðåíàëèíà è íî-
ðàäðåíàëèíà. Ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíî-
âàÿ (ÐÀÀÑ) ñèñòåìà – ïî àêòèâíîñòè ðåíèíà 
ïëàçìû êðîâè, àíãèîòåíçèíà-II è àëüäîñòåðîíà 
â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïðîâåäåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ ã. Õàðüêîâà âûÿâè-
ëè, ÷òî ÀÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 5,3% ñëó÷àåâ, ñ 
äîñòîâåðíûì ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè ìàëü÷èêîâ 
(6,0% ïðîòèâ 4,7% ó äåâî÷åê; ð<0,01). Ñðåäè 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðåãèñòðèðóåòñÿ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü 
ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (86%). 
Ïðè ÑÌÀÄ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ âûäåëåíû òàêèå 
ïðîôèëè: dipper – 51,0%; non-dipper – 31,6%; 
ñ èçáûòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì (over-dipper) 
– 15,3% è ñ íî÷íûì ïîâûøåíèåì ÀÄ (night-
peaker) – 2,0%. Âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå dipper 
ó 22,0% ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå äè-
àìåòðà àîðòû (ÄÀ), ó 24,0% – ïîëîñòè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà (ËÆ), ó 14,0% – óòîëùåíèå ìèîêàð-
äà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ). Â 
ãðóïïå over-dipper ðàñøèðåíèå ÄÀ áûëî ó 40,1% 
þíîøåé, à ó 33,5% – äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ. Â ãðóïïå non-dipper çàðåãèñòðèðîâàíî 
óâåëè÷åíèå ïîëîñòè ËÆ (54,8%) è èçîëèðîâàí-
íîå óòîëùåíèå ÌÆÏ (29,0%). Ïðè èçó÷åíèè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ïî÷åê ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ ó 36,2% áûëî 
âûÿâëåíî íàëè÷èå ìèêðîàëüáèíóðèè. Ïðè èçó-
÷åíèè ïîêàçàòåëåé íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ 
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè 
íîðàäðåíàëèíà ñ ìî÷îé, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ðåíèíà ïëàçìû, óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà-²² è àëü-
äîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Êðîìå òîãî, ó 
52,0% ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ëè-
ïèäíîì ñïåêòðå êðîâè, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, 
òðèãëèöåðèäîâ è ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé õî-
ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñìåùåíèþ ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà êðîâè â ñòîðîíó àòåðîãåííûõ ôðàêöèé è äî-
ñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ èíäåêñà àòåðîãåííîñòè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå dipper ïðåäèêòîðàìè 
ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêè ñåðä-

öà ÿâëÿþòñÿ – ïîâûøåíèå íîðàäðåíàëèíà è àí-
ãèîòåíçèíà-II, à òàêæå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ. 
Â ãðóïïå non-dipper – èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäÿò íà ôîíå àêòèâà-
öèè ÐÀÀÑ ñ âêëþ÷åíèì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ àëüäîñòåðîíà. Â ãðóïïå over-dipper – íà-
ðàñòàíèå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ â íî÷íûå ÷àñû è 
ñíèæåíèå àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè ëèïîïðî-
òåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ïðîèñõîäÿò íà ôîíå 
àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. 

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé 
íà ôîíå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé 
ÀÄ, ÷òî òðåáóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è 
àäåêâàòíîé òåðàïèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. 
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Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. Äèòÿ÷à 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Äèòÿ÷à ³íâàë³äí³ñòü – îäíà ³ç ãîñòðèõ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Ïåðâèííà äèòÿ÷à ³íâàë³äí³ñòü çà îñòàíí³ ðîêè 
ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ íà ôîí³ çìåíøåííÿ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ö³ëîìó. Ïðåâàëþþ÷èìè 
ïðè÷èíàìè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé áóëè òà 
çàëèøàþòüñÿ ïðèðîäæåíí³ âàäè ðîçâèòêó, õðî-
ìîñîìí³ ïîðóøåííÿ, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
à òàêîæ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ðîçëàäè ïîâåä³íêè. 

²íâàë³äí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà, ñêëàäàº çíà÷íó ïèòî-
ìó âàãó â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³. Ïðè-
÷îìó, ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ïîä³áíîãî ðîäó ïî-
ðóøåíü çàéìàº äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ 
(ÄÖÏ). Ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ÿê óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿê³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî 
òÿæêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿, òàê ³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
í³ çì³íè â ðîáîò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à òàêîæ 
³íòåëåêòóàëüí³ òà õàðàêòåðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ. 
Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ, ÿê 
ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì äåô³öèòîì 
ìàñè ò³ëà, ðîçâèòêîì ïðîãðåñóþ÷î¿ äèñòðîô³¿. 

Íà ôîí³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñåâäîáóëüáàðíèìè ðîçëàäà-
ìè, âèíèêàþòü ïåâí³ óñêëàäíåííÿ â ãîäóâàíí³ 
òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, õðîí³÷-
íèé ì³êðîàñï³ðàö³éíèé ñèíäðîì íå äîçâîëÿþòü 
çàáåçïå÷èòè ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ äèòèíè 
â³äïîâ³äíî äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó 
çâè÷íèì åíòåðàëüíèì øëÿõîì. Â çâ’ÿçêó ç öèì, 
îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â äîãëÿäó çà ä³òüìè 



Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ ¹ 4, 2010 ð. 

70

ç òÿæêèìè ôîðìàìè ÄÖÏ º îðãàí³çàö³ÿ åôåê-
òèâíîãî õàð÷óâàííÿ.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 5 ä³-
òåé ³ç Áóäèíêó ³íâàë³ä³â ç òÿæêèìè ôîðìàìè 
ÄÖÏ, ÿê³ íåîäíîðàçîâî âñòóïàëè äî ³íôåêö³éíî-
ãî â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ çà-
õâîðþâàíü. ßê ïðàâèëî, ó ö³é ãðóï³ ä³òåé çà-
õâîðþâàííÿ ìàëè ñõèëüí³ñòü äî çàòÿæíîìó ïå-
ðåá³ãó, ùî âèçíà÷àëî äîâãîòðèâàë³ñòü ¿õ çíàõî-
äæåííÿ â ñòàö³îíàð³. Íóòðèòèâíèé ñòàòóñ ä³òåé 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ íèçüêèì ³íäåêñîì òðîô³êè, 
çíèæåííÿì òóðãîðó ì’ÿêèõ òêàíèí, çìåíøåí-
íÿì òîâùèíè ï³äøê³ðíî¿ îñíîâè, òðîô³÷íèìè 
çì³íàìè øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ö³ ñèìï-
òîìè äîçâîëèëè ä³àãíîñòóâàòè ó öèõ ä³òåé ç 
òÿæêèìè ôîðìàìè ÄÖÏ á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íó 
íåäîñòàòí³ñòü ²² òà ²²² ñòóïåí³â çì³øàíîãî, íå-
éðîãåííî-àë³ìåíòàðíîãî ãåíåçó. Âðàõîâóþ÷³ 
ïðîÿâè ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìó, óñêëàä-
íåííÿ ãîäóâàííÿ öèõ ïàö³ºíò³â, çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ ñòàíó çàñòîñîâóâàëè ìåòîä çîíäîâîãî 
õàð÷óâàííÿ àáî êîìá³íàö³þ ãîäóâàííÿ ç ëîæêè 
òà çîíäîâîãî õàð÷óâàííÿ. Â ÿêîñò³ îñíîâíîãî 
õàð÷óâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïîæèâíó ñóì³ø 
Êë³íóòðåí ç óðàõóâàííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá 
ä³òåé çà îñíîâíèìè íóòð³ºíòàìè ³ êàëîð³ÿìè. 
Äàíèé ïðîäóêò ìàº çáàëàíñîâàíèé ñêëàä çà á³ë-
êàìè, æèðàìè, âóãëåâîäàìè, çàáåçïå÷óº îòðè-
ìàííÿ âèñîêîãî êàëîðàæó â ìàëîìó îá’ºì³ ñóì³-
ø³, ì³ñòèòü íåîáõ³äí³ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ 
íåçàì³íí³ æèðí³ êèñëîòè, àì³íîêèñëîòè, á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, â³òàì³íè òà ì³êðîåëå-
ìåíòè. 

Çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ Êë³íóòðåí âæå ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî òèæíÿ çàáåçïå÷èëî ñòàá³ë³çàö³þ âàãîâî¿ 
êðèâî¿ ïàö³ºíò³â ç³ âòîðèííî¿ äèñòðîô³ºþ. Íà 
2–3-ìó òèæí³ ãîäóâàííÿ ä³òåé äàíî¿ ñóì³øøþ 
ìè â³äì³÷àëè ñò³éê³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ïîë³ïøåííÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó 
ä³òåé ö³º¿ ãðóïè, ïîÿâà ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³ò-
êîâèíè, ï³äâèùåííÿ òóðãîðó ì’ÿêèõ òêàíèí. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîæèâíó ñóì³ø Êë³íóòðåí ìîæ-
íà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ åíòåðàëüíîãî ãîäóâàííÿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â ç³ âòîðèííî¿ äèñòðîô³ºþ íà ôîí³ 
òÿæêèõ ôîðì äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó.

ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ Ó Ä²ÒÅÉ
²Ç ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÌ ÁÐÎÍÕ²ÒÎÌ

Í.². ÊÎÑÒÈÐÊÎ, Î.Á. ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÀ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò

Ïàòîëîã³ÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ÷àñòî çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ³ ìàº çíà÷íó ïèòîìó âàãó â 
ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Çà îñòàíí³ 
10 ðîê³â ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ê³ëüê³ñòü 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ïåðåâàæíî çà 
ðàõóíîê ãîñòðèõ ³ ðåöèäèâóþ÷èõ çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 

çðîñëà ó 3,6 ðàçó, ïðè÷îìó ïîêàçíèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ â 5–6 ðàç³â ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ 
ó äîðîñëèõ. 

Ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò (ÐÁ) ñòàíîâèòü ñåð-
éîçíó çàãðîçó çäîðîâ’þ òà ïðàöåçäàòíîñò³, 
îñê³ëüêè ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè áðîíõîëåãåíåâîãî 
àïàðàòà â äèòÿ÷îìó â³ö³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî 
òðèâàëîãî é óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó, òðàíñôîð-
ìàö³¿ ó á³ëüø ñêëàäí³ ôîðìè ç ïîäàëüøîþ. Çà 
òàêèõ óìîâ, íåäîîö³íêà çíà÷åííÿ ïðåìîðá³äíî-
ãî ôîíó òà ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïàòîëî-
ã³¿ ïðèçâåäå äî íåñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íî âàæëèâèõ ñòàí³â, íåïîâíîö³ííîñò³ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà íåïðàâèëüíîãî âè-
áîðó òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíòà. 

Ìåòà ðîáîòè: ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðó àíòå-
íàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÐÁ ó 
ä³òåé. Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ òà âèâ÷åííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ (îáì³ííà êàðòà âàã³òíî¿ òà 
ïîðîä³ëë³, Ô ¹111/î) ìàòåð³â 92 ä³òåé ³ç ÐÁ. 

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé 
àíàìíåç ìàâ ì³ñöå â 76 (82,6%) âèïàäêàõ: çà-
ãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³í³ äî 3 ì³-
ñÿö³â – ó 9 (9,8%), çàãðîçà íåâèíîøóâàííÿ – ó 
6 (6,5%), ðàíí³é ãåñòîç – ó 15 (16,3%), ï³çí³é 
– ó 5 (5,4%), êîíôë³êò çà ÀÂ0 – ó 7 (7,6%), 
õðîí³÷íà ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü – ó 24 
(26,1%), àíåì³ÿ âàã³òíî¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêî-
ñò³ – ó 71 (77,2%), TORCH-³íôåêö³¿ – ó 28 
(29,8%), â òîìó ÷èñë³ íåë³êîâàí³ – ó 21 (22,3%) 
ìàòåð³. Åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 88 (95,6%) âàã³òíèõ, â òîìó ÷èñë³ ÃÐÂ² 
– ó 44 (47,8%), ãîñòðèé áðîíõ³ò – ó 15 (16,3%), 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó – ó 16 
(17,4%), àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ – ó 11 (11,9%) 
ìàòåð³â. Ïàëèëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 18 (19,6%) 
æ³íîê, ÷àñ â³ä ÷àñó ïðèéìàëè àëêîãîëü – 5 
(5,4%). Ïðèéîì ë³ê³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â³äì³÷à-
ëè 42 (45,6%) ìàìè, ³ç íèõ àíòèá³îòèêè ïðè-
éìàëè 23 (25,0%), íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ 
ñåðåäíèêè – 12 (13,0%), ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðà-
òè – 3 (3,3%). Ô³ç³îëîã³÷í³ â÷àñí³ ïîëîãè áóëè 
ó 46 (52,3%) ìàòåð³â, ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ 
äèòèíè – ó 9 (10,2%), êåñàð³â ðîçòèí – ó 27 
(30,7%), ìåäèêàìåíòîçíà ñòèìóëÿö³ÿ â ïîëîãàõ 
– ó 18 (19,6%). Óñêëàäíåííÿ â ïîëîãàõ ó âè-
ãëÿä³ ñëàáîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàëî ì³ñöå 
ó 27 (29,3%), ïåðåä÷àñíå â³äò³êàííÿ íàâêîëî-
ïëîäîâèõ âîä – ó 16 (17,4%), òðèâàëèé áåçâîä-
íèé ïåð³îä – ó 10 (10,9%), ïðååêëàìïñ³ÿ – ó 2 
(2,2%) ìàòåð³â ä³òåé ³ç ÐÁ. 

Ïåðåë³÷åí³ ôàêòîðè ïðèçâîäÿòü äî óøêî-
äæåííÿ ïëàöåíòè, ðîçâèòêó àíòåíàòàëüíî¿ ã³-
ïîêñ³¿ ïëîäà, ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ, 
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè äè-
òèíè, ùî ³íäóêóº ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà çìåíøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
òîëåðàíòíîñò³ äî ä³¿ ð³çíèõ ôàêòîð³â, äèñðåãó-
ëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà âåãåòàòèâíîãî äèñáà-
ëàíñó é ³íäóêö³¿ â ïîäàëüøîìó ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ïåðåäóìîâ äî ðîçâèòêó ðåöèäèâóþ÷îãî áðîíõ³òó 
ó ä³òåé. 
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 Ç.Ð. ÊÎ×ÅÐÃÀ, Ë.ª.ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè – íàé÷èñëåíí³øà 
ïîïóëÿö³ÿ ëåéêîöèò³â ëþäèíè. Àêòèâîâàí³ íåé-
òðîô³ëè ïðîäóêóþòü ôåðìåíòè (êèñë³ ïðîòåàçè, 
ì³ºëîïåðîêñèäàçó), àãðåñèâí³ ôîðìè êèñíþ, ÿê³ 
íå ò³ëüêè çíèùóþòü ì³êðîîðãàí³çìè, àëå é ïî-
øêîäæóþòü òêàíèíè ãîñïîäàðÿ ïðè ³ìóííîìó 
çàïàëåíí³ òà â àíòèò³ëçàëåæíèõ öèòîòîêñè÷íèõ 
ðåàêö³ÿõ. Òàêà ïîë³ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü 
êë³òèí çóìîâëåíà àêòèâíîþ åêñïðåñ³ºþ ãåí³â, 
ïðîäóêòè ÿêèõ ìîãëè á çàáåçïå÷óâàòè âèùåâêà-
çàí³ ïðîöåñè. Åï³ãåíåòè÷í³ ìîäèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ 
êîìïàêòèçàö³¿ õðîìàòèíó, ñòàí ÿäåðöåâîãî àïà-
ðàòà ñîìàòè÷íèõ êë³òèí â³äîáðàæàþòü ôóíêö³-
îíàëüíèé ³ ñòðóêòóðíèé àñïåêòè ãîìåîñòàçó. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåíîìà (ÔÑÃ) ä³òåé 
çà ³íäåêñàìè õðîìàòèçàö³¿ (²Õ), ñòàòåâîãî õðî-
ìàòèíó (ÑÕ), ÿäåðöåâèõ (ß²) òà ïàòîëîã³÷íèõ 
ÿäåð (Ïß) íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ (ÍÃ) ä³òåé. 

Îáñòåæåíî 30 íîâîíàðîäæåíèõ òà 36 ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ç íèõ 33 ä³â÷èíêè ³ 33 õëîï-
÷èêè. Ó ìàçêàõ êðîâ³, çàáàðâëåíèõ çà Ôüîëü-
ãåíîì ó íàø³é ìîäèô³êàö³¿, àíàë³çóâàëè ïî 100 
³íòåðôàçíèõ ÿäåð ÍÃ â³ä êîæíî¿ äèòèíè. Âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåé-
òðîô³ë³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç 
òàêîþ ó íîâîíàðîäæåíèõ (â³äïîâ³äíî 43,9±0,-
88 ³ 55,89±3,14 ó ä³â÷àòîê òà 52,83±4,66 ³ 36-
,7±0,48 ó õëîï÷èê³â). Âîäíî÷àñ ê³ëüê³ñòü ë³ì-
ôîöèò³â ó öèõ ä³òåé ç â³êîì çðîñòàëà. ²Õ, ÿêèé 
çàñâ³ä÷óº àêòèâí³ñòü òðàíñêðèïö³¿, ó íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé ñóòòºâî ïåðåâàæàâ àíàëîã³÷íèé 
ïîêàçíèê ó ä³òåé äî ñåìè ðîê³â (1,00±0,02 òà 
0,73±0,02 ó ä³â÷àòîê ³ 0,98±0,02 òà 0,78±0,02 
ó õëîï÷èê³â). Çà ðåçóëüòàòàìè ³íäåêñó ãåòåðî-
ï³êíîòè÷íî¿ Õ-õðîìîñîìè äîâåäåíî ñòàòåâèé 
äèìîðô³çì íàâ³òü ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Àê-
òèâí³ñòü ÿäåðöåâîãî àïàðàòà, îö³íåíà çà äîïî-
ìîãîþ ïîêàçíèêà ÷àñòîòè êë³òèí ç ÿäåðöÿìè, 
ó ä³òåé â³êîì äî ñåìè ðîê³â óäâ³÷³ ïåðåâàæàëà 
ß² ó íîâîíàðîäæåíèõ (ð<0,01), ùî â³äîáðàæàº 
êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì çàáåçïå÷åííÿ ñèíòå-
çó ðÐÍÊ ³ ïîë³ïåïòèä³â ïðè çíèæåí³é òðàí-
ñêðèïö³¿. Çàêîíîì³ðíèì áóëî çðîñòàííÿ ÷àñòî-
òè Ïß ó âñ³õ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïîð³âíÿíî 
ç òàêîþ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Âñòàíîâëåíî ïåðå-
âàæàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó ä³â÷àòîê îáîõ â³-
êîâèõ ãðóï íàä òàêèì ó õëîï÷èê³â (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ íàìè çì³íè ÔÑÃ íåé-
òðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â çàñâ³ä÷óþòü ó÷àñòü 
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ ñòðóêòóðíîãî 
³ ôóíêö³îíàëüíîãî àñïåêò³â ãîìåîñòàçó â ïðî-
öåñ³ ðîñòó ³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

ÐÎËÜ ÑÂÎª×ÀÑÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß Â²ÊÎÂÎÃÎ 
ÏÐÈÊÎÐÌÓ Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÀÍÅÌ²É

Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Í.Ì. ÊÐÀÌÀÐÅÍÊÎ, Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Î.Ñ. ÊÎÐÅÍÞÊ, ².Á. ÂËÀÑÞÊ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.                  
Äèòÿ÷à êë³í³÷íà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 3, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

ßê â³äîìî, ìàòåðèíñüêå ìîëîêî – ºäèíèé ³äå-
àëüíèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ íåìîâëÿò äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ¿õ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó. Âîíî ì³ñ-
òèòü íå ò³ëüêè âñ³ íåîáõ³äí³ äëÿ äèòèíè ïîæèâ-
í³ ðå÷îâèíè â ³äåàëüíî çáàëàíñîâàíîìó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³, àëå é êîìïëåêñ çàõèñíèõ ôàêòîð³â ³ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Äèòèíà äî 6 ì³ñÿ-
ö³â ïîâèííà îòðèìóâàòè ëèøå ãðóäíå ìîëîêî, 
îäíàê ñàìå ó â³ö³ 6 ì³ñÿö³â âîíî âæå íå ìîæå 
çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó íåìîâëÿòè â êàëîð³ÿõ, 
îñíîâíèõ íóòð³ºíòàõ, ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèíàõ, 
íàñàìïåðåä çàë³ç³, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ íîðìàëü-
íîãî ðîçâèòêó. 

Âì³ñò çàë³çà â ãðóäíîìó ìîëîö³ íåâåëèêå, àëå 
éîãî á³îëîã³÷íà äîñòóïí³ñòü ñòàíîâèòü áëèçüêî 
50%, ùî íàáàãàòî âèùå, í³æ â ³íøèõ ïðîäóêòàõ 
õàð÷óâàííÿ. Çàâäÿêè çàïàñàì çàë³çà, ùî ïðè-
ñóòí³ â îðãàí³çì³ ïðè íàðîäæåíí³, ³ âèñîê³é á³î-
ëîã³÷í³é äîñòóïíîñò³ çàë³çà â ãðóäíîìó ìîëîö³, 
äîíîøåí³ ä³òè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà âèêëþ÷î 
ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³, çâè÷àéíî ïðèáëèçíî 
äî 5–6 ì³ñÿö³â ìàþòü çàäîâ³ëüíèé ñòàòóñ çàë³çà. 
Ùîäåííà ïîòðåáà äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â çàë³ç³ 
ñòàíîâèòü 0,5–1,2 ìã íà äîáó. Ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó ó çâ’ÿçêó ç³ øâèäêèìè òåìïàìè ðîñòó é 
ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ïîòðåáà â 
çàë³ç³. Ó öüîìó ïåð³îä³ æèòòÿ çàïàñè çàë³çà 
øâèäêî âèñíàæóþòüñÿ ÷åðåç ïîñèëåíå éîãî ñïî-
æèâàííÿ ç äåïî: ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé äî 3-ãî 
ì³ñÿöÿ, ó äîíîøåíèõ – äî 5–6-ãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ. 
Äåô³öèò çàë³çà â öüîìó â³ö³ ìîæå çóìîâëþâàòè 
ðîçâèòîê ó äèòèíè çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿.

Òîìó, ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü äîïîâíåííÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ³íøèìè ïðî-
äóêòàìè õàð÷óâàííÿ, òîáòî íåîáõ³äí³ñòü ââåäåí-
íÿ â³êîâèõ ïðèêîðì³â. Äóæå âàæëèâî äëÿ äèòè-
íè ïî÷àòè îòðèìóâàòè ïðèêîðì ç ï³äâèùåíèì 
âì³ñòîì çàë³çà ó âèãëÿä³ êàø ïðîìèñëîâîãî âè-
ðîáíèöòâà, çáàãà÷åíèõ çàë³çîì, ì’ÿñà, ðèáè, 
ôðóêòîâèõ ñîê³â, îâî÷åâîãî ïþðå òà ³íøèõ.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ä³òüìè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, 
îö³íþþ÷è ¿õ âèãîäîâóâàííÿ, ìè ç³òêíóëèñÿ ³ç 
ïðîáëåìîþ ï³çíüîãî ââåäåííÿ ïðèêîðì³â â òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè ëàêòàö³ÿ ó ìàòåð³â äîñòàòíÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî äîâåñòè ðîëü 
ñâîº÷àñíîãî ââåäåííÿ ïðèêîðì³â ó õàð÷óâàííÿ ä³-
òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîç-
âèòêó àíåì³¿. Íàìè áóëî âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè ä³òåé 
ç íåîáòÿæåíèì àíàìíåçîì çà àíåì³ºþ, ÿê³ çíàõî-
äèëèñü íà âèêëþ÷íî ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. Äî 
ïåðøî¿ ãðóïè (ãðóïè êîíòðîëþ) óâ³éøëè 20 ä³òåé 
â³êîì 6–10 ì³ñÿö³â, êîòðèì ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷à-
ëèñü â³êîâ³ ïðèêîðìè. Â äðóã³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü 18 ä³òåé â³êîì 6–10 ì³ñÿö³â, êîòðèì ïðè-
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êîðìè ââîäèëèñü ç 7–8-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Âñ³ì ä³òÿì 
ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó â 5 ³ 
9-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³. Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ 
áóëî âèÿâëåíî ïî äâ³ äèòèíè â êîæí³é ³ç ãðóï (10 
òà 11% â³äïîâ³äíî) ç ïîêàçíèêàìè ãåìîãëîá³íó 
107–110 ã/ë, òîáòî ç ² ñòóïåíåì àíåì³¿. Ïðè êîíòð-
îëüíîìó äîñë³äæåíí³ â 9-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ ð³âåíü 
ãåìîãëîá³íó ó âñ³õ ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïî-
â³äàâ íîðì³, òîä³ ÿê â äðóã³é ãðóï³ âèÿâëåíî ïî-
êàçíèêè ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó íèæ÷å íîðìè ó 4 ä³-
òåé, ùî ñêëàëî 22,2%. Ïðè òîìó, ó ä³òåé ç íèçü-
êèìè ç ïî÷àòêó ïîêàçíèêàìè ãåìîãëîá³íó éîãî 
ð³âåíü çíèçèâñÿ ùå íà 10–13 îäèíèöü.

Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü çà óìîâè îäåðæàííÿ äî-
ñòàòíüîãî îá’ºìó ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà ïðè íå-
ñâîº÷àñíîìó ââåäåíí³ ïðèêîðìó ó ä³òåé ï³ñëÿ 6 
ì³ñÿö³â æèòòÿ ìè ñïîñòåð³ãàëè ðîçâèòîê àíå-
ì³÷íèõ ñòàí³â, ùî äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó àíåì³é ó ä³òåé öüî-
ãî â³êó òà âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî ââåäåííÿ 
ôðóêòîâèõ, îâî÷åâèõ ³ ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â â õàð-
÷óâàííÿ ä³òåé äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ äëÿ êî-
ðåêö³¿ ì³êðîåëåìåíò³â, à ñàìå çàë³çà. 

ÌÀÉÁÓÒÍÅ ÀÍÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Â ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,      
ì. Êè¿â

Â³äêðèòòÿ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â º îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ â ìåäèöèí³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ. Ïðîòå 
ï³ñëÿ ¿õ øèðîêîãî êë³í³÷íîãî åìï³ðè÷íîãî âè-
êîðèñòàííÿ ñâ³ò îòðèìàâ çàãðîçëèâó ïðîáëåìó 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà ìàº ïðîâ³äíå 
çíà÷åííÿ â ðîçãëÿä³ ïåðñïåêòèâ âèêîðèñòàííÿ 
àíòèá³îòèê³â â XXI ñòîð³÷÷³.

Íà òë³ âåëèêî¿ óâàãè, ùî ïðèä³ëÿëàñÿ îñòàíí³-
ìè ðîêàìè äî ë³êóâàííÿ ãðàìíåãàòèâíèõ ³íôåê-
ö³é, îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñüîãîäåííî¿ àí-
òèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ ñòàëî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
ë³êóâàííÿ ãðàìïîçèòèâíî¿ ³íôåêö³¿, íàñàìïåðåä, 
âèêëèêàíî¿ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè 
çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà (MRSA). Êð³ì ãë³êîïåï-
òèä³â (âàíêîì³öèí, òåéêîïëàê³í), ìàþòü çíà÷åííÿ 
ë³íåçîë³ä, â òîìó ÷èñë³ â êîìá³íàö³¿ ç åðòàïåíå-
ìîì, à òàêîæ äàïòîì³öèí òà öåôòîá³ïðîë. Íà 
æàëü, ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ â ïåä³-
àòð³¿ íå âèâ÷åíà. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â 
íàëåæàòü äî âæå â³äîìèõ êëàñ³â àíòèì³êðîáíèõ 
çàñîá³â, ïðîòå, éìîâ³ðíî, ñóòòºâèé ïðîãðåñ ìîæíà 
áóëî á î÷³êóâàòè çà ðàõóíîê â³äêðèòòÿ ïðèíöèïî-
âî íîâèõ ìîëåêóë, åôåêòèâíèõ ïðîòè MRSA.

Ùîäî ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, – òå-
ðàïåâòè÷í³ óñï³õè îñòàíí³õ ðîê³â áóëè ïîâ’ÿçà-
í³, íàñàìïåðåä, ç áåòà-ëàêòàìàìè, çîêðåìà öå-
ôàëîñïîðèíàìè, à òàêîæ ç ³íã³á³òîðàìè áåòà-
ëàêòàìàç. Äî íîâ³òí³õ íàïðÿìê³â ñë³ä â³äíåñòè 
ðîçðîáêó ë³êîïåïòèä³â, íå-áåòà-ëàêòàìíèõ ³íã³-

á³òîð³â ïåí³öèë³íçâ’ÿçóþ÷îãî á³ëêà òà ³íã³á³òîðà 
á³îñèíòåçó ìåìáðàí, à òàêîæ ñó÷àñí³ ðîçðîáêè â 
ãàëóç³ ìîíîáàêòàì³â òà àì³íîãë³êîçèä³â (Theur-
etzbacher U., 2009).

Âêðàé áàæàíèì º îòðèìàííÿ äëÿ êë³í³÷íèõ 
ïîòðåá âèñîêîÿê³ñíèõ òà áåçïå÷íèõ àíòèá³îòè-
ê³â ç âóçüêèì ñïåêòðîì ä³¿, ÿê³, íà òë³ åò³îëî-
ã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, íàäàäóòü ìîæëè-
â³ñòü çàñòîñîâóâàòè çàñîáè íå ç øèðîêèì, à 
îïòèìàëüíèì ñïåêòðîì ä³¿. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè ³ çíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â-ïðî-
ë³ê³â – ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî çàçíàþòü á³îòðàíñ-
ôîðìàö³¿ äî òîãî, ÿê ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ ôàðìàêîëî-
ã³÷í³ åôåêòè. Öå äîçâîëÿº çàõèñòèòè ðå÷îâèíó â³ä 
ðóéíóâàííÿ, çàáåçïå÷èòè âèñîêó øâèäê³ñòü 
âñìîêòóâàííÿ, ïîë³ïøèòè àáñîðáö³þ òà ì³í³ì³çó-
âàòè ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ðîçëàäè. Äî ïðîë³ê³â, 
çîêðåìà, â³äíîñÿòü öåôîò³àìó ãåêñèòèë, öåôòîá³-
ïðîëó ìåäîêàðèë, öåôóðîêñèìó àêñåòèë, öåôïî-
äîêñèìó ïðîêñåòèë, öåôåòàìåòó ï³âîêñèë. 

Áåçóìîâíî, äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàæäåííÿ 
ïðèíöèïîâî íîâ³òí³õ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â ïî-
òð³áí³ ÷àñ òà ñóòòºâ³ ô³íàíñîâ³ âèòðàòè. À íà 
íàéáëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó â êë³í³÷í³é ïåä³àòð³¿ 
íàéá³ëüøà óâàãà ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íà ðàö³-
îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ âæå ³ñíóþ÷èõ àíòèì³-
êðîáíèõ çàñîá³â ç àêöåíòîì íà áîðîòüá³ ç àíòè-
á³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòþ. Òàê, äîö³ëüíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ Alliance for the Prudent 
Use of Antibiotics (APUA), The European Netw-
ork for Antimicrobial Resistance and Epidemiolo-
gy (ENCARE), International Network for the St-
udy and Prevention of Emerging Antimicrobial 
Resistance (INSPEAR), à òàêîæ WHONET – ì³æ-
íàðîäíó êîìï’þòåðèçîâàíó ïðîãðàìó äëÿ ìîí³-
òîðèíãó àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ òà ³í. Öüî-
ìó òàêîæ ìàº ñïðèÿòè ðîçðîáêà é äîòðèìàííÿ 
ñòàíäàðò³â ðàö³îíàëüíî¿ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ ó 
ä³òåé, çîêðåìà, ðåçîëþö³ÿ (http://consilium.
com.ua/news/id-18911) «êðóãëîãî ñòîëó» ç ðàö³-
îíàëüíî¿ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ ïîøèðåíèõ õâî-
ðîá äèòÿ÷îãî â³êó â ì. Êèºâ³ 24 ëþòîãî 2010.

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ 
ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍ² ÏÐÎÁÈ

Ç ÄÎÇÎÂÀÍÈÌ ÔÈÇÈ×ÍÈÌ 
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÌ ² ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÌ 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍßÌ ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²¯

Ò.Â. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ, Ò.Â. ÊÎÁÅÖÜ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                             
³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Îö³íêà ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) 
ó ä³òåé ÿê â íîðì³, òàê ³ ïðè ïàòîëîã³¿ º ñêëàä-
íèì çàâäàííÿì. Äëÿ àíàë³çó ñòóïåíÿ òàêèõ çì³í 
ó ñåðö³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè 
³íñòðóìåíòàëüíî¿ îö³íêè, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå 
ì³ñöå çàéìàº ïðîáà ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. 
²ñíóº ê³ëüêà ð³çíîâèä³â ö³º¿ ïðîáè: âåëîåðãîìå-
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òð³ÿ (ÂÅÌ), òðåäì³ë-òåñò, ïðîáà Ìàéñòðà, Ãàð-
âàðäñüêèé ñòåï-òåñò òîùî. Íåçâàæàþ÷è íà çíà-
÷í³ ïåðåâàãè â îö³íö³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
ÑÑÑ ÂÅÌ òà òðåäì³ë-òåñò³â ó äîðîñëèõ, â ïåä³à-
òðè÷í³é ïðàêòèö³ º ñâî¿ ñóïåðå÷ëèâ³ ìîìåíòè òà 
òåõí³÷í³ ñêëàäíîù³. 

Íàìè ðîçðîáëåíî àëãîðèòì, ïðè ÿêîìó ïàö³-
ºíòîâ³ âèêîíóþòü ïðîáó ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì 
íàâàíòàæåííÿì – ïðîáó Ìàñòåðà, â ìîäèô³êàö³¿ 
Ä.Ì. Àðîíîâà, øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ä³òÿì ³ ï³ä-
ë³òêàì çðîñòàþ÷èõ íàâàíòàæåíü ³ç çàäàíîþ ïî-
òóæí³ñòþ, ç çàñòîñóâàííÿì ñõîäèíêè, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ôîðìóëè äëÿ ðîçðàõóíêó çàäàíî¿ ïî-
òóæíîñò³ (W = p•h•n•1,33), ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó 
12 â³äâåäåííÿõ òà àíàë³ç³ çì³í äî íàâàíòàæåííÿ 
³ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Ó çàïðî-
ïîíîâàíîìó ñïîñîá³ îö³íêè àäàïòàö³¿ ÑÑÑ íà íà-
âàíòàæåííÿ ó ä³òåé ïðîâîäÿòü äîäàòêîâî åõî-
êàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ (ÅõîÊÃ) ç îö³íêîþ 
ê³íöåâîä³àñòîë³÷íîãî, ê³íöåâîñèñòîë³÷íîãî îá’º-
ì³â ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ, 
óäàðíîãî òà õâèëèííîãî îá’ºì³â îáîõ øëóíî÷-
ê³â. Ðîçðàõîâóþòü ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ³ ê³í-
öåâèé ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñè ËØ. Âèçíà÷àþòü 
ãåìîäèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè íà êëàïàíàõ ìàã³-
ñòðàëüíèõ ñóäèí, ñòóïåíÿ ðåãóðã³òàö³¿ íà àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíèõ ³ íàï³âëóííèõ êëàïàíàõ ñåðöÿ, 
òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Íîâèì º òå, ùî îö³íêà 
äàíèõ ïàðàìåòð³â ïðîâîäèòüñÿ ó ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â, ðåºñòðàö³ÿ ÅõîÊÃ ïàðàìåòð³â ïðîâîäèòü-
ñÿ â ñïîêî¿ äî òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ñòàí-
äàðòèçîâàíî¿ ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì ³ äîäàòêîâèì ïðîâåäåííÿì ÅõîÊÃ 
äîçâîëèòü ñòàíäàðòèçóâàòè îö³íêó çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ äèòèíè ³ ï³äë³òêà, ñòóïå-
íÿ òðåíîâàíîñò³ ³ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà íà-
âàíòàæåííÿ. Àëãîðèòì ï³äâèùóº ³íôîðìàòèâ-
í³ñòü îáñòåæåííÿ, áóäó÷è áåçïå÷íèì ³ çðó÷íèì 
ìåòîäîì îö³íêè çì³í ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó íîðì³ é ïðè ïàòîëîã³¿. Â³ä-
íîñíà ïðîñòîòà ñïîñîáó îö³íêè àäàïòàö³¿ ÑÑÑ íà 
íàâàíòàæåííÿ ó ä³òåé çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíî-
âàíî¿ ìåòîäèêè äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ðîçðàõóíîê 
êðèòåð³¿â çì³í â ñåðö³ òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ 
íàâ³òü äîñë³äíèêàì ç íåâåëèêèì êë³í³÷íèì äî-
ñâ³äîì, ÿêèé òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òî÷-
í³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²ß ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ 
Â²ÄÍÎØÅÍÍß ÄÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ï²ÄË²ÒÊ²Â
²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ã.Â. ÊÓÊÓÐÓÇÀ, Î.Î. ÊÈÐÈËÎÂÀ, Î.Å. ÁªËßªÂÀ,                 
Ñ.Ì. ÖÈËÞÐÈÊ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                   
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Ïñèõîëîã³÷íå îïàíóâàííÿ ï³äë³òêàìè ïèòàíü 
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà, ñòàòåâèõ ðîëåé ³ ì³æ-

ïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ â 
ñ³ì’¿, ÷åðåç ñ³ìåéí³ íàñòàíîâè. Â ðàç³ íàÿâíîñò³ 
ó ï³äë³òêà ïðîáëåì ³ç ðåïðîäóêòèâíîþ ñôåðîþ 
ïåðåðèâàííÿ ä³àëîãó ì³æ áàòüêàìè òà ï³äë³òêà-
ìè ïîçáàâëÿº ï³äë³òê³â íåîáõ³äíèõ ñêëàäîâèõ 
ïñèõîëî ã³÷ íî¿ ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè òà ïîñèëþº 
âðàçëèâ³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóâ îïèñ ôåíîìåíîëîã³¿ áàòüê³â-
ñüêîãî â³äíîøåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç çà-
òðèìêîþ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó (ÇÑÐ). Îáñòåæåíî 
53 ï³äë³òêè â³êîì 14–17 ðîê³â ³ç ÇÑÐ, ç íèõ 34 
õëîïö³ òà 19 ä³â÷àò, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ²íñòèòóòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍÓ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç ÇÑÐ îáîõ ñòàòåé áóëî 
âèêîðèñòàíî íàï³âñòðóêòóðî âàíå ³íòåðâ’þ äëÿ 
ï³äë³òê³â ³ç ÇÑÐ òà ¿õ áàòüê³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
³íòåðâ’þâàííÿ áàòüê³â ï³äë³òê³â ³ç ÇÑÐ ó äîñë³-
äæåííÿ çàëó÷àâñÿ ñàìå òîé ç áàòüê³â, ÿêèé ñó-
ïðîâîäæóâàâ ï³äë³òêà ïðè âñòóï³ äî ë³êàðí³ òà 
çíàõîäèâñÿ â êîìóí³êàö³¿ ç ë³êàðåì-êóðàòîðîì. 

Îäåðæàí³ ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þâàííÿ â³äîìîñò³ 
ùîäî ñèñòåìè óÿâëåíü òà îñîáëèâîñòåé âçàºìî-
â³äíîñèí áàòüê³â òà ï³äë³òê³â ³ç ÇÑÐ äîçâîëèëè 
âèÿâèòè, ùî ïðèíàéìí³ ÷àñòèíà áàòüê³â çàçíà-
âàëè òðóäíîù³â ó âåðáàë³çàö³¿ âëàñíèõ ì³ðêó-
âàíü ùîäî ïèòàíü ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, äëÿ íèõ 
áóëî âëàñòèâî çá³äíåííÿ åìîö³éíîãî ñëîâíèêî-
âîãî çàïàñó. Öå ïðîÿâëÿëîñÿ ÿê ó áåçïîñåðåäíüî-
ìó êîíòàêò³ ç ³íòåðâ’þåðîì, òàê ³ â ¿õ ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ é, â³äïîâ³äíî, îáìåæóâàëî áàòü-
ê³âñüêî-äèòÿ÷ó êîìóí³êàö³þ â êîíòåêñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè â ï³äë³òê³â. 
Ïñèõîëîã³÷í³, êîìóí³êàòèâí³ ïåðåøêîäè òàêîæ 
îáìåæóâàëè ñ³ìåéíó ñèñòåìó õâîðîãî ï³äë³òêà 
ùîäî ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìî-
ãè â ì³êðîñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ é ãàëüìóâàëè 
ñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó. 

ßêùî áàòüêè ÷è ³íø³ ðîäè÷³ ï³äë³òê³â ³ç ÇÑÐ 
ñâîãî ÷àñó ìàëè ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, 
òî öåé äîñâ³ä ð³çíèì ÷èíîì âïëèâàâ íà ñòàâëåí-
íÿ ñ³ì’¿ äî çàõâîðþâàííÿ ï³äë³òêà.

Áàòüêè â³äì³÷àëè âïëèâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ ÿê íà ï³äë³òêà, òàê ³ íà âëàñíó ñèñòåìó óÿâ-
ëåíü ó êîíòåêñò³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Â³äáèò³ ó çîâí³øíîñò³ ïðîÿâè 
óïîâ³ëüíåíîãî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà âè-
êëèêàëè óâàãó îäíîë³òê³â, ùî ïðèçâîäèëî äî 
ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â. 

Ìàòåð³àëè ³íòåðâ’þâàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñèòóà-
ö³ÿ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³ä-
ë³òêà ìîæå ñïîíóêàòè áàòüê³â äî ïîøóê³â åìî-
ö³éíî¿, ³íôîðìàö³éíî¿ àáî ³íøî¿ ï³äòðèìêè ç 
áîêó ðîäè÷³â ÷è äðóç³â àáî, íàâïàêè, çáóäæóâà-
òè ó áàòüê³â íàìàãàííÿ íå àêöåíòóâàòè ö³ ïðî-
áëåìè â íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³ ñ³ì’¿.

Çã³äíî ç ïîâ³äîìëåííÿìè â ³íòåðâ’þ áàòüêè 
ïðîòÿãîì îäíîãî, äâîõ, òðüîõ ³ á³ëüøå ðîê³â ñïî-
ñòåð³ãàþòü â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó âëàñíî¿ äèòè-
íè òà ¿¿ îäíîë³òê³â. Äëÿ çâåðíåííÿ ïî ë³êàðñüêó 
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äîïîìîãó ñ³ìåéíà ñèñòåìà ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî-
ãî, ³íîä³ íåîäíîðàçîâîãî íàïðàâëåííÿ â³ä ë³êà-
ð³â. Äî ïåâíîãî ÷àñó áàòüêè íå ñõèëüí³ âèçíà-
âàòè õâîðîáëèâ³ ïðîÿâè ï³äë³òêà íàñò³ëüêè çíà-
÷óùèìè, ùîá ââàæàòè çà äîö³ëüíå çâåðòàòèñÿ 
äî ë³êàð³â. Ñàì³ áàòüêè ³í³ö³þâàëè çâåðíåííÿ äî 
ë³êàðí³ â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ. Çâåðíåííÿ äî 
ë³êàð³â ñóòòºâî çì³íþº óÿâëåííÿ é îö³íêè áàòü-
ê³â ùîäî çäîðîâ’ÿ ¿õí³õ ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè ÿê³ñíîãî àíàë³çó ³íòåðâ’þâàííÿ 
áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó ðîçðîáêè îïèòíèêà äëÿ 
áàòüê³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ¿õ â³äíîøåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç ÇÑÐ.

ÍÎÂÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÖ²ÍÊÈ ÄÈÒß×Î-
ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÈÕ Â²ÄÍÎÑÈÍ Â Ñ²Ì’ßÕ, 

ßÊ² ÂÈÕÎÂÓÞÒÜ Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ
Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ã.Â. ÊÓÊÓÐÓÇÀ, À.Ì. ÊÐÀÂÖÎÂÀ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                    
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Íåîáõ³äí³ñòü çâåðíåííÿ óâàãè íà ïèòàííÿ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí â ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõî-
âóþòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ òà ðîçâè-
òêó, ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ôîðìóâàííÿ öèõ â³ä-
íîñèí îáòÿæåíî äåê³ëüêîìà îáñòàâèíàìè. Ïî-
ðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó äèòèíè íåìèíó÷å 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà áàòüê³â, ¿õ åìîö³éíèé 
ñòàí, ïîâåä³íêó òà çäàòí³ñòü äî òóðáîòëèâîãî é 
òâîð÷îãî â³äíîøåííÿ äî âèõîâàííÿ äèòèíè. 
Ïðèðîäæåí³ ôóíêö³¿ ñàìî¿ äèòèíè, ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí òà íà ï³ç-
íàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó ðàç³ ïîðóøåíü ðîçâèòêó, 
òàêîæ óòðóäíåí³ àáî ñïîòâîðåí³ é íå äàþòü äè-
òèí³ ìîæëèâîñò³ ïî÷èíàòè òà ñòâîðþâàòè ãàðìî-
í³éí³ ³ ëþáëÿ÷³ â³äíîñèíè ç³ ñâîºþ ñ³ì’ºþ. Ö³ 
ñêëàäíîù³ íåìèíó÷å ïðèçâîäÿòü äî óòðóäíåííÿ 
àáî ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåííÿ ó ðîäèí³ â³äíîñèí 
íàñàìïåðåä äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ, àäåêâàòíèõ 
ïîòðåáàì äèòèíè.

Ïðîáëåìà îö³íêè ðàíí³õ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
â³äíîñèí â îñòàíí³ ðîêè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àê-
òóàëüíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóþòü âàãîì³ 
îáìåæåííÿ ó âèêîðèñòàíí³ ðîçðîáëåíèõ íà öåé 
÷àñ ìåòîä³â äëÿ îö³íêè ðàíí³õ äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ â³äíîñèí â ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç 
ïîðóøåííÿìè: âîíè ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèâ÷åííÿ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí â ñ³ì’ÿõ ç ä³òüìè 
á³ëüø ñòàðøîãî â³êó òà ìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ó âèïàäêàõ, êîëè äèòèíà íå ìàº âèðàæå-
íèõ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà çì³ñòó, ñòðóêòó-
ðè òà ñèñòåìè îáðîáêè ä³àãíîñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ 
äëÿ îö³íêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí â 
ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ïî-
ðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó. 

Ïðè ñòâîðåíí³ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ äëÿ 
îö³íêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí âèêî-

ðèñòîâóâàâñÿ ìåòîäè÷íèé ïðèéîì, ÿêèé ïîëÿ-
ãàâ â òîìó, ùî ïðè â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ 
áàòüêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü íàâîäèòè ðåàëüí³ 
ïðèêëàäè íàïðóæåíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòó-
àö³é, îïèñóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é äîñâ³ä òà äî-
ñâ³ä äèòèíè ï³ä ÷àñ ïîñèëåíî¿ àôåêòèâíî¿ àê-
òèâàö³¿.

Ðîçðîáëåíå ä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç 21 çàïèòàííÿ, â ÿêèõ â³äîáðàæåíî íàñòóïí³ 
òåìàòè÷í³ ðîçä³ëè: áà÷åííÿ áàòüêàìè ñâîº¿ äè-
òèíè òà ¿¿ äîñâ³äó â³äíîñèí, áà÷åííÿ áàòüêàìè 
â³äíîñèí ç äèòèíîþ òà äîñâ³ä áàòüê³âñòâà. Ïðî-
öåäóðà ïðîâåäåííÿ ³íòåðâ’þ âêëþ÷àº âñòóïíó, 
îñíîâíó òà çàêëþ÷íó ÷àñòèíè. Äëÿ àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â ³íòåðâ’þ áóëî ðîçðîáëåíî ñèñòåìó 
îö³íêè òåêñò³â ³íòåðâ’þ. Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ íà 
ï³äñòàâ³ àíàë³çó âåðáàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ äî-
ðîñëèì ïåâíèõ ôîðì âçàºìîä³¿, ÿêó äîðîñëèé 
îïèñóº â ³íòåðâ’þ â ÿêîñò³ ïðèêëàä³â, à òàêîæ 
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü òà îáì³ðêîâóâàíü ñèòóàö³é 
âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ. Äëÿ îö³íêè äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí âèä³ëåíî ï’ÿòü îçíàê, ñóêóï-
í³ñòü ÿêèõ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ÿê³ñòü äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí: ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé 
çâ’ÿçîê, íåâåðáàëüíà âçàºìîä³ÿ, àôåêòèâíî-ïî-
âåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ, âåðáàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ïî-
÷óòò³â, ìåíòàë³çàö³ÿ. 

Çã³äíî ç ïðîöåäóðîþ îáðîáêè, êîæíà ç îçíàê 
îö³íþºòüñÿ â³ä 0 äî 2 áàë³â. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
³íòåðâ’þ òà îö³íêè çàíîñÿòüñÿ â ñïåö³àëüíó òà-
áëèöþ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ³íäèâ³äó-
àëüíèé ïðîô³ëü äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí. 

Îòðèìàíèé òàêèì ÷èíîì ïðîô³ëü äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè ñèëüí³ é ñëàáê³ ñòîðîíè äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ â³äíîñèí òà ñïëàíóâàòè ïîäàëüøó ðî-
áîòó, ñïðÿìîâàíó íà îïòèì³çàö³þ öèõ â³äíîñèí 
òà äîïîìîãó áàòüêàì ùîäî âèáîðó àäåêâàòíîãî 
ñïîñîáó âçàºìîä³¿ òà ïîáóäîâè â³äíîñèí ç äèòè-
íîþ, ÿêà ìàº ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó. 

ÊË²Í²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÊÀÍÅÔÐÎÍ 
Í Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ Ç ÀÖÅÒÎÍÅÌ²×ÍÈÌ 
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Ë.Â. ÊÓÐÈËÎ, Í.Ê. ÓÍ²×, ².Á. ÎÐËÞÊ, Â.Â. ÊÎÐÍªÂÀ,               
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Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè              
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äçíà÷èëîñü çíà÷íèì 
ðîñòîì ó ä³òåé ïåðâèííîãî àöåòîíåì³÷íîãî ñèí-
äðîìó (ÀÑ), ùî çóìîâëåíî åêîëîã³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè, ïñèõîåìîö³éíèìè òà ³íôîðìàö³éíèìè íà-
âàíòàæåííÿìè ³ «ïîõèáêàìè» õàð÷óâàííÿ. Â 
îñíîâ³ ÀÑ ëåæàòü ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ îñî-
áëèâîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí – íåðâîâî-àðòðèòè÷íèé 
ä³àòåç (ÍÀÄ). Ïîøóê ³ ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â ³ 
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÀÑ 
– àêòóàëüíà ïðîáëåìà â ïåä³àòð³¿. Ïåðø çà âñå 
éäåòüñÿ ïðî åò³îïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ. Ã³ïîòå-
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òè÷íî á³îõ³ì³÷íèì ìàðêåðîì ÍÀÄ ââàæàºòüñÿ 
ã³ïåðóðèêåì³ÿ. Ïðîöåñ êîðåêö³¿ ïóðèíîâîãî îá-
ì³íó ñêëàäíèé. Ë³êóâàííÿ ã³ïåðóðèêåì³¿ ïåðåä-
áà÷àº âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ïî-
ë³ïøóþòü óìîâè åë³ì³íàö³¿ ç îðãàí³çìó ñå÷îâî¿ 
êèñëîòè. Îäíèì ç òàêèõ çàñîá³â º ïðåïàðàò Êà-
íåôðîí Í, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü òðè ðîñëèí-
í³ åêñòðàêòè: êîð³íü ëþáèñòêó, òðàâà çîëîòîòè-
ñÿ÷íèêà, ëèñòÿ ðîçìàðèíó. Êàíåôðîí Í ïîë³ï-
øóº óìîâè äëÿ âèä³ëåííÿ ñîëåé ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè, ùî çóìîâëåíî ñå÷îã³ííîþ, ñïàçìîë³òè÷íîþ ³ 
íåôðîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ. 

Ìåòà ðîáîòè: ïîêàçàòè êë³í³÷íå çíà÷åííÿ Êà-
íåôðîíó Í â ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ïåðâèííèì àöå-
òîíåì³÷íèì ñèíäðîìîì ³ â ïðîô³ëàêòèö³ ðåöè-
äèâ³â.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 88 
ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 10 ðîê³â, ó ÿêèõ ÀÑ ïðî-
ò³êàâ íà òë³ ã³ïåðóðèêåì³¿. Ä³àãíîç ÀÑ ó ä³òåé 
áóâ âñòàíîâëåíèé íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ àíàì-
íåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàäàëè 60 ä³òåé, ÿê³ 
ïîðÿä ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ îòðèìóâàëè ô³òî-
ïðåïàðàò Êàíåôðîí Í íà åòàï³ àöåòîíåì³÷íî¿ 
êðèçè ³ íàäàë³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ, à òàêîæ ïî-
âòîðíî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â êóðñîì 1 ì³ñÿöü â çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³é â³êîâ³é äîç³. Ãðóïó ïîð³âíÿí-
íÿ ñêëàäàëè 28 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè 
áàçîâó òåðàï³þ.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè îñíîâíî¿ ãðóïè ïî-
êàçàëî, ùî â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì Êàíåôðîíó Í â³äì³÷àëàñü 
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó á³ëüøîñò³ ä³òåé – 52 
(86,4%) íà ê³íåöü êóðñó ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíè-
êè ñå÷îâî¿ êèñëîòè ñòàá³ëüíî íîðìàë³çóâàëèñü 
íà ê³íåöü 3-ãî òèæíÿ ó 48 (78,9%) ä³òåé îñíî-
âíî¿ ãðóïè. Ñåðåä ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèêè ñå÷îâî¿ êèñëîòè íîðìàë³çóâàëèñü ó         
9 (32,4%). 

Ñóòòºâèì ïîêàçíèêîì êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
Êàíåôðîíó Í º ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ÀÑ ïðîòÿãîì 
1 ðîêó. Íàø³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ä³-
òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ó 15 (25,1%) ïàö³ºíò³â ðåöè-
äèâè íå â³äì³÷àëèñü, îäíîêðàòíèé åï³çîä ðåöè-
äèâó ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ 
(55,8%). Âîäíî÷àñ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ò³ëüêè ó 
îäí³º¿ äèòèíè (3,9%) íå â³äì³÷àëèñü ðåöèäèâè, 
îäíîêðàòíèé ðåöèäèâ áóâ ó 4 (14,8%) îñ³á. Äâî-
ðàçîâ³ ðåöèäèâè ó ä³òåé îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíÿëüíî¿ 
ãðóï â³äì³÷àëèñü ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ, 3–4-
êðàòí³ ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó ä³òåé 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (86,4%) íà ê³íåöü êóð-
ñó ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ðåãðåñ åõîãðàô³÷íèõ 
ñèìïòîì³â ïðè ÓÇÄ íèðîê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
äèñìåòàáîë³÷íó íåôðîïàò³þ, â òîé ÷àñ ÿê ó ãðó-
ï³ ïîð³âíÿííÿ – ó 25,5% ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàò Êàíåôðîí Í ìîæå 
áóòè ðåêîìåíäîâàíèé â ÿêîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç àöåòî-
íåì³÷íèì ñèíäðîìîì, àñîö³éîâàíèì ç ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎ¯ ÐÎÇÌ²ÐÍÎÑÒ² 
ÊÐÈÑÒÀË²Â ÆÎÂ×² ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²É ÎÖ²ÍÊÈ

¯¯ Ë²ÒÎÃÅÍÍÎÑÒ²

Í.Â. ËÀÃÓÍÎÂÀ, Î.Ä. ËÅÁÅÄªÂÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Ï³ä õîëåñòàçîì ðîçóì³þòü ïîðóøåííÿ ñèíòå-
çó, ñåêðåö³¿ ³ â³äò³êàííÿ æîâ÷³. Îö³íêà ãîìîãåí-
íîñò³ âì³ñòó º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàä³éí³ñòü ïåðå-
á³ãó õîëåñòàçó ³ äîçâîëÿþòü ä³àãíîñòóâàòè äàíó 
ïàòîëîã³þ íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿. Âèêîðèñòîâóþ-
÷è ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ æîâ÷³, 
äîâåäåíî ³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ð³çíîìàí³òíèõ 
ôàç (êðèñòàë³÷íà áóäîâà) çàëåæíî â³ä êîíöåí-
òðàö³¿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
æîâ÷³. Äîñë³äæåííÿ äåã³äðàòîâàíèõ çðàçê³â 
íîðìàëüíî¿ æîâ÷³ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ¿¿ äåðå-
âîïîä³áíó ñòðóêòóðó. Ìåòîä ïîëÿðèçàö³éíî¿ ì³-
êðîñêîï³¿ äîçâîëÿº äàòè õàðàêòåðèñòèêó ñêëàäó 
æîâ÷³ íå òðàäèö³éíèìè á³îõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè, 
à âèçíà÷èòè ¿¿ ñòðóêòóðíèé (ÿê³ñíèé) ñòàí, äè-
íàì³êó ñòðóêòóðíèõ ïåðåõîä³â. Ðÿä çàõâîðþ-
âàíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåÿêèìè íåñòàö³îíàðíè-
ìè ³ êâàçèñòàö³îíàðíèìè ÿâèùàìè â æîâ÷³, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ð³äêèõ ³ òâåðäèõ 
êðèñòàë³÷íèèõ ôàç. Ó ïðèðîäíîìó ð³çíîìà¿òò³ 
êðèñòàë³â, ùî óòâîðèëèñü, ìîæíà âèÿâèòè 
ñòðóêòóðè, ñõîæ³ íà ôðàêòàëè. Äëÿ ¿õ ôîðìó-
âàííÿ íàïðàöüîâàí³ êîìï’þòåðí³ ìîäåë³, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïîÿñíèòè îñîáëèâîñò³ ðîñòó á³îëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, âèì³ðÿòè ¿¿ òà ïîð³âíÿòè ¿¿ 
ôðàêòàëüíèé ðîçì³ð ç³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ 
õîëåñòàòè÷íèõ çì³í ó ä³òåé, òîáòî äàòè íå ò³ëü-
êè ÿê³ñíó, àëå é ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ðå-
ãóëÿðíèõ ôàç. Ôðàêòàëüíà ðîçì³ðí³ñòü âèðàæà-
ºòüñÿ íå ö³ëèì, à äðîáíèì ÷èñëîì. Äëÿ ¿¿ âèçíà-
÷åííÿ íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ê³ëüê³ñòü ôðàêòà-
ë³â, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³ â ïðå-
ïàðàò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ îá÷èñëåíèõ 
ôðàêòàë³â íàìè âèêîðèñòîâóâàëàñü ôîðìóëà 
(âêëþ÷åíà â ìàòåìàòè÷íó ïðîãðàìó öèôðîâî¿ 
îáðîáêè çîáðàæåííÿ), çà ÿêîþ ÷èñëî ôóíäàìåí-
òàëüíèõ îäèíèöü äîð³âíþâàëî ç òî÷í³ñòþ äî 
êîíñòàíòè ðàä³óñà ñôåðè, ï³äíåñåíó â ñòóï³íü, 
ùî äîð³âíþº ôðàêòàëüí³é ðîçì³ðíîñò³. Öèôðî-
âèé ìîðôîìåòð âèì³ðþâàâ ôðàêòàëüíó ðîçì³ð-
í³ñòü âèä³ëåíèõ îá’ºêò³â ãåîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì, ÿê òàíãåíñ êóòà íàõèëó çàëåæíîñò³ êâàäðà-
òà ïåðèìåòðà L2 â³ä ïëîù³ S äîñë³äæóâàíîãî 
ôðàêòàëó, ïîáóäîâàí³é â ïîäâ³éíèõ ëîãàðèô-
ì³÷íèõ êîîðäèíàòàõ. Â ì³ðó âèðàæåíîñò³ õîëåñ-
òàòè÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñü ï³ä-
âèùåííÿ ë³òîãåííîñò³ æîâ÷³, ï³äòâåðäæåíå íå 
ò³ëüêè çì³íàìè ê³íåìàòèêè ðîçâèòêó ðåãóëÿð-
íèõ ôàç æîâ÷³ ³ ðîçâèòêîì ïàòîëîã³÷íîãî òèïó 
êðèñòàë³çàö³¿, àëå é çì³íàìè ôðàêòàëüíî¿ ðîç-
ì³ðíîñò³ êðèñòàë³â ó á³ê çá³ëüøåííÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè 
ïîðóøåííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè ñïîñòåð³ãà-
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ºòüñÿ ôîðìóâàííÿ êðèñòàë³â æîâ÷³ ç íèçüêîþ 
ôðàêòàëüíîþ ðîçì³ðí³ñòþ (D

ñåðåä
 0,11±0,02), í³æ 

â ãðóï³ ä³òåé ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè â 
ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ (ä³òè ç õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì 
– D

ñåðåä
 1,22±0,07; ä³òè ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòà-

ìè Â ³ Ñ – D
ñåðåä

 1,23±0,02), ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè 
³ç ãðóïè êîíòðîëþ, äå ôðàêòàëüíà ðîçì³ðí³ñòü 
íàáëèæàëàñü äî íóëÿ (D

ñåðåä
 0,02±0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ôðàêòàëüíî¿ ðîç-
ì³ðíîñò³ êðèñòàë³â æîâ÷³ ïîðö³¿ Â â³äîáðàæàº 
ðîçâèòîê ë³òîãåííèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³ ³ ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíî â ÿêîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 
õîëåñòàòè÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé íà äîêë³í³÷íî-
ìó åòàï³.

ÂÏËÈÂ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎ¯ 
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ Ì²ÊÐÎÅÊÎËÎÃ²¯ 
ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ² ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇÀÌÈ Ó ÑÒÀÄ²¯ 
ÐÅÌ²Ñ²¯

Í.Â. ËÀÃÓÍÎÂÀ, Î.Â. ÑÒÀÍÊÅÂÈ×
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Âñ³ ïîâåðõí³ ëþäñüêîãî ò³ëà, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó 
êîíòàêò³ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, çàñåëåí³ 
ì³êðîîðãàí³çìàìè. Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò º 
â³äêðèòîþ ñèñòåìîþ, òîáòî âçàºìîä³º ³ç çîâí³ø-
í³ì ñåðåäîâèùåì. Ñàìå òîìó, ðîòîãëîòêà é òîâñòà 
êèøêà ìàþòü íàéá³ëüøó ù³ëüí³ñòü ì³êðîáíîãî 
çàñ³âàííÿ. Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà çà ó÷àñòþ ÷èí-
íèê³â íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó é ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ðåàë³çóº ìåõàí³çì êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³, òîáòî çàïîá³ãàº êîëîí³çàö³¿ á³îòîïà ì³-
êðîîðãàí³çìàìè, íåâëàñòèâèìè äëÿ íüîãî. Çàñòî-
ñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ³íòåíñèâíèõ ïðîòîêîë³â ó ë³êó-
âàíí³ ä³òåé ç ãåìîáëàñòîçàìè òà ³ìóíîäåïðåñèâ-
íèé âïëèâ ïóõëèíè íà îðãàí³çì ñïðè÷èíÿþòü 
çì³íè ì³êðîåêîñèñòåì ð³çíèõ á³îòîï³â.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî ñòàí ì³êðîôëîðè ïîðîæ-
íèíè ðîòà ³ êèøå÷íèêà ó 60 ä³òåé ç ãåìîáëàñòî-
çàìè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ìó ë³êóâàíí³ â äèòÿ÷îìó êë³í³÷íîìó ñàíàòîð³¿ 
«×àéêà» ì. Åâïàòîð³¿. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ ðîòîãëîòêè, 
ùî ïðîÿâëÿëèñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ ïðèðîäíî¿ 
êîëîí³çàö³¿ áóêàëüíîãî åï³òåë³þ íîðìàëüíîþ 
ì³êðîôëîðîþ (îðàëüíèì ñòðåïòîêîêîì), çá³ëü-
øåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida, ïî-
ÿâîþ åíòåðîáàêòåð³é, ùî â íîðì³ íå ìåøêàþòü 
â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³êðîå-
êîëîã³¿ òîâñòîãî êèøå÷íèêà ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äî-
áàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é ³ ïðîï³îíîâîêèñëèõ 
áàêòåð³é òà ïåðåâàæàííÿ ïîïóëÿö³é óìîâíî-ïà-
òîãåííî¿ ôëîðè (êëîñòðèä³é, ñòàô³ëîêîê³â, åøå-
ðèõ³é, ïðîòåÿ, ãðèá³â ðîäó Candida).

Ïðîâåäåííÿ òðàäèö³éíîãî êîìïëåêñó ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³-

òåé â îñ³ííüî-âåñíÿíîìó ïåð³îä³ ïîçèòèâíî ïî-
çíà÷èëîñÿ íà ñòàí³ ì³êðîåêîëîã³¿ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, ùî âèðàæàëîñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëü-
êîñò³ íîðìîôëîðè ³ çìåíøåííÿì çðîñòàííÿ åí-
òåðîáàêòåð³é ³ ãðèá³â. Ïðè âèâ÷åíí³ ì³êðîáíîãî 
ñêëàäó òîâñòîãî êèøå÷íèêà â³äì³÷åíî ïîçèòèâ-
íó òåíäåíö³þ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
îáë³ãàòíî¿ ôëîðè ³ çìåíøåííÿ çðîñòàííÿ ôà-
êóëüòàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Öå â ÷åðãîâèé 
ðàç äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òÿì ç ãåìîáëàñòîçàìè ó 
ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. 

ÄÈÒß×À ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²ß Â ÓÊÐÀ¯Í²: 
ÏÎÃËßÄ Ó ÌÀÉÁÓÒÍª

Â.Â. ËÀÇÎÐÈØÈÍÅÖÜ, Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    

ì. Êè¿â

Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â êðîâîîá³ãó ó ä³òåé çà-
ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ â Óêðà¿í³ òà âñüîìó ñâ³ò³. Òàê, â íà-
ø³é äåðæàâ³ ¿õ ïîøèðåí³ñòü ñåðåä ä³òåé 0–17 
ðîê³â â 2009 ðîö³ ñêëàëà 289 314 àáî 35,34 íà 
1000 ä³òåé, à çàõâîðþâàí³ñòü – 84 439 àáî 10,31 
íà 1000 ä³òåé; ïðèðîäæåí³ àíîìàë³¿ ñèñòåìè 
êðîâîîá³ãó – 51 572 àáî 6,3 íà 1000 ä³òåé òà 
8 927 àáî 1,09 íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíî (ÌÎÇ 
Óêðà¿íè, 2009).

Ïðè öüîìó ñóòòºâèé ïðîãðåñ â ðîçâ’ÿçàíí³ àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ íå ìîæíà 
óÿâèòè áåç âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ñâ³òîâèõ 
òåõíîëîã³é. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Òàê, äîâåäå-
íî, ùî àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì ãåí³â åíäîòåë³àëü-
íî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó, ãåíà êàë³êðå¿íó, ðå-
í³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, ãåí³â 
³îííèõ êàíàë³â êë³òèííèõ ìåìáðàí òà ïîë³ìîð-
ô³çì ïîîäèíîêèõ íóêëåîòèä³â (SNP) ïîâ’ÿçàíèé 
ç ðîçâèòêîì áàãàòüîõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ðîçâèòîê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
ïîâ’ÿçóþòü ç ïîë³ìîðô³çìîì ó 7 åêçîí³ ãåíà 
eNOS, ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà àíã³îòåíçèí 1 ïåðå-
òâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (D/D ïîë³ìîðô³çì), SNP 
ãåíà êàë³êðå¿íó, SNP â ãåíàõ β

1
- ³ β

2
-àäðåíîðå-

öåïòîðà
 
òîùî. Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó òà 

ïðîâ³äíîñò³ êîðåëþþòü ç íàÿâí³ñòþ ïîë³ìîðô³ç-
ìó ó ïðîìîòîð³ ãåíà eNOS òà SNP ó á³ëêàõ ³îí-
íèõ êàíàë³â ìåìáðàí.

Ïðîäîâæóºòüñÿ òåõíîëîã³÷íèé ïðîãðåñ â ìåòî-
äèêàõ óëüòðàçâóêîâî¿ â³çóàë³çàö³¿ ñåðöÿ òà ìàã³-
ñòðàëüíèõ ñóäèí, çîêðåìà, ïîÿâà 3-D, 4-D â³çóà-
ë³çàö³¿ â³äêðèëà íîâ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ³í-
òåðâåíö³éíî¿ êàðä³îëîã³¿ òà êàðä³îõ³ðóðã³¿. 

Ðîçâèòîê íàíîòåõíîëîã³é çàïî÷àòêóâàâ íîâèé 
åòàï ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Òàê, ïîÿâà íî-
âèõ òåõíîëîã³é ïðèæèòòºâî¿ â³çóàë³çàö³¿ ìîëåêó-
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ëÿðíèõ, êë³òèííèõ, òêàíèííèèõ ñòðóêòóð çà äî-
ïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíèõ çîíä³â ñïðèÿëà ãëèáèí-
íîìó âèâ÷åííþ ìîëåêóëÿðíèõ ëàíöþã³â ïàòîãå-
íåçó áàãàòüîõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü. 
Ì³÷åí³ íàíî÷àñòèíêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
ïðèæèòòºâî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ ä³àãíîñòèêè 
ìîëåêóë, àñîö³éîâàíèõ ç ïðîöåñàìè åêñïðåñ³¿ 
ôàêòîð³â ðîñòó, ïðîë³ôåðàö³¿, àïîïòîçó òà àòåðî-
ñêëåðîçó. Ð³çí³ íàíî÷àñòèíêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ÿê òðàíñïîðòåðè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 

Àêòèâíî ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ 
êë³òèííî¿ òåðàï³¿. Âèâ÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ââå-
äåííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ïðè ì³îêàðäèòàõ, 
êàðä³îì³îïàò³ÿõ, ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³. Ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ êîìïëåêñíå ââåäåííÿ ãåìîïîåòè÷-
íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó, åíäî-
òåë³îöèòîïîä³áíèõ, êàðä³îì³îöèòîïîä³áíèõ, ìå-
çåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, à òàêîæ ì³î-
ãåííèõ ñàòåë³òíèõ êë³òèí ó çîíè ³øåì³¿. 

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ó ðîçâèòêó êë³òèííî¿ òåðà-
ï³¿ ó êàðä³îëîã³¿ º ïðîáëåìà êîíòðîëþ ì³ãðàö³¿ 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí äî âîãíèùà óðàæåííÿ òà 
îö³íêà ¿õ æèòòºçäàòíîñò³ ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó 
ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿. 

Îòæå, ìàéáóòí³ ñòðàòåã³¿ çíèæåííÿ ³íâàë³ä-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, áåç-
ïåðå÷íî, íàëåæàòü âèñîêèì òåõíîëîã³ÿì ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêëà-
äàííÿ öèõ àñïåêò³â ïî÷èíàºòüñÿ âæå íà äîäè-
ïëîìíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ â ìåæàõ êóðñó 
çà âèáîðîì «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ äèòÿ÷î¿ êàðä³î-
ðåâìàòîëîã³¿», ïðîãðàìà ÿêîãî ðîçðîáëåíà íà êà-
ôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ìàº ïðîäî-
âæóâàòèñÿ íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³ òà â ìåæàõ 
áåçïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ë³êàðÿ.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÌÓÍÎÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ 
ÇÀÕÎÄ²Â Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÌÈ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ØËßÕ²Â

Â.Ô. ËÀÏØÈÍ, Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ, Â.Ï. ×ÅÐÍÈØÎÂ,                        
Ë.Â. ÃÀËÀÇÞÊ, À.Á. ÑÅÌ²ÍÎÃ, Ë.Ñ. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ,                       

Î.Ï. ÁªËªÂ* 

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â.

*Äèòÿ÷èé ïóëüìîíîëîã³÷íèé ñàíàòîð³é «Áåðäÿíñüêèé»,
ì. Áåðäÿíñüê

Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü íåäîñòàòíîñ-
ò³ òà íåçð³ëîñò³ ³ìóí³òåòó ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ-
÷èìè áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ³ìó-
íîðåàá³ë³òàö³ÿ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ êîìïîíåí-
ò³â êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ä³-
òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì (ÐÁ) òà áðîíõ³-
àëüíîþ àñòìîþ (ÁÀ). 

Îáñòåæåííî 195 ä³òåé â³êîì 5–15 ðîê³â, ç íèõ 
90 ä³òåé ç ÁÀ òà 105 ä³òåé ç ÐÁ íà àìáóëàòîðíî-
ìó òà ñàíàòîðíîìó åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî êë³-
í³÷íîãî òà êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 
íàìè âñòàíîâëåíî ðÿä êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ 
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çàëåæíî â³ä 
¿õ êîìá³íàö³¿ ñôîðìóâàëè äâà òèïè ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó, ùî â³äïîâ³äàëè íèçüêîìó òà 
âèñîêîìó ñòóïåíÿõ â³ðîã³äíîñò³ âèíèêíåííÿ çà-
ãîñòðåíü. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ 
ðîçðîáêè àëãîðèòìó äèôåðåíö³éîâàíèõ ³ìóíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè 
ÿêîãî áóëà ñïåöèô³÷íà (ó ä³òåé ç àòîï³÷íèì ôå-
íîòèïîì ÁÀ) òà íåñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ ç 
âêëþ÷åííÿì ïðèðîäíèõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (íà 
îñíîâ³ ñîëîä³â çëàê³â òà ë³êàðñüêèõ òðàâ – «²ìó-
íî-ôëîðà», íà îñíîâ³ ìîëîçèâà êîð³â – «Òðàíñ-
ôåð-ôàêòîð») òà íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â. 

Çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ³ìóíîðåàá³-
ë³òàö³éíèõ êîìïëåêñ³â äîçâîëèëî ïîë³ïøèòè 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ â 1,4 ðàçó ó ä³òåé ç ÐÁ 
òà â 1,3 ðàçó ó ä³òåé ç ÁÀ. 

ÎÖ²ÍÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÒÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ 
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ 
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ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ôóíêö³îíàëüíî-ðåçåðâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó â 2009 ðîö³ â äèòÿ÷èõ àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ, çã³äíî ç Íàêà-
çîì ÌÎÇ òà Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè 
¹ 518/674 â³ä 20.07.09, ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 
ó÷í³â ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ çà ïðîáîþ Ðóô’º. 

Ó÷í³, ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ â ð³â-
í³ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ ó á³ê çíèæåí-
íÿ, ïîòðåáóâàëè êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ-êàðä³îëî-
ãà. Çà ðåçóëüòàòàìè îãëÿäó êàðä³îëîãîì ïðèçíà-
÷àëîñü àäåêâàòíå îáñòåæåííÿ: çàãàëüíèé àíàë³ç 
êðîâ³, ïîêàçíèêè ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ, ÅÊÃ, 
ÅõîÊÃ, ÅÅÃ, êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³ÿ, ðåíãåíî-
ãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, õîëòåð³âñüêå ìî-
í³òîðóâàííÿ, êîíñóëüòàö³¿ îêóë³ñòà (î÷íå äíî) ³ 
íåâðîëîãà. 

Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ 2-î¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôå-
ðîïîëÿ çà ïåð³îä 2009 ðîêó. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî ïàòî-
ëîã³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ âïåðøå âçÿòî 
íà «Ä» îáë³ê 89 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Çà â³êîì 
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ä³òè ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì: ñòàðøèé 
øê³ëüíèé â³ê – 61 (68,5%) äèòèíà, ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê – 27 (31,5%). 

Ó 50 (56,2%) ä³òåé âèÿâëåíî ïðèðîäæåí³ ïî-
ðîêè ñåðöÿ, àëå ëèøå ó 1 äèòèíè ç³ çíèæåíèì 
ôóíêö³îíàëüíèì ðåçåðâîì ñåðöÿ çà ïðîáîþ 
Ðóô’º âèÿâëåíî â³äêðèòó àðòåð³àëüíó ïðîòîêó.

Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó âïåðøå âèÿâëå-
íî ó 38 (42,7%) ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ñåðåä 
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ïåðøå ì³ñöå çàéìàº 
åêñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ – ó 24 (63,1%) ä³òåé, 
äðóãå – âàãîçàëåæíà äèñôóíêö³ÿ ñèíóñîâîãî 
âóçëà ó 4 (10,5%) ä³òåé, òðåòº – WPW ñèíäðîì 
ó 3 (7,9%) ä³òåé, ³íø³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó çàðåºñòðîâàíî ó 7 (18,5%) ä³òåé. Â ö³é ãðóï³ 
ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó âèÿâëåíî ó 3 (7,9%) 
ä³òåé ³ç çíèæåíèì ôóíêö³îíàëüíèì ðåçåðâîì 
ñåðöÿ çà ïðîáîþ Ðóô’º.

Ñèìïòîìàòè÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ 
âïåðøå âèÿâëåíî çà ð³ê ó 1 (1,1%) äèòèíè ï³ñëÿ 
çâåðíåííÿ áàòüê³â ç äèòèíîþ äî êàðä³îëîãà.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ì. Ñ³ìôåðî-
ïîëÿ, ÿêó áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî â 2009 
ðîö³, íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïåðåáóâàþòü ïðèðîäæå-
í³ ïîðîêè ñåðöÿ, à íà äðóãîìó – ïîðóøåííÿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîáè Ðóô’º ó 
ä³òåé ³ç çíèæåíèì ôóíêö³îíàëüíèì ðåçåðâîì 
ñåðöÿ ïàòîëîã³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âè-
ÿâëåíî ëèøå ó 4 (4,5%) ä³òåé. 

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â: ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ 

ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß

².Ñ. ËÅÁÅÖÜ, Í.Ñ. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, Î.Â. ÌÀÒÂ²ªÍÊÎ,                    
Ä.À. ÊÀØÊÀËÄÀ, ².Ì. ÍÅË²ÍÀ, Ã.Â. ËÅÒßÃÎ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                     
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Ìåòîþ ðîáîòè º óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ 
âòîðèííîãî îñòåîàðòðîçó (ÎÀ) â ï³äë³òê³â íà ï³ä-
ñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â éîãî 
ôîðìóâàííÿ.

Âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñó-
ìàðí³ ãë³êîçàì³íîãë³êàíè (ÃÀÃ) òà ¿õ ôðàêö³¿, 
õîíäðî¿òèíñóëüôàòè (ÕÑ), àêòèâí³ñòü êèñëî¿, 
ëóæíî¿ ôîñôàòàç, åëàñòàçè, êîëàãåíàçè, ð³âåíü 
³íã³á³òîð³â åëàñòàçè, ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ (ÑD3, 
ÑD4, ÑD8, ÑD19), ãóìîðàëüíî¿ (³ìóíîãëîáóë³íè À, 
Ì, G, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè – Ö²Ê, 
êîìïëåìåíò), ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿ ëàíîê 
³ìóí³òåòó, öèòîê³íè ²Ë-1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α. Ïðî-
âîäèëîñÿ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóð 
ñóãëîá³â, êàï³ëÿðîñêîï³ÿ í³ãòüîâîãî ëîæà. Ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 142 ï³äë³òêè 12–
18 ðîê³â, õâîðèõ íà ÎÀ, ñåðåä ÿêèõ ó 109 ÎÀ 
ðîçâèíóâñÿ íà òë³ ã³ïåðìîá³ëüíîãî ñèíäðîìó 
(ÃÌÑ), ó 33 – ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ðåàêòèâíîãî 
àðòðèòó (ÐåÀ).

Òðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÎÀ ñå-
ðåä ï³äë³òê³â çà ÷àñòîòîþ ïåðåâàæàº â îñ³á æ³-
íî÷î¿ ñòàò³ (56,4%). Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà çà-
õâîðþâàííÿ âêëþ÷àëà: ïîì³ðíî âèðàæåí³ àð-
òðàëã³¿ ìåõàí³÷íîãî õàðàêòåðó, ñëàáê³ ïðîÿâè 
åêñóäàòèâíîãî êîìïîíåíòà ó ñóãëîáàõ, õðóñêî-
ò³ííÿ ó ñóãëîáàõ, ÷³òêó ìåòåîçàëåæí³ñòü. Íàé-
÷àñò³øå óðàæàëèñÿ êîë³íí³ ñóãëîáè. Ä³àãíîñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè 
áóëè: çâóæåííÿ ñóãëîáîâèõ ù³ëèí, çàãîñòðå-
í³ñòü ì³æâèðîñòêîâèõ ï³äâèùåíü âåëèêîãîì³ë-
êîâèõ ê³ñòîê, íåð³âíîì³ðí³ñòü ñóãëîáîâèõ ïî-
âåðõîíü ê³ñòîê, îñòåîô³òè. Óëüòðàçâóêîâ³ çì³íè 
òîðêàëèñÿ ïîðóøåíü òîâùèíè ñóãëîáîâîãî õðÿ-
ùà, éîãî ñòðóêòóðè, ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó ê³ñ-
òîê, íàÿâíîñò³ ñèíîâ³òó. Çà íàøèìè äàíèìè, â 
ï³äë³òê³â ïðè ÎÀ ÷åðåç îäèí ð³ê â³ä êë³í³÷íîãî 
äåáþòó ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 
20% õâîðèõ, ÷åðåç 2 ðîêè – ó 44,5%, à ÷åðåç 3 
ðîêè – ó 66,7% ï³äë³òê³â.

ÎÀ ó ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíà÷íèìè 
â³äõèëåííÿìè â ìåòàáîë³çì³ ïðîòåîãë³êàí³â òà 
êîëàãåíó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ïåðåðîçïîä³ëîì 
ôðàêö³é ÃÀÃ, çíèæåííÿì II–III òà ï³äâèùåí-
íÿì I ôðàêö³¿, îêñèïðîë³íóð³ºþ, çá³ëüøåííÿì 
ÕÑ íà òë³ àêòèâàö³¿ êèñëî¿ òà ëóæíî¿ ôîñôàòàç. 
Âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé âïëèâ ùîäî ïîãëèáëåí-
íÿ çì³í â îáì³í³ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóêòóð â 
ðàç³ ïðèºäíàííÿ ó ñóãëîáîâîìó àïàðàò³ ñèíîâ³-
òó. Ìåòàáîë³çì êîìïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
ìàâ îñîáëèâîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ ÎÀ íà òë³ ð³ç-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ: 
ïåðåâàæàííÿ á³ëüø âèðàæåíî¿ ïðîòåîãë³êàíî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà îêñèïðîë³íóð³¿ ó õâîðèõ ç 
ôîíîâèì ÃÌÑ (ð<0,01) òà ï³äâèùåííÿ ÕÑ ó ï³ä-
ë³òê³â ç ÐåÀ â àíàìíåç³ (ð<0,01). 

Ôîðìóâàííÿ ÎÀ â³äáóâàëîñÿ ç ó÷àñòþ ôåð-
ìåíò³â êàòàáîë³çìó îñíîâíèõ á³ëê³â ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè. Ïåâíó ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëî 
ï³äâèùåííÿ êîëàãåíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ 
(ð<0,001) òà çíèæåííÿ ³íã³á³òîð³â ôåðìåíò³â êà-
òàáîë³çìó á³ëê³â (ð<0,01). Â ìåõàí³çìàõ ôîðìó-
âàííÿ ÎÀ âèçíà÷åíî ó÷àñòü ³ìóíîçàïàëüíîãî 
àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòà. Âèÿâëåíî îçíàêè 
äèñáàëàíñó Ò- ³ Â-ëàíîê ³ìóí³òåòó ó âèãëÿä³ äå-
ïðåñ³¿ Ò- òà àêòèâàö³¿ Â-ëàíêè ç³ çíèæåííÿì 
ÑD3, ÑD4, ÑD8, ï³äâèùåííÿì ÑD19, Ö²Ê, êîìïëå-
ìåíòó, ³ìóíîãëîáóë³í³â À ³ G, ùî â³äáóâàëîñÿ íà 
òë³ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ²Ë-
1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α (ð<0,001). 

Îòðèìàíî äàí³ ùîäî ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ì³-
êðîöèðêóëÿö³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ çì³íàìè â àð-
õ³òåêòîí³ö³ ñóäèí, ¿õ çâèâèñò³ñòþ, ñïàçìîì àð-
òåð³àëüíîãî â³ää³ëó òà ðîçøèðåííÿì âåíîçíîãî 
(ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè âåíîçíîãî çàñòîþ), çíèæåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ êàï³ëÿð³â ó ðÿäêó, ¿õ ñêîðî÷åí-
íÿì, ÷èñëåííîþ àãðåãàö³ºþ åðèòðîöèò³â.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî ïðîâ³äíèõ 
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ÎÀ â ï³äë³òê³â âèçíà-
÷åíî îñíîâí³ íàïðÿìêè â ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ àáî ñïîâ³ëüíåííÿ éîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ: âêëþ÷åííÿ äî òåðàï³¿ íåñòåðî¿äíèõ 
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ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â òà ïðåïàðàò³â äëÿ êî-
ðåêö³¿ ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóê-
òóð õðÿùà ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÑÒÀÍÓ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ç ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎÞ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎÞ 
²ÍÔÅÊÖ²ªÞ

Ã.Î. ËÅÆÅÍÊÎ, Ò.Â. ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º îä-
í³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, 
çîêðåìà ïåä³àòð³¿, ùî çóìîâëåíî ¿õ ïðîãðåñóþ-
÷îþ ÷àñòîòîþ, òÿæê³ñòþ, òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó, 
à òàêîæ ìîæëèâ³ñòþ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó. 

Íàìè âèâ÷åíî ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ïðèðîäæåíîþ öèòîìåãà-
ëîâ³ðóñíîþ (ÖÌÂ) ³íôåêö³ºþ. Âñ³ì ïàö³ºíòàì 
ïðîâîäèëîñÿ êîëüîðîâå äîïïëºð³âñüêå êàðòó-
âàííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ 
îçíàê óðàæåííÿ ì³îêàðäà. Ïðè äîñë³äæåíí³ âè-
êîíóâàëè íàñòóïí³ âèì³ðþâàííÿ: ÊÄÐ – ê³íöå-
âîä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð, ÊÑÐ – ê³íöåâîñèñòîë³÷-
íèé ðîçì³ð, ÊÄÎ – ê³íöåâîä³àñòîë³÷íèé îá’ºì, 
ÊÑÎ – ê³íöåâîñèñòîë³÷íèé îá’ºì, ÔÂ – ôðàêö³ÿ 
âèêèäó, ÌÌËØ – ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà òà ²ÌÌËØ – ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà. Çî-
ëîòèì ñòàíäàðòîì â ä³àãíîñòèö³ ì³îêàðäèòó ââà-
æàºòüñÿ ôðàêö³ÿ âèêèäó, ÿêà îö³íþº ñêîðîòëè-
âó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà. Äàíèé ïîêàçíèê, íà äóì-
êó ðÿäó àâòîð³â, º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ïðè 
ãîñòðîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â ì³îêàðä³. Äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ã³ïåðòðî-
ô³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îá÷èñëåííÿ ìàñè ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà 
ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÊÄÎ 
äî ÌÌËØ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 65 ä³òåé â³-
êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 2 ðîê³â ç ïðèðîäæåíîþ 
ÖÌÂ-³íôåêö³ºþ ³ 22 çäîðîâèõ äèòèíè, ðåïðå-
çåíòàòèâíèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì, ùî ñêëàäàëè 
êîíòðîëüíó ãðóïó. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî äëÿ ä³òåé ç ÖÌÂ-³íôåêö³ºþ õàðàê-
òåðíèì áóëî çíèæåííÿ ÊÑÐ äî 1,06±0,03 ñì, 
ÊÄÐ – äî 2,41±0,03 ñì ïðîòè 1,72±0,02 ³ 2,55-
±0,06 ñì, â³äïîâ³äíî, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0-
,05). Ïðè öüîìó ÊÄÎ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ 
â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ ä³òåé (25,09±0,87 ³ 25-
,5±2,17 ìë, â³äïîâ³äíî, ð>0,05). Ìàñà ì³îêàðäà 
ë³âîãî øëóíî÷êà ó ä³òåé ç ÖÌÂ-³íôåêö³ºþ âè-
ÿâèëàñÿ â 1,4 ðàçó ìåíøîþ, í³æ ó çäîðîâèõ ä³-
òåé, ³ ñêëàäàëà 18,0±0,83 ïðîòè 25,2±1,56 ã â 
êîíòðîë³ (ð<0,05). ²ÌÌËØ ó äîñë³äæóâàí³é 
ãðóï³ òàêîæ áóâ çíèæåíèé äî 49,71±1,74 ïðîòè 
81±3,75 ã/ñì2 â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). 

Â äàíèõ ë³òåðàòóðè çóñòð³÷àþòüñÿ ðîçá³æíîñ-
ò³ ùîäî ìàñè ì³îêàðäà ïðè êàðäèòàõ – â îäíèõ 

äæåðåëàõ âêàçóºòüñÿ íà ¿¿ çìåíøåííÿ ïðè äå-
êîìïåíñàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³, â ³íøèõ – íà ï³äâèùåííÿ ïðè 
çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Çìåíøåí-
íÿ ÊÄÐ, ÊÑÐ, ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó 
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ ÖÌÂ, ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåí-
íÿ åëàñòè÷íîñò³ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí òà ¿õ ïîäàò-
ëèâîñò³. Â íîðì³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÊÄÎ äî 
ÌÌËØ ñêëàäàº 0,80±0,17 ìë/ã ó äîðîñëèõ, ó 
ä³òåé äàíèõ íåìàº. Çá³ëüøåííÿ öüîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âèùå 1,1 ìë/ã ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíå 
íàïðóæåííÿ â ñò³íö³ ë³âîãî øëóíî÷êà. Âíó-
òð³øíüîøëóíî÷êîâèé òèñê ïðÿìî ïðîïîðö³î-
íàëüíèé íàâàíòàæåííþ íà ñò³íêó øëóíî÷êàó. 
²ñíóº çâîðîòíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íàâàíòàæåí-
íÿ íà ñò³íêó øëóíî÷êà ³ òîâùèíîþ ñò³íêè. Çà 
íàøèìè äàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÊÄÎ/ÌÌËØ â 
ãðóï³ ä³òåé ç ïðèðîäæåíîþ ÖÌÂ-³íôåêö³ºþ 
ñêëàäàëî 1,40±0,03 ìë/ã, òîä³ ÿê â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ éîãî çíà÷åííÿ çíàõîäèëîñÿ â ìåæàõ 1,02-
±0,02 ìë/ã (ð<0,05). 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî íåìàº ÷³òêîãî ïðÿìîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ³ 
çá³ëüøåííÿ éîãî îá’ºìó. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ 
îö³íêè ãåìîäèíàì³÷íèõ çì³í ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó íåîáõ³äíî îö³íþâàòè êîìïëåêñ ïàðàìåòð³â 
åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÕÎÌÎÐÔÎËÎÃ²¯ ÑÅÐÖß
Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÉ 

ÁÐÎÍÕ²Ò

Ã.Î. ËÅÆÅÍÊÎ, Î.ª. ÏÀØÊÎÂÀ, Ò.². ÎÊÓË, Â.Ã. ÌÀËÞÃÀ,        
Í.Ñ. ÒÎÊÀÐÅÂÀ, Î.ª. ÊÓÖÅÐÎÂÀ 
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Îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé çóìîâëþº ïîðó-
øåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè 
áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàííÿõ, â òîìó ÷èñë³ 
ïðè ðåöèäèâóþ÷îìó áðîíõ³ò³, ó ä³òåé º ã³ïîêñ³ÿ 
ì³îêàðäà ÿê ïðîÿâ ñèñòåìíî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïàòîëîã³ÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî âèíèêàº âòîðèí-
íî, â ñâîþ ÷åðãó, îáòÿæóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó âèðàæåí³ñòü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, ÷àñòîòè çàãîñòðåíü, ïðåìîðá³äíîãî 
ôîíó ³ ñóïóòíüî¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ñâîº÷àñíå 
âèÿâëåííÿ ðàíí³õ ñèìïòîì³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
ïîðóøåíü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â îö³íö³ çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðîãî òà âèáîð³ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. 
Ì³æ òèì, ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèõîâà-
íèõ ïîðóøåíü êàðä³îãåìîäèíàì³êè, à òàêîæ ¿õ 
äîêë³í³÷íèõ îçíàê ïðè ðåöèäèâóþ÷îìó áðîíõ³ò³ 
ó ä³òåé çàëèøàþòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà ó ä³òåé, õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé áðîí-
õ³ò. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 46 ä³òåé, 
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õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò, â³êîì â³ä 3 äî 
15 ðîê³â. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ äîïïëº-
ðåõîêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ (Åõî-ÊÃ), çà 
äàíèìè ÿêîãî ðîçðàõîâóâàëè ê³íöåâîä³àñòîë³÷-
íèé (ÊÄÐ) ³ ê³íöåâîñèñòîë³÷íèé ðîçì³ðè (ÊÑÐ) 
ë³âîãî øëóíî÷êà, ê³íöåâîä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) ³ 
ê³íöåâîñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) îá’ºìè ë³âîãî øëó-
íî÷êà, ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ), 
óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) òà ¿õ ³íäåêñè. Òàêîæ âèçíà-
÷àëè ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) ë³âîãî øëóíî÷êà, 
â³äíîñíó òîâùèíó ñò³íîê (ÂÒÑ) ë³âîãî øëóíî÷-
êà. Ïðî ãåîìåòð³þ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà 
ñóäèëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ïàðàìåòð³â ³íäåêñó 
ÌÌËØ ³ ÂÒÑ ë³âîãî øëóíî÷êà. Âñ³ îáñòåæåííÿ 
ïðîâîäèëè â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ãðó-
ïó êîíòðîëþ ñêëàäàëè 30 çäîðîâèõ ä³òåé, ðåïðå-
çåíòàòèâíèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ. 

Ïðè àíàë³ç³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ³ ñòðóêòóðíî-
ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòð³â ì³îêàðäà ë³âîãî 
øëóíî÷êà íàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå 
çá³ëüøåííÿ IÊÄÐ (ð<0,05) ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ÊÄÎ/ÊÄÐ (ð<0,05) ó õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé 
áðîíõ³ò ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè 
çäîðîâèõ ä³òåé. Êð³ì òîãî, äëÿ ïàö³ºíò³â ç ðåöè-
äèâóþ÷èì áðîíõ³òîì, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè, õàðàêòåðíèì áóëî çíèæåííÿ ÓÎ ïðè 
çáåðåæåí³é ÔÂ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò 
íîðìàëüíó ãåîìåòð³þ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà 
ìàëè ëèøå 23,3% ä³òåé. Ñåðåä âàð³àíò³â ãåî-
ìåòðè÷íî¿ ôîðìè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó 
ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì, êîíöåíòðè÷íå 
ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà âè-
çíà÷àëîñÿ ó 23,3% õâîðèõ, ó ðåøòè 53,4% áóëî 
âñòàíîâëåíî ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà. Ïðè öüîìó åêñöåíòðè÷íà ³ êîíöåíòðè÷íà 
ã³ïåðòðîô³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ â îäíàêîâ³é ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â (ïî 26,7%). Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó òå, 
ùî åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà 
÷àñò³øå âèÿâëÿëàñÿ ó ä³òåé äî 6 ðîê³â (ó 46,7% 
âèïàäê³â), òîä³ ÿê â á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ ñåðåä 
âàð³àíò³â ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïåðåâàæà-
ëè êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ (26,7%) ³ êîí-
öåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (33,3%). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåñ ðåìîäåëþâàííÿ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó ä³òåé, õâîðèõ íà ðåöè-
äèâóþ÷èé áðîíõ³ò, ïðèçâîäèâ ÿê äî çá³ëüøåííÿ 
ÌÌËØ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñò³íîê 
ì³îêàðäà, òàê ³ äî çðîñòàííÿ éîãî îá’ºì³â. Âñòà-
íîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðåìîäåëþâàííÿì ì³-
îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñòàíîì ñèìïàòè÷íîãî 
â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàäì³ð-
íà àêòèâàö³ÿ ÿêîãî ïðèçâîäèëà äî ïîã³ðøåííÿ 
ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ òà ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³-
âîãî øëóíî÷êà. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÎÁÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ 
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 1 ÒÈÏÓ, Â ÄÈÍÀÌ²Ö² 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ã.Î. ËÅÆÅÍÊÎ, ².Â. ÐÓÄÍªÂÀ
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Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) – îäíå ç íàéïîøèðåí³-
øèõ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿêå çà äàíèìè 
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàáó-
âàº õàðàêòåðó åï³äåì³¿. Ïåðåá³ã ÖÄ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ óðàæåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ç 
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ äîáî-
âîãî ðèòìó òà âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ ó ä³òåé, õâîðèõ 
íà ÖÄ, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 
Îáñòåæåíî 48 ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, 
â³êîì â³ä 9 äî 18 ðîê³â òà 16 ä³òåé êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè â³äïîâ³äíîãî â³êó òà ñòàò³. Âèä³ëåíî 3 
ãðóïè ïàö³ºíò³â. Ïåðøà ãðóïà – 9 õâîðèõ ç òðè-
âàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó, äðóãà ãðóïà 17 
ä³òåé ç³ ñòàæåì â³ä 1 äî 5 ðîê³â, òðåòÿ – 22 äè-
òèíè ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5 ðîê³â. 
Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî åõîêàðä³îãðàô³þ òà äî-
áîâå ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
(ÄÌÀÒ).

Àíàë³ç ÄÌÀÒ ïîêàçàâ, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
ñðÑÀÒ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ, íå ìàëè äîñòîâ³ð-
íî¿ ðîçá³æíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, â òîé ÷àñ ÿê ïîêàçíèêè ñðÄÀÒ çà äîáó, äåíü, 
í³÷ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè. Çíà÷åííÿ ñðÑÀÒ òà ñðÄÀÒ ó ä³òåé 
ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó òà â³ä 1 äî 
5 ðîê³â ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä çíà÷åíü 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Ïðè çá³ëüøåíí³ 
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãà-
ëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ çíà÷åíü ñðÄÀÒ íå 
ò³ëüêè ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, à é ïîð³âíÿíî ç ïåð-
øîþ òà äðóãîþ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â. Ïðîâåäåíèé 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàâ çìîãó âèÿâèòè ò³ñí³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ÄÌÀÒ ³ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïàðàìåòðàìè ë³-
âîãî øëóíî÷êà. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüî-
äîáîâîãî ÑÀÒ òà ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî 
øëóíî÷êà (IÌÌËØ) ñêëàäàëè: r = +0,60. Ïî-
êàçíèêè «íàâàíòàæåííÿ òèñêîì» (³íäåêñè ÷àñó 
– ²× ÄÀÒ ³ íîðìîâàí³ ³íäåêñè ïëîù³ ÄÀÒ) ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè â³äïîâ³äí³ 
âåëè÷èíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ²íäåêñ ÄÀÒ(24) ó 
õâîðèõ ³ç ÖÄ (8,29±1,36%) ïåðåâåðøóâàâ çíà-
÷åííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (3,25±1,49%). Ó äåí-
íèé ÷àñ ÷àñòêà ï³äâèùåíîãî ÄÀÒ ó õâîðèõ íà 
ÖÄ áóëà ó 1,9 ðàçó á³ëüøîþ, í³æ â êîíòðîëüí³¿ 
ãðóï³, à ó í³÷íèé ÷àñ – ó 6 ðàç³â. ²íø³ ïîêàçíèêè 
ÄÌÀÒ ó õâîðèõ íà ÖÄ íå ìàëè äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Ç ³íäåêñó ÷àñó ³ íîðìîâàíèõ ³íäåê³â 
ïëîù³ ÑÀÒ òà ÄÀÒ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ ìè â³äì³òèëè, ùî ö³ ïîêàçíèêè ó 
ãðóïàõ õâîðèõ ì³æ ñîáîþ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ. 
Òàê, ²× ÄÀÒ(24), ÑÀÒ(24), ²× ÄÀÒ í³÷í., ²× ÑÀÒ 
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í³÷í., ²× ÄÀÒ äåí., ²× ÑÀÒ äåí. ó õâîðèõ ç òðè-
âàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 5 ðîê³â òà ïîíàä 
5 ðîê³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâóùóâàâ àíàëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 
äî 1 ðîêó. Âàð³àáåëüí³ñòü ÑÀÒ(24), ÄÀÒ(24), 
ÑÀÒ äåí., ÄÀÒ äåí. ó ãðóïàõ õâîðèõ ç òðèâàë³ñ-
òþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 5 ðîê³â òà ïîíàä 5 
ðîê³â áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â 
ïåðøî¿ ãðóïè. Çðîñòàííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ó õâî-
ðèõ ³ç ÖÄ ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæëèâî ïîÿñíèòè ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ ðîçêèäó ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿. 
Ó 56,25% õâîðèõ íà ÖÄ âèÿâëÿâñÿ òèï dippers, 
ó 27,08% – non-dippers, ó 10,41% – over-dippe-
rs, ó 6,25% – night-peakers. 

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ÄÌÀÒ ó 
õâîðèõ íà ÖÄ º ïåðåâàæíå ï³äâèùåííÿ ÀÒ (îñî-
áëèâî ÄÀÒ) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, ç 
á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â «íàâàíòà-
æåííÿ ì³îêàðäà òèñêîì»: ²Ï, ²× òà ï³äâèùåíîþ 
âàð³àáåëüí³ñòþ ÄÀÒ. Ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñ-
ò³ çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âàð³-
àáåëüíîñò³ ÀÒ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç òðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó. Ïàðàìåòðè äî-
áîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ êîðåëþþòü ç ãåìîäè-
íàì³÷íèìè çì³íàìè òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ë³âîãî øëóíî÷êà.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ 
ÇÀËÎÇÈ (ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÌÅÒÀ-ÀÍÀË²ÇÓ 

ÒÀ ÂËÀÑÍÈÕ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ)

².Ñ. ËÅÌÁÐÈÊ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â º àêòóàëüíîþ ³ âîäíî-
÷àñ ìàëî âèâ÷åíîþ ïðîáëåìîþ â ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿. Òðóäíîù³ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó çóìîâëåí³, 
íàñàìïåðåä, âèñîêèìè ðåçåðâíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè çàëîçè, íàâ³òü çà óìîâè ðîçâèòêó ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ïðàêòè÷íîþ â³äñóòí³ñòþ 
ìàëî³íâàçèâíèõ òà âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ ìåòî-
ä³â ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòðóêòó-
ðè çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ä³òåé. 
Ïðîâåäåíî ìåòà-àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
650 ä³òåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè çà äàíèìè ïåðâèííèõ çâåðíåíü, ÿê³ ñòàö³-
îíàðíî ë³êóâàëèñÿ â ÄÎÊË ì. ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêà (ãîë. ë³êàð Êîòóðáàø Ð.É.), â äèòÿ÷³é ì³ñü-
ê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 9 ì. Êèºâà (Êè¿âñüêèé 
ì³ñüêèé ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé öåíòð, ãîë. ë³êàð 
Ï’ÿíêîâà Î.Â.), à òàêîæ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ Ä² ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè (çàâ. â³ää³-
ëåííÿì Äåíèñîâà Ì.Ô.). Áóëî òàêîæ êîìïëåê-
ñíî îáñòåæåíî 72 ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ºþ ïàíêðåàòî-

á³ë³àðíî¿ çîíè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â åíäîêðèíîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ (ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèìè 
ë³æêàìè) ÄÎÊË ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà. Ïðè 
öüîìó íå áðàëèñÿ äî óâàãè ä³òè ç ìóêîâ³ñöèäî-
çîì ÷è âïåðøå âèÿâëåíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì. 
Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíåíî äàí³ ùîäî 722 ïàö³-
ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Çà íà-
øèìè äàíèìè, ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì õðî-
í³÷íîãî ïàíêðåàòèòó áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî ëèøå 
8,7% õâîðèõ, ç ðåàêòèâíèì ïàíêðåàòèòîì – 
26,7%. Ä³àãíîç äèñïàíêðåàòèçìó áóëî âñòàíîâ-
ëåíî á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé (71,6%) íà 
ï³äñòàâ³ çä³éñíåííÿ ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â. Ç 
ï³äîçðîþ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò äî ñòàö³îíàðó 
âñòóïèëî ëèøå 0,8% ä³òåé. Ó á³ëüøîñò³ îáñòå-
æåíèõ ïðåâàëþâàëè ïðîÿâè áîëüîâîãî àáäîì³-
íàëüíîãî ñèíäðîìó ç ïîçèòèâíèìè ïàòîãíîìî-
í³÷íèìè ñèìïòîìàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ õðî-
í³÷íîãî ïàíêðåàòèòó (áîëþ÷³ñòü â çîí³ Øîôôàðà 
òà Ãóáåðãð³öà-Ñêóëüñüêîãî, òî÷ö³ Ìåéî-Ðîáñî-
íà), ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ (çàãàëüíà ñëàá³ñòü, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, 
ãîëîâíèé á³ëü). Ñåðåä äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã äî-
ì³íóâàëà íóäîòà íåçàëåæíî â³ä ïðèéîìó ¿æ³, 
â³äðèæêà ã³ðêèì òà êèñëèì, ñõèëüí³ñòü äî çà-
êðåï³â. Íàìè áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü äèñîö³à-
ö³¿ ì³æ äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ êàðòèíè çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî â³äîáðàæàëà ï³äâèùåííÿ åõîãåí-
íîñò³ ïàðåíõ³ìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íàÿâí³ñòü 
åõî-ïîçèòèâíèõ ÷è ë³í³éíèõ âêëþ÷åíü â ïàðåí-
õ³ì³ ó 80% õâîðèõ, òà çì³íàìè åêçîêðèííî¿ 
ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ó 65% ä³òåé). 
×àñò³øå ïàòîëîã³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ðîçâè-
âàëàñÿ íà òë³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
æîâ÷íîãî ì³õóðà (69,2%) òà ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ 
çîíè (68,0%), ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè. 

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâíà ðîçá³æí³ñòü ó òåðì³íî-
ëîã³¿, êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ äàíèõ äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü â ðîçðîáö³ óäîñêîíàëåíîãî ä³àãíîñ-
òè÷íî-ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó, à òàêîæ ïðåâåí-
òèâíèõ çàõîä³â, ùî ñóòòºâî ïîëåãøèòü ðîáîòó 
ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ËÀÍÊÈ 
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ 

ÀÑÒÌÎÞ ÍÀ ÔÎÍ² ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß 
ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÎÌ

Ë.ß. ËÈÒÂÈÍÅÖÜ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò»

Äîñë³äæåííÿ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ùî ìà-
þòü ì³ñöå ïðè àòîï³÷íèõ ïðîÿâàõ, ñüîãîäí³ øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè âèçíà÷åííÿ 
ïðîâ³äíîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é. Â ñâîþ ÷åðãó, àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
çîêðåìà, áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ), º ÷àñòîþ ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â, ÿê³ 
çóìîâëþþòü àêòèâàö³þ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåê-
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ö³é. Îäí³ºþ ç îñòàíí³õ º öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³í-
ôåêö³ÿ (ÖÌÂ²). Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èí-
íèêè ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, çì³íè ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ïðè ³íô³êóâàíí³ ÖÌÂ² 
ìîæóòü ñëóãóâàòè âàæëèâèìè êðèòåð³ÿìè ä³à-
ãíîñòèêè âàð³àíò³â ïåðåá³ãó ÁÀ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé çì³í ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³ âì³ñ-
òó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ïðè 
áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ó ä³òåé íà ôîí³ ³íô³êóâàííÿ 
öèòîìåãàëîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ òà ôîðìóâàííÿ 
íà ö³é ï³äñòàâ³ äîäàòêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â. Îáñòåæåíî 42 ïàö³ºíòè ³ç ÁÀ â³êîì â³ä 6 
äî 15 ðîê³â òà 12 çäîðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íîãî 
â³êó. Ð³âåíü ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëà-
ñ³â À, Ì, G âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìó-
íîäèôóç³¿ çà Ìàí÷³í³, ²gÅ íà òåñò-ñèñòåìàõ Ä²À-
ÌÅÄ. Êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì 
ïðåöèï³òàö³¿ ç íàñòóïíèì ôîòîìåòðóâàííÿì. 
Âèÿâëåííÿ ³ ê³ëüê³ñíå äîñë³äæåííÿ ²gÌ, G äî 
ÖÌÂ² ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî åíçèì-
íîãî ³ìóíîàíàë³çó òà ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñëèí³. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Ó 39 (92,8%) ïàö³ºíò³â ³ç 
42 âèÿâëåíî àíòèò³ëà ²gÌ àáî G äî ÖÌÂ². Ñåðåä 
çäîðîâèõ ñåðîïîçèòèâíèìè áóëè 47,3%, ñåðîíå-
ãàòèâíèìè – 52,7%. Âì³ñò Ö²Ê çðîñòàâ ó ³íô³-
êîâàíèõ ó 2,8 ðàçó, ó íå³íô³êîâàíèõ – ó 3,2 ðàçó 
(ð<0,001). Ñóòòºâî çðîñëà êîíöåíòðàö³ÿ ²gÀ: ó 
ñåðîïîçèòèâíèõ äî ÖÌÂ² ó 1,8 ðàçó, à ó ñåðîíå-
ãàòèâíèõ – äî 1,7 ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè (ð<0-
,001). Â 1,8 ðàçó çá³ëüøèâñÿ âì³ñò ²gÌ ó ³íô³-
êîâàíèõ òà ó 1,4 â íå³íô³êîâàíèõ. À êîíöåíòðà-
ö³ÿ ²gG ñóòòºâî íå çì³íèëàñü. Çì³íè êîíöåíòðà-
ö³¿ öèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â õàðàêòåðí³ äëÿ 
³ìóíîêîìïëåêñíîãî òà öèòîòîêñè÷íîãî ìåõàí³ç-
ì³â àëåðã³¿. Ùîäî çì³í êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî 
²gÅ, òî ó 23,9% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü éîãî 
çðîñòàííÿ ó ³íô³êîâàíèõ ÖÌÂ² òà íà 20% ó íå-
³íô³êîâàíèõ. Çðîñòàííÿ âì³ñòó äàíîãî ³ìóíî-
ãëîáóë³íó ìàº ì³ñöå ïðè ðåàã³íîâîìó òèï³ àëåð-
ã³÷íî¿ ðåàêö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ çì³í ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíêè ³ìóí³òåòó, Ö²Ê ó ä³òåé ³ç ÁÀ íà òë³ ³íô³-
êóâàííÿ öèòîìåãàëîâ³ðóñîì äîçâîëÿº ñôîðìóâà-
òè ðÿä âàæëèâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â 
çàõâîðþâàííÿ. Â ïàòîãåíåç³ ÁÀ ïåðåâàæàþòü 
³ìóíîêîìïëåêñíèé òà öèòîòîêñè÷íèé òèïè 
àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íåçàëåæíî â³ä ³íô³êóâàííÿ 
öèòîìåãàëîâ³ðóñîì. Ðåàë³çàö³ÿ àëåðã³÷íîãî ïðî-
öåñó ÷åðåç ðåàã³íîâèé òèï â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ó 
24% âèïàäê³â. Öå ìîæå ç óñï³õîì âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè 
³ íàñòóïíîãî ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â.

ÊÀÒÀÌÍÅÇ Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÍÀÐÎÄÈËÈÑÜ
Ç ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎ ÍÈÇÜÊÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ

².Î. ËÎÃ²ÍÎÂÀ, Í.Ò. ÌÓÐÀÂÉÎÂÀ, Ò.². ØÅÂÖÎÂÀ,                   
Þ.Â. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Î.Ð. ÁÓÐËÎÂÀ, Î.Â. ÁÅÐÄÍ²ÊÎÂÀ, 

À.Â.ÏÐÀÂÄÞÊ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹ 6

Çàñòîñóâàííÿ â íåîíàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òà ðåàí³ìàö³éíî¿ òå-
ðàï³¿ äîçâîëÿº âðÿòóâàòè æèòòÿ ðàí³øå ïðèðå-
÷åíèì äî çàãèáåë³ íåäîíîøåíèì ä³òÿì ç åêñòðå-
ìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 
(ÅÍÌÒ), ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ¿õ ïèòîìî¿ âàãè 
ñåðåä ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç ÅÍÌÒ, ÿê³ íàðîäèëèñü â Êè¿â-
ñüêîìó ì³ñüêîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ïðîòÿãîì 
2007–2009 ðð., â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ òà ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ.

Ãðóïà äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà 46 ä³òåé ç ìà-
ñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ â³ä 680 äî 990 ã (ãåñ-
òàö³éíèé â³ê 26–30 òèæí³â), ùî â³äïîâ³äàº 
0,44% â³ä óñ³õ íàðîäæåíèõ æèâèìè ä³òåé çà 
öåé ÷àñ. Øëÿõîì êåñàðåâà ðîçòèíó â äàí³é ãðó-
ï³ íàðîäèëîñü 41% ä³òåé. Á³ëüø³ñòü íîâîíàðî-
äæåíèõ (68%) áóëà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Âñ³ ä³òè îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ó 
òîìó ÷èñë³ ââåäåííÿ ñóðôàêòàíòó ó ïåðøó ãîäè-
íó æèòòÿ. Ñåðåä óñ³õ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðî-
äæåíèõ ç ÅÍÌÒ âèæèëè 60% ä³òåé. 18 (40%) 
íåìîâëÿò çàãèíóëè â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ 
âíàñë³äîê âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâîãî êðîâîâè-
ëèâó (ÂØÊ) III–IV còóï., âíóòð³øíüîóòðîáíîãî 
³íô³êóâàííÿ, ñåïñèñó, ëåéêîìàëÿö³¿, áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí íå ò³ëüêè ëåòàëü-
íîñò³ â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, àëå é ³íâàë³äèçà-
ö³¿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç ÅÍÌÒ º óðàæåííÿ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ). Òàê, çà íà-
øèìè äàíèìè, ñåðåä ä³òåé, ÿê³ âèæèëè, ó 24% 
íåìîâëÿò ä³àãíîñòîâàíî ÂØÊ ²²² ñòóï., ó 54% 
– ÂØÊ ²² ñòóï., ó 18% – ê³ñòîçíó ïåðèâåíòðè-
êóëÿðíó ëåéêîìàëÿö³þ. 

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êàòàìíåçó ä³òåé, ÿê³ âèæè-
ëè, âñòàíîâëåíî, ùî ó 47% ç íèõ íåâðîëîã³÷íèé 
ñòàòóñ ó â³ö³ 12–24 ì³ñÿö³ â³äïîâ³äàâ íîðì³. Ó 
39% ä³òåé áóëî âèÿâëåíî ì³í³ìàëüí³ ìîçêîâ³ 
äèñôóíêö³¿. ×àñòîòà ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî öåðå-
áðàëüíîãî ïàðàë³÷ó ñåðåä äàíîãî êîíòèíãåíòó 
ä³òåé ñêëàëà 14%, ùî íå ïåðåá³ëüøóº ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çà äàíèìè ë³òåðàòóðè. 
Îäí³é äèòèíè áóëî ïðîâåäåíî âåíòðèêóëî-ïåðè-
òîíåàëüíå øóíòóâàííÿ. 

Ðåòèíîïàò³þ íåäîíîøåíèõ ä³àãíîñòîâàíþ ó 
42% íåìîâëÿò. Â 10% âèïàäê³â ïðîâåäåíî ëàçå-
ðîòåðàï³þ, ó á³ëüøîñò³ ç öèõ ä³òåé (72%) âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ çîðó ó â³ö³ äî 2 ðîê³â. 

Ñåðåäí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé ç 
ÅÍÌÒ ó â³ö³ 12–24 ì³ñÿö³ â ïåðåðàõóíêó íà ïî-
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ñêîíöåïòóàëüíèé â³ê áóëè íèæ÷èìè, í³æ ñåðåä-
í³ çíà÷åííÿ ó ïîïóëÿö³¿. Ó 20% ä³òåé âèÿâëåíî 
ïàòîëîã³÷íó îñàíêó.

Òàêèì ÷èíîì, ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç ÅÍÌÒ 
â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ òà ³í-
øèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì íå ëèøå â íåîíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³, àëå é â ïîäàëüøîìó, ùî âèìàãàº äèíàì³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó ç áîêó ð³çíèõ ôàõ³âö³â ïåä³àòðè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ 
çàõîä³â ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Íà âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü êàòàìíåñòè÷íî-êîíñóëüòàòèâíèõ êàá³-
íåò³â â ïåä³àòðè÷íèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

ÏÐÎ Ì²ÑÖÅ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
Ä²ÒÅÉ-²ÍÂÀË²Ä²Â Â ÑÈÑÒÅÌ² ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ 

ÑÒÐÀÕÓÂÀÍÍß

À.Â. ËÓÇ²Í, Þ.Ñ. ÁÀØÊ²ÐÖÅÂÀ, Î.Ì. ËªÁªÄªÂÀ, ².Î. ÁÀÁÈ×

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî. ÊÐÓ «Öåíòð ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 

ä³òåé-³íâàë³ä³â», ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Äèòÿ÷à ³íâàë³äí³ñòü – îäíà ç íàéàêòóàëüí³-
øèõ ñîö³àëüíèõ òà ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Ùîðîêó â Óêðà¿í³ çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé-³íâàë³ä³â, ñåðåä ÷èííèê³â ³íâà-
ë³äíîñò³ ó ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ïðèðîäæåí³ àíî-
ìàë³¿ ðîçâèòêó é ïåðèíàòàëüí³ îðãàí³÷í³ óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äèòÿ÷èé öåðåáðàëü-
íèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ) – îäíà ç íàéòÿæ÷èõ ³íâàë³-
äèçóþ÷èõ ïàòîëîã³é, ÿêà ïîòðåáóº çíà÷íèõ âè-
òðàò â ìåäè÷í³é òà ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé 
ç öèì çàõâîðþâàííÿì.

Ó îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â äëÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â ³ñíóº, íà íàø ïîãëÿä, 
ðÿä íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì. Â Óêðà¿í³ íèí³ ïðà-
öþþòü äâà òèïè ðåàá³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâ äëÿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â: ó ñèñòåì³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ – öåíòðè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿; ó ñèñòåì³ Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ ³ ñîö³àëüíîãî 
çàõèñòó – öåíòðè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ôóíê-
ö³¿ ³ ñòðóêòóðà öèõ óñòàíîâ áàãàòî â ÷îìó ñõîæ³, 
àëå ³ñíóþòü ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ ó çì³ñò³ ³ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ó öåíòðàõ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ àê-
öåíò çðîáëåíî íà ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â, îñê³ëüêè öåé âèä ðåàá³ë³òàö³¿ º îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ (à íå â³äíîâëåííÿ!) íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõîìî-
òîðíèõ íàâè÷îê ó ïàö³ºíò³â. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
âèçíà÷àº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ³ ì³ðó ¿õ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ³ äîïîâíþºòüñÿ ñîö³àëüíîþ ðåà-
á³ë³òàö³ºþ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ êë³-
í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Ïîä³áíà ïðàêòè-
êà íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ïðèéíÿòà ó 
âñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³ âêëþ÷åíà â ñèñ-
òåìè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ.

Ó öåíòðàõ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ìåòîäèêè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿, ô³-
çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à ìåäïðà-
ö³âíèêè çä³éñíþþòü ëèøå ìåäè÷íèé ñóïðîâ³ä 
áåç íåîáõ³äíî¿ â òàêîìó ïðîöåñ³ äîäàòêîâî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ³ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, òîáòî ëèøå 
ñïîñòåð³ãàþòü çà äîòðèìàííÿì áåçïå÷íèõ óìîâ 
äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â. Åôåêòèâí³ñòü 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â òàêèõ öåíòðàõ áàãàòî 
â ÷îìó çíèæåíà ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó ôàõ³âö³â ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè, ùî ïðèçâîäèòü äî íåðîçóì³ííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ïðîãíîçó ñòàíó ïàö³ºíò³â é îö³íêè ¿õ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Çà êîðäîíîì òàê³ öåíòðè 
ôóíêö³îíóþòü â ñòðóêòóð³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é ³ äîáðîä³éíèõ ôîíä³â ³ ìàêñèìàëüíî íà-
áëèæåí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ äèòÿòè-³íâàë³äà.

Ó ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ, âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, íåîáõ³äíå 
âèêîðèñòàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â 
öåíòðàõ, òåðèòîð³àëüíî ³ îðãàí³çàö³éíî ïðèâ’ÿ-
çàíèõ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³ê, ç ìîæëèâî 
ðàíí³ì ïî÷àòêîì òà á³ëüø åôåêòèâíîþ ä³àãíîñ-
òè÷íîþ ³ òåðàïåâòè÷íîþ ï³äòðèìêîþ. Ó òàêèõ 
öåíòðàõ ìîæíà áóäå íàéòî÷í³øå âèçíà÷èòè îá-
ñÿã ñîö³àëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåäè÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïàö³ºíòà, òîáòî ñêëàñòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí 
ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè-³íâàë³äà.

Ïîäàëüø³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çóñèëëÿ ï³ñëÿ âè-
ïèñêè ç òàêèõ öåíòð³â ìîæóòü áóòè çä³éñíåí³ â 
òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ 
äèòèíè-³íâàë³äà, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ ìîæëè-
âî â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíîãî, à íå ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà çáàëàíñóâàòè äâà îñíî-
âíèõ àñïåêòè äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ – ìåäè÷íèé 
³ ñîö³àëüíèé òà á³ëüø åôåêòèâíî ðîçïîä³ëèòè 
ìàòåð³àëüí³, îðãàí³çàö³éí³ ³ ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè.

 

ÂÅÄÅÍÍß ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ 
Ç ÒßÆÊÎÞ ÀÑÔ²ÊÑ²ªÞ – ÏÐÎÁËÅÌÍ² 
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Í.Ñ. ÊÀÏØÓ×ÅÍÊÎ, Í.Â. ÊÐÀÑÎÂÑÜÊÀ, À.Ì. Ì²ÑÞ×ÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.              
Ãîëîâíå Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. 

Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê. 
Äèòÿ÷à ì³ñüêà ë³êàðíÿ ì. Äí³ïðîäçåðæèíñüêà

Òÿæêà àñô³êñ³ÿ ïðè íàðîäæåíí³ çàéìàº îäíå ç 
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ. Òÿæê³ñòü 
ñòàíó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè â ïîñòàñô³êòè÷íî-
ìó ïåð³îä³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå òÿæê³ñòþ ïåð-
âèííîãî ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ, à é ðîçâèòêîì âòî-
ðèííèõ çì³í íà òë³ ðåïåðôóç³éíèõ ïîðóøåíü. 
Ñàìå òîìó ñòðàòåã³ÿ ì³í³ì³çàö³¿ ïîñòàñô³êòè÷íèõ 
óðàæåíü âêëþ÷àº ð³çí³ íàïðÿìêè. Íàñàìïåðåä, 
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– öå ðàííÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç âèñî-
êèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî 
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àäåêâàò-
íà ï³äòðèìêà ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òà 
çîâí³øíüî÷åðåïíîãî ãîìåîñòàçó. ²íøèé íàïðÿìîê 
– âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò ìîçêîâî¿ òêà-
íèíè òà ïîñèëåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â. 

Ó îáñòåæåíèõ 89 äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ, ÿê³ ìàëè àñô³êñ³þ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïðè íà-
ðîäæåíí³ ³ ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ â ïîñòàñô³êòè÷íîìó ïåð³îä³, ïðè ïåðå-
âîä³ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü 
áóëî âèçíà÷åíî ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ïî-
ñò³øåì³÷íîãî íàáðÿêó ìîçêó, äåñòðóêòèâíèõ 
çì³í ìîçêîâî¿ òêàíèíè. Òàêèìè ôàêòîðàìè áóëè 
ã³ïîêàïí³ÿ âíàñë³äîê ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ â ïåðøó 
äîáó æèòòÿ, íèçüêèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó òà ðÍ ïðè ïåðåâîä³ äèòèíè äî â³ää³ëåííÿ ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿. ßê íàñë³äîê íåêîìïåíñîâà-
íèõ ðåñï³ðàòîðíèõ òà ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü 
ðîçãëÿäàëèñü âèÿâëåí³ ó öèõ ä³òåé îçíàêè ïî-
ðóøåííÿ öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè: íèçüê³ 
øâèäêîñò³ êðîâîïëèíó òà ³íäåêñè ðåçèñòåíòíîñ-
ò³ ñòð³àðíèõ àðòåð³é, îçíàêè ïîñèëåííÿ âåíîç-
íîãî êðîâîïëèíó, íèçüê³ ³íäåêñè ðåçèñòåíòíîñò³ 
ïåðåäíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà áàçèëÿðíî¿ ìîçêîâèõ àð-
òåð³é (ôåíîìåí ðåïåðôóç³¿), äîïïëºðîãðàô³÷í³ 
îçíàêè ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîïëèíó ó 
âåðòåáðî-áàçèëÿðíîìó áàñåéí³. 

Âèêîíàííÿ ïîâíîãî îáñÿãó ñó÷àñíèõ ñòàíäàð-
ò³â âåäåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â ïîñòàñô³ê-
òè÷íîìó ïåð³îä³ ìîæëèâå ïðè çàáåçïå÷åíí³ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ â³äïîâ³-
äàþòü óìîâàì â³ää³ëåííÿ òðåòüîãî ð³âíÿ íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì. Ñó÷àñí³ 
êë³í³÷í³ Ïðîòîêîëè âåäåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³-
òåé ðåãëàìåíòóþòü ìîäåëü òðàíñïîðòóâàííÿ íî-
âîíàðîäæåíèõ ä³òåé â ïîñòàñô³êòè÷íîìó ïåð³îä³ 
äî â³ää³ëåíü òðåòüîãî ð³âíÿ «çà êë³í³÷íèìè ïî-
êàçàííÿìè»: «ó ðàç³ ïîðóøåííÿ æèòòºâèõ ôóíê-
ö³é ³ â³äñóòíîñò³ ó çàêëàä³ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ» (êë³í³÷íèé Ïðîòî-
êîë ç ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíî¿ 
äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì), «… íà òë³ çðîñòàííÿ 
òÿæêîñò³ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â … ñë³ä çàáåçïå÷èòè 
ïåðåâåäåííÿ äèòèíè äî ðåã³îíàëüíîãî â³ää³ëåííÿ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿» (êë³í³÷íèé Ïðîòîêîë íàäàí-
íÿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³ ç äèõàëüíè-
ìè ðîçëàäàìè). Â òàêîìó ðàç³ âàæêî çàïîá³ãòè 
ðîçâèòêó òèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ìîæëèâîñò³ 
êîíòðîëþ ÿêèõ îáìåæåí³ â çàêëàäàõ ïåðøîãî-
äðóãîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâî-
íàðîäæåíèì: ã³ïîêàïí³¿, ìåòàáîë³÷íîìó àöèäî-
çó, ã³ïåðîêñ³¿, ðàíí³ì îçíàêàì ðåïåðôóç³éíèõ 
çì³í ìîçêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè. Òîæ, íåîáõ³äíîþ º 
ðîçðîáêà ðåã³îíàëüíèõ ïðîòîêîë³â âåäåííÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ä³òåé â ïîñòàñô³êòè÷íîìó ïåð³îä³, 
ÿêà á ïåðåäáà÷àëà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìî-
äåë³ òðàíñïîðòóâàííÿ ó ôàç³ «òåðàïåâòè÷íîãî â³-
êíà» àáî äî ðîçâèòêó ôàçè ðåïåðôóç³¿ ç óðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³êè ì³ñöåâî¿ ñòðóêòóðè íàäàííÿ 
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè.

²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ
Ç ÂÈÑÎÊÈÌ ÐÈÇÈÊÎÌ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎ-²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²¯

Ò.Ê. ÌÀÂÐÎÏÓËÎ, Í.Ñ. ÊÀÏØÓ×ÅÍÊÎ, Î.Þ. ÐÈÁÊÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.                   
Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3.                                     

Ïîëîãîâèé áóäèíîê ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 9,                        
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì óäîñêîíàëåííÿ 
ìåòîä³â ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâî-
íàðîäæåíèõ â ïîñòàñô³êòè÷íîìó ïåð³îä³ º ìîæ-
ëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî 
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ ³ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçè-
êó íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó. Àäæå ðàííÿ ³äåí-
òèô³êàö³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì 
ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ º 
îäíèì ç ãîëîâíèõ ïîëîæåíü ñòðàòåã³¿ ì³í³ì³çà-
ö³¿ ìîçêîâèõ óðàæåíü. 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàãàëüíîâ³äîìèìè º îñíî-
âí³ êðèòåð³¿ ðèçèêó ã³ïîêñè÷íèõ óðàæåíü, äî 
ÿêèõ â³äíîñÿòü ðÍ<7,0 àáî ÂÅ<16 ììîëü/ë â 
ïóïîâèíí³é êðîâ³, îö³íêó çà øêàëîþ Àïãàð 3 
áàëè òà ìåíøå ïðîòÿãîì 5 õâèëèí, íåîáõ³äí³ñòü 
âåíòèëÿö³éíî¿ ï³äòðèìêè ïðîòÿãîì 10 õâèëèí 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Âîäíî÷àñ â³äîìèì º ôàêò âè-
ñîêî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ð³âíÿ ëàêòàòó êðî-
â³ ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæåííÿì ðÍ ÷è ÂÅ. 

Áóëî îáñòåæåíî 40 äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé ç àñô³êñ³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 
Ð³âåíü ëàêòàòó ïóïîâèííî¿ êðîâ³ â ãðóï³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 21,2 äî 177,0 ìã/äë 
(64,5±5,6 ìã/äë). Íîâîíàðîäæåí³ ç íàéíèæ÷è-
ìè (32,4±2,6 ìã/äë) òà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
(67,1±3,3 ìã/äë) ëàêòàòó ìàëè íèæ÷ó ÷àñòîòó 
ïîòðåáè çàñîá³â ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ (15,8 òà 
14,3% â³äïîâ³äíî) òà íèæ÷ó ÷àñòîòó ðîçâèòêó 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåâðîëîã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ â 
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ (5,3 òà 7,1% 
â³äïîâ³äíî). Íîâîíàðîäæåí³, ÿê³ ìàëè íàéâèù³ 
ð³âí³ ëàêòàòó ïóïîâèííî¿ êðîâ³ (127,0±9,9 ìã/
äë), â³äð³çíÿëèñü ÷àñò³øîþ ïîòðåáîþ â ïðîâå-
äåíí³ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ (50,0%) òà 
âèùîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
íåâðîëîã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ â ðàííüîìó íåîíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³ (33,3%). 

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äàíèìè ôàçà «òåðàïåâòè÷-
íîãî â³êíà» òðèâàº äî 6 ãîäèí é çàê³í÷óºòüñÿ 
ðîçâèòêîì ôåíîìåíà ðåïåðôóç³¿, ÿêèé ïðèçâî-
äèòü äî âòîðèííèõ óðàæåíü ìîçêîâî¿ òêàíèíè. 
Ôåíîìåí ðåïåðôóç³¿ ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé ÷àñ ïî-
ÿâè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â àð-
òåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó.

Âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ïðîãíîñòè÷-
íî íåñïðèÿòëèâîãî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ êðî-
âîïëèíó ãëèáîêèõ ìîçêîâèõ âåí ³ çìåíøåííÿ 
³íäåêñ³â ðåçèñòåíòíîñò³ êðîâîïëèíó àðòåð³àëü-
íèõ ñóäèí – ñêëàäíå çàâäàííÿ. Àëå ïðè ïðîâå-
äåíí³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ìîæíà âèçíà-
÷èòè ïàòîëîã³÷í³ â³äíîñí³ çì³íè âêàçàíèõ ïàðà-
ìåòð³â. Äàí³ îáñòåæåííÿ 102 äîíîøåíèõ íîâî-
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íàðîäæåíèõ ä³òåé ç àñô³êñ³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
ïðè íàðîäæåíí³ âêàçóâàëè íà ïðîãíîñòè÷íó íå-
ñïðèÿòëèâ³ñòü îçíàê ïîñèëåííÿ âåíîçíîãî êðî-
âîïëèíó â ìåæàõ ïåðøî¿-äðóãî¿ äîáè æèòòÿ 
(ïðèð³ñò ïîêàçíèêà ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³ âåíîçíî-
ãî êðîâîïëèíó á³ëüø í³æ íà òðåòèíó), çìåíøåí-
íÿ ³íäåêñ³â ðåçèñòåíòíîñò³ ïåðåäíüî¿, ñåðåäíüî¿ 
òà áàçèëÿðíî¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é â ìåæàõ ïåð-
øî¿-äðóãî¿ äîáè æèòòÿ (çìåíøåííÿ àáñîëþòíèõ 
çíà÷åíü ³íäåêñ³â ðåçèñòåíòíîñò³ á³ëüø í³æ íà 
20% â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ). 

Ö³ äîäàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ òðèâàëîñò³ ôàçè «òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà» òà 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè. 

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÎ¯ 
ÔÎÍÎÑÏ²ÐÎÃÐÀÔ²¯ Â ÎÖ²ÍÖ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Ë.Ï. ÃËªÁÎÂÀ,                
ª.Î. ªÌ×ÈÍÑÜÊÀ, À.À. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Ïíåâìîí³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø 
ïðîáëåìíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³-
òåé. Âêëþ÷åííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ðåíòãåíîãðàô³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïíåâìî-
í³¿, äî «çîëîòîãî ñòàíäàðòó» ñïðèÿº çìåíøåííþ 
ã³ïåðä³àãíîñòèêè ³ äîçâîëÿº âåðèô³êóâàòè ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó, 
àëå ïîâòîðíå ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç ìå-
òîþ êîíòðîëþ çà äèíàì³êîþ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ îáìåæåíî. Âðàõîâóþ÷è 
öå, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
äèíàì³êè ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 
ôîíîñï³ðîãðàì. 

Ìåòîä ôîíîñï³ðîãðàô³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïåê-
òðàëüíî-÷àñòîòíî-÷àñîâ³é õàðàêòåðèñòèö³ äè-
õàëüíèõ øóì³â. Ðåºñòðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â ÷îòè-
ðüîõ òî÷êàõ íà ãðóäí³é êë³òö³ çà äîïîìîãîþ âè-
ñîêî÷óòëèâèõ àêñåëåðîìåòð³â òèïó ÀÄ-16. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿþòüñÿ íà êîìï’þ-
òåð³ òà â³çóàë³çóþòüñÿ íà åêðàí³ ìîí³òîðà ó âè-
ãëÿä³ ôîíîñï³ðîãðàìè.

Îáñòåæåíî 20 ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 14 ðîê³â. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàäàëè 10 ä³òåé, õâîðèõ íà 
áðîíõîïíåâìîí³þ, êîíòðîëüíó – 10 çäîðîâèõ ä³-
òåé. Ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà äèíàì³êîþ ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè ðåº-
ñòðàö³þ çâóê³â äèõàííÿ ïðîâîäèëè äâ³÷³: â äåíü 
ãîñï³òàë³çàö³¿ òà íà 7-é äåíü ë³êóâàííÿ.

Êîìï’þòåðíà îáðîáêà çâóê³â äèõàííÿ ä³òåé, 
õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, òà ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè âèÿâèëà ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó õàðàêòåð³ òà 
ñòðóêòóð³ çàðåºñòðîâàíèõ ñèãíàë³â. Ó ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ïíåâìîí³þ, îñíîâí³ äèõàëüí³ øóìè ìà-
þòü ðÿä â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ³ç çâóêàìè äè-
õàííÿ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñïåêòðàëü-

íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà áðîíõîïíåâ-
ìîí³þ ÷àñòîòíèé ä³àïàçîí (Ãö) çâóê³â äèõàííÿ 
âèùèé, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé, ~ íà 22% íà âäèõó 
òà íà 83% íà âèäèõó, êð³ì òîãî, ñïåêòðàëüí³ ð³â-
í³ íàáëèæàþòüñÿ íà âäèõó òà íà âèäèõó, ùî êë³-
í³÷íî â³äïîâ³äàº æîðñòêîìó äèõàííþ. 

Àíàë³ç ôîíîñï³ðîãðàì äîçâîëèâ âèÿâèòè äî-
äàòêîâ³ äèõàëüí³ øóìè ó âñ³õ ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè. Ïðè öüîìó ñåðåäíüî- òà äð³áíîïóõèð÷àñ-
ò³ õðèïè ðåºñòðóâàëèñü ó âèãëÿä³ êîðîòêèõ íå-
ïîñò³éíèõ òð³ñê³â ó ôàç³ âäèõó òà âèäèõó â ÷àñ-
òîòíîìó ä³àïàçîí³ äî 710 Ãö ç ³íòåíñèâí³ñòþ 
40–50 äåöèáåë (äÁ). Ó 7 õâîðèõ äîäàòêîâî ðåº-
ñòðóâàëèñü êîðîòê³ ïîñò³éí³ òð³ñêè íà âèñîò³ 
âäèõó â ÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ äî 1200 Ãö ç ³í-
òåíñèâí³ñòþ 40–55 äÁ (êðåï³òàö³ÿ). Ïîä³áíèõ 
àêóñòè÷íèõ ôåíîìåí³â ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî.

Ïðè îáñòåæåíí³ â äèíàì³ö³ ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè ìåòîäîì àóñêóëüòàö³¿ æîðñòêå äèõàííÿ 
âèñëóõîâóâàëîñü ó 100% îáñòåæåíèõ, õðèïè âè-
çíà÷àëèñü ó 10% õâîðèõ ä³òåé. Ïðè àíàë³ç³ ôî-
íîñï³ðîãðàì íà 7-é äåíü ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ ÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê æîðñòêîãî 
äèõàííÿ íà âèäèõó ~ íà 38% ó 40% õâîðèõ òà 
çíèêíåííÿ äîäàòêîâèõ äèõàëüíèõ øóì³â ó 80% 
îáñòåæåíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü òà íå-
³íâàçèâí³ñòü äàþòü çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä 
êîìï’þòåðíî¿ ôîíîñï³ðîãðàô³¿ ç ìåòîþ êîíòðîëþ 
çà äèíàì³êîþ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé.

ÏÎØÓÊ ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯ Ì²Æ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÀÌÈ 
ÃÅÍÀ ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎ¯ NO-ÑÈÍÒÀÇÈ

ÒÀ Ð²ÂÍÅÌ ÅÍÄÎÒÅË²ÉÇÀËÅÆÍÎ¯ 
ÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ 

Ä²ÀÁÅÒÎÌ ² ÒÈÏÓ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ1, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×1, Â.ª. ÄÎÑÅÍÊÎ2,          
Í.Á. ÏÐÀÍ²Ê1

1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
 2²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïåâí³ àëåëüí³ âà-
ð³àíòè ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè (eNOS) 
ìîæóòü çá³ëüøóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ì³-
êðîàíã³îïàò³é ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 
² òèïó. Ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøàºòüñÿ 
ðîëü ïîë³ìîðô³çì³â eNOS â ïàòîãåíåç³ ìàêðî-
àíã³îïàò³é ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó, ðàíí³ì ìàð-
êåðîì ÿêèõ º ïîðóøåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ 
âàçîäèëÿòàö³¿ (ÅÇÂÄ). 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè ïðîâåäåíî ïîøóê àñîö³-
àö³¿ ì³æ ïîë³ìîðô³çìàìè G894 T åêçîíó 7 òà Ò-

786 Ñ ïðîìîòîðà eNOS ³ç ð³âíåì ÅÇÂÄ, ÿêà â³äî-
áðàæàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ âåëè-
êèõ ñóäèí åëàñòè÷íî-ì’ÿçîâîãî òèïó. 

Îáñòåæåíî 45 ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó, â³-
êîì â³ä 7 äî 18 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 14,13±2,52 
ðîêó) ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3 äî 16 
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ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 6,23±3,54 ðîêó), ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Ì³ñüêîìó 
åíäîêðèíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÄÊË ¹ 6 ì. Êè-
ºâà. Âèçíà÷åííÿ ÅÇÂÄ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. 
ÄÍÊ âèä³ëÿëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó «D²Àtom 
DNA Prep100» (Ðîñ³ÿ) ç áóêàëüíîãî åï³òåë³þ. 
Ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ) ³ç íà-
ñòóïíèì àíàë³çîì äîâæèíè ðåñòðèêö³éíèõ 
ôðàãìåíò³â çàñòîñîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ G894

T ïîë³ìîðô³çìó 7 åêçîíó ãåíà eNOS. Ïîë³ìîð-
ô³çì ïðîìîòîðà Ò-786 Ñ äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì 
ÏËÐ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ G894 T ïîë³ìîðô³çìó 7 åê-
çîíó ãåíà eNOS âèÿâëåíî íàñòóïíèé ðîçïîä³ë 
ãåíîòèï³â: G/G – 43,9%, G/T – 46,34%, T/T 
– 9,76%. Â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì G/G ð³-
âåíü ÅÇÂÄ (Ì±m) ñêëàäàâ 15,19±1,64%, G/T 
– 10,04±1,68%, T/T – 15,00±0,42. Ïðè öüîìó 
ð³âåíü ÅÇÂÄ â ãðóï³ ãåòåðîçèãîò âèÿâèâñÿ äî-
ñòîâ³ðíî (ð<0,05) íèæ÷èì, í³æ ó ãîìîçèãîò ³ç 
Ò-àëåëåì. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíèõ ÅÇÂÄ ó õâî-
ðèõ ³ç G/G òà G/T+T/T ãåíîòèïàìè (ðåöåñèâíà 
ìîäåëü) âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) íèæ÷³ 
ïîêàçíèêè âàçîäèëÿòàö³¿ (10,95±1,43) â ãðóï³ 
ãåòåðîçèãîòè+ãîìîçèãîòè çà ïîë³ìîðôíèì àëå-
ëåì Ò ïîð³âíÿíî ³ç ãîìîçèãîòàìè çà àëåëåì G 
(15,19±1,64). Äàí³ ãðóïè õâîðèõ äîñòîâ³ðíî íå 
â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà ð³âíåì ÍâÀ²ñ, òðè-
âàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà âèõ³äíèì ä³àìåòðîì 
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿. Ïðè ðîçïîä³ë³ õâîðèõ íà äâ³ 
ãðóïè çà ð³âíåì âàçîäèëÿòàö³¿ (² –ÅÇÂÄ≤10%; 
²² – ÅÇÂÄ >10%) ñïîñòåð³ãàëàñü äîñòîâ³ðíà 
(ð<0,05) ð³çíèöÿ â ðîçïîä³ë³ çà ãåíîòèïàìè ñå-
ðåä õâîðèõ çã³äíî ç êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà (² – G/G 
27,27%, G/T 63,64%, T/T 9,09%; ²² – G/G 
65%, G/T 25%, T/T 10%). Ïðè ³íäèâ³äóàëüíî-
ìó ç³ñòàâëåíí³ ð³çíèõ ãåíîòèï³â eNOS (G894 T) 
òà ïîêàçíèê³â ÅÇÂÄ âèÿâëåíî, ùî ä³òè ³ç íå-
òðèâàëèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ (äî 4 ðîê³â) 
òà íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ÅÇÂÄ (<12%) º ïå-
ðåâàæíî ãåòåðîçèãîòàìè. Äàíèé ãåíîòèï íå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ³ç ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ 
á³ëüøå 15 ðîê³â ³ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ÅÇÂÄ 
(<18%). Íå âèÿâëåíî àñîö³àö³¿ ïîë³ìîðô³çìó 
Ò-786 Ñ ïðîìîòîðà eNOS ³ç ð³âíåì ÅÇÂÄ â äî-
ñë³äæóâàí³é ãðóï³ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ³ç ÖÄ ² òèïó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ àñîö³àö³ÿ Ò-àëåëþ òà ãåíîòèïó G/T ïî-
ë³ìîðô³çìó G894 T åêçîíó 7 ãåíà eNOS ³ç íàé-
íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ÅÇÂÄ â ãðóïàõ õâîðèõ, 
ÿê³ îäíîð³äí³ çà ð³âíåì êîìïåíñàö³¿ ãë³êåì³¿, 
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà âèõ³äíèìè äàíèìè 
âàçîìåòð³¿. Ãåíîòèïóâàííÿ õâîðèõ ³ç âèçíà÷åí-
íÿì G894 T ïîë³ìîðô³çìó 7 åêçîíó ãåíà eNOS 
ìîæå äîçâîëèòè âèä³ëèòè ãðóïó ðèçèêó çà ñó-
äèííèìè óñêëàäíåííÿìè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÅÐÖÅÂÈÕ ÄÈÇÐÈÒÌ²É Ó Ä²ÒÅÉ 
ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ 

Ä²ÀÁÅÒ ² ÒÈÏÓ, ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÄÎÁÎÂÎÃÎ 
ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Þ.Ì. ÊÐÈÂÎÍÎÑ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïîðóøåíü ñåð-
öåâîãî ðèòìó â ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò ² òèïó, ïðîâåäåíî äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ 
çà Õîëòåðîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîãðàìíî-àïà-
ðàòíîãî êîìïëåêñó Ä³àêàðä-2 (Solvaig, Êè¿â). 

Îáñòåæåíî 38 ä³òåé â³êîì 9 äî 17 ðîê³â (14 
õëîï÷èê³â òà 24 ä³â÷èíêè) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä âïåðøå âèÿâëåíîãî ÖÄ äî 14,5 ðîêó. Ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ íà ñòðóêòóðó äèçðèòì³é âñ³õ îáñòåæóâà-
íèõ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåð-
øî¿ ãðóïè óâ³éøëî 20 ä³òåé (7 õëîï÷èê³â ³ 13 
ä³â÷àòîê) ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ â³ä âïåðøå âèÿâëåíî-
ãî ä³àáåòó äî 5 ðîê³â, äî äðóãî¿ – 18 ä³òåé (7 
õëîï÷èê³â ³ 11 ä³â÷àòîê) ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè 
â³ä 5 äî 14,5 ðîêó. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ âñ³ 
ä³òè çíàõîäèëèñü ó ñòàí³ ñóáêîìïåíñàö³¿ àáî äå-
êîìïåíñàö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ áåç êåòîçó 
òà êåòîàöèäîçó. Îáñòåæóâàí³ âåëè ùîäåííèê, â 
ÿêîìó â³äì³÷àëè, îêð³ì ãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ òà 
äîçè ³ ÷àñó ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó, ñêàðãè 
òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ç ô³êñàö³ºþ ÷àñó ïîä³¿. 

Íàé÷àñò³øèì ïîðóøåííÿì ðèòìó ñåðöÿ ó îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé ç ÖÄ ² òèïó, êð³ì ñèíóñîâî¿ òà-
õ³àðèòì³¿, ùî ñïîñòåð³ãàëàñü ó âñ³õ îáñòåæåíèõ, 
º ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà åêñòðàñèñòîë³ÿ, ÿêà â³ä-
ì³÷àëàñü ó 94,7% îáñòåæåíèõ. Ïåðåâàæàâ äåí-
íèé öèðêàäíèé òèï. Íå÷àñòà ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíà åêñòðàñèñòîë³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 85,0% 
ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè ³ 72,0% ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè. 
Ó 73,7% ä³òåé âèÿâëÿëàñÿ øëóíî÷êîâà åêñòðà-
ñèñòîë³ÿ ïåðåâàæíî ² ãðàäàö³¿ çà êëàñèô³êàö³ºþ 
B. Lown (57,9%), ïðè÷îìó â ïåðø³é ãðóï¿ ¿¿ çà-
ðåºñòðîâàíî ó 65,0% ä³òåé, à â äðóã³é – ó 50,0%. 
Ïåðåâàæàâ äåííèé öèðêàäíèé òèï àðèòì³¿. Åêñ-
òðàñèñòîëè âèñîêèõ ãðàäàö³é âèÿâëåíî ó 13,5% 
ä³òåé, áåç äîñòîâ³ðíîãî âïëèâó òðèâàëîñò³ õâî-
ðîáè. Ïàðîêñèçìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³-
êàðä³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 29,0% îáñòåæåíèõ ä³òåé 
òà â³äíîñèëèñü äî äåííîãî öèðêàäíîãî òèïó, 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ó ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè 
(25,0 ïðîòè 33,3% â³äïîâ³äíî). Ñèíäðîì âêîðî-
÷åíîãî ³íòåðâàëó PQ âèÿâëåíî ó 42,0% ä³òåé (ó 
37,0% ç íèõ ï³ä ÷àñ ìîí³òîðóâàííÿ â³äì³÷àëèñü 
ïàðîêñèçìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿). 
Îçíàêè ñèíäðîìó ñëàáîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 2 ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè òà â îäí³º¿ 
äèòèíè äðóãî¿ ãðóïè. Ó 34,0% ä³òåé âèÿâëåíî 
ì³ãðàö³þ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîä³ÿ ðèòìó, ó 
10,5% – ñèíîàòð³àëüí³ áëîêàäè 2 ñòóïåíÿ, áåç 
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ãðóïàõ. Êîðîòê³ ïàóçè 
ðèòìó çàô³êñîâàíî ó 79,0% îáñòåæåíèõ, âîíè 
çóñòð³÷àëèñü ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó îáîõ ãðó-
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ïàõ. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íèõ åêñòðàñèñòîë òà øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë 
1 ãðàäàö³¿ ó ä³òåé ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè äî 5 
ðîê³â ìîæå áóòè ïîÿñíåíî çáåðåæåííÿì ïàðà-
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà ñåðöå (äëÿ öüîãî â³êî-
âîãî ïåð³îäó õàðàêòåðí³ õîë³íåðã³÷í³ åêñòðàñèñ-
òîëè ñïîêîþ). Çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿ ó ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè 
ìîæíà ïîÿñíèòè ïðîãðåñóþ÷èì çíèæåííÿì 
âïëèâó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè 
íà ñåðöå òà ïîñèëåííÿì ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â 
âíàñë³äîê âïëèâó òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 
íà àâòîíîìíó íåðâîâó ñèñòåìó ñåðöÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, çì³íà áàëàíñó âåãåòàòèâíî¿ ³ííåð-
âàö³¿ ñåðöÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² 
òèïó, çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ 
âïëèâàº íà ñòðóêòóðó ñåðöåâèõ äèçðèòì³é. Ïðàê-
òè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íîìîòîïí³ 
äèçðèòì³¿. Ñòðóêòóðà ãåòåðîòîïíèõ ïîðóøåíü ñåð-
öåâîãî ðèòìó çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè 
ïðåäñòàâëåíà ïåðåâàæíî àêòèâíèìè êîìïëåêñàìè 
³ ðèòìàìè, çäåá³ëüøîãî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèìè.

Ë²ÖÅÍÇ²ÉÍÈÉ ²ÑÏÈÒ «ÊÐÎÊ-2»,
ßÊ ÄÈÄÀÊÒÈ×ÍÈÉ ² ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÈÉ 

²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÄËß ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯ 
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Ë.Ï. ÃËªÁÎÂÀ,             
À.Á. ÊÎÐÍ²ªÍÊÎ, ª.Î. ªÌ×ÈÍÑÜÊÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Íàìè ïðîâåäåíî îö³íêó ðåçóëüòàò³â ñêëàäàí-
íÿ åêçàìåí³â ç ïåä³àòð³¿ (ïî÷èíàþ÷è ç 3 êóðñó) 
95 ñòóäåíòàìè-âèïóñêíèêàìè 2010 ðîêó ìåäè÷-
íîãî ¹ 3 (ïåä³àòðè÷íîãî) ôàêóëüòåòó Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ, ¿õ ç³ñòàâëåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ë³öåí-
ç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê-2».

Â ñåðåäíüîìó åêçàìåí íà 3 êóðñ³ ³ç ïðîïåäåâ-
òèêè ïåä³àòð³¿ ñòóäåíòè ñêëàëè íà 3,51±0,65 
áàëà, íà 4 êóðñ³ – íà 3,69±0,70 áàëà, íà 5 êóðñ³ 
– íà 3,78±0,70 áàëà, íà 6 êóðñ³ äåðæàâíèé ³ñïèò 
³ç ïåä³àòð³¿ – íà 4,03±0,65 áàëà. Â ñåðåäíüîìó 
ñòóäåíòè ïðàâèëüíî â³äïîâ³ëè íà çàïèòàííÿ ïå-
ä³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê-
2» íà 93,30±7,39 áàëà. Ïðè÷îìó êîæíèé òðåò³é 
ñòóäåíò (32,6%) ñòîâ³äñîòêîâî ïðàâèëüíî â³äïî-
â³â íà çàïèòàííÿ ïåä³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ. 

Ðåçóëüòàòè ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê-2» â 
ö³ëîìó äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàëè ³ç ðåçóëüòàòàìè 
ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â ç ïåä³àòð³¿ íà 3–6 êóðñàõ. 
Òàê, çàãàëüíèé áàë ³ñïèòó äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) 
êîðåëþâàâ ç îö³íêîþ ç ïðîïåäåâòè÷íî¿, ôàêóëü-
òåòñüêî¿, ãîñï³òàëüíî¿ ïåä³àòð³¿ òà ç ðåçóëüòàòà-
ìè äåðæàâíîãî ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíîãî ³ñïèòó 
ç ïåä³àòð³¿ (â³äïîâ³äíî r=0,28, r=0,41, r=0,34, 
r=0,37). Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîêàçíèêà ïåä³-
àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê-

2» ç îö³íêàìè íà ³ñïèòàõ ç ïåä³àòð³¿ íà 3–6 êóð-
ñàõ áóâ ùå ò³ñí³øèì (â³äïîâ³äíî r=0,58, r=0,61, 
r=0,62, r=0,34).

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ñåðåä çíà÷óùèõ ôàêòî-
ð³â, ÿê³ çàáåçïå÷èëè âèñîêèé ð³âåíü ñêëàäàííÿ 
ñòóäåíòàìè òåñòîâèõ çàâäàíü ë³öåíç³éíîãî ³ñïè-
òó «Êðîê-2»:

 - âèêîíàííÿ Öåíòðîì òåñòóâàííÿ ÌÎÇ Óêðà-
¿íè (Öåíòð) âèìîãè Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ùîäî â³äêðèòîñò³ ïåðâèííîãî áàíêó òåñòîâèõ çà-
âäàíü íà ñàéò³ Öåíòðó;

- çàáåçïå÷åííÿ Öåíòðîì ôàõîâî¿ åêñïåðòèçè 
òåñòîâèõ çàâäàíü ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíîãî ðîç-
âèòêó ìåäè÷íèõ çíàíü ³ ïîëîæåíü äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè;

 - âèêîíàííÿ äåêàíàòîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
¹ 3 âèìîãè ðåêòîðà ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 
ùîäî îáîâ’ÿçêîâèõ 4 ïðåòåñòóâàíü â ðåàëüíîìó 
÷àñ³ ç âèçíà÷åííÿì ñòóäåíò³â «ãðóïè ðèçèêó» ³ 
ïîäàëüøîþ äîäàòêîâîþ ðîáîòîþ ç íèìè; 

- ñòâîðåííÿ íà êàôåäð³ ñèñòåìè ìîòèâàö³¿ ñòó-
äåíò³â ç óñï³øíîãî ñêëàäàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü 
(ïðè ïðîì³æíèõ çàë³êàõ, â ò.÷. íà 6 êóðñ³ 
îáîâ’ÿçêîâå âèêîíàííÿ 70% òåñòîâèõ çàâäàíü 
íà «çàäîâ³ëüíî», 80% – íà «äîáðå», 90% – íà 
«â³äì³ííî»); 

- îðãàí³çàö³éíèé ³ ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä êàôå-
äðîþ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ìàòåð³àëó (çàáåçïå-
÷åííÿ ñòóäåíò³â áóêëåòàìè òåñòîâèõ çàâäàíü ë³-
öåíç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê-2» ïîïåðåäí³õ 2 ðîê³â ³ 
ïåðâèííèì áàíêîì òåñòîâèõ çàâäàíü, â ò.÷. íà 
åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ ³ ÷åðåç ñàéò êàôåäðè; ëåêö³¿ 
ç ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ïåä³àòð³¿ ç îáãîâîðåííÿì âà-
ð³àíò³â â³äïîâ³äåé íà ñêëàäí³ òåñòè; òðåíóâàííÿ â 
êîìï’þòåðíîìó êëàñ³, êîíòðîëü ³ îáãîâîðåííÿ 
ñêëàäíîù³â ïðè âèêîíàíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü); 

- âèêîðèñòàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü íà ñòóäåíò-
ñüêèõ îë³ìï³àäàõ (ôàêóëüòåòñüêèõ, ì³æíàðîä-
íèõ);  

- âèìîãëèâ³ñòü âèêëàäà÷³â ³ åêçàìåíàòîð³â, ¿õ 
îá’ºêòèâí³ñòü â îö³íþâàíí³ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåí-
ò³â ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ñòðóêòóðîâàíèõ áëàíê³â 
îö³íêè çíàíü ³ íàâè÷îê.

Ñàìå çàñòîñóâàííÿ îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷èëî çðîñòàííÿ ç êîæíèì ðî-
êîì óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ïðè ñêëàäàíí³ ³ñïèò³â 
â ñåðåäíüîìó â³ä 3,5 äî 5,0.

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯ 
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ 5 ÊÓÐÑÓ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ 

ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÇÀ ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎÞ 
ÑÈÑÒÅÌÎÞ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Ë.Ï. ÃËªÁÎÂÀ,                 
Î.Ñ. ÊÀ×ÀËÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Ïðîòÿãîì 2009/2010 íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñòó-
äåíòè 5 êóðñó (163 – íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ 
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¹ 3 òà 34 – íà ôàêóëüòåò³ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â 
äëÿ çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè) âèâ÷àëè íà êàôåäð³ 
ïåä³àòð³¿ ¹ 4 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ïåä³àòð³þ çà êðå-
äèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. Çã³äíî ç òèïîâîþ òà ðîáî÷îþ ïðî-
ãðàìîþ äèñöèïë³íà íà 5 êóðñ³ áóëà ñòðóêòóðî-
âàíà íà 3 ìîäóë³ ïî 30 ãîäèí íà ïðàêòè÷í³ àó-
äèòîðí³ çàíÿòòÿ: «Íåîíàòîëîã³ÿ» (çì³ñòîâèõ 
ìîäóë³â – 3), «Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâ³ òà åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé» (çì³ñòîâèõ ìîäóë³â – 
2), «Äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè». 

Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü çà öèêëîâîþ ñèñòåìîþ, 
ëåêö³¿ ç äèñöèïë³íè áóëè çà÷èòàí³ ïîïåðåäíüî 
íà ïî÷àòêó ñåìåñòðó, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ òðèâà-
ë³ñòþ 6 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí ùîäåííî ïîä³ëÿëèñü 
íà 2 òðüîõãîäèíí³, â³äïîâ³äíî äî òåìè. Çàíÿòòÿ 
ç ãåìàòîëîã³¿ òà åíäîêðèíîëîã³¿ ïî 3 ãîäèíè ùî-
äíÿ ïðîâîäèëèñü ïðîòÿãîì 1 òèæíÿ, öèêë íåî-
íàòîëîã³¿ òàêîæ òðèâàâ 1 òèæäåíü, íàïðèê³íö³ 
êîæíîãî ìîäóëÿ ñòóäåíòè ñêëàäàëè ï³äñóìêî-
âèé ìîäóëüíèé êîíòðîëü. 

Çà ïåð³îä ç 01.10.09 ïî 09.02.10 íà êàôåäð³ 
áóëî ïðîâåäåíî 44 ï³äñóìêîâèõ ìîäóëüíèõ 
êîíòðîë³â äëÿ ñòóäåíò³â 5 êóðñó. Âíàñë³äîê íå-
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí íà çàë³êîâèé ìîäóëü ³ 
öèêëîâî¿ ñèñòåìè âèêëàäàííÿ ñóòòºâî ñêîðîòèâ-
ñÿ òåðì³í âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè. Òàê, ïðîòÿãîì 
÷îòèðüîõ äí³â òðèâàëè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç íåî-
íàòîëîã³¿, à íà ï’ÿòèé äåíü ñòóäåíòè ñêëàäàëè 
ï³äñóìêîâèé ìîäóëüíèé êîíòðîëü. Ïðè öüîìó 
ÿê ñòóäåíòè, òàê ³ âèêëàäà÷³ â³äì³÷àëè, ùî òàêå 
óù³ëüíåííÿ ãðàô³êó âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì íàïðóæåííÿì íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. 

Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè òå, ùî ïîð³âíÿíî ç ìè-
íóëèì íàâ÷àëüíèì ðîêîì (òðàäèö³éíà ñèñòåìà 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó), ñóòòºâî çá³ëüøèëàñü ê³ëü-
ê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ ç ïåðøîãî ðàçó íå ñêëàëè 
åêçàìåí (çàë³ê) ç äèñöèïë³íè. Òàê, ÿêùî çà ðå-
çóëüòàòàìè 2008/2009 íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³ñïèò ç 
ïåä³àòð³¿ íà 5 êóðñ³ ç ïåðøîãî ðàçó íå ñêëàëè 
12,5% (7,5% íå äîïóùåí³ ³ 5% – îòðèìàëè íå-
ãàòèâíó îö³íêó) ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
¹ 3 ³ 22,7% (8% íå äîïóùåí³ ³ 14,7% – îòðèìà-
ëè íåãàòèâíó îö³íêó) ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ï³ä-
ãîòîâêè ë³êàð³â äëÿ çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, òî ó 
2009/2010 – â³äïîâ³äíî 39% (3% ³ 36%) ³ 42,2% 
(9,2% ³ 33%) ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 
3 â³äïîâ³äíî ç ìîäóëÿ «Íåîíàòîëîã³¿» ³ ìîäóëÿ 
«Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâ³ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè 
ó ä³òåé», òîä³ ÿê ó ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â äëÿ çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè ïîêàç-
íèêè áóëè ùå ã³ðøèìè – â³äïîâ³äíî 28% (3% ³ 
25%) òà 71% (38% ³ 33%).

Îòæå, ñåðåä íåäîë³ê³â öèêëîâîãî âèêëàäàííÿ 
ïåä³àòð³¿ íà 5 êóðñ³ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñ-
òåìîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – ð³çêå óù³ëüíåííÿ 
ãðàô³êó çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
ñóòòºâî (â 2–3 ðàçè) çðîñëà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, 
ÿê³ íå çäàòí³ ñêëàñòè çàë³ê ç äèñöèïë³íè ç ïåð-
øîãî ðàçó.  

ÐÎËÜ ÍÅÉÒÐÎÔ²Ë²Â Ó ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÍÈÐÎÊ Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, ª.À. ÁÓÐËÀÊÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Ïàòîãåíåç õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê 
(ÕÇÍ) ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèêîì íåçâîðîòíèõ ïî-
øêîäæåíü íèðîê òà ôîðìóâàííÿì æèòòºâî íå-
áåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ. Ñôîðìîâàíà íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ íè-
ðîê çàâæäè ìàº òåíäåíö³þ äî ïðîãðåñóâàííÿ ç 
ðîçâèòêîì òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿, íàâ³òü çà óìîâ 
ïðîâåäåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ë³êâ³äàö³þ ïåðâèííîãî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó àáî êë³í³÷íèõ îçíàê éîãî ðåì³ñ³¿. Ïî-
øêîäæåííÿ òà âòðàòà íåôðîí³â â³äáóâàþòüñÿ 
ïåðñèñòåíòíî ï³ñëÿ ¿õ ïåðâèííîãî óðàæåííÿ ç 
ôîpìóâàííÿì òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ õðîí³÷íîãî 
çàõâîðþâàííÿ íèðîê. 

Ïàòîô³ç³îëîã³÷íèì ï³äãðóíòÿì ïîøêîäæåííÿ 
íèðîê ïðè ÕÇÍ º õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ùî àñî-
ö³þºòüñÿ ç âòîðèííèìè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè 
ïîðóøåííÿìè – åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, äèç-
ðåãóëÿö³ÿ ïðîòåêòèâíî¿ ôóíêö³¿ Na, K-ÀÒÔàçè, 
àïîïòîç, àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîí, ñêëåðîçóâàííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè ð³âåíü ïîðóøåííÿ ðå-
äîêñ-ñòàíó îðãàí³çìó òà ð³âí³ àêòèâíîñò³ çàïàëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³ çà ñòàíîì àêòèâàö³¿ íåéòðîô³ë³â â 
îðãàí³çì³ ä³òåé ç ÕÇÍ òà ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ñòàä³¿ 
ïðîöåñó; âèâ÷èòè íåôðîïðîòåêòèâí³ åôåêòè åí-
äîãåííèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ùóð³â ç ÕÇÍ.

Âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåí-
íÿ, çàãàëüí³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, 
ÅÏÐ-ñïåêòðîñêîï³þ, ÅLISA, ñïåêòðîôîòîìåòð³þ.

Îáñòåæåíî 108 ä³òåé â³êîì 2–17 ðîê³â, ÿê³ ïå-
ðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàííÿ â Ì³ñüêî-
ìó íåôðîëîã³÷íîìó öåíòð³ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³ ¹ 7 ì. Êèºâà. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé 59 
(54,63%) ìàëè ÕÇÍ ²² ñòóï., 49 (45,37%) – ÕÇÍ 
² ñòóï. Âèÿâëåíî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³-
ë³â çà ãåíåðóâàííÿì ñóïåðîêñèäíèõ ðàäèêàë³â 
(Î

2
.) òà îêñèäó àçîòó (NO) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. 

Ð³âåíü øâèäêîñò³ ãåíåðóâàííÿ Î
2
. áóâ âèùèì ó 

ä³òåé ç ÕÇÍ ²² ñòóï. ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç ÕÇÍ ² 
ñòóï. (4,78±0,14 ïðîòè 3±0,23 íìîëü/1·103 êë³-
òèí·õâ ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì 
òà 4,4±0,29 ïðîòè 3,12±0,16 íìîëü/1·103 êë³òè-
í·õâ ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì). Ð³âåíü 
øâèäêîñò³ ñèíòåçó NO òàêîæ ïåðåâèùóâàâ àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ãðóï³ ç ÕÇÍ ²² ñòóï. (9,12-
±1,34 ïðîòè 6,02±1,23 íìîëü/1·106 êë³òèí·õâ ó 
ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì òà 8,89±-
1,3 ïðîòè 6,12±1,22 íìîëü/1·106 êë³òèí·õâ ó ä³-
òåé ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì). Ð³âåíü ðàäè-
êàë-ïðîäóêóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ó ä³òåé 
ç ï³ºëî- òà ãëîìåðóëîíåôðèòîì â ðàìêàõ àíàëî-
ã³÷íî¿ ñòàä³¿ ÕÇÍ íå â³äð³çíÿâñÿ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ íåôðîïðîòåêòèâíî¿ ðîë³ åíäîãåí-
íîãî ñòåðî¿äíîãî ãîðìîíó âîáà¿í (àíàëîã äèãîêñè-
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íó) ïðîâåäåíî ³íäóêö³þ íåôðèòó Õåéìàíà ó 40-
äåííèõ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Sprague-Dawley øëÿ-
õîì âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèò³ë anti Fx-1A. Ââåäåííÿ âîáà¿íó ïðîâîäè-
ëîñü ï³øê³ðíî ç âèêîðèñòàííÿì mini-pumps äî-
çîþ 15 ìêã/êã/äîáó. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíî-
âèëà 4 ì³ñÿö³. Íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ âèÿâëå-
íî çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íóð³¿, ïîë³ïøåííÿ 
êîíöåíòðàö³éíî¿, åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðåñóâàííÿ ÕÇÍ ó ä³òåé çà-
ëåæèòü â³ä ñòàíó çàãàëüíîîðãàí³çìåíîãî ð³âíÿ 
àêòèâàö³¿ îêèñíèõ ïðîöåñ³â òà ïîòåíö³àëó ïî-
øêîäæó÷î¿ ôóíêö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, 
ùî ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê íåêîíòðîëüîâàíî¿ 
ñòèìóëÿö³¿ ¿õ ñóïåðîêñèä- òà NO-ãåíåðóþ÷î¿ àê-
òèâíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ åíäîãåííèõ ñòåðî¿äíèõ 
ãîðìîí³â (äèãîêñèí) â êîìá³íàö³¿ ç ðåäîêñ-êîðè-
ãóþ÷èìè çàñîáàìè ñòâîðþº ïåðñïåêòèâó äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ÕÇÍ ç ìîæëèâ³ñòþ âïëè-
âó íà ³í³ö³àëüí³ òà âòîðèíí³ îêèñíî-³íäóêîâàí³ 
ïðîöåñè (àïîïòîç, äèçðåãóëÿö³ÿ ïðîòåêòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ Na, K-ÀÒÔàçè, àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ðå-
í³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí). 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ 
Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ÒÈÐÎ¯ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
ÒÀ ÄÅÏÎ ÇÀË²ÇÀ ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ 

ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÈÔÓÇÍÎÃÎ ÍÅÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ 
ÇÎÁÀ Ó Ä²ÒÅÉ

Ì.ª. ÌÀÌÅÍÊÎ, Í.À. ÁªËÈÕ, Î.². ªÐÎÕ²ÍÀ, Î.À. ÁÓÃÀªÍÊÎ, 
Â.². ÒÊÀ×ÅÍÊÎ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ÿêèé êë³í³÷íî 
íàé÷àñò³øå îö³íþºòüñÿ ÿê åóòèðî¿äíèé, â ðåã³-
îíàõ ³ç äåô³öèòîì éîäó â äîâê³ëë³ º íàñë³äêîì 
ìàí³ôåñòíî¿ òà ïðèõîâàíî¿ ã³ïîòèðîêñèíåì³¿. 
Çàñëóãîâóº íà äîäàòêîâó óâàãó ïîºäíàííÿ åôåê-
ò³â ïîºäíàíîãî äåô³öèòó éîäó òà çàë³çà ó ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ðîçì³ðàìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ôóíêö³î-
íàëüíèì ñòàíîì ã³ïîô³çàðíî-òèðî¿äíî¿ ñèñòåìè 
òà íàñè÷åííÿì äåïî çàë³çà ó ä³òåé ³ç äèôóçíèì 
íåòîêñè÷íèì çîáîì.

Ðîáîòó âèêîíàíî â ìåæàõ 30-êëàñòåðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ äåô³öèòó ì³êðîíóòð³ºíò³â íà áàç³ ìî-
ëîäøèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Ëóãàí-
ñüêî¿ îáëàñò³ (ÂÎÎÇ/ÌÐÊÉÄÇ/ÞÍ²ÑÅÔ, 200-
1 ð.). Âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîô³-
çàðíî-òèðî¿äíî¿ ñèñòåìè (ÒÒÃ, â³ë. Ò

4
) òà íàñè-

÷åíîñò³ äåïî çàë³çà (Íâ, ñèðîâàòêîâèé ôåðèòèí) 
ïðîâåäåíî 159 ä³òÿì 6–12 ðîê³â ³ç çîáîì òà 49 
¿õ îäíîë³òêàì áåç âèäèìèõ ïðîÿâ³â éîäîäåô³-
öèòíèõ çàõâîðþâàíü.  Äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îö³í-
êè òèðî¿äíîãî îá’ºìó òà äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íèõ ç³ñòàâëåíü áóëî ââåäåíî «êîåô³ö³ºíò 
ïåðåá³ëüøåííÿ 97 ïåðöåíòèë³ (Ê

ï
)», ÿêèé ðîç-

ðàõîâóâàâñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îá’ºìîì ÙÇ 
ó ä³òåé ³ç çîáîì òà âåðõí³ì çíà÷åííÿì íîðìè äëÿ 
äèòèíè ò³º¿ æ ñòàò³ òà ç àíàëîã³÷íîþ ïëîùåþ ïî-
âåðõí³ ò³ëà. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèâñÿ 
àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñåðåä ä³òåé ³ç çîáîì çà êîðèäî-
ðàìè ðîçïîä³ëó çíà÷åíü Ê

ï 
³ç êðîêîì 0,2 òà âè-

êîðèñòàííÿì íîðìàòèâ³â îá’ºìó ÙÇ ó ä³òåé ÂÎ-
ÎÇ/ ÌÐÊÉÄÇ/ ÞÍ²ÑÅÔ 2007 ðîêó. Ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ òàêîãî ï³äõîäó ïî÷àòêîâèé åòàï çá³ëü-
øåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (1,0<Ê

ï
≤1,2) ìàëè 

47,3±2,3% ä³òåé ç³ çîáîì, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ (91-
,2±1,9%) çà ïîïåðåäí³ìè ñòàíäàðòàìè ââàæàëè-
ñÿ çäîðîâèìè. Ñàìå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ çá³ëü-
øåííÿ ÙÇ ð³âí³ òèðîòðîïíîãî ãîðìîíó ó ä³òåé 
äîñÿãàëè 2,61±0,18 ìÎä/ë òà äîñòîâ³ðíî ïåðåâè-
ùóâàëè àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ä³òåé ³ç íîðìàëü-
íèìè ðîçì³ðàìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ð

f
<0,01) òà 

ó øêîëÿð³â ³ç çíà÷åííÿìè Ê
ï
 â ä³àïàçîí³ 1,2–1,4 

(ð
t
<0,001, p

f
<0,01). Ó öèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ 

ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà àíåì³¿ (57,8±6,2%, ð
z
<0,0-

01), çàë³çîäåô³öèòíèõ ñòàí³â (81,3±4,9%, ð
z
<0,-

001) òà íàéíèæ÷³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó 
113,9±1,17 ã/ë (ð

t
<0,05) ³ ñèðîâàòêîâîãî ôåðè-

òèíó 28,11±3,98 ìã/ë (ð
f
<0,05, p

t
<0,05). Çðîñ-

òàííÿ òèðî¿äíîãî îá’ºìó (Ê
ï
 â ä³àïàçîí³ 1,2–1,4) 

ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ òèðî¿äíîãî ãîðìîíîãåíåçó 
(çíèæåííÿ ÒÒÃ äî 1,77±0,14 ìÎä/ë, ð

t
<0,001, 

p
f
<0,01), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì 

÷àñòîòè àíåì³¿ äî 55,8±7,6% (ð
z
<0,01) òà ÇÄÑ äî 

55,8±7,6% (ð
z
<0,01). Îäíàê ïîäàëüøå çá³ëüøåí-

íÿ ÙÇ (1,4<Ê
ï
≤1,6) ïðèçâîäèëî äî ïîñòóïîâîãî 

çðîñòàííÿ ð³âíÿ òèðîòðîï³íó äî 2,07±0,19 ìÎä/
ë, à ïðè ïåðåá³ëüøåíí³ âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè 
á³ëüø í³æ íà 60% – äî 3,32±0,37 ìÎä/ë (ð

f
<0,-

05, p
t
<0,01). Çá³ëüøåííÿ òèðî¿äíîãî îá’ºìó òà 

äåêîìïåíñàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîô³-
çàðíî-òèðî¿äíî¿ ñèñòåìè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çðîñ-
òàííÿì ïîøèðåíîñò³ ÇÄÑ äî 72,2±7,5% (ð

z
<0,05) 

òà ïàä³ííÿì ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó äî 
30,73±6,37 ìã/ë (ð

f
<0,05). 

Íàéá³ëüø íàïðóæåíèì º ïî÷àòêîâèé åòàï 
ôîðìóâàííÿ òèðî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêèé ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ òèðîòðîï³-
íó, çíèæåííÿì ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó, 
çðîñòàííÿì ÷àñòîòè àíåì³¿ òà çàë³çîäåô³öèòíèõ 
ñòàí³â. Ôîðìóâàííÿ çîáà ïðèçâîäèòü äî ïîì³ðíî¿ 
êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³é ã³ïîô³çàðíî-òèðî¿äíî¿ ñèñ-
òåìè, îäíàê íàäì³ðíå çðîñòàííÿ òèðî¿äíîãî îá’º-
ìó ñïðèÿº âèíèêíåííþ ðåàêö³é äåêîìïåíñàö³¿.

ÂÏËÈÂ Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß 
ÍÀ Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒÍÓ ÄÈÍÀÌ²ÊÓ 

Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ 
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Â.Å. ÌÀÐÊÅÂÈ×, Ë.Î. ÒÓÐÎÂÀ, À.Ì. ËÎÁÎÄÀ

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

Ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó 
äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç íåàäåêâàòíèì çà-
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áåçïå÷åííÿì íèçêîþ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ùî 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ ïîë³ì³êðîíó-
òð³ºíòíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îäíèì ³ç øëÿõ³â çàïî-
á³ãàííÿ ðîçâèòêó äàíîãî ñòàíó º ïðèðîäíå âè-
ãîäîâóâàííÿ äèòèíè. Ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ âíó-
òð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó (ÇÂÓÐ) äîñèòü ÷àñ-
òî íàðîäæóþòü ìàòåð³ ç ñîö³àëüíî íåçàõèùå-
íèõ ðîäèí, ÿê³ íå çàö³êàâëåíí³ â çáåðåæåíí³ 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Ó öüîìó ðàç³ ãîñòðî 
ïîñòàº ïèòàííÿ ï³äáîðó øòó÷íî¿ ìîëî÷íî¿ ñó-
ì³ø³, ÿêà çàäîâîëüíÿëà á ïîòðåáè äèòÿ÷îãî îð-
ãàí³çìó. Îäí³ºþ ç òàêèõ ñóì³øåé º ÍÀÍ-1 ô³ð-
ìè «Nestle» (Øâåéöàð³ÿ). Öÿ ñóì³ø ìàº îïòè-
ìàëüíèé ñòðóêòóðíèé ñêëàä îñíîâíèõ êîìïî-
íåíò³â ç óí³êàëüíèì á³ëêîâèì êîìïëåêñîì, ùî 
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ ÿê á³ëêà, òàê 
³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ì³-
êðîåëåìåíòíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ ³ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâè-
òêó çàëåæíî â³ä âàð³àíòó âèãîäîâóâàííÿ.

Âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â âèçíà÷àëè ó ñèðîâàòö³, 
åðèòðîöèòàõ òà ñå÷³ ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáö³é-
íî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ Ñ-
115Ì1, îñíàùåíîìó êîìï’þòåðíîþ ïðîãðàìîþ 
äëÿ àâòîìàòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó åëåìåíò³â 
ó çðàçêàõ, âèðîáíèöòâà ÍÂÎ «Selmi» (Óêðà¿íà). 
Äîñë³äæóâàëè âì³ñò 2-õ åñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëå-
ìåíò³â (çàë³çî, öèíê), à òàêîæ òîêñè÷íîãî ì³-
êðîåëåìåíòà – ñâèíöþ. Ð³âåíü çàçíà÷åíèõ ì³-
êðîåëåìåíò³â êîíòðîëþâàëè íà ïî÷àòêó òà íà-
ïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ. 

Îáñòåæåíî 75 ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 
ãðóïè: 1-øà – 20 ä³òåé ³ç ÇÂÓÐ, ÿê³ çíàõîäèëè-
ñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ñóì³øøþ ÍÀÍ-
1, 2-ãà – 25 ä³òåé ³ç ÇÂÓÐ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà 
çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³ (ãðóäíå ìîëîêî òà ñó-
ì³ø ÍÀÍ-1), 3-òÿ – 30 ìàëþê³â, ùî çíàõîäèëè-
ñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³.

Íàìè âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çì³íè âì³ñòó çàë³çà 
â ñèðîâàòö³ òà åðèòðîöèòàõ ïðîòÿãîì ñïîñòåðå-
æåííÿ, ÿê³ íå çàëåæàëè â³ä õàðàêòåðó âèãîäî-
âóâàííÿ. Ç’ÿñîâàíî, ùî ä³òè ç³ ÇÂÓÐ, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü íà ïðèðîäíîìó ÷è øòó÷íîìó âèãîäîâó-
âàíí³, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ 
ïðåïàðàò³â öèíêó. Ó ðàç³ çì³øàíîãî õàð÷óâàííÿ 
òàêà íåîáõ³äí³ñòü â³äñóòíÿ. Øòó÷íå âèãîäîâó-
âàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñóì³ø³ ÍÀÍ-1 ñïðèÿº 
ïîçèòèâíîìó ñèðîâàòêîâî-åðèòðîöèòàðíîìó ïå-
ðåðîçïîä³ëó ñâèíöþ òà çìåíøåííþ âì³ñòó îñòàí-
íüîãî â åðèòðîöèòàõ.

Âñòàíîâëåíî, ùî âàð³àíò âèãîäîâóâàííÿ ñóò-
òºâî íå âïëèâàº íà âèä³ëåííÿ çàë³çà, öèíêó òà 
ñâèíöþ ç ñå÷åþ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç³ ÇÂÓÐ. 

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ãðóä-
íîãî òà ó ðàç³ ïîòðåáè ðàö³îíàëüíîãî øòó÷íîãî 
(âèñîêîàäàïòîâàíîþ ñóì³øøþ) âèãîäîâóâàííÿ 
íåìîâëÿò ³ç ÇÂÓÐ.

ÂÏËÈÂ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏ²¯ 
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß Ä²ÒÅÉ 

Ç ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÌ ÏÀÐÀË²×ÅÌ

Â.Þ. ÌÀÐÒÈÍÞÊ, Î.Â. ÍÀÇÀÐ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè            
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â 
åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì ³ç çàñòîñóâàííÿì íîð-
ìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ îïèòíè-
êà Pediatric Quality of Life Inventory, Cerebral 
Palsy (PedsQL, ìîäóëü ÄÖÏ, Varni et al., USA).

Ìåòîäèêà íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòåðàï³¿ áóëà 
çàñòîñîâàíà â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ 80 ä³òåé 
ç³ ñïàñòè÷íèìè âàð³àíòàìè ÄÖÏ, â³êîì â³ä 6 
ì³ñ äî 8 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â Óêðà-
¿íñüêîìó ìåäè÷íîìó öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. Ñóòü ìåòîäèêè ïîëÿãàº 
ó âèêîðèñòàíí³ ãàçîâî¿ ñóì³ø³ ç êîíöåíòðàö³ºþ 
êèñíþ â³ä 18 äî 12% ïðè íîðìàëüíîìó àòìîñ-
ôåðíîìó òèñêó. Ñåàíñè íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñè-
òåðàï³¿ ïðîâîäèëè â áàçîâîìó ðåæèì³, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç 3 ùîäåííèõ öèêë³â äèõàííÿ ã³-
ïîêñè÷íîþ ñóì³øøþ ïî 7 õâ ç ïåðåðâîþ 3–5 õâ, 
ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïàö³ºíò äèõàº ê³ìíàòíèì ïîâ³òðÿì. 
Ùîäåííèé ñåàíñ òðèâàº 27 õâ. Ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â 
¹ 10–15, çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàíó äèòèíè. 

Îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíîãî îïèòíèêà PedsQL äëÿ ä³òåé ç öåðå-
áðàëüíèì ïàðàë³÷åì, ÿêèé ðîçïîä³ëåíèé íà áëî-
êè çàëåæíî â³ä â³êó: 2–4 ðîêè – ôîðìè äëÿ áàòü-
ê³â, 5–7 ðîê³â – ôîðìè äëÿ áàòüê³â òà ä³òåé. 
Îïèòíèê îá’ºäíóº â ñîá³ íàñòóïí³ øêàëè: «ùî-
äåííà àêòèâí³ñòü», «øê³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü», «ðóõî-
âà àêòèâí³ñòü òà ð³âíîâàãà», «á³ëü», «âòîìà», 
«âæèâàííÿ ¿æ³», «ìîâëåííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ». Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ðîçðàõîâóºòüñÿ çà 100-
áàëüíîþ øêàëîþ: ÷èì âèùèé áàë, òèì êðàù³ ïî-
êàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ äèòèíè. Îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿.

Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç 
ÄÖÏ ³ç çàñòîñóâàííÿì íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòå-
ðàï³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïàðà-
ìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ. Îñîáëèâî ÷³òêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ï-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ùîäåííî¿ àêòèâíîñò³ òà âòî-
ìè. Ïîêàçíèêè ùîäåííî¿ àêòèâíîñò³ îñíîâíî¿ 
ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëè 39,77 áàëà, ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ – 46,15 áàëà, ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â 
ùîäåííî¿ àêòèâíîñò³ ñêëàäàëî 6,38 áàëà. Ïîêàç-
íèêè ùîäåííî¿ àêòèâíîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî 
ë³êóâàííÿ – 44,55 áàëà, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – 48,82 
áàëà, ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ùîäåííî¿ àêòèâ-
íîñò³ – 4,27 áàëà. Ïîêàçíèêè øêàëè âòîìè îñíî-
âíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ – 63,22 áàëà, ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ – 68,75 áàëà, ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â 
øêàëè âòîìè – 5,53 áàëà. Ïîêàçíèêè øêàëè âòî-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ – 66,48 áàëà, 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – 68,85 áàëà, ïîë³ïøåííÿ ïî-
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êàçíèê³â øêàëè âòîìè – 2,37 áàëà. Ìåòîäèêà 
íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòåðàï³¿ äîáðå ïåðåíîñèòü-
ñÿ ä³òüìè, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè àäàïòàö³éíèé ïî-
òåíö³àë, çá³ëüøèòè òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, çìåíøèòè ïðîÿâè âòîìè, ï³äâè-
ùèòè ùîäåííó àêòèâíîñò³ äèòèíè, ùî äîçâîëÿº 
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè-³íâàë³äà.

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ 
ÒÅÍÎÒÅÍ ÄÈÒß×ÈÉ Ó Ä²ÒÅÉ

Ç Ì²Í²ÌÀËÜÍÎÞ ÌÎÇÊÎÂÎÞ 
ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ªÞ

Â.Þ. ÌÀÐÒÈÍÞÊ, Î.À. ÌÀÉÑÒÐÓÊ, Ò.². ÑÒÅÖÅÍÊÎ,                
Ò.Â. ÁÎÐÙÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè             
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà.

Óêðà¿íñüêèé öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ì. Êè¿â

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ñòàí àäàïòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ó ä³òåé ç ì³í³ìàëüíîþ ìîçêîâîþ 
äèñôóíêö³ºþ. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü àäàïòîãåíó Òåíîòåí 
äèòÿ÷èé â ë³êóâàíí³ ä³òåé ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Áóëî îáñòåæåíî 25 õâîðèõ ä³òåé ç ì³í³ìàëü-
íîþ ìîçêîâîþ äèñôóíêö³ºþ äîøê³ëüíîãî â³êó 
(â³ä 3 äî 6 ðîê³â). Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå çàãàëüíîêë³í³÷-
íå, ïñèõîëîã³÷íå, ëîãîïåäè÷íå òà ³íñòðóìåíòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîåíöå-
ôàëîãðàô³¿, êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿, äîïïëºðî-
ãðàô³¿ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Â ñêàðãàõ áàòüêè 
çâåðòàëè óâàãó íà ã³ïåðçáóäëèâ³ñòü äèòèíè, ã³-
ïåðàêòèâí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó (íåäîñòàòí³é ñîí), 
ñòðàõè, íåäîñòàòíþ àäàïòàö³þ â äèòÿ÷îìó êî-
ëåêòèâ³, çàòðèìêè ìîâëåííÿ, åíóðåç. Ïðè àíàë³-
ç³ àíàìíåçó æèòòÿ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî, ùî âñ³ 
ä³òè ìàëè îáòÿæåíèé ïðå-ïåðèíàòàëüíèé àíàì-
íåç òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ äèòÿ÷èì íåâðîëîãîì ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ç ñèìïòîìàìè ð³çíèõ 
ñèíäðîì³â â³äíîâíîãî ïåð³îäó âíàñë³äîê ïåðåíå-
ñåíî¿ ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Â íå-
âðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ âñ³õ ä³òåé âèÿâëåíî íàÿâ-
í³ñòü ðîçñ³ÿíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó 
âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ 3, 6 òà 7 ïàð ÷åðåïíèõ íå-
ðâ³â, ëåãêèõ ïðîÿâ³â ï³ðàì³äíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ïîðóøåíü äð³áíî¿ ìîòîðèêè òà ëåãêèõ êîîðäèíà-
òîðíèõ ïîðóøåíü. Ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó çà âèçíà÷åííÿì âèõ³äíîãî 
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó. Ó áëèçüêî 20% ä³òåé âè-
çíà÷åíî åéòîí³þ, ó áëèçüêî 80% ä³òåé âèçíà÷à-
ëàñÿ âàãîòîí³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òà ñèìïàòèêîòî-
í³ÿ. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ ïñèõîëîãîì çà 
ìåòîäèêàìè: êë³í³÷íà áåñ³äà, êîðåêòóðíà ïðîáà, 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çîáðàæåíü (ìàëþíê³â). Ìîç-
êîâà ãåìîäèíàì³êà îö³íþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïïëºðîãðàô³¿. Áóëî â³äì³÷å-
íî, ùî âñ³ ä³òè ìàëè ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó ó âèãëÿä³ àñèìåòð³¿ òîíóñó ñóäèí òà êðî-

âîïëèíó ó êàðîòèäíîìó áàñåéí³, íåäîñòàòíüî¿ 
êîìïåíñàö³¿ ìîçêîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, ïîðó-
øåííÿ âåíîçíîãî â³äò³êàííÿ ³ íåñòàá³ëüíîñò³ 
ë³êâîðíîãî òèñêó. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÅÃ âèçíà-
÷àëèñÿ íàÿâí³ñòü òà õàðàêòåðèñòèêè àëüôà-ðèò-
ìó, íàÿâí³ñòü ïîâ³ëüíî-õâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ðåàêòèâí³ñòü ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîá ç íàâàíòàæåí-
íÿì (ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, ôîòîñòèìóëÿö³ÿ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âñ³ 
ä³òè ìàëè äåçîðãàí³çàö³þ ðèòìó, äèçðèòì³þ, 
ï³äâèùåííÿ ïàðîêñèçìàëüíîñò³ ïðè ã³ïåðâåíòè-
ëÿö³¿ òà îçíàêè íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ íåçð³ëîñò³. 

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé áóëî çàñòîñîâàíî ïðå-
ïàðàò Òåíîòåí äèòÿ÷èé (âèðîáíèöòâà ÒÎÂ «ÍÏÔ 
«Ìàòåðèÿ Ìåäèêà Õîëäèíã», Ðîñ³ÿ) äîçîþ ïî 1 
òàá. òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. 

Á³ëîê S-100 – öå ñïåöèô³÷íèé á³ëîê àñòðîöè-
òàðíî¿ ãë³¿ òà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðåãóëÿòîð ³íòå-
ãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó. Â³í áåðå ó÷àñòü â 
ðåàë³çàö³¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ áàçîâèõ ôóíêö³¿ íå-
éðîííèõ ñèñòåì, òàêèõ ÿê ãåíåðàö³ÿ òà ïðîâå-
äåííÿ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó. Â ö³ëîìó, çá³ëüøåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà S-100 â ñïèííîìîçêîâ³é 
ð³äèí³ òà ïëàçì³ ñëóãóº ìàðêåðîì ïîøêîäæåííÿ 
ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáèñòî ïðèçâîäèòü äî ã³ïå-
ðàêòèâíîñò³ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîêàìïó, 
ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíî¿ òà ïîâåä³í-
êîâî¿ ôóíêö³é. Àíòèò³ëà äî á³ëêà S-100 â íàä-
ìàëèõ äîçàõ ìîäóëþþòü íåéðîõ³ì³÷í³ ïðîöåñè â 
ãîëîâíîìó ìîçêó, íîðìàë³çóþòü ïðîöåñè ãàëü-
ìóâàííÿ òà çáóäæåííÿ. Ïðåïàðàò Òåíîòåí äèòÿ-
÷èé ì³ñòèòü àíòèò³ëà äî á³ëêà S-100, àô³ííîî÷è-
ùåí³ â ãîìåîïàòè÷íèõ ðîçâåäåííÿõ Ñ12, Ñ30, 
Ñ50, ïðîÿâëÿº ÃÀÌÊ-ì³ìåòè÷íó òà íåéðîòðî-
ô³÷íó ä³þ, âïëèâàº íà â³äíîâëåííÿ ïðîöåñ³â íå-
éðîíàëüíî¿ ïëàñòè÷íîñò³, ïðè öüîìó íå âèêëè-
êàº ñåäàòèâíî¿, ì³îðåëàêñóþ÷î¿ òà õîë³íîë³òè÷-
íî¿ ä³é. ×èíèòü ïðîòèòðèâîæíó, àíòèäåïðåñèâ-
íó, àíòèàñòåí³÷íó ä³þ, âçàãàë³ çì³öíþº íåðâîâó 
ñèñòåìó, ïîë³ïøóº ïàì’ÿòü òà óâàãó. Ïðåïàðàò 
ðîçðîáëåíèé ÒÎÂ «ÍÏÔ «Ìàòåðèÿ Ìåäèêà Õîë-
äèíã» â Ðîñ³¿ ó 2004 ðîö³ ³ äóæå àêòèâíî é óñï³ø-
íî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ä³òåé â ñõåìàõ ë³êóâàííÿ 
âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³¿, àñòåíîâåãåòàòèâíîãî 
ïîñò³íôåêö³éíîãî ñèíäðîìó, çàòðèìêè ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, ïðè òÿæê³é ïåðèíàòàëüí³é åíöå-
ôàëîïàò³¿ (ó ä³òåé äî 1 ì³ñÿöÿ æèòòÿ). 

Àíàë³ç äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â âèÿ-
âèâ çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî í³âåëþâàííÿ ïñèõî-
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ïîâå-
ä³íêà äèòèíè íå çì³íþºòüñÿ äîêîð³ííî, àëå íà-
ÿâíå ïîë³ïøåííÿ â ðåàãóâàíí³ íà ñîö³àëüí³ ïðà-
âèëà, óìîâè âèõîâíîãî ïðîöåñó (ç äèòèíîþ ìîæ-
íà äîìîâèòèñü, äèòèíà ïî÷èíàº êðèòè÷í³øå 
îö³íþâàòè âëàñí³ â÷èíêè...), ïîë³ïøèëàñü àäàï-
òàö³ÿ äî ó÷áîâî-âèõîâíèõ óñòàíîâ (äî ñàäî÷êà 
«áåç ñë³ç», â øêîë³ á³ëüø àäåêâàòíà âçàºìîä³ÿ 
ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íåì òà çàãàëüíå ïîçèòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó). Áàòüêè âñ³õ ä³-
òåé â³äì³÷àëè ïîë³ïøåííÿ ñíó (ñòàâ òðèâàë³øèì 
òà ñïîê³éíèì). Êð³ì òîãî, åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ 
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Òåíîòåíîì äèòÿ÷èì ïðîÿâëÿëàñÿ ïîë³ïøåííÿì 
ïîêàçíèê³â ìîâëåííÿ ó âèãëÿä³ ñôîðìîâàíîñò³ 
çâóêîâî¿ ñòðóêòóðè ñë³â òà ëåêñè÷íîãî îôîðì-
ëåííÿ ìîâëåííÿ. Ïðè äèíàì³÷í³é îö³íö³ ñòàíó 
íåâðîëîã³÷íîãî òà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó áóëî 
âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ äð³áíî¿ ìîòîðèêè òà âåãå-
òàòèâíèõ ôóíêö³é: çìåíøåííÿ äèñòàëüíîãî ã³-
ïåðã³äðîçó. Çà äàíèìè êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ ó 
ä³òåé çìåíøèëèñÿ ÿâèùà âàãîòîí³¿ òà ñèìïàòè-
êîòîí³¿. Ó 34% ä³òåé áóëî ä³àãíîñòîâàíî åéòî-
í³þ. Çà äàíèìè ÅÅÃ-äîñë³äæåííÿ ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ä³òåé ïîì³òíî ïîë³ïøèëèñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ôîíîâî¿ ÅÅÃ. Ðåºñòðóâàëîñÿ ïîñëàáëåí-
íÿ ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³ â ïåðåäí³õ â³ä-
ä³ëàõ ï³âêóëü. Âèçíà÷àëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
â çì³íàõ ïîêàçíèê³â ÅÅÃ ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ 
íàâàíòàæåííÿõ. Òàêîæ âèçíà÷àëèñÿ ïîçèòèâí³ 
ãåìîäèíàì³÷í³ çì³íè íà êîíòðîëüí³é äîïïëºðî-
ãðàô³¿ ó âèãëÿä³ ïîë³ïøåííÿ êðîâîïëèó â êàðî-
òèäíîìó òà âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéíàõ, íîð-
ìàë³çàö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó òà íîðìàë³çàö³¿ ë³ê-
âîðíîãî òèñêó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ä³òåé, ÿê³ 
íåðåãóëÿðíî ïðèéìàëè ïðåïàðàò, âèðàæåíèõ 
çì³í íå â³äì³÷åíî, à òàêîæ òå, ùî ó ä³òåé, ÿê³ 
ïåðåõâîð³ëè íà ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, ðå-
çóëüòàòè áóëè íå òàêèìè î÷åâèäíèìè. Íåîáõ³ä-
íî àêöåíòóâàòè óâàãó, ùî ïîá³÷í³ ÿâèùà òà ïî-
ã³ðøåííÿ íå çàô³êñîâàíî ó æîäíîãî ïàö³ºíòà. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó Òåíîòåí äèòÿ-
÷èé íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí äèòèíè òà ôóíêö³þ 
ìîâëåííÿ. Òåíîòåí ïðîÿâëÿº çíà÷íó âåãåòîòðîïíó 
ä³þ. Ïîë³ïøóºòüñÿ ãåìîäèíàì³êà òà á³îåëåêòðè÷-
íà àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðåïàðàò Òåíîòåí 
äèòÿ÷èé ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äî øèðîêîãî 
ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ äèòÿ÷èìè íåâðîëîãà-
ìè, äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè òà ïåä³àòðàìè.

Ì²Í²ÌÀËÜÍÀ ÌÎÇÊÎÂÀ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ß
Ó Ä²ÒÅÉ – ÎÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÐÎÁËÅÌÈ

ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÍÀÏÐßÌÊ²Â ÌÅÄÈÊÎ-
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Â.Þ. ÌÀÐÒÈÍÞÊ, Ñ.Ì. Ç²Í×ÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè          
³ì. Ï.Ë.Øóïèêà. 

Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ çâ’ÿçê³â                  
³ì. Ñâÿòî¿ êíÿãèí³ Îëüãè

Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ EACD (ªâðîïåéñüêà Àêà-
äåì³ÿ Äèòÿ÷î¿ ²íâàë³äíîñò³) äëÿ êðà¿í Öåí-
òðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, ÷èñåëüí³ñòü ä³òåé-
³íâàë³ä³â ñêëàäàº 2,5%, ç íèõ ä³òåé ç òÿæêèì 
ñòóïåíåì ³íâàë³äíîñò³ – 1%. 10–20% ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ 
³ ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó. Â Óêðà¿í³ î÷³êóºòüñÿ äî 212 òèñ. 
ä³òåé-³íâàë³ä³â â³êîì äî 18 ðîê³â, ç íèõ äî 85 
òèñ. ç òÿæêîþ ³íâàë³äí³ñòþ. 850 òèñ. – 1 ìëí. 
700 òèñ. – ä³òè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 

çäîðîâ’ÿ (ì³í³ìàëüíà ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ, 
ÌÌÄ). ÌÌÄ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ìåæàõ äèçîíòîãå-
íåòè÷íèõ ôîðì ïàòîëîã³¿ – ÿê äèôóçíà öåðå-
áðàëüíà äèçðåãóëÿö³ÿ, çóìîâëåíà çàòðèìêîþ 
äîçð³âàííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè 
â³ää³ëàìè ÖÍÑ, äåô³öèòàðí³ñòþ ³íã³á³òîðíèõ 
ñèñòåì ïåðåâàæíî â ïðåôðîíòàëüí³é êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³êîâîþ íå-
çð³ë³ñòþ îêðåìèõ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é òà 
¿õ äèçãàðìîí³éíèì ðîçâèòêîì. Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê ÌÌÄ íîñèòü ôóíêö³î-
íàëüíèé õàðàêòåð, ÿê³ ñóòòºâî ïîì’ÿêøóþòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà 
ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó. 

Âèùåîçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ÌÌÄ çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñôåð³ êîìïåòåíö³¿ ìåäèöèíè ðîçâèòêó, 
à ñàìå – åâîëþö³éíî¿ ïåä³àòð³¿ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ: 
íåâðîëîã³¿ ðîçâèòêó, ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ³ ïñè-
õ³àòð³¿ ðîçâèòêó. Â ìåæàõ ñîö³àëüíî-ïåä³àòðè÷-
íî¿ êîíöåïö³¿ åâîëþö³éíà ïåä³àòð³ÿ çàáåçïå÷óº 
ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ îïòèìàëüíèõ ìåòî-
ä³â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ åâîëþö³éíèõ ðîçëàä³â 
ôóíêö³é íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ç óðàõóâàííÿì îçíà÷åíî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ íå-
óçãîäæåíîñò³, â³äîìî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïî ñóò³ òà 
êë³í³÷íèõ ìåæàõ öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ó 
ÑØÀ â 1962 ðîö³ áóëî ñòâîðåíî ñïåö³àëüíó êî-
ì³ñ³þ (Îêñôîðäñüêà ì³æíàðîäíà ãðóïà ç âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ íåâðîëîã³¿), ÿêà ðåêîìåíäó-
âàëà âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í «ì³í³ìàëüíà ìîç-
êîâà äèñôóíêö³ÿ» ïî â³äíîøåííþ äî íàñòóïíèõ 
â³äõèëåíü ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè: «Öå ä³òè ç 
³íòåëåêòîì ñåðåäí³ì, áëèçüêî ñåðåäíüîãî àáî 
âèùå ñåðåäíüîãî ç ïîðóøåííÿìè â íàâ÷àíí³ ³ 
(àáî) â ïîâåä³íö³ â³ä ëåãêèõ äî òÿæêèõ ïðîÿâ³â, 
ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç â³äõèëåííÿìè ç áîêó ÖÍÑ. Ö³ 
â³äõèëåííÿ ìîæóòü ìàí³ôåñòóâàòè ð³çíèìè ðîç-
ëàäàìè ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, ìîâè, ïàì’ÿò³, 
óâàãè, ìîòîðèêè, à òàêîæ ³ìïóëüñèâí³ñòþ. Ö³ 
ïîðóøåííÿ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ âíàñë³äîê ãåíå-
òè÷íèõ â³äõèëåíü, á³îõ³ì³÷íîãî äèñáàëàíñó, ïå-
ðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ìîçêó, ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü àáî óðàæåíü, ÿê³ âèíèêëè â êðèòè÷í³ ðîêè 
äëÿ ðîçâèòêó ³ äîçð³âàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè àáî âíàñë³äîê íåâ³äîìèõ ïðè÷èí. Â 
øê³ëüíîìó â³ö³ ð³çí³ ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³ ñòà-
þòü íàéá³ëüø ïîì³òíèì ïðîÿâîì öüîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó. ÌÌÄ ÿê ïðîÿâ îðãàí³÷íîãî óðà-
æåííÿ ìîçêó ìîæå ñëóãóâàòè áàçèñîì äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ðàííüîãî òÿæêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íî-
ãî ñòðàæäàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ïåðìàíåíòíèì».

Âàð³àíòè â³äõèëåíü ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ïñèõ³êè ó ä³òåé ïðè ÌÌÄ (G 98) çã³äíî ç 
Ì³æíàðîäíîþ ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ 
õâîðîá òà ñïîð³äíåíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ: 10-é ïåðåãëÿä (ÌÊÕ-10) ìîæíà ïîäàòè â 
êëàñàõ V (Ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè; F) òà 
VI (Õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè; G):

• öåðåáðàñòåí³÷íèé ñèíäðîì (G 98),
• ñèíäðîì âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é (G 90.8),
• îðãàí³÷íèé ïñèõîñèíäðîì (F 07.9),
• ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F 40–F 48), 



Ìàòåð³àëè 12-ãî ç’¿çäó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïåä³àòð³¿»

93

• ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèì ðîçâè-
òêîì (F 80–F 89),

• ðîçëàäè ïîâåä³íêè òà åìîö³é, ÿê³ çäåá³ëü-
øîãî ïî÷èíàþòüñÿ ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ (F 90–F 98).

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ³ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïî-
ðóøåíü ðîçâèòêó òà óðàæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ÌÌÄ, ñòîñóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â³äíîâëåííÿ íå-
äîñòàòí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì äëÿ ïîäàëü-
øîãî íàâ÷àííÿ òà àäàïòàö³¿ äèòèíè â íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ìàº íà ìåò³ òà-
êîæ çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ âèðàæåíèõ óðà-
æåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõ³êè (impairment), 
îáìåæåííÿ ôóíêö³é (disability), ïîðóøåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (handicap). 

Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíèì ó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç 
ÌÌÄ º çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííþ äåôåêòó ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðó-
øåíü ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè òà ÿêîñò³ ¿¿ æèòòÿ.

Îñíîâíà ìåòîäîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïñè-
õ³êè – «Òàíäåì – ïàðòíåðñòâî», ÿêà çàòâåðäæå-
íà Â÷åíîþ ìåäè÷íîþ ðàäîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè â 
1998 ðîö³ òà ïîëÿãàº â îá’ºäíàíí³ çóñèëü ôàõ³â-
ö³â ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. 

Îñíîâíèìè çàõîäàìè ³ íàïðÿìêàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ º ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – ðàííÿ ä³àãíîñòè-
êà ³ ðàííÿ òåðàï³ÿ; ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ 
– ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íà 
êîðåêö³ÿ; êîðåêö³éíà ïåäàãîã³êà – íàáóòòÿ 
îñâ³òè, ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè çà äèôåðåíö³éîâàíè-
ìè ïðîãðàìàìè òà ôîðìàìè íàâ÷àííÿ; ïðîôå-
ñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â òà 
ï³äë³òê³â ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíèé 
òðåí³íã; ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – ñïðÿìîâàíà 
íà îñîáèñò³ñí³, ñ³ìåéí³, ñóñï³ëüí³ îñîáëèâîñò³ 
êîíòàêòó äèòèíè ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, çà-
õèñò ¿¿ ïðàâ.

Çàëåæíî â³ä âèäó ðîçëàä³â ïðè ÌÌÄ òà ñèìï-
òîì³â-ì³øåíåé ïîòð³áíà ìóëüòèìîäàëüíà òåðà-
ï³ÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ ç ê³íöåâîþ íåîáõ³äí³ñòþ ñêëà-
äàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ 
(²ÏÐ). Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøî-
ãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåïàðàòó ïîâèííî áàçó-
âàòèñÿ âèêëþ÷íî íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè. Äîö³ëüíî â ïåðøó ÷åðãó ïðèçíà÷àòè ïðåïà-
ðàòè íåéðîìåòàáîë³òíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ìåõà-
í³çì ä³¿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó äèòèíè. Ïðè 
öüîìó ³ñíóº çàñòåðåæåííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ 
íåéðîïåïòèä³â ïðèðîäíîãî (òâàðèííîãî) ïîõî-
äæåííÿ.

²ÍÔËÀÌÀÒÎÌÅÒÐÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ 
ÄÎ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÍÓÊËÅ¯ÍÀÒÓ

Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ 
ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ ØÊÎËßÐ²Â

Ó.². ÌÀÐÓÑÈÊ, Î.ª. ËÎÒÎÖÜÊÀ, Î.Ï. ÑÈÍÃÀ¯ÂÑÜÊ²,                 
Î.Â. ÕÓÒÎÐÍÀ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Çàñòîñóâàííÿ Íóêëå¿íàòó â ë³êóâàíí³ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ïåðåäáà÷àº äèíàì³êó âì³ñòó 
ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó (NO) â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çà ðàõóíîê âïëèâó äàíîãî ïðåïàðàòó 
íà ñèíòåç àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ÿêà áåðå àêòèâ-
íó ó÷àñòü â ðåàë³çàö³¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãà-
í³çìó. Îäíàê â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî 
äàíèõ, ÿê³ á ï³äòâåðäæóâàëè äàíó ã³ïîòåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè âïëèâ Íóêëå¿íà-
òó, ÿê êîìïîíåíòà êîìïëåêñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ 
òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó, íà âì³ñò ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Íà áàç³ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË 
¹ 1 îáñòåæåíî 98 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ 
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñü äâ³÷³ ñë³ïèì ïëàöåáî-
êîíòðîëüîâàíèì ðàíäîì³çîâàíèì ìåòîäîì ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì òàáëèö³ âèïàäêîâèõ ÷èñåë. Äî ïåð-
øî¿ (²) êë³í³÷íî¿ ãðóïè óâ³éøëè 47 õâîðèõ, ÿê³ 
â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèéìàëè Íóêëå¿-
íàò äîçîþ 0,25 ã íà äîáó ïðîòÿãîì 21 äíÿ. Äðó-
ãó (²²) êë³í³÷íó ãðóïó ñôîðìóâàëà 51 äèòèíà, 
ÿêà îòðèìóâàëà ïëàöåáî çà ò³ºþ æ ñõåìîþ. Çà 
ñòàòòþ, â³êîì, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà òè-
ïîì ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ. Âì³ñò ìå-
òàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó â êðîâ³ âèçíà-
÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ñ.². Ðÿáîâà òà Í.Ë. Åðåì÷åí-
êà ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâó Ãð³ñà. 

Îö³íêó ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ïîä³¿ ïðîâîäèëè ³ç 
óðàõóâàííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) òà 
çàçíà÷åííÿì ¿õ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â (95% Ä²).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ² ãðó-
ïè, íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ, â³ä-
ì³÷àâñÿ äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â 
NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òàê, ó ä³òåé, ÿê³ â êîìï-
ëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè Íó-
êëå¿íàò, âì³ñò ìåòàáîë³ò³â NO ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 19,6±0,7 ìêÌîëü/ë íà 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà 25,9±2,9 ìêÌîëü/ë (ð<0-
,05) ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ. Ó õâîðèõ ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ äàíèé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 20,1±1,5 òà 
18,6±0,4 ìêÌîëü/ë (ð>0,05) â³äïîâ³äíî. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ áàçèñíî¿ 
òåðàï³¿ ó øêîëÿð³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèçíà÷àëîñü 
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðåºñòðàö³¿ çá³ëüøåíîãî âì³ñ-
òó ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. Òàê, ó ä³òåé ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè, â³äíîñíî 
õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ, ðèçèê (ÑØ) êë³í³÷íèõ 
âèïàäê³â, êîëè âì³ñò ìåòàáîë³ò³â NO ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ïåðåâèùóº 20,0 ìêÌîëü/ë, íà ïî÷àòêó ë³-
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êóâàííÿ ñòàíîâèâ 1,3 (95% Ä²: 0,5–3,1), à ïî 
éîãî çàâåðøåíí³ – 2,9 (95% Ä²: 1,2–6,8).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ Íóêëå¿íà-
òó â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè ó øêîëÿð³â â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â NO ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, 
ùî çóìîâëåíå, éìîâ³ðíî, çìåíøåííÿì ¿õ êîí-
öåíòðàö³¿ â áðîíõàõ, ÿê³ º «øîêîâèì îðãàíîì» 
ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, à òàêîæ çìåíøåííÿì 
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè äà-
íîìó çàõâîðþâàíí³. 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÇÀÑÎÁÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÏÅËÞØÊÎÂÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Ò.Â. ÌÀÐÓØÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,      
ì. Êè¿â 

Ð³çí³ çàïàëüí³ çì³íè øê³ðè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó â ïàõîâ³é òà/àáî ñ³äíè÷í³é 
ä³ëÿíêàõ («ï³ä ï³äãóçêîì»), ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çà-
ðóá³æí³é ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ïðîÿâè ïåëþøêîâîãî äåðìàòèòó. ×àñò³øå ïå-
ëþøêîâèé äåðìàòèò çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ. Ïîøèðåí³ñòü éîãî, çà äàíèìè 
ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº â³ä 35 äî 50%.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ïåëþøêî-
âèé äåðìàòèò – öå ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èé ïà-
òîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïðîâîêóºòüñÿ ä³ºþ íà 
øê³ðó äèòèíè ìåõàí³÷íèõ (òêàíèíà ïåëþøîê 
àáî ï³äãóçîê), ô³çè÷íèõ (âîëîã³ñòü ³ òåìïåðàòó-
ðà), õ³ì³÷íèõ (àì³àê, òðàâí³ ôåðìåíòè, ñîë³ 
æîâ÷íèõ êèñëîò) ³ ì³êðîáíèõ ÷èííèê³â, ùî ä³-
þòü óñåðåäèí³ ïåëþøîê àáî ï³äãóçêà ïðè íåäî-
òðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, â³äíîñÿòüñÿ: 
â³êîâ³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³; êîí-
ñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³ ³ ä³àòåçè; ã³ã³ºí³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ (äåôåêòè äîãëÿäó); ôîíîâ³ ñòàíè. 

Äî äåôåêò³â ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà äèòèíîþ, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïåëþøêîâîãî äåð-
ìàòèòó, â³äíîñÿòüñÿ: íåäîñòàòíüî ÷àñòå ï³äìè-
âàííÿ àáî î÷èùåííÿ øê³ðè äèòèíè ñåðâåòêàìè 
(ï³ñëÿ äåôåêàö³¿ ³ ñå÷îâèïóñêàííÿ); íåäîñòàòíüî 
÷àñòà çì³íà ïåëþøîê ³ ï³äãóçê³â.

Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ (1 ñòàä³ÿ) ï³äâèùó-
ºòüñÿ âðàçëèâ³ñòü çäîðîâî¿ øê³ðè. Íà 2-³é ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ ä³ÿ ïîäðàçíþþ÷èõ ôàêòîð³â íà 
òë³ îñëàáëåíî¿ çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó çàïàëåííÿ. Íà ö³é ñòàä³¿, ÿê 
ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ ïðèºäíàííÿ ì³êðîáíî¿ ³í-
ôåêö³¿. Âïëèâ ì³êðîîðãàí³çì³â âèêëèêàº íàé-
á³ëüø òðèâàëèé ³ òÿæêèé ïåðåá³ã ïåëþøêîâîãî 
äåðìàòèòó. Òðåòÿ ñòàä³ÿ – îäóæàííÿ. Íîðìàë³-
çàö³ÿ ñòàíó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â äîñÿãàºòüñÿ øëÿ-
õîì ðåòåëüíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó. 

Êë³í³÷íî ïåëþøêîâèé äåðìàòèò ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïî÷åðâîí³ííÿì øê³ðè, ïàïóëüîçíèì âèñè-
ïîì, ëóùåííÿì åï³äåðì³ñó ó îáëàñò³ ãåí³òàë³é, 

ñ³äíèöü, íèæí³õ â³ää³ë³â æèâîòà, âíóòð³øí³é 
ïîâåðõí³ ñòåãîí. Ó òÿæ÷èõ âèïàäêàõ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ åðîç³¿, ³íô³ëüòðàòè ó øê³ðíèõ ñêëàäêàõ, â³ä-
áóâàºòüñÿ áàêòåð³éíå ³ ãðèáêîâå ³íô³êóâàííÿ. 

Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííèé òà âòîðèííèé ïåëþø-
êîâèé äåðìàòèò. Ïåðâèííèé ïåëþøêîâèé äåðìà-
òèò ïîä³ëÿþòü íà íåóñêëàäíåíèé ³ óñêëàäíåíèé. 
Íåóñêëàäíåíèé ïåëþøêîâèé äåðìàòèò º íàñë³ä-
êîì íåïðàâèëüíîãî äîãëÿäó, êîíñòèòóö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé øê³ðè äèòèíè, à òàêîæ âïëèâó 
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â (àì³à÷íå ïîäðàäçíåííÿ). 
Óñêëàäíåíèé ïåëþøêîâèé äåðìàòèò ðîçâèâàºòü-
ñÿ ïðè ïðèºäíàíí³ ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿ (êàíäè-
äîç), áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ (ñòàô³ëîêîêîâî¿, 
ñòðåïòîêîêîâî¿, ãðàìíåãàòèâíî¿ ôëîðè), â³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ (÷àñò³øå ãåðïåòè÷íî¿). Âòîðèííèé ïå-
ëþøêîâèé äåðìàòèò ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó õâî-
ðèõ ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè. Êë³-
í³÷íî ðîçð³çíÿþòü òðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ïåëþø-
êîâîãî äåðìàòèòó, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïîñë³äîâíî. 

Âñå âèùåñêàçàíå âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âäî-
ñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïåëþø-
êîâîãî äåðìàòèòó. Ë³êóâàííÿ ïåëþøêîâîãî äåð-
ìàòèòó ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì, ç óðàõóâàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ó êîæíî¿ äèòèíè.

Ïðîô³ëàêòèêà ïåëþøêîâîãî äåðìàòèòó ïîëÿ-
ãàº â ðàö³îíàëüíîìó äîãëÿä³ çà øê³ðîþ äèòèíè. 
Ïðè öüîìó àäåêâàòíèé äîãëÿä çà øê³ðîþ âêëþ-
÷àº: ñâîº÷àñíèé òóàëåò øê³ðè (âèäàëåííÿ ïðî-
äóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ï³äìèâàííÿ, êóïàííÿ), 
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ âîëîãèõ ñåðâåòîê, 
ïðèçíà÷åíèõ íå ò³ëüêè äëÿ äáàéëèâîãî î÷èùåí-
íÿ øê³ðè, àëå é äëÿ ¿¿ çâîëîæåííÿ ³ ï³äòðèìêè 
ïðèðîäíîãî pH-áàëàíñó, âèêîðèñòàííÿ âèêëþ÷-
íî àäàïòîâàíèõ äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó çàñîá³â 
äîãëÿäó (ìèþ÷èõ çàñîá³â, êðåì³â, ëîñüîí³â ³ ³í.), 
çàñòîñóâàííÿ îäíîðàçîâèõ, ùî ïîãëèíàþòü âîëî-
ãó, ï³äãóçê³â, äîñòàòíÿ ÷àñòîòà ¿õ çì³íè òîùî. 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÐÅÊÖ²¯ 
ÅÊÇÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ×ÍÎ¯ 

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Ò.Â. ÃÈÙÀÊ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,   
ì. Êè¿â

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè òà êîðåêö³¿ åêçîêðèííî¿ ïàíêðåà-
òè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé º îäí³ºþ ç íàé-
ñêëàäí³øèõ â äèòÿ÷³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 70% ïàö³ºíò³â ôîðìóâàííÿ õðî-
í³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ïî÷àëîñÿ â äèòÿ÷îìó àáî 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Â³äîìî, ùî àáñîëþòíà ïàí-
êðåàòè÷íà íåäîñòàòí³ñòü ó äîðîñëèõ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïðè ô³áðîçíîìó çàì³ùåíí³ íå ìåíøå 90% 
ïàðåíõ³ìè. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå ïàö³ºíòè ç 
òðèâàëèì àíàìíåçîì õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó 
àëêîãîëüíî¿ àáî á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿. Ó ä³òåé ³í-
øèé ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïàíêðåàòè÷íî¿ íåäî-
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ñòàòíîñò³, âîíà âèíèêàº âíàñë³äîê ïðèðîäæåíèõ 
çàõâîðþâàíü, îáñòðóêö³¿ ãîëîâíî¿ ïàíêðåàòè÷-
íî¿ ïðîòîêè ³ ñô³íêòåðà Îää³. 

Òðàâíà íåäîñòàòí³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè 
ìîæå áóòè ïåðâèííîþ àáî âòîðèííîþ. Âòîðèííå 
çíèæåííÿ òðàâíî¿ àêòèâíîñò³ ïàíêðåàñ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ÷àñò³øå ïåðâèííî¿ ³ ìîæå áóòè ïðè 
áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó. Âòîðèííà ïàíêðåàòè÷íà íåäîñòàòí³ñòü 
÷àñò³øå áóâàº òðàíçèòîðíîþ, ìîæå áóòè é ïåð-
ìàíåíòíîþ, ÷àñòî ¿é âëàñòèâèé ïðèõîâàíèé õà-
ðàêòåð. Ïðè÷èíè âòîðèííèõ ïîðóøåíü òðàâíèõ 
ôóíêö³é ïàíêðåàñó ð³çíîìàí³òí³. 

×åðåç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ôóíêö³îíàëü-
íèé çâ’ÿçîê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç ³íøèìè îð-
ãàíàìè òðàâíî¿ ñèñòåìè âîíà ëåãêî âòÿãóºòüñÿ 
äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ ïðî-
òîê ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïå÷³íêè ³ òîíêî¿ êèøêè. 
Ïðè öüîìó âòîðèííà ïàíêðåàòè÷íà íåäîñòàò-
í³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 35–50% ä³òåé ç ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ó 30–45% ïàö³ºíò³â 
³ç çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³ ó 
30–80% õâîðèõ ç ð³çíèìè åíòåðîïàò³ÿìè ³ çà-
ëåæèòü â³ä ãîñòðîòè òà òðèâàëîñò³ íàÿâíîãî ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü åêçîêðèííî¿ ôóíê-
ö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèêîðèñòîâóþòü ïðÿì³ 
³ íåïðÿì³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî ïåðøèõ â³ä-
íîñÿòü ìåòîäè, ùî ãðóíòóþòüñÿ íà áåçïîñåðåä-
íüîìó âèÿâëåíí³ àêòèâíèõ ôåðìåíò³â â äóîäå-
íàëüíîìó âì³ñò³, à äðóã³ áàçóþòüñÿ íà îö³íö³ 
ñòóïåíÿ ðîçùåïëåííÿ ôåðìåíòàìè ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè òèõ ÷è ³íøèõ ñóáñòðàò³â â øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³. Ôåðìåíò åëàñòàçà-1, ïðîäó-
êîâàíèé ïàíêðåàñ, íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ â êèøå÷-
íèêó, éîãî àêòèâí³ñòü â êàë³ îá’ºêòèâíî â³äî-
áðàæàº ¿¿ åêçîêðèííó ôóíêö³þ. 

Â äàíèé ÷àñ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôåðìåíòíèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ê³ëüê³ñòþ, ñòóïå-
íåì åíçèìíî¿ àêòèâíîñò³, ñïîñîáàìè âèðîáíè-
öòâà ³ ôîðìàìè âèïóñêó. Çà íåäîñòàòíîñò³ åêçî-
êðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïåðåâàãó 
íàäàþòü ôîðìàì, ùî íå ì³ñòÿòü æîâ÷³ ³ åêñòðà-
êò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà.

Çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ åêçîêðèííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äîáèðàºòüñÿ äîçà 
ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòó, ÿêó äîö³ëüíî ðîçðàõî-
âóâàòè çà ë³ïàçîþ ³ ïî÷èíàòè ç íåâåëèêî¿ (1000 
ÎÄ ë³ïàçè íà êã ìàñè çà äîáó). Ïðî äîñòàòí³ñòü 
äîçè ìîæíà ñóäèòè çà êë³í³÷íèìè (íîðìàë³çà-
ö³ÿ ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó ñò³ëüöÿ, íàðîñòàííÿ 
ìàñè ò³ëà) ³ ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè (çíèê-
íåííÿ ó êîïðîãðàì³ êðåàòîðå¿, àì³ëîðå¿ ³ ñòåàòî-
ðå¿). Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ åôåêòó äîçó ïðåïàðàòó 
ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïðå-
ïàðàò Ïàíçèíîðì 10 000, («ÊÐÊÀ», Ñëîâåí³ÿ), 
Â íüîìó âì³ñò ë³ïàçè ñòàíîâèòü 10 000 ÎÄ Ph. 
Eur, àì³ëàçè – 7 200 ÎÄ Ph. Eur, ïðîòåàç – 400 
ÎÄ Ph. Eur. Ïðåïàðàò âèïóñêàºòüñÿ â êàïñóëàõ, 
ùî ì³ñòÿòü ïåëëºòè. 

Â êë³í³ö³ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 3 ÍÌÓ ³ì. Î.Î. 
Áîãîìîëüöÿ øèðîêî ç 2009 ðîêó ïî÷àëè çàñòî-
ñîâóâàòè ïðåïàðàò Ïàíçèíîðì 10 000. Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ Ïàíçèíîðìó 10000 ïðîòÿãîì 10–14 
äí³â ä³òÿì ç âòîðèííèìè ïðîÿâàìè åêçîêðèííî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ ïàíêðåàñ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ìè íå 
ñïîñòåð³ãàëè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ 
ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Ç ÃÎÑÒÐÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â 
ÄÈÕÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎßÂÀÌÈ ÄÈÑÏËÀÇ²¯ 

ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Î.Ä. ÌÎÑÊÎÂÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,       
ì. Êè¿â

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè âàæëèâå çíà÷åííÿ â 
÷àñòîò³ âèçíà÷åííÿ, îñîáëèâîñòÿõ ïåðåá³ãó, ïðî-
ãíîç³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé â³ä³-
ãðàþòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó. Àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ øëÿõè ïî-
øóêó ïðè÷èí, îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó òà ñïî-
ñîá³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áðîí-
õîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â ÷àñòîò³, îñîáëèâîñòÿõ ïåðåá³ãó, ïðîãíî-
ç³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé â³ä³ãðàº 
ñòàí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó 
ç ïðîÿâàìè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÄÑÒ) 
òà îñîëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ãîñòðèõ áðîíõîëåãåíå-
âèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé. 

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïðîÿâ³â 
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ä³òåé, ÿê³ áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ äî ñîìàòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç ãî-
ñòðîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ. Âñüîãî áóëî 
îáñòåæåíî 82 ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 16 ðîê³â, ç íèõ 
31 (37,8%) – ç ãîñòðîþ áðîíõîïíåâìîí³ºþ, 28 
(34,1%) – ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì, 23 (28%) – ç 
ÃÐÂ². Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 ä³òåé ç ãî-
ñòðèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ áåç 
âèðàæåíèõ îíàê ÄÑÒ. Ó âñ³õ õâîðèõ ïðè îãëÿä³ 
â³äì³÷àëè â³äïîâ³äí³ñòü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó äî 
àíàòîìî-â³êîâî¿ íîðìè, äåòàëüíî âèâ÷àëè îçíà-
êè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç áîêó îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòà, øê³ðè, îðãàí³â çîðó, îö³íþ-
âàëè ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàòóñó. Îòðèìàí³ äàí³ ô³êñóâàëè ÿê îñíîâí³ òà 
âòîðèíí³ îçíàêè ÄÑÒ. Âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëè 
îö³íêó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé çà Ë.Õ. Ãàð-
êàâ³. Ôåíîòèïîâ³ îçíàêè ÄÑÒ áóëî âèÿâëåíî ó 
52 (63,4%) ä³òåé, ñåðåä íèõ ç ëåãêèì ñòóïåíåì 
– ó 38 (73,0%), ñåðåäí³ì – ó 13 (25,0%), òÿæ-
êèì – ó 1 (1,9%) äèòèíè. Ñåðåä ä³òåé ç îçíàêà-
ìè ÄÑÒ ïåðåâàæàëè õâîð³ íà ãîñòðèé îáñòðóê-
òèâíèé áðîíõ³ò, á³ëüø í³æ 50% ç íèõ ïåðåíå-
ñëè ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ á³ëü-
øå 3-õ ðàç³â íà ð³ê. Ó 28% ä³òåé, õâîðèõ íà 
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ãîñòðó áðîíõîïíåâìîí³þ, ìàëè ì³ñöå âèðàæåí³ 
îçíàêè ÄÑÒ, îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé àíàì-
íåç áóâ ó 6 (7,3%) ä³òåé. Âèâ÷åííÿ àäàïòàö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé âèÿâèëî ñòàí õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à ó ä³òåé ç 
ïðîÿâàìè ÄÑÒ ïðåâàëþâàëè ðåàêö³¿ àêòèâàö³¿ ³ 
òðåíóâàííÿ íèçüêèõ ð³âí³â ðåàêòèâíîñò³ ç ð³çêî 
âèðàæåíèìè åëåìåíòàìè íàïðóæåíîñò³ ÿê íå-
ñïåöèô³÷íî¿ îñíîâè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî 
âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ 
ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ²ÍÒÅÐÍ²Â ÍÀ ÖÈÊËÀÕ 
ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯ Ï²Ä ×ÀÑ ÍÀÂ×ÀÍÍß Â ²ÍÒÅÐÍÀÒÓÐ² 

ÇÀ ÔÀÕÎÌ «ÇÀÃÀËÜÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ – 
Ñ²ÌÅÉÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ»

Ò.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Â.Â. ÊÎÐÍªÂÀ, Í.Ï. ÃËßÄªËÎÂÀ,               
Â.Â. ÊÎÇÀ×ÓÊ, Ë.Â. ÊÓÐÈËÎ, ².Á. ÎÐËÞÊ, Í.Ê. ÓÍ²×

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè             
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ çà ôàõîì «Çà-
ãàëüíà ïðàêòèêà–ñ³ìåéíà ìåäèöèíà» îñíîâíèì 
çàâäàííÿì º óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè-
÷îê. Ãîëîâíèì ³íñòðóìåíòîì â äîñÿãíåíí³ òàêî¿ 
ìåòè º ñàìîñò³éíà ðîáîòà. Äîñâ³ä ðîáîòè êàôå-
äðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ÍÌÀÏÎ ç ³íòåðíàìè äîçâîëÿº 
ðåêîìåíäóâàòè ïåâí³ âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â 
³íòåðíàòóð³, ÿê³ ï³äâèùóþòü ìîòèâàö³þ äî íà-
â÷àííÿ òà çíàíü.

Òàê, êð³ì òðàäèö³éíî¿ ðîáîòè ç õâîðèìè, ö³-
êàâîþ º ðîáîòà ç «áàíêîì» àðõ³âíèõ ³ñòîð³é õâî-
ðîá àáî ³íøî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ó ðàç³ íå-
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê³ «áàí-
êè» ïîâèíí³ áóòè ÿê íà êàôåäðàõ, òàê ³ ó êåð³â-
íèê³â áàçîâîãî íàâ÷àííÿ.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ ïðîâåäåííÿ ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ä³-
òåé. Äàíà ðîáîòà ï³äâèùèòü íå ò³ëüêè ð³âåíü 
çíàíü ó ³íòåðí³â, àëå é ðîçêðèº ìîæëèâîñò³ 
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Ïðèêëàäîì òàêîãî âèäó 
íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê³ ï³ä ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ ó ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ âåëèñü çà ñó-
÷àñíèìè ïåðèíàòàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè äî-
ãëÿäó («øê³ðà äî øê³ðè» ìàòåð³ òà äèòèíè, 
ðàíí³é ïî÷àòîê ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ òà 
³í.) ïîð³âíÿíî ç á³ëüø êîíñåðâàòèâíèìè ï³ä-
õîäàìè. 

Äîö³ëüíèì º ñàìîñò³éíå çàñâîºííÿ â ³íòåð-
íàòóð³ íàâè÷îê ç ñêëàäàííÿ ïëàíó âåäåííÿ 
õâîðîãî â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ, 
âðàõîâóþ÷è ñòàíäàðòè îáñòåæåííÿ òà ïðîòîêî-
ëè ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Ïðèêëàä: ñêëàäàííÿ 
ïëàíó âåäåííÿ õâîðîãî ç àíîìàë³ÿìè êîíñòèòó-
ö³¿ â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè; àìáóëàòîðíîãî âå-
äåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ôîñ-
ôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó, çàë³çîäåô³öèòíèìè 
ñòàíàìè òà ³í. Âàæëèâîþ º ñàìîñò³éíà ðîáîòà 

ç îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ìåäè÷íèìè òåõíîëîã³-
ÿìè: çàñâîºííÿ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ òà îö³í-
êè ñêðèí³íãó íà ÔÊÓ, ã³ïîòèðîç ó íîâîíàðî-
äæåíèõ òà ³í. Òàê, íàïðèêëàä, ìîæëèâà ðåôå-
ðàòèâíà ðîáîòà íà òåìó: «Íàéá³ëüø òèïîâ³ 
ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì, ïðè ï³äîçð³ íà âàäè ðîçâèòêó ó 
íîâîíàðîäæåíèõ òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó». Àê-
òóàëüíîþ º ðîáîòà â êàá³íåòàõ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
òà ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ç àðõ³âíèìè ÅÊÃ, 
ÅÅÃ, ðåíòãåíîãðàìàìè, ÓÇ-ä³àãíîñòèêîþ ³ åõî-
ãðàìàìè òà ³í. 

Ç ðÿäó ðîçä³ë³â ïåä³àòð³¿, à ñàìå – õàð÷óâàííÿ 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó, íåâ³äêëàäí³ ñòàíè â ïåä³à-
òð³¿ äîö³ëüíèì º âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ñèòóà-
ö³éíèõ çàâäàíü. Ìîëîä³ ôàõ³âö³ ìîæóòü ïèñàòè 
ïèñüìîâ³ ðîáîòè ç îáîâ’ÿçêîâèì ¿õ âèêëàäåííÿì 
íà êîíôåðåíö³ÿõ ³íòåðí³â. Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ 
òàêî¿ ôîðìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè íà êàôåäð³ ïå-
ä³àòð³¿ ¹ 2 ÍÌÀÏÎ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â äàâ ïî-
çèòèâí³ ðåçóëüòàòè, äîçâîëèâ ï³äâèùèòè ìîòè-
âàö³þ çíàíü òà âì³íü ó ³íòåðí³â. Óäîñêîíàëåííþ 
àáî îâîëîä³ííþ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, àëãî-
ðèòìîì ä³é â óðãåíòíèõ ïåä³àòðè÷íèõ ñèòóàö³-
ÿõ ìîæå äîïîìîãòè ðîáîòà íà ìóëÿæàõ òà ïåðå-
ãëÿä òåìàòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ ô³ëüì³â. Òàêà ñà-
ìîñò³éíà ðîáîòà ïîêðàùóº ìîòèâàö³þ ÿê äî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, òàê ³ äî âñåá³÷íîãî îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³îíàëüíîþ ìàéñòåðí³ñòþ. Âàæëèâèì º 
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ìåòîäèê 
(äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, âèêîðèñòàííÿ ³íòåð-
íåò-ðåñóðñ³â). 

Íàâåäåí³ ôîðìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿòü 
îïòèì³çóâàòè íàâ÷àííÿ íà öèêëàõ ñïåö³àë³çàö³¿ 
(³íòåðíàòóðè) çà ôàõîì «Çàãàëüíà ïðàêòèêà–ñ³-
ìåéíà ìåäèöèíà» òà ï³äâèùàòü ÿê³ñòü ï³äãîòîâ-
êè ìîëîäèõ ôàõ³âö³â. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ 
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ç ÂÅÃÅÒÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ßÌÈ
ÇÀ Ã²ÏÎÒÅÍÇÈÂÍÈÌ ÒÈÏÎÌ ÍÀ Ï²ÄÑÒÀÂ² 

ÄÀÍÈÕ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ ÇÀ ÕÎËÒÅÐÎÌ

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Ò.Â. ÃÈÙÀÊ, Î.Â. ËÈÑÎÂÅÖÜ,                       
Ò.Â. ÌÎØÊ²ÍÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. 
ÄÊË ¹ 5, ì. Êè¿â

Îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ñòðóêòóð³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé çàéìàþòü âåãåòî-
ñóäèíí³ äèñôóíêö³¿ (ÂÑÄ), ïîøèðåí³ñòü ÿêèõ 
ñåðåä ä³òåé, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñêëà-
äàº 32–50. Á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ä³òåé ÂÑÄ 
ïåðåá³ãàº ³ç çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âå-
ãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ó ä³òåé ç ÂÑÄ çà ã³ïîòåí-
çèâíèì òèïîì íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ìîí³òîðóâàííÿ 
ÅÊÃ çà Õîëòåðîì. 



Ìàòåð³àëè 12-ãî ç’¿çäó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïåä³àòð³¿»

97

Îáñòåæåíî 58 ä³òåé â³êîì 9–16 ðîê³â, ÿê³ ïðî-
õîäèëè ë³êóâàííÿ â ÄÊË ¹ 5 ì. Êèºâà. Ó 28 ç 
íèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ÂÑÄ çà ã³ïîòåíçèâíèì 
òèïîì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 ä³òåé ³ç 
íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÀÒ) ³ â³äñóòí³ñòþ îçíàê âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿. 

Ìîí³òîðèíã ÅÊÃ çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì 24 ãî-
äèí ó ñòàö³îíàð³ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç 
âèêîðèñòàííÿì êàðä³îìîí³òîðà Lifecard CF (Âå-
ëèêîáðèòàí³ÿ). 

Ïðè îáñòåæåíí³ 28 ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ó 
âñ³õ áóëî âèÿâëåíî ñêàðãè íà ï³äâèùåíó ñòîì-
ëþâàí³ñòü òà ñëàá³ñòü. Ãîëîâíèé á³ëü ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ó 20 (71,4%) ä³òåé, ãîëîâîêðóæ³ííÿ òà 
â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ – ó 11 (39,3%) ïàö³-
ºíò³â. Íà êàðä³àëã³¿ òà ïåðåáî¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ 
ñêàðæèëèñü 9 (32,1%) ä³òåé, 4 (14,3%) õâîðèõ 
â³äì³÷àëè ï³äâèùåíó ï³òëèâ³ñòü. Äðóãó ãðóïó 
ñêàðã ñêëàëè àáäîì³íàëüíèé á³ëü ð³çíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ òà äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó 14 (50%) òà 13 (46,4%) ä³òåé â³äïîâ³äíî. 
Â àíàìíåç³ ó 5 (17,9%) ïàö³ºíò³â áóëè ñèíêî-
ïàëüí³ ñòàíè.

Ó 14,3% ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè àíàë³ç³ äà-
íèõ ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ çà Õîëòåðîì áóëî âèÿâëå-
íî ïîñèëåííÿ öèðêàäíîãî ïðîô³ëþ (Ö² á³ëüøå 
1,44). Çíèæåííÿ öèðêàäíîãî ³íäåêñó ìåíø 1,24 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 7,1% ä³òåé. 

Ó 64,3% ä³òåé ïðîòÿãîì äîáîâîãî ìîí³òîðèí-
ãó ðåºñòðóâàëèñÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³ åêñòðà-
ñèñòîëè (ÅÑ), ÷àñòîòà ÿêèõ íå ïåðåâèùóâàëà 
100 ïðîòÿãîì äîáè. Ó 28,6% ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè â³äì³÷àëèñÿ øëóíî÷êîâ³ ÅÑ ïåðøîãî êëà-
ñó çà ãðàäàö³ºþ Lown-Wolff (ìåíøå 30 ÅÑ çà 
ãîäèíó). Ó 21,4% ä³òåé ïðîòÿãîì äîáè áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî ïàóçè ðèòìó á³ëüøå 1500 ìñ (ìàê-
ñèìàëüíå çíà÷åííÿ 1756 ìñ) ïåðåâàæíî â í³÷-
íèé ïåð³îä. Ó 35,7% ä³òåé âèÿâëåíî îçíàêè ì³-
ãðàö³¿ äæåðåëà àâòîìàòèçìó.

Ó ä³òåé ç ã³ïîòåíç³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çíèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â 
SDNN, SDANNi, SDNNi, RMSSD, PNN50 ó âñ³õ 
â³êîâèõ ãðóïàõ (á³ëüø îêðåñëåíî ó ä³òåé 13–16 
ðîê³â). Òàê, íàïðèêëàä, ó ä³â÷àò 13–16 ðîê³â 
ïîêàçíèê PNN50, ùî õàðàêòåðèçóº âïëèâ ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ðåãóëÿö³þ 
ñåðöåâîãî ðèòìó, ñêëàäàâ 18,98±2,02%, ùî 
áóëî ìàéæå âäâ³÷³ ìåíøå ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åí-
íÿìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (35,7±5,3%). Çàãà-
ëîì, â³í âèÿâèâñÿ íèæ÷èì çà íîðìó ó 78,6% 
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó õëîï÷èê³â 13–16 ðîê³â 
íàéá³ëüø ñóòòºâî âèçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â SDNN, SDANNi, SDNNi (ð<0,05). Íîð-
ìàëüíèìè ïîêàçíèêè ÂÐÑ áóëè ïåðåâàæíî ó ä³-
òåé äî 11-ð³÷íîãî â³êó. 

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ÂÑÄ çà ã³ïîòîí³÷íèì òè-
ïîì, îñîáëèâî â ïóáåðòàòíîìó â³ö³, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çàãàëüíå çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó 
ñåðöÿ ³ äîì³íóâàííÿ âïëèâó íà ñåðöåâèé ðèòì 
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÀÑÈÂÍÎÃÎ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß 
ØÊÎËßÐ²Â

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Î.Ë. ÒÀÐÈÍÑÜÊÀ, Ò.². ÎËÅÔ²Ð, Í.Ñ. ÁÎÉÊÎ, 
².Ã. ÁÎÐÄÎÂÑÜÊÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,        
ì. Êè¿â

Ó ä³òåé, êîòð³ ìåøêàþòü â ñó÷àñíîìó ìåãàïî-
ë³ñ³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâèùåííÿ á³îëîã³÷íî 
äîïóñòèìèõ ð³âí³â â îðãàí³çì³ òîêñè÷íèõ ìåòà-
ë³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàº íàêîïè÷åííÿ êàäì³þ. 
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè òþòþíîâèé äèì ì³ñòèòü 
âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ êàäì³þ, âèêóðþâàííÿ îä-
í³º¿ ñèãàðåòè çá³ëüøóº íàäõîäæåííÿ êàäì³þ â 
îðãàí³çì íà 0,1 ìêã. Ïðè òþòþíîïàë³íí³ 70–
80% òþòþíîâîãî äèìó òà éîãî ³íãðåä³ºíò³â âè-
õîäèòü â ñåðåäîâèùå, ÿêå îòî÷óº êóðèëüùèêà. 
Äèì â³ä òë³þ÷î¿ ñèãàðåòè º á³ëüø òîêñè÷íèì, 
í³æ äèì, ùî âèäèõàº ñàì êóðèëüùèê. Òîêñè÷-
í³ñòü òþòþíîâîãî äèìó çíà÷íî âèùà òîêñè÷íîñ-
ò³ çàáðóäíåíü ïîâ³òðÿ â³ä ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ ³ òðàíñïîðòó òà ä³º â ì³êðîñåðåäîâèù³, â 
áóäèíêàõ, çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ, òîáòî â áåç-
ïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî ä³òåé, ÿê³ ñàì³ íå ïà-
ëÿòü, ïðîòå º ïàñèâíèìè êóðöÿìè. 

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ ðîë³ ïàñèâíîãî òþ-
òþíîïàë³ííÿ â íàêîïè÷åíí³ òîêñè÷íèõ ì³êðîå-
ëåìåíò³â â îðãàí³çì³ äèòèíè äëÿ ðîçðîáêè ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Îáñòåæåíî 282 øêîëÿð³ îäí³º¿ ç êè¿âñüêèõ 
øê³ë â³êîì 11–14 ðîê³â íà ïðåäìåò òþòþíîïà-
ë³ííÿ îòî÷óþ÷èõ ¿õ áëèçüêèõ ëþäåé, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ïðîæèâàþòü ðàçîì ç íèìè âäîìà. Ñàì³ 
øêîëÿð³ çàïåðå÷óâàëè àêòèâíå òþòþíîïàë³ííÿ, 
¿õ áàòüêè òàêîæ ïîçèö³îíóâàëè ñâî¿õ ä³òåé ÿê 
òàêèõ, ùî íå ïàëÿòü. Ïðîòå â áåçïîñåðåäíüîìó 
îòî÷åíí³ ó 61% øêîëÿð³â âñòàíîâëåíî íàéáëèæ-
÷èõ ð³äíèõ, êîòð³ ïàëÿòü. Òàê, áàòüêî ïàëèâ â 
ðîäèíàõ 71,5% ä³òåé, ìàòè – â 16,8%, ä³ä àáî 
áàáà – â 18,6%, áðàò àáî ñåñòðà – â 11,6%, äÿäü-
êî àáî ò³òêà – â 33,14% øêîëÿð³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ðîäèí³ ðàçîì ç äèòèíîþ 
ïðîæèâàëè: ïî îäíîìó êóðöþ – ó 62,8% ä³òåé, 
ïî äâà êóðö³ – ó 26,2%, ïî òðè – ó 8,1%, ïî 4 
– ó 2,9% ä³òåé. Â ñåðåäíüîìó íà îäíó äèòèíó 
ïðèïàäàëî â ¿õ áåçïîñåðåäíüîìó îòî÷åíí³ ïî 1,5 
êóðöÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ á³îìåòàë³â ó âî-
ëîññ³ 282 øêîëÿð³â ðåíòãåíîôëóîðåñöåòíèì ìå-
òîäîì âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâèùåííÿ á³îëîã³÷íî 
äîïóñòèìî¿ ìåæ³ êàäì³þ ìàº ì³ñöå ó 95 (33,7%) 
ä³òåé. Â ¿õ áåçïîñåðåäíüîìó îòî÷åíí³ â 1,5 ðàçó 
÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ð³äí³, ÿê³ ïàëÿòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ïàñèâíå ïàë³ííÿ ìîæå áóòè îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí íàäõîäæåííÿ êàäì³þ â îðãàí³çì 
äèòèíè ³ ðîçâèòêó ³íòîêñèêàö³¿ êàäì³ºì. Êàä-
ì³é â³äíîñÿòü äî ³ìóíîòîêñè÷íèõ åëåìåíò³â, 
ïðè õðîí³÷íîìó êàäì³îç³ óðàæàþòüñÿ ñå÷îñòàòå-
âà, áðîíõîëåãåíåâà ñèñòåìà, ðîçâèâàºòüñÿ àíå-
ì³ÿ, çâ’ÿçàíà ç³ çíèæåííÿì âñìîêòóâàííÿ çàë³-
çà â êèøå÷íèêó ³ ë³çèñîì åðèòðîöèò³â, ï³äâè-
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ùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
âì³ñòó í³êåëþ âñòàíîâëåíî ïåðåâèùåííÿ éîãî 
âì³ñòó â âîëîññ³ 67 (23,8%) îáñòåæåíèõ øêîëÿ-
ð³â, äî òîãî â 1,5 ðàçó ÷àñò³øå â ðîäèíàõ, äå 
ïàëèëè îòî÷óþ÷³ äèòèíó ð³äí³. Âñüîãî ïåðåâè-
ùåííÿ á³îëîã³÷íî äîïóñòèìî¿ ìåæ³ òîêñè÷íèõ 
ìåòàë³â ó âîëîññ³ ìàëè 132 (46,8%) äèòèíè. Îä-
íî÷àñíî ó öèõ ä³òåé ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ åñåí-
ö³àëüíèõ åëåìåíò³â – çàë³çà, ìàðãàíöþ, õðîìó, 
ì³ä³, öèíêó.

Îòæå, ïðè ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì îçäîðîâëåííÿ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðîëü 
ïàñèâíîãî òþòþíîïàë³ííÿ â íàêîïè÷åíí³ òîê-
ñè÷íèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì³ äèòèíè. Öå âèìà-
ãàº ïîë³ïøåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â ðîäè-
íàõ äëÿ ñòâîðåííÿ íàâêîëî äèòèíè ñïðèÿòëèâî-
ãî ì³êðîñåðåäîâèùà. Ñë³ä íàëåæíèì ÷èíîì ìî-
òèâóâàòè ÿê àêòèâíèõ, òàê ³ ïàñèâíèõ êóðö³â, 
íà çàõèñò ñåáå òà ñâî¿õ áëèçüêèõ â³ä òþòþíîâî¿ 
³íòîêñèêàö³¿. 

ÄÎÑÂ²Ä ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÒÅËÅÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²É
Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É Ì²ÑÜÊ²É ÄÈÒß×²É ÊË²Í²×Í²É 

Ë²ÊÀÐÍ²

Ò.Ç. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ, Ä.². ÊÂ²Ò, Þ.Ñ. ÊÎÐÆÈÍÑÜÊÈÉ,                  
Î.Î. ÑÅÌÅÍÞÊ, ß.Â. ÒÎÌÊ²Â, Ë.Ï. ÑÀÊÀËÎØ

Ëüâ³âñüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà 
Ãàëèöüêîãî. Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â

Äèñòàíö³éíå, áåçïåðåðâíå íàâ÷àííÿ ë³êàð³â 
íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³ º îäíèì ³ç ï³äðîçä³-
ë³â òåëåìåäèöèíè. Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà-
¿íè ¹ 484 â³ä 07.07.2009 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Çì³í äî Ïîëîæåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â íà 
ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêëàõ» ïðè îáðàõóâàíí³ 
ê³ëüêîñò³ áàë³â â³äïîâ³äíî äî øêàëè çíà÷åíü 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ó ïåð³îä ì³æ ïå-
ðåäàòåñòàö³éíèìè öèêëàìè âðàõîâóºòüñÿ ó÷àñòü 
ë³êàð³â ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ. Ç 
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ ïðîâåäåííÿ êîíôå-
ðåíö³é òà çàëó÷åííÿ äî âèñâ³òëåííÿ îêðåìèõ 
ôàõîâèõ ïèòàíü àâòîðèòåòíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç 
Óêðà¿íè ³ ç-çà êîðäîíó âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåëå-
êîìóí³êàö³éí³ çâ’ÿçêè – òåëåìîñòè. Äëÿ öüîãî 
çàñòîñîâóºòüñÿ çàõèùåíèé âèñîêîøâèäê³ñíèé 
êàíàë çâ’ÿçêó áåçïîñåðåäíüî ³ç àêòîâîãî çàëó íà 
225 ì³ñöü Ëüâ³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³, ñòâîðåííÿ ÿêîãî âèìàãàëî çíà÷íèõ âè-
òðàò íà òåõí³÷íèé êîìïîíåíò. Çàâäÿêè äîäàòêî-
âèì ïðèñòðîÿì ³ ñïåö³àëüíîìó ïðîãðàìíîìó çà-
áåçïå÷åííþ çä³éñíþºòüñÿ äâîñòîðîíí³é «îí-
ëàéí» çâ’ÿçîê ³ç ðåàë³çàö³ºþ çâóêó ÷åðåç ïðî-
ôåñ³éíó çâóêîâó àïàðàòóðó òà îäíî÷àñíîþ â³çó-
àë³çàö³ºþ íà åêðàí³ ñëóõà÷³â, äîïîâ³äà÷à ç ³í-
øîãî ì³ñòà ÷è êðà¿íè ³ éîãî ìóëüòèìåä³éíî¿ 
ïðåçåíòàö³¿. Öå ìîæå áóòè çä³éñíåíî â äîâ³ëüíî-
ìó äëÿ äîïîâ³äà÷à ôîðìàò³: àáî êóòîâå (íà 1/6 
÷àñòèíó åêðàíó) çîáðàæåííÿ äîïîâ³äà÷à, ñëóõà-
÷³â, à íà ðåøòó ÷àñòèíó âèäèìîãî çîáðàæåííÿ 

– ìóëüòèìåä³éíî¿ ïðåçåíòàö³¿ äîïîâ³ä³. Ìîæå 
áóòè íàâïàêè: çîáðàæåííÿ äîïîâ³äà÷à íà âåëè-
êîìó åêðàí³, à â êóòîâèõ ñåêòîðàõ – éîãî ïðå-
çåíòàö³ÿ ³ ñëóõà÷³. Îñòàíí³é âàð³àíò ìè âèêî-
ðèñòîâóºìî, êîëè äîïîâ³äà÷ äèñòàíö³éíî â³äïî-
â³äàº íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ³ç íàøîãî àêòîâî-
ãî çàëó. Òàê³ òåõí³÷í³ óìîâè ïîâèíí³ áóòè ³ ó 
ïàðòíåð³â ç ïðîâåäåííÿ òåëåêîíôåðåíö³¿ ÷åðåç 
òåëåì³ñò. Çà ð³ê ó Ëüâ³âñüê³é ì³ñüê³é äèòÿ÷³é 
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ áóëî ïðîâåäåíî 3 òåëåìîñòè: 
ïåðøèé – â ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ó ä³òåé ³ç Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì 
êë³í³÷íî¿ ãåíåòèêè (³ç ì. Õàðê³â, ÷ëåí-êîð. 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ïðîô. Î.ß. Ãðå÷àí³íîþ òà ¿¿ 4-
ìà ñï³âðîá³òíèêàìè); äðóãîþ áóëà òåëåêîíôå-
ðåíö³ÿ ³ç Îäåñüêèì äåðæàâíèì ìåäóí³âåðñèòå-
òîì (÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ïðîô. Ì.Ë. Àðÿ-
ºâèì) ç ïèòàíü ïñèõîñîìàòè÷íèõ àñïåêò³â äèòÿ-
÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Òðåò³é òåëåì³ñò áóâ ì³æ-
íàðîäíèì – ³ç Ðîñ³éñüêîþ ïåä³àòðè÷íîþ ìåäè÷-
íîþ àêàäåì³ºþ (ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êàôåäðîþ 
äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
ÿêó î÷îëþº ãîëîâà àñîö³àö³¿ äèòÿ÷èõ ãàñòðîåí-
òåðîëîã³â ïðîô. Î.Î. Êîðí³ºíêî. Ë³êàð³ ïðîñëó-
õàëè ï³âòîðàãîäèííó ëåêö³þ ïðîô. Î.Î. Êîðí³-
ºíêî ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ âèñîêî³íôîðìà-
òèâíîþ ìóëüòèìåä³éíîþ ïðåçåíòàö³ºþ. Íà ñâî¿ 
÷èñëåíí³ çàïèòàííÿ ë³êàð³ Ëüâ³âùèíè òà ãîñò³ 
³ç Çàêàðïàòòÿ ³ Òåðíîï³ëüùèíè îòðèìàëè â³ä 
ïðîô. Î.Î. Êîðí³ºíêî âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ â ðå-
æèì³ «îí-ëàéí». Ô³íàíñîâ³ îáìåæåííÿ äëÿ â³ä-
ðÿäæåííÿ ë³êàð³â íà êîíôåðåíö³¿, îñîáëèâî çà 
êîðäîí, çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü øèðøîãî 
âïðîâàäæåííÿ òåëåêîíôåðåíö³é ÿê çðó÷íîãî ³ 
âèñîêî³íôîðìàòèâíîãî ìåòîäó ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â.

²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ì²ÊÎÁÀÊÒÅÐ²ßÌÈ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÏ²ÄÅÌ²¯

Â.Ï. ÌÅËÜÍÈÊ, Ë.Â. ÑÒÀÄÍ²Ê, Ë.Â. ÊÐÀÑ²ÊÎÂÀ,                      
Þ.Â. ÎÑÒÀÏÅÍÊÎ

Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ.
Òóáåðêóëüîçíà ë³êàðíÿ ¹ 1 ç äèñïàíñåðíèì â³ää³ëåííÿì              

ì. Êèºâà

Â Óêðà¿í³ äî ñüîãîäí³ çáåð³ãàºòüñÿ ñòàí åï³äåì³¿ 
òóáåðêóëüîçó. Êîæíó ãîäèíó â Óêðà¿í³ ä³àãíîñòó-
ºòüñÿ íîâèõ 4 õâîðèõ ³ 1 õâîðèé ïîìèðàº.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, êðà¿íà ââà-
æàºòüñÿ áëàãîïîëó÷íîþ ùîäî òóáåðêóëüîçó, 
ÿêùî ³íô³êîâàíî ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó 
(ÌÁÒ) íå á³ëüøå 1% ¿¿ íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 1 äî 
14 ðîê³â, à ùîð³÷íèé ïðèð³ñò öüîãî ïîêàçíèêà 
ñòàíîâèòü 0,1%.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ùîðîêó â Óêðà¿í³ 
³íô³êóºòüñÿ ÌÁÒ 200 òèñ. ä³òåé. ²íô³êóâàííÿ 
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ÌÁÒ ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 14 ðîê³â ñòàíîâèòü â³ä 
5 äî 30%. Öåé ïîêàçíèê ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ 
ïðèáëèçíî íà 2,5%. Êð³ì òîãî, ç êîæíèì ðî-
êîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ç ð³çíèõ ïðè÷èí 
íå âàêöèíîâàíèõ ³ íå ðåâàêöèíîâàíèõ ïðîòè 
òóáåðêóëüîçó. 

Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè, ³íô³êîâàíî¿ ÌÁÒ, ðèçèê 
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàº 0,4%, à ó ä³òåé 
â³êîì â³ä îäíîãî äî ÷îòèðüîõ ðîê³â – 23%, ó 
ìàëå÷³ â³êîì äî îäíîãî ðîêó – 40%. Íåïîêî¿òü 
ôòèç³îïåä³àòð³â ïîñò³éíå çìåíøåííÿ îõîïëåííÿ 
òóáåðêóë³íîâèì òåñòîì Ìàíòó ä³òåé â³äïîâ³äíî-
ãî â³êó. Òàê, â 2007 ðîö³ âîíî ñòàíîâèëî 95,9%, 
â 2008 ðîö³ – 78,5%, à â 2009 ðîö³ – ëèøå 19,6% 
â³ä ïëàíîâàíèõ.

Çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ïîêàçíèê ðèçèêó ïåð-
âèííîãî ³íô³êóâàííÿ (ÐÏ²) ì³êîáàêòåð³ÿìè òó-
áåðêóëüîçó ó ä³òåé. Ïðèêëàäîì öüîãî ìîæå áóòè 
ë³âîáåðåææÿ ì. Êèºâà, äå ðîçðàõîâóâàâñÿ öåé 
ïîêàçíèê. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà òóáåð-
êóë³íîâîþ ÷óòëèâ³ñòþ çä³éñíåíî ó 126258 ä³òåé 
â³êîì â³ä 1 äî 14 ðîê³â ó 2006–2009 ðîêàõ ó 
òðüîõ ðàéîíàõ (Äåñíÿíñüêîìó, Äàðíèöüêîìó òà 
Äí³ïðîâñüêîìó) ë³âîãî áåðåãà ì. Êèºâà.

Ðèçèê ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ ðîçðàõîâóâà-
ëè çà ôîðìóëîþ:

                  ÷èñëî ä³òåé ç â³ðàæåì ÷óòëèâîñò³ 
                                   äî òóáåðêóë³íó
ÐÏ² =________________________________________ õ 100%
                           ÷èñëî îáñòåæåíèõ ä³òåé 
                  ìåòîäîì òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ðèçèê 
ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ â 2007 ðîö³ çð³ñ â³ä-
íîñíî 2006 ð. íà 11,3%, â 2008 ðîö³ íà 17% 
ïîð³âíÿíî ç 2007 ðîêîì, à â 2009 ðîö³ â 2,1 ðàçó 
(210%) ïîð³âíÿíî ç 2008 ðîêîì.

Òàêèì ÷èíîì, ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ðèçèêó 
ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ ÌÁÒ ä³òåé íà ôîí³ ñòà-
á³ë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçó ó äîðîñëèõ ï³äòâåðäæóº 
íåâèÿâëåí³ äæåðåëà òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ñå-
ðåä äîðîñëèõ òà íåçàäîâ³ëüíî õàðàêòåðèçóº ³í-
ôåêö³éíèé êîíòðîëü çà õâîðèìè áàêòåð³îâèä³-
ëþâà÷àìè.

ÄÎÑÂ²Ä ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ
Ç ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÓÌÎÂÀÕ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß 
ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Ò.². ÌÈÇÃ²ÍÀ*, Ã.Ì. ÒÐÀÂÅÐÑÅ*, Ë.Â. ÊÐÈÊÎÒÅÍÊÎ**,               
Î.À. ÙÅÐÁÀÍÜ**

*ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ».
 **Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ïîëòàâà

Ïåðèíàòàëüíå óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º 
îäíèì ç ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü â äèòÿ÷îìó â³ö³, 
ÿêå íå ò³ëüêè ñòàíîâèòü çíà÷íó ïðîáëåìó â íåî-
íàòàëüíîìó ïåð³îä³, àëå é ìîæå ïðèçâîäèòè äî 

³íâàë³äèçàö³¿ â ïîäàëüøîìó. Ç äæåðåë ë³òåðàòó-
ðè â³äîìî, ùî â Óêðà¿í³ óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðî-
ê³â ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà 
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³, 
îáóìîâëåíèõ íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Çà íàøèìè äàíèìè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ïàòîëîã³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ ñòàíîâèâ â³ä 15,6 íà 10 
òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â 2006 ð. äî 17,9 â 2009 
ð, ç íèõ ñèíäðîìè â³äíîâíîãî ïåð³îäó ïåðèíà-
òàëüíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòóâà-
ëèñÿ â 11,9 òà 14,9% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ç 
íàâåäåíèõ äàíèõ âèïëèâàº, ùî çíà÷íà ÷àñòêà 
çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ïåðèíàòàëüí³ óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âèõîäÿ÷è ç âèùåâè-
êëàäåíîãî äóæå âàæëèâîþ º ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ 
íîâîíàðîäæåíèõ.

Â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ äèòÿ-
÷î¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ïîëòàâè çä³é-
ñíþº ïðèéîì ä³òåé ç ì³ñüêîãî ïîëîãîâîãî áóäèí-
êó, â³ää³ëåíü ïåðèíàòàëüíî¿ òà åêñòðàãåí³òàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà ïî-
ëîãîâèõ â³ää³ëåíü ðàéîííèõ ë³êàðåíü. Óïðîäîâæ 
2007–2009 ðð. íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïåðå-
áóâàëî 1437 ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ 17,5%, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ â³ä ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. ×àñòêà ä³-
òåé ç äóæå ìàëîþ òà åêñòðåìàëüíî ìàëîþ ìàñîþ 
ò³ëà ñòàíîâèëà 30,9%. Ïàòîëîã³ÿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (46,2%) ïåðåâàæàëà â ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé. Â ÿêîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè áóëî íàÿâíå ó 98,3% 
ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé ìàëà ã³-
ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè (Ã²Ó ÖÍÑ) – 38,7%, çíà÷íî ð³äøå 
ä³àãíîñòóâàëèñÿ óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè – 4,3%. Ïðèâåðòàº óâàãó òàêîæ äî-
ñòàòíüî âèñîêèé â³äñîòîê ïðèðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 3,9%. Âñå öå ñïîíóêà-
ëî íàñ äî á³ëüø àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ 
ìåòîäèê ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç óðà-
æåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòèíè òà óòî÷íåí-
íÿ õàðàêòåðó óðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ íåéðîñî-
íîãðàô³¿, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, åëåêòðîì³î-
ãðàô³¿, îôòàëüìîñêîï³¿. Ä³òè ç Ã²Ó ÖÍÑ îòðèìó-
þòü ãë³àòèë³í, öèòèêîë³í, ïîë³ïåïòèäè. Ïàö³ºí-
òàì ç óðàæåííÿì ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ïðèçíà÷àþòüñÿ öèòèäèíìîíîôîñôàò, õîë³íî-
ì³ìåòèêè, ³í’ºêö³éí³ ôîðìè â³òàì³í³â ãðóïè Â, 
ìåçîòåðàï³ÿ. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íåôàð-
ìàöåâòè÷íèì ðåàá³ë³òàö³éíèì çàõîäàì: çàñòîñî-
âóþòüñÿ êîðèãóþ÷³ óêëàäêè, ãîëêîðåôëåêñîòå-
ðàï³ÿ, ìàñàæ (çàãàëüíèé, ñåãìåíòàðíèé, òî÷êî-
âèé), âïðàâè ç ì’ÿ÷åì, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè 
òîùî. Äî öèõ ïðîöåäóð çàîõî÷óþòüñÿ òàêîæ ìà-
òåð³ õâîðèõ ä³òåé: ïðîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
çàíÿòòÿ ç ìàòåðÿìè ùîäî îñîáëèâîñòåé äîãëÿäó, 
âèêîíàííÿ âïðàâ, òî÷êîâîãî ìàñàæó. Ö³ çàõîäè 
äîçâîëèëè óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â îïòèì³çóâà-
òè ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ òà çíèçèòè òðèâàë³ñòü 



Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ ¹ 4, 2010 ð. 

100

ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ç óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè â ñòàö³îíàð³ ç 18,1 äî 16,4 ë³æêî-äíÿ. Íå-
çâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç ìà-
ñîþ ò³ëà äî 1200 ã ïðè íàðîäæåíí³, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ â íèõ ó ðàííüîìó 
â³ö³ ÷àñòîòè ïàðåòè÷íèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ïîðóøåííÿ ñëóõó òà çîðó. 

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÍÓ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â
Ç ÍÀÑË²ÄÊÀÌÈ ÎÐÃÀÍ²×ÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÍÜ ÖÍÑ

Ä.À. Ì²ÒÅËÜÎÂ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                       
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Ñîí º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, 
ñïðèÿº ïåðåðîáö³ òà çáåðåæåííþ ³íôîðìàö³¿, 
óïîðÿäêóâàííþ ì³æíåéðîíàëüíèõ âçàºìîä³é, 
ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó. 
Ïðî âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ñíó òà éîãî 
ïîðóøåíü ñâ³ä÷èòü ³ñíóâàííÿ âåëèêèõ ñîìíîëî-
ã³÷íèõ öåíòð³â òà îðãàí³çàö³é (Àìåðèêàíñüêà 
àñîö³àö³ÿ ñíó, Ðîñ³éñüêå òà ªâðîïåéñüêå ñóñï³ëü-
ñòâà ñîìíîëîã³â òà ³í.). Àëå á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì ðîçëàä³â ñíó 
òà ðîçðîáö³ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïåðåâàæíî 
ó äîðîñëèõ. Ñêëàäí³ñòü ¿õ âèâ÷åííÿ çóìîâëåíà 
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, íèçüêîþ ê³ëüê³ñòþ 
çâåðíåíü äî ë³êàð³â ç öüîãî ïðèâîäó, îáìåæåíè-
ìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè çàñîáàìè êîðåêö³¿, ÿê³ 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ï³ä ÷àñ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ 146 ï³äë³òê³â ç íàñë³äêàìè îðãàí³÷-
íèõ óðàæåíü ÖÍÑ (ïåðåâàæíî ïåðèíàòàëüíîãî, 
òðàâìàòè÷íîãî òà ³íôåêö³éíîãî ´åíåçó) áóëî âè-
ÿâëåíî âòîðèíí³ ïîðóøåííÿ ñíó ó âèãëÿä³ äèñ-
îìí³¿ (ïîðóøåííÿ çàñèíàííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ñíó) 
â³äïîâ³äíî äî ðîçä³ëó G 47.0 «Ðîçëàäè ñíó» ÌÊÕ-
10. Äèñîìí³ÿ ðåºñòðóâàëàñü ó 25,6% ïàö³ºíò³â ç 
ðåçèäóëüíîþ ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïîðó-
øåííÿ ñíó õàðàêòåðèçóâàëîñü êîðîòêî÷àñíèìè 
(1–3 òèæí³) òà õðîí³÷íèìè (á³ëüø 3 òèæí³â) ïðå- 
òà ³íòðàñîìí³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ïðèçâîäèëè 
äî çì³í ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê íîð-
ìàëüíîãî í³÷íîãî ñíó. Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ïàö³-
ºíò³â áóëè òðóäíîù³ çàñèíàííÿ, áîÿçëèâ³ñòü «íå 
çàñíóòè», íåñïîê³éíèé, ïîâåðõíåâèé ñîí ç ÷àñòè-
ìè ïðîáóäæåííÿìè. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ â³äì³÷à-
ëèñü ñíîõîä³ííÿ, ñíîìîâëåííÿ, áðóêñèçì, åíóðåç, 
íàäì³ðíà ðóõëèâ³ñòü ï³ä ÷àñ ñíó.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ó 16,5% ï³äë³òê³â 
áóëà çíà÷íà ïèòîìà âàãà ðîáîòè (ãðè) çà êîìï’þ-
òåðîì ó âå÷³ðí³ òà í³÷í³ ãîäèíè, ÿêà íàâ³òü çà êë³-
í³÷íî íå âèçíà÷åíîãî ñèíäðîìó êîìï’þòåðíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ïðèçâîäèëà äî ñêîðî÷åííÿ çàãàëüíî¿ 
òðèâàëîñò³ í³÷íîãî ñíó, ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî 
öèêëó «ñîí-ïèëüíóâàííÿ», ùî íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àëîñü íà åìîö³éíîìó ñòàí³ ï³äë³òêà, çíèæóâàëî 

ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü òà ìîãëî ñòà-
òè ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Äëÿ êîðåêö³¿ äèñîìí³é (íà òë³ çàñòîñóâàííÿ 
íîîòðîï³â, ñóäèííèõ òà âåãåòîñòàá³ë³çóþ÷èõ ïðå-
ïàðàò³â, â³òàì³í³â) ï³äë³òêè òà ¿õ áàòüêè íàâ÷à-
ëèñü ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ñíó – ðîçðàõóíîê òðè-
âàëîñò³ ñíó 8–9 ãîäèí, ïðè÷îìó ÷àñòèíà éîãî 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ äî îï³âíî÷³, âè-
êëþ÷åííÿ çà 2–3 ãîäèíè äî ñíó ïåðåãëÿäó ãî-
ñòðîñþæåòíèõ ô³ëüì³â, êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, âæè-
âàííÿ òîí³çóþ÷èõ íàïî¿â, ñòâîðåííÿ îïòèìàëü-
íèõ óìîâ äëÿ ñíó – â³äñóòí³ñòü äæåðåë ñâ³òëà òà 
çâóêó, ïðîâ³òðþâàííÿ ê³ìíàòè, òåìïåðàòóðíèé 
ðåæèì, ìàòðàö òà ïîäóøêà ç îðòîïåäè÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî íà-
ñòðîþ íà ñîí. Äëÿ äîìàøíüîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïðîïîíóâàëàñÿ ìóçèêîòåðàï³ÿ (ïîâ³ëüí³ ìåëîä³¿ 
ç³ çâóêàìè ìîðÿ òà ë³ñó) òà àðîìàòåðàï³ÿ (åô³ðí³ 
îë³¿ ç çàñïîê³éëèâîþ òà ðåëàêñóþ÷îþ ä³ºþ). Òà-
êîæ ïåðåä ñíîì ðåêîìåíäóâàëèñÿ ñåäàòèâí³ ô³-
òî÷à¿, ïðèéîì ïðåïàðàò³â íà ðîñëèíí³é îñíîâ³ 
(ñåäàâ³ò, ô³òîñåä, ôëîðèñåä, íîòòà, íåðâîõåëü). 

Çàïðîïîíîâàí³ çàõîäè äîçâîëèëè â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â â³äíîâèòè ô³ç³îëîã³÷íèé í³÷íèé ñîí, 
ïîë³ïøèòè çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ, çìåíøèòè 
äåííó âòîìëþâàí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ï³äâèùèòè 
ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïîçèòèâíî âïëèíóëè íà ïåðå-
á³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ áåç äîäàòêîâîãî 
ôàðìàêîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ØÈÉÍÎÃÎ 
Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ Ó Ä²ÒÅÉ

Ç ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÎÞ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÞ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

².Î. Ì²ÒÞÐßªÂÀ, Í.Ì. ÊÓÕÒÀ, ².Î. ÀÔÀÍÀÑÜªÂÀ,                     
Ñ.Î. ÊÎÂÀËÜÎÂ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,       
ì. Êè¿â

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ãå-
ìîäèíàì³êè òà ñòàíó ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî 
ìîçêó ó ä³òåé ç ïàðîêñèçìàëüíîþ âåãåòàòèâíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ 
ïîðóøåíü øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 44 äèòèíè 
â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â ç ä³àãíîçîì: âåãåòàòèâíà 
äèñôóíêö³ÿ. Ïàðîêñèçìàëüíà âåãåòàòèâíà íåäî-
ñòàòí³ñòü.

Çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ç ôóíêö³îíàëüíèìè 
ïðîáàìè íàìè âèÿâëåíî íàñòóïí³ ïîðóøåííÿ: ó 
22 (50,0%) ä³òåé – ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè õîí-
äðîçó äèñê³â, ó 13 (29,5%) – íåñòàá³ëüí³ñòü äèñ-
ê³â øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, ó 6 (13,6%) – ñïîí-
äèëîë³ñòåç, ó 2 (4,5%) – îñòåîô³òè çàäí³õ â³ää³-
ë³â õðåáö³â, ó 3 (6,8%) –ãðèæ³ ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â, ó 3 (6,8%) – ñêîë³îç øèéíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà, ó 1 (2,3%) – ÿâèùà óíêîâåðòåáðàëüíîãî 
àðòðîçó, ó 1 (2,3%) – ï³äâèâèõ àòëàíòî-àêñ³àëü-
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íîãî ñóãëîáà ñïðàâà. Ïðè öüîìó, ó 38,6% ä³òåé 
çà äàíèìè äåíñèòîìåòð³¿ âèÿâëåíî îçíàêè îñòåî-
ïåí³¿, ó 61,4% – îñòåîïîðîçó.

Ðåòåëüíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ çàõâîðþ-
âàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíèì êë³-
í³÷íèì ñèíäðîìîì áóâ öåðåáðîñòåí³÷íèé, ó âè-
ãëÿä³ òàêèõ ïðîÿâ³â, ÿê çàïàìîðî÷åííÿ, çíåïðè-
òîìíåííÿ, íàïàäîïîä³áíèé ãîëîâíèé á³ëü òà ³í. 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó 38,6% ä³òåé ñòàí ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ âàãî-³íñóëÿðíèìè, ó 18,2% – ñèìïà-
òî-àäðåíàëîâèìè êðèçàìè, ó 43,2% – ñèíêî-
ïàëüí³ ñòàíè ìàëè çì³øàíèé õàðàêòåð.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè äîïïëºð³âñüêîãî äîñë³-
äæåííÿ ñóäèí ãîëîâè òà øè¿ âèÿâëåíî, ùî ó 
59,1% ä³òåé â³äì³÷àëèñü ïðîÿâè àíã³îäèñòîí³¿, ó 
18,2% – àíã³îñïàçì ç ÿâèùàìè âåíîçíî¿ äèñöèð-
êóëÿö³¿, ó 13,6% – âîãíèùà äîïïëºð³âñüêîãî ì³-
ãðåíîçíîãî ïàòåðíó òà ³íòðàêðàí³àëüíå òîòàëüíå 
ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîïëèíó, ó 2 ä³òåé 
âñòàíîâëåíî ïðèðîäæåíó ã³ïîïëàç³þ ë³âî¿ õðåá-
òîâî¿ àðòåð³¿ áåç ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîïëè-
íó, ó 1 äèòèíè – òîòàëüíèé ñòàá³ëüíèé àíã³îñ-
ïàçì 1-2 ñòóïåí³â, ó 1 – ã³ïåðòîíóñ ñåðåäíüî¿ òà 
ïåðåäíüî¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é, ó 1 – ïîì³ðíå çá³ëü-
øåííÿ ä³àìåòðà ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðà-
ô³¿ ïîì³ðíà äèôóçíà äåçîðãàí³çàö³ÿ á³îðèòì³â 
âèçíà÷àëàñü ó 52,9% õâîðèõ, ïîì³ðíå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó – ó 
52,9% ïàö³ºíò³â, ³ðèòàö³ÿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð 
ìîçêó – ó 41,2% ä³òåé. Îçíàê ä³åíöåôàëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿, ï³äâèùåííÿ ñóäîìíî¿ ãîòîâíîñò³, 
ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó òà ôîêàëü-
íèõ ê³ðêîâèõ ïàòîëîã³é ïðè ïðîâåäåíí³ åëåê-
òðîåíöåôàëîãðàô³¿ íå â³äì³÷àëîñÿ. Ó 5,9% ïðè 
ïðîâåäåíí³ åõîåíöåôàëîãðàô³¿ âèÿâëåíî ïóëüñà-
ö³þ òà çíèæåííÿ Ì-åõî ñèãíàë³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ä³òè ç ïàðîêñèçìàëüíîþ âåãåòàòèâíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ìàþòü âèðàæåí³ ãåìîäèíàì³÷í³ 
ïîðóøåííÿ ç áîêó ñóäèí ãîëîâè òà øè¿, ïîì³ðí³ 
çì³íè ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòóïåíåì çì³í øèéíîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà, âèÿâëåíèõ íà ôîí³ îñòåîïåí³¿ àáî 
îñòåîïîðîçó. Îòæå, òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ïðî-
õîäæåííÿ íåîáõ³äíèõ äîñë³äæåíü ç âèçíà÷åí-
íÿì îñîáëèâîñòåé ïîðóøåíü øèéíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà ç íàñòóïíèì ïðèçíà÷åííÿì àäåêâàòíèõ 
çàñîá³â êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÀÍÒÈÑÒÐÅÑÎÂÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ð²ÇÍÈÕ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÔÎÐÌ 
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ

².Î. Ì²ÒÞÐßªÂÀ, Ì.Á. ÌÎÉÑ²ªÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ àíòèñòðåñîâî¿ òåðàï³¿ çàñïîê³éëè-

âèìè, ñíîä³éíèìè, àíêñ³îë³òè÷íèìè çàñîáàìè â 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ð³çíèìè êë³í³÷-
íèìè ôîðìàìè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é (ÂÄ).

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 90 ä³òåé ç 
ÂÄ: 60 ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè àíòè-
ñòðåñîâó òåðàï³þ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà 
30 ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ îòðèìóâàëè ñòàíäàðò-
íó òåðàï³þ (â³òàì³íè ãðóïè Â, íîîòðîïè, ñóäèí-
í³ ïðåïàðàòè). Êë³í³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ 
ðîçïîä³ëÿëèñü òàêèì ÷èíîì: ÏÂÍ ñêëàäàëî 14 
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà 7 ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, 
ÂÑÄ çà çì³øàíèì òà ã³ïåðòåíçèâíèì òèïîì ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 44 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà 23 – 
ãðóïè êîíòðîëþ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ õëîï÷èê³â òà 
ä³â÷àòîê ñêëàäàëî 2:1 â îáîõ ãðóïàõ. Îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êó-
âàííÿ, íà 15-é äåíü òà ïî çàê³í÷åííþ êóðñó (íà 
30-é äåíü ë³êóâàííÿ).

Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî ïîçèòèâíó äèíà-
ì³êó ñàìîïî÷óòòÿ òà êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ â 
îñíîâí³é ãðóï³. Òàê, âæå íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ 
çìåíøèëàñü ÷àñòîòà ñêàðã íà ãîëîâíèé á³ëü â 
îñíîâí³é òà êîíòîëüí³é ãðóïàõ – â 5 òà 1,3 ðàçó 
â³äïîâ³äíî, ñëàá³ñòü – â 6 òà 3 ðàçè â³äïîâ³äíî, 
ðîçäðàòîâàí³ñòü – â 12 òà 3 ðàçè â³äïîâ³äíî. Ï³ñ-
ëÿ 4-òèæíåâîãî êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
ç ñåäàòèâíèìè ïðåïàðàòàìè çáåð³ãàëàñü ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ùîäî ñêàðã öåðåáðîñòåí³÷íîãî 
õàðàêòåðó, à òàêîæ áóëî âèÿâëåíî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü çà ïîêàçíèêàìè ïîðóøåíü ç áîêó ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çìåíøåííÿ â 4,9 ðàçó).

Çà äîïîìîãîþ äàíèõ ÅÊÃ òà Õîëòåð-ÅÊÃ áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ïîðó-
øåíü âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ (10,0 
ïðîòè 16,7%), âèïàäê³â ì³ãðàö³¿ âîä³ÿ ðèòìó 
(6,7 ïðîòè 10,0%) òà íàÿâíîñò³ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë (3,3 ïðîòè 6,7%). Â õîä³ 
ïðîâåäåííÿ äîïïëºðîãðàô³¿ ñóäèí ãîëîâè òà øè¿ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ ç êîìá³íîâàíèì ñíîä³éíèì òà çàñïîê³éëè-
âèì ô³òîïðåïàðàòîì Òðèïñèäàí çìåíøóºòüñÿ 
øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó â çàãàëüí³é (Vmax – íà 
29,03%, Vm³n – íà 31,58%, Vmåàn – íà 29,-
35%), çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é àðòåð³ÿõ. Öå 
çìåíøåííÿ ìàéæå íà 1/3 ñâ³ä÷èòü ïðî ñóäèíî-
ðîçøèðþþ÷èé, ñïàçìîë³òè÷íèé åôåêò Òðèïñè-
äàíó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ë³êóâàííÿ ÂÄ òà çà-
ãàëîì ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³. À 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà Ò²Ìñåð (äî ë³êóâàííÿ 0, 
625±0,03, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 0,562±0,3) ñâ³ä÷èòü, 
ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç Òðèïñèäàíîì ïî-
ë³ïøóº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè 
ñò³íêè ñóäèí òà ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ÀÒ.

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ ä³òåé â õîä³ äîñë³-
äæåííÿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÍ, 
ÿêà äîçâîëÿº îïåðàòèâíî îö³íèòè ïîêàçíèêè ñà-
ìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é. Îòðèìàí³ äàí³ 
ïîêàçàëè, ùî â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ ïðèéìàëè ãîìå-
îïàòè÷íèé ïðåïàðàò Òåíîòåí, ùî ìàº àíêñ³îë³-
òè÷í³ òà íîîòðîïí³ âëàñòèâîñò³, ñïîñòåð³ãàëàñü 
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â îñíîâí³é ãðóï³ íå ò³ëüêè çíà÷íî øâèäøà ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòî-
ì³â, àëå é ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Êð³ì òîãî, 
íîðìàë³çóþ÷è íàñòð³é, ïðåïàðàò âïëèâàº íà íå-
ðâîâó ëàíêó ï³äâèùåííÿ ÀÒ ³, òàêèì ÷èíîì, 
îïîñåðåäêîâàíî íîðìàë³çóº éîãî.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ ïðèéìàëè ô³òîòåðà-
ïåâòè÷í³ òà ãîìåîïàòè÷í³ àíòèñòðåñîâ³ çàñîáè â 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÂÄ, ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìà-
ë³çàö³ÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, ñóäèíî-, êàðä³îïðî-
òåêòîðíèé åôåêò, øâèäêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
ïðîÿâ³â öåðåáðîñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó. Öå äîâîäèòü, ùî àíòèñòðåñîâà 
òåðàï³ÿ º íåîáõ³äíîþ â ñõåì³ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ 
ôîðì ÂÄ ó ä³òåé.

ÏÐÎÁËÅÌÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎ¯ 
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Ë²ÊÀÐ²Â-²ÍÒÅÐÍ²Â
Ç² ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒ² «ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß»

².Î. Ì²ÒÞÐßªÂÀ, Ã.Â. ÑÀËÒÈÊÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â íà êàôåäð³ ïå-
ä³àòð³¿ ¹ 4 ÍÌÓ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ð³âíÿ òåîðå-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-³íòåðí³â ç âèçíà÷åííÿì 
íåäîë³ê³â ðåàë³çàö³¿ äâîð³÷íîãî òèïîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïåä³àòð³ÿ».

Îñíîâíîþ ìåòîþ ³íòåðíàòóðè º ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ë³êàð³â-³íòåðí³â 
äëÿ ¿õ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â ÿêîñò³ ñïåö³àë³ñòà-
ïåä³àòðà.

Àíêåòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ ³íòåðí³â íàïðè-
ê³íö³ äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè 
ìàëîâèâ÷åí³ ìåäè÷í³ ðîçä³ëè, ÿêèì ïðèä³ëÿ-
ëàñü íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãîäèí íàâ÷àííÿ. Ïðè-
íàéìí³, ë³êàð³-³íòåðíè ïðîäåìîíñòðóâàëè íàé-
íèæ÷èé ð³âåíü çíàíü ç òàêèõ âàæëèâèõ ïèòàíü 
ñêëàäàííÿ ñõåì ë³êóâàííÿ, ÿê ïîá³÷íà ä³ÿ ë³ê³â, 
¿õ âçàºìîä³ÿ, îïòèìàëüíèé ï³äá³ð íåîáõ³äíèõ 
çàõîä³â òåðàï³¿, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðèçíà÷åííÿ 
ïðåïàðàò³â ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ çà ìåæàìè ñåì³-
íàðñüêèõ çàíÿòü. Òàê, ÿê îñíîâí³ ðîçä³ëè êë³-
í³÷íî¿ ïåä³àòð³¿ (äèòÿ÷à ïóëüìîíîëîã³ÿ, ãàñòðî-
åíòåðîëîã³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ, íåôðîëîã³ÿ) çã³äíî ç 
òèïîâèì íàâ÷àëüíèì ïëàíîì íå ïðèä³ëÿþòü 
÷àñó âèâ÷åííþ ïðîòîêîë³â òà ñòàíäàðò³â ë³êó-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì òîãî, â 
îñòàíí³ ðîêè â ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó àêòèâíî 
âïðîâàäæóþòüñÿ ô³òîòåðàïåâòè÷í³, ãîìåîïàòè÷-
í³, àíòèãîìîòîêñè÷í³ òà ³íø³ ïîä³áí³ ïðåïàðàòè. 
Íà æàëü, ïðèíöèïè ïðèçíà÷åííÿ íàòóðîïàòè÷-
íèõ çàñîá³â â äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ìàéæå íå âèêëàäàþòüñÿ, ³ ö³ ïèòàííÿ 
çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â. 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ øèðîêîãî àñîðòèìåíòó òà 
âèáîðó ïðîäóêö³¿ äèòÿ÷îãî òà ë³êóâàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ ë³êàð³-³íòåðíè íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ 

ï³äãîòîâêè, îñê³ëüêè ðîçä³ë õàð÷óâàííÿ çäîðî-
âèõ ³ õâîðèõ ä³òåé ôàêòè÷íî ïîâòîðþº êóðñ âè-
ãîäîâóâàííÿ ïðîïåäåâòè÷íî¿ ïåä³àòð³¿. Äåòàëüíå 
âèâ÷åííÿ îñíîâ ä³ºòîòåðàï³¿ çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ì. 

Âèâ÷åííÿ áàçîâèõ çíàíü âèêîðèñòàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ â ïåä³àòð³¿ òàêîæ ìàëî âèñâ³òëþºòüñÿ äëÿ 
³íòåðí³â çã³äíî ç íàâ÷àëüíèì ïëàíîì.

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íîãî 
êóðñó äëÿ ³íòåðí³â âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü 
çíàíü çà ðîçä³ëàìè: êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ (36 ãî-
äèí çã³äíî ç òèïîâèì ïëàíîì) òà àëåðãîëîã³¿ (24 
ãîä), íåéðîõ³ðóðã³¿, óðîëîã³¿, äèòÿ÷î¿ äåðìàòî-
ëîã³¿, äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ (ç îñòàíí³õ äèñöèïë³í 
â³äñóòí³ ãîäèíè íàâ÷àííÿ) òà ³í. ßê ïðàâèëî, 
îðãàí³çàö³ÿ çàíÿòü íà ñóì³æíèõ êàôåäðàõ (ìå-
äè÷íà ãåíåòèêà, äèòÿ÷à íåâðîëîã³ÿ, äèòÿ÷à õ³-
ðóðã³ÿ, äèòÿ÷à îòîëÿðèíãîëîã³ÿ, äèòÿ÷à ã³íåêî-
ëîã³ÿ, ðàä³îëîã³ÿ, òðàíñïëàíòîëîã³ÿ), ÿê³ çàïëà-
íîâàí³ íà äðóãîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ çã³äíî ç ³íäè-
â³äóàëüíèìè ïëàíàìè, ðåàëüíî óòðóäíþºòüñÿ ³ 
ìàéæå çîâñ³ì íå çä³éñíþºòüñÿ. 

Âäîñêîíàëåííÿ çíàíü ç ïèòàíü ³íòåðïðåòàö³¿ 
ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè çàëèøàºòüñÿ äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â îáìåæå-
íèì (ðîçä³ëó ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ 
ä³àãíîñòèêè â íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ íåìàº).

Â òîé æå ÷àñ, çàíàäòî áàãàòî ÷àñó ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ ïåä³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè 
ä³òÿì (114 ãîäèí íà 1-ìó ðîö³ òà 72 ãîäèíè íà 
2-ìó ðîö³ íàâ÷àííÿ).

Çàãàëîì, ë³êàð³-³íòåðíè äåìîíñòðóþòü òðóä-
íîù³ â äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³, âèçíà÷åí-
í³ ïîêàçàíü äëÿ êîíñóëüòàö³é âóçüêèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â, â àíàë³ç³ ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü, â ïðèçíà÷åíí³ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. 
Ââàæàºìî, ùî äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ï³äãîòîâêè ³íòåðí³â-ïåä³àòð³â íåîáõ³äíà êîðåê-
ö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ç óðàõóâàííÿì âèçíà÷å-
íèõ ïðîáëåìíèõ ìåäè÷íèõ ðîçä³ë³â òà ç ï³äâè-
ùåííÿì îáñÿãó ëåêö³éíèõ çàíÿòü. 

²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÄÅÂ²ÀÍÒÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 

Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Å.À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, Ò.Þ. ÏÐÎÑÊÓÐ²ÍÀ, Ä.À. Ì²ÒÅËÜÎÂ,           
Ò.Ì. ÌÀÒÊÎÂÑÜÊÀ, Ñ.Ì. ÖÈËÞÐÈÊ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                     
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â çà 
îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
çðîñòàííÿ ¿õ ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³, â ñòðóê-
òóð³ ÿêî¿ îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çàéìàº êëàñ 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ðîçëàä³â ïîâåä³íêè. 

Òðàäèö³éí³ ñïîñîáè ïðîô³ëàêòèêè äåâ³àíò-
íî¿ ïîâåä³íêè ñïðÿìîâàí³ ïåðåâàæíî íà êë³-
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í³÷í³ âàð³àíòè ò³ëüêè îêðåìèõ ôîðì äåâ³àíò-
íî¿ ïîâåä³íêè (êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³), íå 
ðîçðàõîâàí³ íà íåêë³í³÷í³ âàð³àíòè âñüîãî ðå-
ºñòðó äåâ³àö³é ïîâåä³íêè â äèòÿ÷î-ï³äë³òêî-
â³é, íå ³ñíóº ö³ëüíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ñèñòåìè ä³à-
ãíîñòèêè òà áàãàòîð³âíåâî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè. Ö³ ïðîáëåìè º àêòóàëüíèìè äëÿ äåðæàâè 
òà ìàþòü ÿê ìåäè÷íå, òàê ³ âåëèêå ñîö³àëüíå 
çíà÷åííÿ.

Çàïðîïîíîâàíî êîíöåïö³þ ä³àãíîñòèêè äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà âêëþ÷àº åêñïåðòíó êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó êâàë³ô³êàö³þ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè 
(êë³í³÷íèõ òà íåêë³í³÷íèõ âàð³àíò³â çã³äíî ç 
êëàñèô³êàö³ºþ Á.Ä. Ìåíäåëåâè÷à) òà åêñïåðò-
íó îö³íêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïàòåðí³â äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè (àãðåñ³¿ ÿê ñòàíó, ÿê ìåæó îñîáèñ-
òîñò³, ÿê òåìïåðàìåíò, ÿê ðåàêö³þ, ÿê àóòîà-
ãðåñ³þ, ÿê ãåòåðîàãðåñ³þ òà êîíòðîëü àãðåñ³¿, 
ð³âíÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ «ö³ííîñò³» òà «äîñòóï-
íîñò³» â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ – ìîòèâàö³¿ 
òà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, êîìï’þòåðíî¿ çà-
ëåæíîñò³).

Ï³ä ÷àñ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ 533 ä³òåé òà ï³äë³òê³â øê³ëü-
íîãî â³êó âèçíà÷åíî ñòðóêòóðó äåâ³àíòíî¿ ïî-
âåä³íêè, ùî ïðåäñòàâëåíà àãðåñèâíîþ ïîâå-
ä³íêîþ (69,4%), àóòîàãðåñ³ºþ (3,2%), õàðàê-
òåðîëîã³÷íèìè òà ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè (60,0%), íàäö³ííèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè çàõîïëåííÿìè (32,2%) ó âèãëÿä³ ³ãðîìà-
í³¿, êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³, ôîá³÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè, çëîâæèâàííÿ ðå÷îâèíàìè, ùî âïëèâà-
þòü íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü (òþòþíîïàë³ííÿ 
– 18,7%, àëêîãîëü – 13,1%), ïîðóøåííÿ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè (3,7%), àíîìàë³é ñåêñóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè (9,7%), êîìóí³êàòèâíèõ äåâ³àö³é 
(15,7%), àìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè (12,6%). Ó 
56,2% ï³äë³òê³â âèÿâëåíî ÿâèùà ïîðóøåíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿, çóìîâëåí³ äåâ³àíòíîþ ïîâåä³í-
êîþ, ùî âèçíà÷àº âåêòîðí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ øê³ëüíî¿ ìåäèöèíè, ïñèõîã³ã³ºíè 
òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè. 

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ñòðóêòóðè òà îñîáëè-
âîñòåé äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó ñêëàëè îñíîâó ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà âêëþ÷àº âèð³-
øåííÿ îñíîâíèõ ôîðì ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
³íòåðâåíö³é ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïîðóøåíü ïîâåä³íêè òà àäàïòàö³¿. Ïðî-
ãðàìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîâèíí³ çä³éñíþâà-
òèñÿ íà:

- ìàêðîñîö³àëüíîìó ð³âí³ ç óðàõóâàííÿì ìà-
òåð³àëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â, ùî íåîáõ³ä-
í³ äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿; ó÷àñòþ äåðæàâíèõ, ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿;

- ð³âí³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ï³äë³òêà;
- ð³âí³ ñàìîãî ï³äë³òêà ç äåâ³àíòíîþ ïîâå-

ä³íêîþ, êîëè ïðîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³, ãðó-
ïîâ³ òà ñ³ìåéí³ ôîðìè ïñèõîñîö³àëüíèõ âòðó-
÷àíü. 

ÑÓ×ÀÑÍÅ ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÑÓÒÍÎÑÒ² 
ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

ÍÀ ÊÀÔÅÄÐ² ÏÐÎÏÅÄÅÂÒÈÊÈ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Í.Â. ÌÎÂËßÍÎÂÀ, ².Ë. ÁÀÁ²É

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñíîâíèì çàâäàííÿì âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè 
äåðæàâè çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ìåäè÷íèìè êàäðàìè. 
ßê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â íà 
øëÿõó ðóõó âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè ºâðî³íòåãðàö-
é³íèì øëÿõîì º íàéâàæëèâ³øèì ïîêàçíèêîì 
åôåêòèâíîñò³ ó÷áîâîãî ïðîöåñó. Ïðè öüîìó çðîñ-
ëà ðîëü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â (ÑÐÑ), ï³ä-
âèùåííÿ ¿¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ó÷áî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü äâ³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ôîðìè ÑÐÑ: àóäèòîðíà ³ ïîçàóäèòîðíà. Ïîçàóäè-
òîðíà ÑÐÑ – öå ïëàíîâàíà ó÷áîâà, ó÷áîâî-äîñë³ä-
íà, íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ó÷í³â, âèêîíóâàíà ó 
ïîçàóäèòîðíèé ÷àñ çà çàâäàííÿì ³ ïðè ìåòîäè÷-
íîìó êåð³âíèöòâ³ âèêëàäà÷à, àëå áåç éîãî áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ó÷àñò³. Â ÿêîñò³ ãîëîâíî¿ îçíàêè ÑÐÑ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íå òå, ùî òîé, ùî íàâ÷àºòüñÿ, ïðà-
öþº áåç äîïîìîãè âèêëàäà÷à, à òå, ùî êîæíà ä³ÿ, 
âèêîíóâàíà ñòóäåíòîì, íèì óñâ³äîìëåíà ³ ï³äëÿ-
ãàº ìåò³, ïîñòàâëåí³é ïåðåä ñîáîþ.

Îñíîâíå äèäàêòè÷íå çíà÷åííÿ ÑÐÑ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá ìîòèâóâàòè òèõ, õòî íàâ÷àþòüñÿ, äî 
îñâîºííÿ ó÷áîâèõ ïðîãðàì; ï³äâèùèòè ¿õ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâîº íàâ÷àííÿ; ñòâîðèòè óìîâè 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³; ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëü-
íî çíà÷óùèõ êîìïåòåíö³é, à òàêîæ ôîðìóâàòè 
ñèñòåìíå ìèñëåííÿ íà îñíîâ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
íàä âèêîíàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ 
òâîð÷èõ çàâäàíü. 

Îñíîâíèìè îçíàêàìè ÑÐÑ, ïåðø çà âñå, º íà-
ÿâí³ñòü ï³çíàâàëüíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ, 
ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ àáî çàâäàííÿ ³ îñîáëèâîãî 
÷àñó íà ¿õ âèêîíàííÿ; ïðîÿâ ðîçóìîâîãî íàïðó-
æåííÿ ñòóäåíò³â äëÿ ïðàâèëüíîãî ³ ÿêíàéêðà-
ùîãî âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³¿; ïðîÿâ ñâ³äî-
ìîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ é àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â â 
ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü; íàÿâ-
í³ñòü ðåçóëüòàò³â ðîáîòè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ðî-
çóì³ííÿ ïðîáëåìè ñòóäåíòîì. 

Íà êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè ïåä³àòð³¿ Îäåñüêîãî 
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îäíî÷àñíî 
ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè I² ³ ²²I êóðñ³â ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Öå âèñóâàº äî âèêëàäà÷³â 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïåâí³ âèìîãè óäîñêîíàëåííÿ 
ìåòîäèêè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ó÷áîâî-äîñë³äíî¿ 
³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, îðãàí³çàö³¿ âèðîá-
íè÷î¿ ïðàêòèêè, îñê³ëüêè ñàìå ö³ âèäè ó÷áîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ãîòóþòü ¿õ äî ñàìîñò³éíîãî 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè âîëîä³þòü ìåòîäàìè, ùî ñïîíóêàþòü ñòó-
äåíò³â äî àêòèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãà-
í³çóþòü ïðîöåñ ó÷àñò³ â äèñêóñ³¿, âñòàíîâëþþòü 
êë³ìàò ñï³âïðàö³ ì³æ ñòóäåíòàìè ïðè âèð³øåí-
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í³ ñèòóàòèâíèõ çàâäàíü, îñâîºíí³ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê äîãëÿäó çà õâîðèìè ä³òüìè. Äëÿ ìîäå-
ëþâàííÿ ñèòóàö³é íà êàôåäð³ º âñ³ íåîáõ³äí³ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè. Ó÷áîâ³ ê³ìíàòè 
îáëàäíàí³ ñòåíäàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ äèòÿ÷îãî â³êó. Íà 
êîæíîìó çàíÿòò³ ïðîâîäÿòüñÿ êë³í³÷í³ ðîçáîðè 
ç âèÿâëåííÿì ïðè÷èí, ùî ïðèçâåëè äî âèíèê-
íåííÿ óñêëàäíåíü, îáãîâîðþþòüñÿ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ òà äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè. Ñòóäåíòè 
áåðóòü ó÷àñòü â íàóêîâî-äîñë³äí³é ä³ÿëüíîñò³ ç 
äîïîâ³äÿìè íà çàñ³äàííÿõ ñòóäåíòñüêèõ íàóêî-
âèõ ãóðòê³â ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³-
ÿõ, îïàíîâóþ÷è ïðè öüîìó ìåòîäàìè ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè. Íà âèðîáíè÷³é ïðàêòèö³ ñòóäåíòè 
âèêîíóþòü ó÷áîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ç àêòóàëü-
íèõ ïèòàíü ïðîïåäåâòèêè ïåä³àòð³¿ ³ çà òåìàìè, 
ùî ¿õ ö³êàâëÿòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ÑÐÑ ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàí-
íÿ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíèõ êîìïå-
òåíö³é, óì³ííÿ ðîáîòè â êîìàíä³, íàáóòòÿ íàâè-
÷îê ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèâèð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ùî º îñíîâîþ óñï³øíîãî 
îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ ³, íàäàë³ – îñíîâîþ óñï³øíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÄÎ ÏÐÎÅÊÒÓ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÀ ÐÎÇÁÓÄÎÂÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ 

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÍßÌÈ 
ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ²

Ð.Î. ÌÎ²ÑÅªÍÊÎ, Â.Â. ÇÀËÅÑÜÊÀ, À.Â. ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ,            
Â.Þ. ÌÀÐÒÈÍÞÊ

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Ùîð³÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ð³ê ó ð³ê çàëèøàºòüñÿ íà äîñèòü âèñîêèõ öèô-
ðàõ. Íåçâàæàþ÷è, íà óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ ë³êóâàëüíî¿ áàçè, ÷èñëî 
ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðèíöè-
ïîâî íå çíèæóºòüñÿ.

Îá’ºêòèâíî îö³íþþ÷è çàõîäè, ùî ïðîâîäÿòü-
ñÿ ç ðåàá³ë³òàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³, 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî âîíè íå ³ñíóþòü ÿê ö³-
ë³ñíà ñèñòåìà. Óñ³ ñòðóêòóðè, ùî áåðóòü ó÷àñòü 
ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ, ä³þòü ðîçð³çíåíî.

Â Óêðà¿í³ íå âïðîâàäæåí³ á³îïñèõîñîö³àëüíà 
ìîäåëü õâîðîáè (ICIDH), Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, îáìåæåííÿ ôóíêö³é òà çäî-
ðîâ’ÿ (ICF) òà ñîö³àëüíà ìîäåëü ³íâàë³äíîñò³.

Ìåòîþ Ïðîãðàìè º ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîñòîðó íàâêîëî äèòèíè ç îáìå-
æåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ³íòåãðàö³þ ìå-
äè÷íî¿ ÷àñòèíè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó â ³íø³ 
âèäè ðåàá³ë³òàö³¿, ðîçâèòîê òà êîîðäèíàö³þ çó-
ñèëü ãðîìàäñüêîñò³, ðåàá³ë³òàö³éíèõ óñòàíîâ òà 
çàêëàä³â ð³çíî¿ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ òà ôîðìè 
âëàñíîñò³.

Îñíîâíèìè çàõîäàìè Ïðîãðàìè º: 
1. Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ òà óïðàâë³í-

ñüêî¿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³;

2. Çàõîäè ç óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³;

3. Ðîçâèòîê ñèñòåìè ï³äãîòîâêè êàäð³â äëÿ 
êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿìè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³;

4. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé 
ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³;

5. Ô³íàíñîâå òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ Ïðîãðàìè.

Øëÿõè ³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè – íà-
äàííÿ ä³òÿì ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðó ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïî-
ñëóã ç â³äïîâ³äíèì ìåäè÷íèì, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèì òà ïåäàãîã³÷íèì êîìïîíåíòàìè.

Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ïðîãðàìè: 
• Âèêîíàííÿ çàõîä³â äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ðå-

àá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ äîçâîëèòü çä³éñíèòè ðåàá³ë³òàö³þ øëÿõîì 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ó ìåäè÷í³é, ïðîôåñ³é-
í³é, ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿.

• Íàäàííÿ ïåðåë³êó ñòàíäàðòèçîâàíèõ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äîçâîëèòü âèâ÷èòè äîäàòêî-
â³ ïîòðåáè ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ùî äàñòü çìîãó çàäîâîëüíÿòè ¿õ â ïîâíîìó 
îáñÿç³ øëÿõîì ñòâîðåííÿ äîñòóïíîãî ñåðåäîâè-
ùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ ïîñëóã ç 
óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá.

• Ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ ôîðìóâàííÿ ìåõàí³ç-
ì³â âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ç óðàõóâàííÿì ô³íàí-
ñóâàííÿ ïîòðåá êîíêðåòíî¿ äèòèíè.

 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ²ÌÓÍÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.À. ÌÎÊ²ß-ÑÅÐÁ²ÍÀ1, Í.Â. ÌÎËÎ×ÅÊ2, Ò.Â. ËÈÒÂÈÍÎÂÀ1, 
Í.Â. ÂÀÑÈËÅÍÊÎ1, Ñ.Â. ÞÐÊÎÂÀ1

1Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
2Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ÓÀÍÌ, ì. Êè¿â

Îñòàíí³ì ÷àñîì ÷àñòî ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè 
íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòî-
ð³â (²Ì) ÿê ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ, òàê ³ ç ë³êóâàëü-
íîþ ìåòîþ. Ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå ÿê îäíî÷àñíå 
ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ç îäíàêîâèì ìåõàí³ç-
ìîì ä³¿, òàê ³ êîìá³íàö³¿ ²Ì ð³çíèõ ãðóï áåç 
óðàõóâàííÿ ¿õ ìåõàí³çìó ä³¿. Íà ïðàêòèö³ ÷àñòî 
ïðèçíà÷àþòü ²Ì ó âèãëÿä³ ñõåì, ùî ïåðåäáà÷à-
þòü ïîñë³äîâíå çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ²Ì.

Ñüîãîäí³ ñåðåä ïðåïàðàò³â ç äîâåäåíîþ âèñî-
êîþ åôåêòèâí³ñòþ â ³ìóíîïðîô³ëàêòèö³ ÃÐ² 
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ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéíÿëè ðèáîìóí³ë (Euromedex), 
ÿêèé º ðèáîñîìàëüíîþ âàêöèíîþ, òà êîìïëåê-
ñíèé ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò ³íôëþöèä (DHU, 
Í³ìå÷÷èíà). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êë³í³êî-³ìóíî-
ëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü öèõ ïðåïà-
ðàò³â äëÿ êëàñè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é áóëà äîâåäåíà â ðîáîòàõ 
ö³ëî¿ íèçêè àâòîð³â. Îäíàê ìåõàí³çì ¿õ âïëèâó 
íà NK-êë³òèíè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ïåðâèííó ë³í³þ 
çàõèñòó â³ä â³ðóñ³â, º ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äèñ-
êóñ³é, ùî ³ âèçíà÷èëî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
äàíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 62 äèòèíè. Ïðè 
öüîìó, äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè ä³òè (30), ÿê³ 
îòðèìóâàëè ³íôëþöèä, äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 17 
ä³òåé, êîòð³ îòðèìóâàëè ðèáîìóí³ë. Ãðóïó êîíòð-
îëþ ñêëàäàëè 15 ä³òåé, ÿêèì ²Ì íå ïðèçíà÷àëè. 
Ïðåïàðàòè ïðèéìàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñõå-
ìîþ. ²ìóíîëîã³÷íå ìîí³òîðóâàííÿ ïðîâîäèëè â 
äèíàì³ö³ – äî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â òà ÷åðåç 1 
³ 3 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Âèâ÷àëè ìîð-
ôîëîã³÷í³ îçíàêè âåëèêèõ ãðàíóëîâì³ñíèõ ë³ì-
ôîöèò³â (ÂÃË), ÿê³ º ìîðôîëîã³÷íèì ãîìîëîãîì 
NK-êë³òèí (ÑÄ56-/ÑÄ16+). 

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ³íôëþöèäó â 
ïðîô³ëàêòè÷íîìó ðåæèì³ äîçóâàííÿ ñïðèÿº 
çíèæåííþ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ NK-êë³-
òèí, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãðà-
íóë â öèòîïëàçì³ ÂÃË, çá³ëüøåííÿ â³äñîòêîâîãî 
âì³ñòó ñëàáîçàáàðâëåíèõ ãðàíóë òà ãðàíóë ç 
äð³áíîþ çåðíèñò³ñòþ. Âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè ë³ìôîöèò³â çáåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì íàñòóï-
íèõ äâîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó 
ïðåïàðàòó. Ì³æ òèì, íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ðèáîìó-
í³ëîì âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí: çá³ëüøèâñÿ â ÂÃË â³äñî-
òêîâèé âì³ñò àçóðîô³ëüíèõ (³íòåíñèâíî çàáàðâ-
ëåíèõ), ç êðóïíîþ îäíîð³äíîþ çåðíèñò³ñòþ ãðà-
íóë, ðîçòàøîâàíèõ á³ëÿ ìåìáðàí ë³ìôîöèò³â. 
Ï³äâèùåííÿ öèòîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ NK-êë³-
òèí âèçíà÷àëîñü òàêîæ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 
äâîõ ì³ñÿö³â íà ôîí³ ïåðåðèâ÷àñòî¿ òåðàï³¿ ðè-
áîìóí³ëîì. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ð³çíó ³ìóíîìîäåëþþ÷ó ä³þ ³íôëþöèäó 
òà ðèáîìóí³ëó òà âêàçóþòü íà íåäîö³ëüí³ñòü ¿õ 
êîìá³íîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïðîì³æîê ì³æ 
ïðèçíà÷åííÿì öèõ ïðåïàðàò³â ïîâèíåí ñêëàäà-
òè íå ìåíøå òðüîõ ì³ñÿö³â.

ÍÅÐÂÎÂÎ-ÏÑÈÕ²×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ
Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß

Ç ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎÞ ÀÍÅÌ²ªÞ

Ñ.Î. ÌÎÊ²ß-ÑÅÐÁ²ÍÀ, Í.Â. ÂÀÑÈËÅÍÊÎ, Ñ.Â. ÞÐÊÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Çàë³çîäåô³öèòí³ ñòàíè çàëèøàþòüñÿ âàæëè-
âîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ 
ó çâ’ÿçêó ç ¿õ øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, îñî-

áëèâî ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ñêëàäàþòü 
ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó ç ðîçâèòêó äåô³öèòó çà-
ë³çà. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çàë³çîäåô³öèòíèõ 
ñòàí³â âèõîäèòü çà ìåæ³ àíåì³¿ ÷åðåç òå, ùî çà-
ë³çî º íåçàì³ííèì ì³êðîåëåìåíòîì, ùî ìàº âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â, áåðå 
ó÷àñòü â çä³éñíåíí³ îñíîâíèõ ôóíêö³é æèòòºçà-
áåçïå÷åííÿ. Â³äîìî, ùî äåô³öèò çàë³çà ñèñòåìíî 
âïëèâàº íà æèòòºâî âàæëèâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, 
îñîáëèâî â êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîñòó òà ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó öå ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ çàòðèìêîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ó ï³äë³òê³â – ïîðóøåííÿì êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é, ó äîðîñëèõ – ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ ç ð³çíèì ñòóïåíåì äåô³öèòó çàë³çà. Äî 
ãðóïè äîñë³äæåííÿ ââ³éøëè 34 äèòèíè ïåðøî-
ãî ðîêó æèòòÿ, ÿê³ íàðîäèëèñü äîíîøåíèìè òà 
íå ìàëè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ó 5 ä³òåé ðåºñòðó-
âàâñÿ ëàòåíòíèé äåô³öèò çàë³çà, àíåì³þ ² ñòóï. 
ìàëè 20 ä³òåé, ²² ñòóï. – 9 ä³òåé. Êîíòðîëüíó 
ãðóïó ñêëàäàëè 17 çäîðîâèõ ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ. Îö³íêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó ä³òåé ïðîâîäèëè ùîì³ñÿ÷íî òà îö³íþâàëè 
çà Ìþíõåíñüêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ä³àãíîñòè-
êîþ ðîçâèòêó. 

Óñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ïîðóøåíü íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äåô³-
öèòó çàë³çà. Ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó áóëî âèÿâëåíî íå ò³ëüêè ó ä³òåé ç çà-
ë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ, à é â ãðóï³ ä³òåé, êî-
òð³ ìàëè ëàòåíòíèé äåô³öèò çàë³çà. Òàê, ó âñ³õ 
ä³òåé ç ëàòåíòíèì äåô³öèòîì çàë³çà âèÿâëåíî 
çàòðèìêó «â³êó õâàòàííÿ» íà ï³âì³ñÿöÿ â³ä õðî-
íîëîã³÷íîãî â³êó. Â ãðóï³ ä³òåé ç ÇÄÀ ² ñòóï. 
òÿæêîñò³ ó 2 (10%) çàðåºñòðîâàíî çàòðèìêó â³êó 
«ðîçâèòêó ìîâè», òà ó 6 (30%) ä³òåé – çàòðèìêó 
ðîçâèòêó â³êó «õâàòàííÿ», òîä³ ÿê ñåðåäó ä³òåé 
ç àíåì³ºþ ²² ñòóï. òÿæêîñò³ 1 (11,1%) äèòèíà 
ìàëà çàòðèìêó ðîçâèòêó â³êó «õâàòàííÿ», 2 
(22,2%) – çàòðèìêó â³êó «ðîçâèòêó ìîâè» ³ 2 
(22,2%) – çàòðèìêó «â³êó ïåðöåïö³¿» (ïåðöåï-
ö³ÿ – çá³ðíèé òåðì³í, ï³ä ÿêèì â ïåðøó ÷åðãó 
ðîçóì³þòü ÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ, òîáòî çäàòí³ñòü 
äèòèíè äî óÿâè òà çàñâîºííÿ). Â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ó 1 (5,88%) äèòèíè ðåºñòðóâàëèñü â³äñòà-
âàííÿ ó â³ö³ «õâàòàííÿ» íà 1 ì³ñÿöü â³ä õðîíî-
ëîã³÷íîãî â³êó .

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ÷èì á³ëüø âèðàæåíèì º äåô³öèò çàë³çà 
â îðãàí³çì³ ä³òåé, òèì çíà÷í³øèìè º ïîðóøåííÿ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âæå íà ïåðøîìó 
ðîö³ æèòòÿ. Òîìó ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çàë³çîäåô³-
öèòó òà ðàö³îíàëüíà ³ ñâîº÷àñíà éîãî êîðåêö³ÿ 
äîçâîëèòü óíèêíóòè ðîçëàä³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó, ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà 
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ.
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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² ÇÀÑÀÄÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÑÒÐÀÒÅÃ²¯

Â ÎÕÎÐÎÍ² ÇÄÎÐÎÂ’ß

Â.Ô. ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿, ìîá³ëüíîñò³, 
äåìîãðàô³÷íèõ çðóøåíü, çá³ëüøåííÿ òÿãàðÿ 
õâîðîá, ïîÿâè íîâèõ äîðîãîâàðò³ñíèõ òåõíîëî-
ã³é òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïåðåä ñèñòåìàìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàäçâè÷àéíî¿ àêòóàëüíîñò³ íà-
áóâàþòü ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâî¿ 
êîíöåïö³¿ òîòàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³ 
çäîðîâ’ÿ ç â³äõîäîì â³ä âóçüêîâ³äîì÷îãî ðîçó-
ì³ííÿ ¿¿ ÿê ïðîô³ëàêòèêè ìåäè÷íî¿ òà ðîçãëÿ-
äîì ÿê ñîö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³ çäî-
ðîâ’ÿ ç øèðîêèõ äåðæàâíèõ ì³æâ³äîì÷èõ ïî-
çèö³é. 

Ïîòðåáà â òàêîìó ï³äõîä³ çóìîâëåíà âåëè÷åç-
íèìè çáèòêàìè äåðæàâè ³ âòðàòîþ ëþäñüêèõ 
ðåñóðñ³â âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü, ³íâàë³äíîñò³ ³ 
ñìåðòíîñò³, ÿêèì ìîæíà áóëî á çàïîá³ãòè øëÿ-
õîì çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â äåðæàâíîãî 
õàðàêòåðó. Ïðèêëàäîì òàêèõ âòðàò º âèñîê³ ïî-
êàçíèêè òðàâìàòèçìó ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³ä-
êàìè ó âóã³ëüí³é ïðîìèñëîâîñò³ âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ òåõí³êè áåçïåêè, íåíàëåæíèõ óìîâ 
ïðàö³, íèçüêîãî ð³âíÿ êîíòðîëþ ç áîêó ñàí³òàð-
íî-òåõí³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ñëóæá, à òàêîæ çíà-
÷í³ ð³âí³ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìó, çóìîâëåí³ íåäîñêîíàëèì çàêîíîäàâñòâîì, 
íåäîòðèìàííÿì ïðàâèë áåçïåêè, ïîãàíîþ ÿê³ñ-
òþ äîðîæíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òîùî, àâ³àêàòà-
ñòðîôè, âèêëèêàí³ íåíàëåæíèì ñòàíîì àâ³à-
ö³éíî¿ òåõí³êè, ïðîðàõóíêàìè â ðîáîò³ äèñïåò-
÷åðñüêèõ ñëóæá ³ ò.ï. Âêàçàí³ ïðè÷èíè ³ çàï³ç-
í³ë³ íåàäåêâàòí³ ä³¿ ùîäî ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ íàñë³ä-
ê³â ïðèçâîäÿòü äî òðàãåä³é, íàäçâè÷àéíèõ ñè-
òóàö³é, âåëèêèõ ðóéíóâàíü ³ çíà÷íîãî ÷èñëà 
ëþäñüêèõ æåðòâ. 

Íåáåçïå÷íèì äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ º 
íèçüêèé ð³âåíü ìîðàëüíèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà, 
íåäîòðèìàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì â ðîáîò³ 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ãðîìàäñüêèõ òà äåð-
æàâíèõ ñòðóêòóð. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü äåìîíñòðàö³ÿ 
íàñèëëÿ ³ íåçäîðîâî¿ ïîâåä³íêè, øèðîêå ðåêëà-
ìóâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà òåëåáà÷åíí³, ó 
äðóêîâàíèõ âèäàííÿõ, çàñîáàõ çîâí³øíüî¿ ðå-
êëàìè, â ò.÷. â³äîìèìè ïîïóëÿðíèìè îñîáèñòîñ-
òÿìè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ìîëîä³ õèáíèõ 
³äåàë³â, âèêðèâëåíîãî óÿâëåííÿ ïðî óñï³øí³ñòü, 
ïîøèðåííþ ôàêòîð³â ðèçèêó íåçäîðîâ’ÿ ³ ïðî-
ÿâó ¿õ íàñë³äê³â. 

Íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, àâàð³¿ òåõíîãåííîãî ³ 
ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, àñîö³àëüí³ ä³¿, ùî 
ñïðè÷èíþþòü íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ òà åêîíîì³êè êðà¿í, ï³ääàþòüñÿ ïî-
ïåðåäæåííþ òà çìåíøåííþ ¿õíüî¿ øêîäè â ðàç³ 
âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñîö³-
àëüíèõ çàõîä³â íà äåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó 

òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ. Âèòðàòè íà çàõîäè ç ïî-
ðÿòóíêó ëþäåé, ¿õ ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, âè-
ïëàò ïî äîãëÿäó, ³íâàë³äíîñò³, êîìïåíñàö³¿ 
çáèòê³â òà ³íø³ áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóþòü âè-
òðàòè íà ñîö³àëüí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî 
íåäîïóùåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, ðóéíóâàíü, 
ñïàëàõ³â õâîðîá, àñîö³àëüíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî íåãàòèâíèõ çì³í ó ãðîìàäñüêîìó çäî-
ðîâ’¿. Öå ï³äòâåðäæóº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü ³ ïî-
òðåáó â îáãðóíòóâàíí³ ³ çàïðîâàäæåíí³ ñîö³àëü-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ íà ñèñòåì-
í³é äåðæàâí³é îñíîâ³. 

Çâàæàþ÷è íà çíà÷óù³ñòü ïðîô³ëàêòèêè, ÿê 
íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ïåðñïåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, öåé íàïðÿì 
ïîâèíåí ñòàòè îñíîâîïîëîæíèì ó ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè. Ïðîô³ëàêòè÷í³ ñòðàòåã³¿ 
ìàþòü çä³éñíþâàòèñÿ íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî 
³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó, îõîïëþþ÷è íàñêð³çíî ÿê 
âåðòèêàëüí³, òàê ³ ãîðèçîíòàëüí³ íàïðÿìè, áà-
çóâàòèñÿ íà äîêàçîâîñò³, ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà 
åêîíîì³÷í³é åôåêòèâíîñò³.

Ãîðèçîíòàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòðàòåã³¿ ïî-
âèííà îõîïëþâàòè óñ³ ïðè÷åòí³ äî ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñåêòîðè ñóñï³ëüñòâà, 
âêëþ÷àþ÷è ïðîìèñëîâ³ñòü, ñ³ëüñüêå ãîñïîäàð-
ñòâî, òðàíñïîðò, åíåðãåòèêó, áóä³âíèöòâî, 
îñâ³òó, êóëüòóðó, íàóêó, ðåë³ã³þ òîùî. Âåðòè-
êàëüíèé âåêòîð ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ìàº ïåðåäáà÷àòè ¿õ ðåàë³çàö³þ íà 
ð³âí³ îêðåìî¿ ëþäèíè, ñ³ì’¿, ãðîìàäè òà ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 

Ïîºäíàííÿ âåðòèêàëüíèõ ³ ãîðèçîíòàëüíèõ 
íàïðÿì³â â ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì 
çàáåçïå÷óâàòèìå ãëîáàëüíó êîìïëåêñíó ³íòå-
ãðîâàíó ì³æñåêòîðàëüíó âçàºìîä³þ íà óñ³õ ð³â-
íÿõ ³ â óñ³õ ñóñï³ëüíèõ ñòðóêòóðàõ, ùî äîçâî-
ëèòü åôåêòèâíî çàïîá³ãàòè íåãàòèâíèì çðóøåí-
íÿì â çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ òà ïîäîâæèòè éîãî 
àêòèâíå äîâãîë³òòÿ. Ïðîô³ëàêòè÷í³ ñòðàòåã³¿ 
ìàþòü ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà óñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó, 
ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, â óñ³õ ñôåðàõ áóòòÿ, â 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ðîáîòè, â³äïî÷èíêó, òîáòî 
ìàòè òîòàëüíèé õàðàêòåð.

Ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â ãëîáàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
³íòåãðàëüíî¿ ì³æñåêòîðàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîô³-
ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿ ³ ãîðèçîíòàëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, â³ä óðÿäîâèõ ñòðóêòóð äî ãðîìàä, ñ³ì’¿, 
êîæíî¿ ëþäèíè, íà ð³âí³ âñ³õ ïðè÷åòíèõ ñåêòî-
ð³â ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëèòü ñóòòºâî ñêîðîòèòè 
ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðåä íàñåëåííÿ, 
çàãðîç äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ðåàëüíî 
çìåíøèòè ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ, ïîë³ïøèòè äå-
òåðì³íàíòè òà ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ³ âñåá³÷íî 
ñïðèÿòè ñóñï³ëüíîìó ïðîãðåñó. 
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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß Â ÓÊÐÀ¯Í²

Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, ÒÑ. Ãðóçºâà, Ë.². Ãàë³ºíêî

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, 
Êè¿â

Ñâ³òîâèì äîñâ³äîì äîâåäåíî, ùî ãðóäíå âèãî-
äîâóâàííÿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì ïðèðîäíèì 
õàð÷óâàííÿì äëÿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, öå 
íàéâàæëèâ³øà á³îëîã³÷íà òà åìîö³éíà îñíîâà 
ðîçâèòêó íåìîâëÿòè, à òàêîæ îäèí ³ç ãîëîâíèõ 
ôàêòîð³â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³. Âèñîêà 
á³îëîã³÷íà ö³íí³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü ìàòåðèíñüêî-
ãî ìîëîêà ïîÿñíþºòüñÿ îïòèìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 
³ ñï³ââ³äíîøåííÿì á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³-
òàì³í³â òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ãîðìî-
í³â, ³ìóííèõ ò³ë, ôåðìåíò³â, àíòèì³êðîáíèõ òà 
á³ô³äîãåííèõ ôàêòîð³â.

Ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ 
ä³òåé â Óêðà¿í³ áóëî çä³éñíåíî íèçêó îðãàí³çà-
ö³éíèõ çàõîä³â ùîäî îõîðîíè, ñïðèÿííÿ ³ ï³ä-
òðèìêè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàì ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ, Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè 
«Ä³òè Óêðà¿íè», «Ïðîãðàìè ï³äòðèìêè ãðóäíî-
ãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé Óêðà¿íè» òà ³í., ñïðÿìî-
âàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ëàêòàö³éíî¿ çäàòíîñò³ æ³-
íîê òà ÷àñòîòè îõîïëåííÿ ìàëþê³â ïðèðîäíèì 
âèãîäîâóâàííÿì. Çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ 
çàõîä³â ïîì³òíî çá³ëüøèëàñü ïèòîìà âàãà ñï³ëü-
íîãî ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ ó 
ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ, çàïðîâàäæåíî ïðèíöèïè 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ (ãîäó-
âàííÿ äèòèíè çà ïîòðåáîþ, ðàííº ïðèêëàäàííÿ 
äèòèíè äî ãðóä³, âèãîäîâóâàííÿ âèêëþ÷íî ìàòå-
ðèíñüêèì ìîëîêîì äî 4–6 ì³ñ.), äîñÿãíóòî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ä³òåé 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàä-
íåíü, ïîë³ïøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 
æ³íîê, ïðîòå ñóòòºâèõ òåìï³â ðîçâèòêó ö³º¿ òåí-
äåíö³¿ ùå íå äîñÿãíóòî. 

Âñòàíîâëåíî, ùî óñï³øí³ñòü ãðóäíîãî âèãîäî-
âóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ³í-
ôîðìîâàíîñò³ æ³íîê ç öèõ ïèòàíü. Âèÿâëåíî 
äîâøó òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ó æ³-
íîê â³êîì ïîíàä 25 ðîê³â (ìåä³àíà – 12 ì³ñ), 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè â³êîì äî 25 ð. (9 ì³ñ); ç 
âèùîþ îñâ³òîþ (12 ì³ñ), ïðîòè ðåøòè æ³íîê 
(9–9,5 ì³ñ); ó æ³íîê-äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â, 
îñ³á, çàéíÿòèõ â ãàëóç³ íàóêè òà êóëüòóðè; îñ³á, 
ÿê³ ãîäóâàëè ïîïåðåäíþ äèòèíó 6 ì³ñ. òà á³ëüøå 
³ ìàþòü á³ëüøå 2-õ ä³òåé; ó æ³íîê, ³íôîðìîâà-
íèõ ïðî ïåðåâàãè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ (9 
ì³ñ), ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè, ÿê³ íå âîëîä³þòü â³ä-
ïîâ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ (1 ì³ñ). Òîìó ïðîñâ³òà 
ìàòåð³â ïîâèííà ñòàòè ïð³îðèòåòîì äåðæàâíèõ 
òà ãðîìàäñüêèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. 

Ïîäàëüøà ðåàë³çàö³ÿ çàõîä³â, îêðåñëåíèõ íà-
êàçîì ÌÎÇ ¹ 540 â³ä 04.08.2006 ð. «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ ïðèíöèï³â ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âè-

ãîäîâóâàííÿ, êðèòåð³¿â òà ïîðÿäêó îö³íêè çà-
êëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà â³äïîâ³äí³ñòü ñòàòóñó 
«Ë³êàðíÿ, äîáðîçè÷ëèâà äî äèòèíè» â³äïîâ³äíî 
äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà», 
Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè, Ãëîáàëüíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ ùîäî âèãîäîâóâàííÿ 
íåìîâëÿò òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ªâðîïåéñüêî¿ 
ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ «Çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â», ãàëóçåâî¿ ïðîãðàìè «Ï³äòðèìêà 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ íà 2006 
– 2010 ðð.», ñïðèÿòèìå ï³äòðèìö³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³.

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÀËÊÎÃÎËÞ ÑÅÐÅÄ Ä²ÒÅÉ
ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Â.Ô. ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ, Ë.². ÃÀË²ªÍÊÎ, ÒÑ. ÃÐÓÇªÂÀ,                      
Ã.Â. ²ÍØÀÊÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,         
ì. Êè¿â

Ñó÷àñíèé ñòàí ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíî¿ ïðî-
äóêö³¿ â Óêðà¿í³ òà ¿¿ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîøèðåííÿì öèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù 
ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³. Ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîåêòó ÅSÐÀD (ªâðîïåéñüêå îïèòóâàííÿ ó÷í³â 
ùîäî âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ³íøèõ íàðêîòè÷-
íèõ ðå÷îâèí) â Óêðà¿í³ (1995, 1999, 2003, 2007 
ðð.) âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüøå 90% íåïîâíîë³òí³õ 
ìàþòü äîñâ³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ îìîëîäæåííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Ó 
2002 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòðó ³íòîêñèêàö³þ 
â³ä àëêîãîëþ áóëî âèÿâëåíî ó 4901 ï³äë³òêà (20-
7,9 íà 100 òèñ. ï³äë³òê³â) òà 340 ä³òåé (4,3 íà 
100 òèñ. ä³òåé). Ðàííº çàëó÷åííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ äî àëêîãîëþ º íåñïðèÿòëèâèì ïðîâ³-
ñíèêîì ñòàíó ïðîáëåìè â ìàéáóòíüîìó. Âæè-
âàííÿ ä³òüìè òà ìîëîääþ àëêîãîëþ ïðèçâîäèòü 
äî ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè, ³íòîêñèêàö³¿, 
çàõâîðþâàíü.

Ó 2008 ð. çàõâîðþâàí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè â³êîì 0–17 ðîê³â íà õðîí³÷í³ àëêîãîëü-
í³ ñèíäðîìè ñòàíîâèëà 0,6 íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ, ¿õ ïîøèðåí³ñòü – 0,7 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ. Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñî-
ö³àëüíèõ äîñë³äæåíü (Ó²ÑÄ), á³ëüø³ñòü ï³äë³ò-
ê³â óïåðøå ïî÷èíàº âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ 
ó â³ö³ 11–13 ðîê³â (ó ä³â÷àò ïåðøå çíàéîìñòâî 
â³äáóâàºòüñÿ ç äåÿêèì â³äñòàâàííÿì â³ä õëîï-
ö³â). Íàé÷àñò³øå çíàéîìñòâî ç³ ñïèðòíèì ïî÷è-
íàºòüñÿ ç ïèâà. Ç âèíîì ï³äë³òêè çíàéîìëÿòüñÿ 
ó â³ö³ 11–14 ðîê³â, à ç ì³öíèìè àëêîãîëüíèìè 
íàïîÿìè – ó 13–15 ðîê³â. Çàãàëîì íàéâàãîì³øó 
ðîëü ó «çíàéîìñòâ³» ï³äë³òê³â ç³ ñïèðòíèìè íà-
ïîÿìè â³ä³ãðàþòü ñàìå ïèâî òà ì³öí³ àëêîãîëüí³ 
âèðîáè, à íå âèíà òà ³íø³ ñëàáîàëêîãîëüí³ íà-
ïî¿. Ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ íå âæèâàëè æîäíîãî ðàçó àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå 3% õëîï-
ö³â òà 1% ä³â÷àò ôàêòè÷íî ùîäåííî âæèâàþòü 
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ò³ ÷è ³íø³ àëêîãîëüí³ íàïî¿. Îñíîâíèìè ìîòèâà-
ìè âæèâàííÿ ñïèðòíîãî ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ íàñòóïí³ (Ó²ÑÄ): ñóáêóëüòóðàëüíèé (êðà-
ùå ïðîâåäåííÿ ÷àñó), îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàö³é-
íèé (ðàä³ñòü, â³äêðèò³ñòü òîùî), áàæàííÿ ï³ä-
íÿòè íàñòð³é (ìàéæå òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â) ³, 
íàðåøò³, íàðêîòè÷íèé (íåìîæëèâ³ñòü çóïèíè-
òèñÿ). Ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàþòü ä³òåé, ï³äë³ò-
ê³â òà ìîëîäü äî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ âèðîá³â 
ð³çíîìàí³òí³: äîïèòëèâ³ñòü (24–29% ñåðåä ðåñ-
ïîíäåíò³â â³êîì ñòàðøå 12 ðîê³â), ïðèêëàä äðó-
ç³â (30–34% âèïàäê³â), ïðèêëàä áàòüê³â (äëÿ 
ä³òåé â³êîì 12–14 ðîê³â), ÿê çàñ³á çíÿòòÿ íà-
ïðóæåííÿ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ (êîæåí 4-é 
ðåñïîíäåíò ó â³ö³ 15–20), äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ 
ñâîº¿ «äîðîñëîñò³».

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí çðîñòàííÿ ìàñøòà-
á³â àëêîãîëüíî¿ ïðîáëåìè çàëèøàºòüñÿ íåâèâà-
æåíà ïîë³òèêà äåðæàâè ó ñôåð³ ðåêëàìè àëêî-
ãîëüíèõ âèðîá³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç ðå-
êëàìè äîâîäÿòü, ùî âîíà ìîæå ÿê ï³äñèëèòè, 
òàê ³ ïîñëàáèòè çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ó ñïîæèâàíí³ 
àëêîãîëþ. Âêðàé íåãàòèâíî âîíà âïëèâàº íà ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â, îñê³ëüêè âîíè ñïðèéìàþòü ðå-
êëàìí³ ïîâ³äîìëåííÿ ÿê çàîõî÷óâàííÿ äî ïèò-
òÿ. ßêùî äî íåäàâíüîãî ÷àñó ðåêëàìóâàííÿ 
ñïèðòíîãî ôîðìàëüíî áóëî çàáîðîíåíî ÷åðåç 
åëåêòðîíí³ ÇÌ², òî òåïåð âîíî éäå áåçïåðåðâíèì 
ïîòîêîì ó âå÷³ðí³õ ïîêàçàõ ïî òåëåáà÷åííþ. 
Ïðèáëèçíî 20% çîâí³øíüî¿ ðåêëàìè ïðèïàäàº 
íà ðåêëàìóâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, ðåêëàìà ñòàº 
âñå á³ëüø íàâ’ÿçëèâîþ òà àãðåñèâíîþ, ÷èíèòü 
òèñê íà ñâ³äîì³ñòü ëþäåé, ïåðø çà âñå ï³äë³òê³â 
òà ìîëîä³, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ðè-
çèêó, åêñïåðèìåíòó òîùî. Òîìó ïîë³òèêà ùîäî 
ñêîðî÷åííÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ âèðîá³â 
òà çìåíøåííÿ ïîâ’ÿçàíî¿ ç àëêîãîëåì øêîäè 
äëÿ äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè íå 
ëèøå â³äíîâëåííÿ äåðæàâíî¿ ìîíîïîë³¿ íà òîð-
ã³âëþ ñïèðòíèìè íàïîÿìè, à é çàáîðîíó ðåêëà-
ìè àëêîãîëüíèõ âèðîá³â.

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ì. ÌÓÊÂ²×, Í.Ì. ÁÀÑÀÐÀÁÀ, Ò.Ë. ÌÀÐÓØÊÎ,                            
Ñ.Â. ÄÞÊÀÐÅÂÀ, Í.Þ. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, Í.Î. ÃÐÅÃÓËÜ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³, â³äì³÷àºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ äèôóçíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè, ÿê³ º ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ òà 
ñìåðòíîñò³ ëþäåé ð³çíîãî â³êó. Çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòè-
òè ñåðåä äîðîñëèõ çóìîâëåíî â³ðóñíèì óðàæåí-
íÿì ïå÷³íêè â äèòÿ÷îìó â³ö³. 

Îáñòåæåíî 46 ä³òåé ç ïåð³îäó íîâîíàðîäæå-
íîñò³ äî òðüîõ ðîê³â æèòòÿ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà 
îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïðîáëåì 

õàð÷óâàííÿ òà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó ÄÓ «²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè». 

Ä³àãíîñòèêó ãåïàòèòó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ 
âèçíà÷åííÿ éîãî êëàñè÷íèõ ñèìïòîì³â: ñò³éêà 
æîâòÿíèöÿ, ãåïàòî-ñïëåíîìåãàë³ÿ, ã³ïåðá³ë³ðó-
á³íåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ òðàíñàì³íàç êðîâ³, íàÿâ-
í³ñòü êîàãóëîïàò³¿. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ åò³îëîã³¿ 
çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëè ñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè 
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, àíòèíóêëåàðí³ (ÀÍÀ) òà àí-
òèì³òîõîíäð³àëüí³ (ÀÌÀ) àíòèò³ëà, àì³íîêèñ-
ëîòíèé òà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, àëüôà-1 àíòè-
òðèïñèí, çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèëè ãåíåòè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ. 

Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó â³-
ðóñíîãî ãåïàòèòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó áóëè îá-
òÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç, çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³, õðîí³÷íà ôåòîïëàöåíòàðíà 
íåäîñòàòí³ñòü, ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíà ³íôåêö³ÿ, 
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ àáî ïåðñèñ-
òåíö³ÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Îñíîâíè-
ìè êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè, ùî ðåºñòðóâàëèñÿ 
ó õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò â ðàííüîìó â³ö³, 
áóëè ãåïàòîë³ºíàëüíèé, ãåìîðàã³÷íèé, äèñïåï-
òè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé. Ïðèðîäæåíèé ãåïàòèò 
ïðîò³êàâ ç ïîðóøåííÿì á³ë³ðóá³íîâîãî îáì³íó, 
ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíèìè çì³íàìè, ñèíäðî-
ìîì öèòîë³çó òà õîëåñòàçó. Óðàæåííÿ ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ ñèñòåìè íåãàòèâíî âïëèâàº íà òðîôîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ îñîáëèâî ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 
Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî ñèíäðîì íå-
äîñòàòíîñò³ òðàâëåííÿ, âñìîêòóâàííÿ òà ïîðó-
øåííÿ ì³êðîåêîëîã³¿ êèøå÷íèêà. Ïðè óëüòðàç-
âóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëèñÿ çíà÷í³ çì³-
íè â ñòðóêòóð³ òêàíèíè ïå÷³íêè (óù³ëüíåííÿ 
ñò³íîê âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê 
òà ñò³íîê ñóäèí ïå÷³íêè, óù³ëüíåííÿ ïàðåíõ³ìè 
ïå÷³íêè) íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ ïðîöåñó. Ó 
69,5% ä³òåé ìàëè ì³ñöå âàäè ðîçâèòêó æîâ÷î-
âèâ³äíî¿ ñèñòåìè: äåôîðìàö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, 
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â æîâ÷íîãî ì³õóðà (ó 23,9%), 
ó 3,3% ä³òåé ìàëà ì³ñöå àòðåç³ÿ æîâ÷íèõ õî-
ä³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó ãåïàòèòó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëè: öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ – ó 60,8%, â³ðóñ ãåïà-
òèòó Â – ó 17,4%, â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ – ó 4,3%, 
ãåðïåñó ² òà ²² òèïó – ó 4,3% îáñòåæåíèõ ä³òåé. 
Ó 4,3% ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî àóòî³ìóííèé ãåïà-
òèò. Çíà÷óùèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðèðîäæåíîãî 
ãåïàòèòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó º íàÿâí³ñòü ñïå-
öèô³÷íèõ IgG, ùî ïåðåâèùóþòü â 4 ðàçè äîïóñ-
òèìèé ð³âåíü ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ (ì³-
í³ìóì äâîêðàòíî) ïàðàëåëüíî ç ìàò³ð’þ, ï³äâè-
ùåííÿ IgM òà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ â³ðóñíî¿ 
ÄÍÊ. Â³äñóòí³ñòü IgM äî çáóäíèê³â âíóòð³øíüî-
óòðîáíèõ ³íôåêö³é òà â³ðóñíî¿ ÄÍÊ íå çàâæäè 
â³äîáðàæàº â³äñóòí³ñòü ³íôåêö³¿. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ñâ³ä÷èòü, ùî 8,7% ä³-
òåé (äâîº – ç öèòîìåãàëîâ³ðóñíèì ³ äâîº – ç ãåð-
ïåòè÷íèì ãåïàòèòîì) âèäóæàëè, ó 73,9% çàõâî-
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ðþâàííÿ íàáóëî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó. 4 (17,4%) 
ä³òåé ç öèòîìåãàëîâ³ðóñíèì ãåïàòèòîì, 3 (6,5%) 
ç ãåïàòèòîì Â òà 1 ç êðèïòîãåííèì ãåïàòèòîì 
çàãèíóëè. Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàâ ãåìîðàã³÷íèé 
ñèíäðîì, çóìîâëåíèé ïå÷³íêîâî-êë³òèííîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ. 

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅÍÀÌÓ
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀ, Î.Â. ÁÎÐÄÞÃÎÂÀ, Î.Â. ÏØÅÍÈ×ÍÀ,                
Í.Ì. ÊÎÍÎÏÊÎ, Ñ.Î. ÏÀÐØÈÍ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                           
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í, 
ó òîìó ÷èñë³ é â Óêðà¿í³, äå ïîøèðåí³ñòü ÀÃ 
ñêëàäàº 44% â äîðîñë³é ïîïóëÿö³¿ ³ 1–3% ñåðåä 
ä³òåé. Ïðè öüîìó ó 33 –42% ä³òåé ÀÒ çàëèøà-
ºòüñÿ ï³äâèùåíèì, à ó 17–26% òðàíñôîðìóºòü-
ñÿ â ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîäàëüø³ â³êîâ³ ïå-
ð³îäè. Âêàçàíå âèçíà÷àº âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ 
àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â, ùî âêëþ÷àþòü íåìåäèêàìåíòîçí³ ³, çà ïî-
êàçàííÿìè, ìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè. Çàâäàííÿì 
ôàðìàêîòåðàï³¿ ÀÃ º ³íäèâ³äóàëüíå ïðèçíà÷åí-
íÿ ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ç 
äîâåäåíîþ ã³ïîòåíçèâíîþ, êàðä³î- ³ íåôðîïðî-
òåêòèâíîþ ä³ºþ, äîçâîëåíîþ äëÿ âèêîðèñòîâó-
âàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ 
áåçïåêè ³íã³á³òîðà ÀÏÔ – ïðåïàðàòó Åíàì â ë³-
êóâàíí³ ÀÃ ó ä³òåé.

Â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 34 äèòèíè (18 ä³-
â÷àòîê, 16 õëîï÷èê³â) 7–18 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäè-
ëèñÿ ó â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿, êàðä³îõ³-
ðóðã³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ²ÍÂÕ ³ì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ 
Óêðà¿íè: 21 (61,8%) äèòèíà – ç ÀÃ ² ñòóï., íèçü-
êèì ³ ñåðåäí³ì ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì ï³ñëÿ 
íååôåêòèâíî¿ íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿ-
ãîì 3 ì³ñ; 13 (38,2%) ä³òåé – ç ÀÃ ²² ñòóï. 

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó çä³éñíþâàëè çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿì ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ç àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðè-
ñòâà êàðä³îëîã³â (2007); Àñîö³àö³¿ äèòÿ÷èõ êàð-
ä³îëîã³â Ðîñ³¿ (2008), êëàñèô³êóâàëè ÀÃ çà Â.Ã. 
Ìàéäàííèêîì (2007).

²íäèâ³äóàëüíèé ï³äá³ð äîçè Åíàìó ïðîâîäèëè 
ïðîòÿãîì 5–7 äí³â ï³ä êîíòðîëåì ñàìîïî÷óòòÿ, 
âèì³ðþâàííÿ ÑÀÄ ³ ÄÀÄ äâ³÷³ íà äîáó; ì³í³-
ìàëüíèé êóðñ òåðàï³¿ ñêëàäàâ 3 ì³ñ. Îö³íêó 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ 
äèíàì³êè ñàìîïî÷óòòÿ; âèì³ðþâàííÿ ÑÀÄ, ÄÀÄ 
â ïåðø³ 2 òèæí³ – ùîäíÿ, ïîò³ì 1 ðàç íà òèæ-
äåíü; ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ³ 
ÀÒ ïî÷àòêîâî, ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â.

Âèÿâëåíî, ùî íà ôîí³ òåðàï³¿ Åíàìîì ó 29 
(85,3%) îáñòåæåíèõ ðàçîì ç ïîë³ïøåííÿì ñàìî-

ïî÷óòòÿ êîíñòàòîâàíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÒ, ùî 
íîñèëî ïëàâíèé ³ ñò³éêèé õàðàêòåð. Ïðè öüîìó 
ó 22 (64,5%) ä³òåé ñò³éêå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÀÄ 
íèæ÷å 95 ïåðöåíòèëþ äëÿ äàíîãî â³êó, ñòàò³ ³ 
çðîñòó çàðåºñòðîâàíî íà 2-ìó òèæí³ òåðàï³¿, ó 7 
(20,1%) ïàö³ºíò³â – íà 4-ìó òèæí³ êóðñó. Ïðî-
ô³ëü ÄÀÄ íîðìàë³çóâàâñÿ ó 27 (79,4%) õâîðèõ 
íà 2-ìó òèæí³ ïðèéîìó Åíàìó ³ ó 2 (5,9%) – íà 
3-ìó òèæí³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â äîñÿãíóòèé ã³ïî-
òåíçèâíèé åôåêò çáåð³ãàâñÿ ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñ íà 
ôîí³ êóðñó Åíàìó, à òàêîæ â äèíàì³ö³ 3-ì³ñÿ÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè. Âñ³ ïà-
ö³ºíòè â³äì³÷àëè äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðà-
òó. Ó 3 (8,8%) õâîðèõ ç âòîðèííîþ ÀÃ íà ôîí³ 
ìîíîòåðàï³¿ Åíàìîì çáåð³ãàâñÿ ã³ïåðòåíçèâíèé 
ïðîô³ëü ÀÒ, ùî áóëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ êîìá³íîâàíî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Îäí³é 
(2,9%) äèòèí³ ïðåïàðàò áóëî â³äì³íåíî ó çâ’ÿç-
êó ç ïîÿâîþ øê³ðíî¿ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ÷åðåç 3 
äîáè â³ä ïî÷àòêó êóðñó, îäí³é (2,9%) – çà ð³-
øåííÿì áàòüê³â ÷åðåç 1 ì³ñ ë³êóâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü ³ áåçïåêó Åíàìó ó ä³òåé ç ÀÃ ³ äîçâîëÿþòü 
ðåêîìåíäóâàòè éîãî â ïðàêòèö³ äèòÿ÷èõ êàðä³-
îëîã³â, ïåä³àòð³â ³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. 

ÄÎÑÂ²Ä Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ
² ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ 

ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÒÐÀÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀ, Î.Â. ÁÎÐÄÞÃÎÂÀ, Ã.². ÁÀªØÊÎ,                          
Í.Î. ×ÅÒÂÅÐÈÊ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                            
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (ØÊÒ) çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ 
ì³ñöü â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè 
ó ä³òåé. Âåëèêó ê³ëüê³ñòü íîçîëîã³÷íèõ ôîðì 
ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ØÊÒ îá’ºäíóº 
íàÿâí³ñòü òðüîõ ïðîâ³äíèõ ñèíäðîì³â: áîëüîâî-
ãî, äèñïåïñè÷íîãî òà àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî. Àê-
òóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïîøóê çàñîá³â äëÿ ë³êâ³-
äàö³¿ öèõ ñèíäðîì³â. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ òà áåçïåêè êîìïëåêñíîãî ô³òîïðåïàðàòó 
²áåðîãàñò (íàñòîÿíêè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ³áåð³é-
êè ã³ðêî¿, êîðåí³â äÿãåëþ, êâ³ò³â ðîìàøêè, ïëî-
ä³â êìèíó, ïëîä³â ðîçòîðîïø³, ëèñòÿ ìåë³ñè, 
ëèñòÿ ì’ÿòè ïåðöåâî¿, òðàâè ÷èñòîò³ëó, êîðåí³â 
ñîëîäêè) ó 45 ä³òåé â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 6,5 ðîêó ç 
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ØÊÒ. Âñ³ ä³òè 
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ùî âêëþ÷àëà ë³-
êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ, åëåêòðîôîðåç ç áðîì³äîì 
íàòð³þ çà Ùåðáàêîì, ðîçñëàáëþþ÷èé ìàñàæ, 
âàííè ç íàñòîºì âàëåð³àíè. Ä³òè I ³ II ãðóï, 
îêð³ì áàçèñíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëè ïðåïàðàò 
²áåðîãàñò ó â³êîâ³é äîç³. Òåðì³í ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó ä³òüìè I ãðóïè – 2 òèæí³, II ãðóïè – 3 
òèæí³. Ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçèñ-
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íó òåðàï³þ, ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Êîíòð-
îëü åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè íà 14- òà 
21-é äåíü ïðèéîìó ïðåïàðàòó òà ÷åðåç 30 äí³â 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. 

×åðåç 14 äí³â ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ä³òåé îáîõ ãðó-
ïè äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ïîçèòèâíî çì³íèâñÿ (çà 
ÿê³ñòþ ³ ê³ëüê³ñòþ) áîëüîâèé àáäîì³íàëüíèé 
ñèíäðîì, ìåòåîðèçì, êèøêîâ³ âèïîðîæíåííÿ, 
àïåòèò. ×åðåç 21 äåíü ó 93,3±6,4% ä³òåé II ãðó-
ïè áóëè ïîâí³ñòþ ë³êâ³äîâàí³ ñèìïòîìè àáäîì³-
íàëüíîãî áîëþ (äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ ÿê³ñíî¿ 
îö³íêè – ì³íóñ 2,3 áàëà) òà äèñïåïòè÷íîãî ñèí-
äðîì³â (äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ ÿê³ñíî¿ îö³íêè áëþ-
âîòè – -3,0; çðèãóâàííÿ – -2,2; ïå÷³¿ – -2,0; íó-
äîòè – -1,0), íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí, çíèêëè íåñïî-
ê³é ³ ðîçäðàòîâàí³ñòü ó 66,7±12,2% ïàö³ºíò³â 
(äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ ÿê³ñíî¿ îö³íêè – -1,0). Ïî-
ð³âíÿëüíà îö³íêà 2- òà 3-òèæíåâîãî êóðñ³â ë³êó-
âàííÿ äîçâîëÿº ââàæàòè îïòèìàëüíîþ 21-äåííó 
òðèâàë³ñòü òåðàï³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñòî-
â³ðíèì çíèêíåííÿì áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî, 
äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â òà çíà÷íèì çìåíøåí-
íÿì àñòåíî-íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â. Ïåðåíîñè-
ì³ñòü ïðåïàðàòó áóëà äîáðîþ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. 
Ïîá³÷í³ ä³¿ áóëè â³äñóòí³. 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 
ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎ-ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ 
ÄÈÀÐÅÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ 

ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ
Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀß, Å.Â. ÁÎÐÄÞÃÎÂÀ, À.Â. ËÅÁÅÄÅÂÀ,           
Î.Ñ. ÊÀÐÒÀØÎÂÀ*

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò            
èì. Ì. Ãîðüêîãî.

*Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè            
èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû

Äèàðåéíûé ñèíäðîì – ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ ó äå-
òåé, ïîëó÷àþùèõ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Âûáîð ýô-
ôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè àíòèáèîòèêî-àññîöèèðîâàííîé äèà-
ðåè – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïåäèàòðèè. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è 
áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ëàöèäîôèë ó äåòåé, ïî-
ëó÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïîñëå 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ 
ñåðäöà. 

Îñëåäîâàíû 22 ðåáåíêà (10 ìàëü÷èêîâ è 12 
äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 20 äíåé äî 4-õ ëåò, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèè äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ïî 
ïîâîäó âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå æà-
ëîáû: ñíèæåíèå àïïåòèòà (72,7%), áîëü â æèâî-
òå (54,5%), ðâîòà ïîñëå åäû (9%), ñðûãèâàíèÿ 
(54,5%), îòðûæêà âîçäóõîì (36,4%), âçäóòèå 
æèâîòà (63,6%), çàïîðû (27,3%), íåóñòîé÷èâûé 

ñòóë (27,3%). Âûÿâëåíû òàêæå èçìåíåíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ: âÿëîñòü (54,5%), 
áåñïîêîéñòâî (90,9%), íàðóøåíèÿ ñíà (54,5%). 
Âñå äåòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ëàöèäî-
ôèë: ãðóäíûå äåòè è äåòè äî 12 ìåñÿöåâ ïî 1 
êàïñóëå â äåíü, äåòè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ïî 1 êàï-
ñóëå 2 ðàçà â äåíü, äåòè ñòàðøå 3 ëåò ïî 1 êàï-
ñóëå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé. Ïîñëå îòìå-
íû àíòèáèîòèêîâ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà: äå-
òÿì äî 3 ëåò ïî 1 êàïñóëå ÷åðåç äåíü, äåòÿì 
ñòàðøå 3 ëåò ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 
20 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè 
ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

Íà ôîíå ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ è ëàöèäîôèëà îòñóòñòâîâàëà àíòèáèîòèêî-
àññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ, ðåãðåññèðîâàëè äèñ-
ïåïòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óæå íà 2-é äåíü ëå÷å-
íèÿ, ó îäíîãî ðåáåíêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà 
òåðàïèè ñîõðàíÿëñÿ ìåòåîðèçì, ïåðèîäè÷åñêè 
ïîÿâëÿëàñü êèøå÷íàÿ êîëèêà. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòà, ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. 

Ëàöèäîôèë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè àíòèáèîòèêî-
àññîöèèðîâàííîé äèàðåè ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè 
ïîðîêàìè ñåðäöà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ 
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÒÀ ØËßÕÈ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÉÎÃÎ 
ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÌÅØÊÀÞÒÜ

Â ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀ, Ã.Â. ÄÓÁÎÂÀ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                          
³ì. Ì. Ãîðüêîãî.

Ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð «Á³îòè÷íà ìåäèöèíà»,               
ì. Äîíåöüê

Ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
â Óêðà¿í³, íàÿâíà äîêàçîâà áàçà ïðî çíà÷íó 
ó÷àñòü â öüîìó ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, çðîñòàííÿ ÷àñòîòè åêîçàëåæíî¿ 
ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü îö³íêè åëå-
ìåíòíîãî ñêëàäó îðãàí³çìó òà ðîçðîáêè øëÿõ³â 
êîðåêö³¿ éîãî ïîðóøåíü ó ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü 
â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ.

Îá’ºêòîì îáñòåæåííÿ ñòàëè 123 äèòèíè (63 
õëîï÷èêè òà 60 ä³â÷àòîê) â³êîì â³ä 6 ì³ñ äî 18 
ðîê³â, ÿê³ ìåøêàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëè-
âèõ óìîâàõ Äîíáàñó. Âì³ñò 33 õ³ì³÷íèõ åëåìåí-
ò³â (9 òîêñè÷íèõ, 8 ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ òà 16 
æèòòºâî íåîáõ³äíèõ) â îðãàí³çì³ ä³òåé âèçíà÷à-
ëè çà ¿õ ð³âíåì ó âîëîññ³ ìåòîäàìè àòîìíî-àá-
ñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿ òà àòîìíî-åì³ñ³éíî¿ 
ñïåêòðîìåòð³¿ â ³íäóêòèâíî-çâ’ÿçàí³é ïëàçì³ â 
óìîâàõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó «Á³î-
òè÷íà ìåäèöèíà» (ì. Äîíåöüê).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñïåêòðàëüíîãî áàãàòîå-
ëåìåíòíîãî àíàë³çó âîëîññÿ ñâ³ä÷èëè ïðî â³ä-
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ñóòí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìàêðî- òà 
ì³êðîåëåìåíò³â â îáñòåæåíèõ. Ðàçîì ç òèì, ó 85 
(69,1%) ä³òåé êîíñòàòîâàíî íàÿâí³ñòü òîêñè÷-
íèõ åëåìåíò³â, ïðè öüîìó ó 50 (40,7%) îñ³á – 
êàäì³þ, ó 16 (13,0%) – ñâèíöþ, ó 10 (8,1%) – 
àëþì³í³þ, ó 5 (4,1%) – ðòóò³, ó 3 (2,4%) – â³-
ñìóòó, ó 3 (2,4%) – áàð³þ. Ó 92 (74,8%) ä³òåé 
âèÿâëåíî ïåðåâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïîòåíö³é-
íî òîêñè÷íèõ ì³êðîåëåìåíò³â: ó 19 (15,5%) îñ³á 
– ñòðîíö³þ, ó 14 (11,4%) – í³êåëþ, ó 7 (5,7%) 
– ìèø’ÿêó. Ó âñ³õ ä³òåé êîíñòàòîâàíî äåô³öèò 
æèòòºâî íåîáõ³äíèõ åëåìåíò³â: ó 78 (63,4%) 
îñ³á – õðîìó, ó 75 (61,0%) – éîäó, ó 74 (60,2%) 
– êîáàëüòó, ó 73 (59,3%) – êàëüö³þ, ó 70 (56,9%) 
– çàë³çà, ó 70 (56,9%) – ôîñôîðó, ó 63 (51,2%) 
– ñåëåíó, ó 52 (42,3%) – ìàðãàíöþ, ó 51 (41,5%) 
– ñ³ðêè, ó 48 (39,0%) – êàë³þ, ó 30 (24,4%) – 
ìàãí³þ, ó 25 (20,3%) – öèíêó, ó 24 (19,5%) îñ³á 
– ì³ä³.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ êîðåêö³¿ äèñåëåìåíòîçó ó ä³òåé. Ïåðøèé åòàï 
ïîëÿãàâ ó âèêîðèñòàíí³ åíòåðîñîðáåíòó ïðîòÿ-
ãîì 14 äí³â. ×åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ êóðñó åíòåðî-
ñîðáö³¿ ó 78 (84,8%) îñ³á çíèçèâñÿ äî äîïóñòè-
ìîãî ð³âíÿ âì³ñò òîêñè÷íèõ òà ïîòåíö³éíî òîê-
ñè÷íèõ åëåìåíò³â. Äåô³öèò çàë³çà, ì³ä³ òà ìàð-
ãàíöþ áóâ ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ó 20 ä³òåé 
êóðñó Òîòåìè ó â³êîâ³é äîç³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. 
×åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó Òîòåìè 
êîíñòàòîâàíî ïîçèòèâí³ çì³íè â åëåìåíòíîìó 
ñêëàä³ îðãàí³çìó, ùî ñòîñóâàëèñÿ íîðìàë³çàö³¿ 
âì³ñòó çàë³çà ó 9 (45,0%) ä³òåé, ì³ä³ – ó 6 
(30,0%), ìàðãàíöþ – ó 6 (30,0%), à òàêîæ (çà 
ðàõóíîê ñèíåðã³÷íèõ âçàºìîä³é) ñåëåíó – ó 5 
(25,0%), ìàãí³þ – ó 4 (20,0%), ôîñôîðó – ó 4 
(20,0%), õðîìó – ó 3 (15,0%) òà êàë³þ – ó 2 
(10,0%) îñ³á. Äåô³öèòè, ùî çàëèøèëèñÿ, ñòàëè 
ï³äñòàâîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó 10 ä³òåé ïðåïàðà-
òó Ìóëüòè-òàáñ® Ìàëþê Ìàêñ³ â³êîâîþ äîçîþ 
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. Êîíòðîëüíèé ñïåêòðàëüíèé 
àíàë³ç âîëîññÿ, ÿêèé ïðîâåäåíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðåïàðàòó, ñâ³ä÷èâ ïðî 
ïîçèòèâí³ çì³íè â åëåìåíòíîìó ñêëàä³ îðãàí³ç-
ìó, ùî ñòîñóþòüñÿ íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó éîäó òà 
ñ³ðêè ó 4 (40,0%) îñ³á.

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü â 
åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, âèÿâëåíî 
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè åëåìåíòíîãî ñêëàäó îðãàí³ç-
ìó. Ïðîâåäåíèé êóðñ åíòåðîñîðáö³¿ ç ïîäàëü-
øèì âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â Òîòåìà òà 
Ìóëüòè-òàáñ® Ìàëþê Ìàêñ³ ñïðèÿâ çíèêíåííþ 
íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ òîêñè÷íèõ òà ïîòåíö³é-
íî òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â ó 84,8% îñ³á, íîðìàë³-
çàö³¿ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ åëåìåíò³â – ó 70,0% 
ä³òåé. Äåô³öèòè, ùî çàëèøèëèñÿ, çóìîâëþâàëè 
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ êîðåêö³¿.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² ØËßÕÈ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß 
Ä²ÒÅÉ Â ÓÌÎÂÀÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ

Â.Ï. ÍÅÄ²ËÜÊÎ, Ò.Ì. ÊÀÌ²ÍÑÜÊÀ, Ñ.À. ÐÓÄÅÍÊÎ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ä³òè øê³ëüíîãî â³êó – öå íàéá³ëüø ðîçïîâñþ-
äæåíèé êîíòèíãåíò äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ êðà¿íè, 
â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ ÿêèõ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
çäîðîâ’ÿ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Íà æàëü, â îñòàíí³ ðîêè çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â íå 
ìàº òåíäåíö³¿ äî ïîë³ïøåííÿ. Ïðîâåäåí³ íàìè 
äîñë³äæåííÿ ç ïðèâîäó îö³íêè çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ñâ³ä÷àòü ïðî ïîã³ðøåííÿ 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñîìàòè÷íîãî, ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ä³òåé ïðîòÿãîì íà-
â÷àëüíèõ ðîê³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì íà íèõ 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â øê³ëüíî-
ãî ³ ñ³ìåéíîãî õàðàêòåðó. Ñåðåä íåãàòèâíèõ ôàê-
òîð³â çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü: íåðâîâî-ïñèõ³÷íå 
ïåðåâàíòàæåííÿ ä³òåé, íåäîñòàòíÿ óâàãà äî ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íåäîòðèìàííÿ âåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ä³òåé ðåæèìíèõ âèìîã, ïîñëàáëåííÿ îðãà-
í³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ç áîêó äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç âèâ÷åííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿð³â ñïîíóêàëè íàñ äî ðîçðîáêè çà-
õîä³â, ÿê³ ìîãëè á ïîë³ïøèòè îðãàí³çàö³þ çáå-
ðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Îá’ºäíàííÿ çóñèëü äèðåêö³¿, ïåäàãîã³÷íèõ êî-
ëåêòèâ³â, ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó øê³ë òà áàòüê³â-
ñüêèõ êîì³òåò³â äàëî ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè óìî-
âè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç ïðîâåäåííÿ îçäî-
ðîâ÷èõ çàõîä³â äëÿ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ñòà-
í³ çäîðîâ’ÿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. 

Ç ö³ºþ ìåòîþ â äâîõ øêîëàõ áóëî îðãàí³çîâà-
íî îçäîðîâ÷³ êàá³íåòè, îñíàùåí³ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîþ àïàðàòóðîþ, äëÿ ïðîâåäåííÿ ñèíãëåòíî-
êèñíåâî¿ ³ ìàãí³òíîëàçåðíî¿ òåðàï³¿. Êàá³íåòè 
â³äâ³äóâàëè ÷àñòîõâîð³þ÷³ ä³òè, øêîëÿð³ ç çà-
õâîðþâàííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà 
îðãàí³â òðàâëåííÿ ï³ä êîíòðîëåì ïåäàãîã³â. 

Äî îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó, êð³ì öüîãî, âõî-
äèëè ïåðåãëÿä îðãàí³çàö³¿ óðîê³â ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, íà ÿêèõ íàâàíòàæåííÿ ä³òåé ïðî-
âîäèëîñü ç âðàõóâàííÿì ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó, òà ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é äëÿ 
ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ùîäî ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ øêîëÿð³â, äîòðèìàííÿ ðåæèìó 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó øêîëÿð³â. 

Ïðîâåäåíà ðîáîòà ïðîòÿãîì äâîõ íàâ÷àëüíèõ 
ðîê³â ç îçäîðîâëåííÿ ä³òåé â óìîâàõ øêîëè äàëà 
ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç â³äõè-
ëåííÿìè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùèòè â³äñîòîê 
ä³òåé ç çàäîâ³ëüíîþ àäàïòàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ, 
çá³ëüøèòè ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà 
28,9% ñåðåä õëîï÷èê³â òà íà 33,3% ñåðåä ä³-
â÷àò, çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïðîïóñê³â óðîê³â ç 
ïðèâîäó çàõâîðþâàíü íà 25,3% ñåðåä ä³òåé ìî-
ëîäøèõ êëàñ³â, íà 20,3% ñåðåä ä³òåé ñåðåäí³õ 
êëàñ³â, íà 34,4% ñåðåä ä³òåé ñòàðøèõ êëàñ³â. 
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâåð-
äæóâàòè ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ-
ëåííÿ øêîëÿð³â â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
íå â³äðèâàþ÷è ¿õ â³ä íàâ÷àííÿ, à áàòüê³â â³ä 
ðîáîòè. 

Á³ëüø ïîâí³ äàí³ ïðî îðãàí³çàö³þ ïðîâåäåíî¿ 
ðîáîòè âèêëàäåíî â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ 
«Îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ îçäîðîâ÷èõ çà-
õîä³â äëÿ ä³òåé â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â» (Êè¿â, 2009).

ÌÛØËÅÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÐÅ×È

Ò.Â. ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ

Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ôèëîãåíåçå, êàê è â îíòîãåíåçå, ðå÷ü âûñòó-
ïàåò âíà÷àëå êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ, à òàêæå îáî-
çíà÷åíèÿ, à â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâî 
îðóäèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê ìûñëèò è 
âûðàæàåò ñâîè ìûñëè. ×àñòîòà ðàññòðîéñòâ ðå÷è 
êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 10% ó äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Â 2–3 ðàçà ÷àøå âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, 
÷åì ó äåâî÷åê, è áîëåå ÷àñòî ñðåäè äåòåé ñ îòÿ-
ãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì. Çàäåðæêà ðàç-
âèòèÿ ðå÷è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðóäíîñòÿìè â 
÷òåíèè è ïèñüìå, íàðóøåíèÿìè ìåæïåðñîíàëü-
íûõ ñâÿçåé, ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Äëÿ ýòèîëîãèè íàðóøåíèÿ ðå÷è 
ó äåòåé õàðàêòåðíà ìíîãîôàêòîðíîñòü. Íàèáîëåå 
çíà÷èìûå âçàèìîäåéñòâóþùèå ãðóïïû ôàêòî-
ðîâ: íàñëåäñòâåííîñòü, òåìïåðàìåíò, ìèíèìàëü-
íàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, îñîáåííî ñ ïîðàæåíèåì ìîçãà, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû. Âî-
ïðîñàì ñîîòíîøåíèÿ ìûøëåíèÿ, ÿçûêà è ðå÷è 
ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòè ìûøëåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-
íèåì ðå÷è. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî:

1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñèñòåìíîãî 
ìûøëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îá-
ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è âûÿâèëà íåäîñòàòî÷-
íóþ ñôîðìèðîâàííîñòü àíàëèòè÷åñêèõ è êîí-
ñòðóêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìíîñòè.

2. Ðàçðàáîòàí ïàêåò ðàçâèâàþùèõ èãðîâûõ 
çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ñèñ-
òåìíîñòè ìûøëåíèÿ ó òàêèõ äåòåé.

3. Àïðîáàöèÿ ïàêåòà ðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê â 
óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ ðå÷å-
âûìè íàðóøåíèÿìè âûÿâèëà åãî ýôôåêòèâíîñòü â 
ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ è êîíñòðóê-
òèâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìíîñòè, à òàêæå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, 
ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè è íàâûêîâ îáùåíèÿ.

Áîëåå âíèìàòåëüíî íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ñëó-
÷àÿì, êîãäà ó ðåáåíêà âûðàæåíà äâèãàòåëüíàÿ 
ðàñòîðìîæåííîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, 
ðàññåÿííîñòü, íåñîáðàííîñòü è ò. ä.; âçàèìîîò-

íîøåíèå åãî ñ êîëëåêòèâîì ñâåðñòíèêîâ, îñî-
áåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê äðà÷ëèâ, 
àãðåññèâåí èëè, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíî ïàññèâåí. 
Íóæíî ó÷èòûâàòü, êàê îòíîñÿòñÿ ê íåìó äðóãèå 
äåòè, êàêèå ìåðû êîððåêöèè ïðèìåíÿëèñü, è èõ 
ýôôåêòèâíîñòü (äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, ùà-
äÿùèé ðåæèì è ò. ä.).

Ïîëîæåíèå ðåáåíêà â êîëëåêòèâå íåðåäêî 
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü òÿæåëûì. Îí íà÷èíàåò îòñòà-
âàòü âñå áîëüøå è áîëüøå, íå ïîíèìàåò îáúÿñ-
íåíèé âîñïèòàòåëÿ, åìó âñå òðóäíåå íàéòè êîí-
òàêò ñî ñâåðñòíèêàìè. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî ñî-
âåðøåííî ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ, îí 
ñòàíîâèòñÿ ãðóáûì, óïðÿìûì, íåðâíûì è, â 
êîíöå êîíöîâ, íà÷èíàåò íåíàâèäåòü ó÷åáó. 

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî÷òè 
âñå äåòè ñ íåîñëîæíåííîé ôîðìîé âðåìåííîé çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ðå÷è ìîãóò ñòàòü óñïåâàþùè-
ìè. Ãëàâíîå – èõ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî çà-
ìåòèòü è íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû. Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà 
õàðàêòåðà ðå÷åâûõ îòêëîíåíèé ó ðåáåíêà äàåò 
âîçìîæíîñòü íàéòè íàèáîëåå óñïåøíûå ïóòè ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âîñïèòàòåëü è ðîäèòåëè çíà-
ëè, ÷òî òðóäíîñòè íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ 
ðåáåíêà ïî÷òè íèêîãäà íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì 
íåðàäèâîñòè èëè ëåíè, à èìåþò îáúåêòèâíûå 
ïðè÷èíû è ìîãóò áûòü óñïåøíî ïðåîäîëåíû.

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ Â²ÄÄÀËÅÍÈÕ ÍÀÑË²ÄÊ²Â 
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ 

ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ç² ÇÌ²ÍÀÌÈ
Ó ÄÎÏÀÌ²ÍÅÐÃ²×Í²É ÍÅÉÐÎÒÐÀÍÑÌ²Ñ²¯

Ä.Þ. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, À.Á. Ì²ÃÀË×ÀÍ, ².Ä. ØÊÐÎÁÀÍÅÖÜ,          
Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ïåðèíàòàëüí³ óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) çàéìàþòü îäíå ç ïåðøèõ 
ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ íåâðîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Êîì³òåò åêñïåðò³â ÂÎÎÇ 
â³äì³÷àº, ùî ìàéæå ó 10% äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿ 
ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, 80% ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðèíàòàëü-
íèìè óðàæåííÿìè ìîçêó. Çà äàíèìè äîñëûäíè-
êûâ áëèçüêî 70% çàõâîðþâàíü ÖÍÑ ó ä³òåé 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó. Â íåðâîâ³é ñèñòåì³ íåéðî-
òðàíñì³ñ³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 4 ï³äñèñ-
òåì, â îäí³é ³ç ÿêèõ îñíîâíèì òðàíñì³òåðîì º 
äîïàì³í. Äîáðå â³äîìî, ùî çì³íè â äîïàì³íåð-
ã³÷í³é ñèñòåì³ ëåæàòü â îñíîâ³ êîãí³òèâíèõ ïî-
ðóøåíü òà òàêèõ ñòàí³â, ÿê õâîðîáè Ïàðê³íñîíà 
òà Õàíò³íãòîíà, ñèíäðîì³â Òóðåòà òà äåô³öèòó 
óâàãè/ã³ïåðàêòèâíîñò³, øèçîôðåí³¿ òà äåÿêèõ 
íàðêîòè÷íèõ çëîâæèâàíü. 

Íà äàíèé ìîìåíò âèä³ëÿþòü äâ³ ðîäèíè äî-
ïàì³íåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â: D1 òà D2. Äî ãðóïè 
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D1-ðåöåïòîð³â íàëåæàòü âëàñíå D1 òà D5. Ö³ 
ðåöåïòîðè ñòèìóëþþòü âèâ³ëüíåííÿ àäåí³ëàò-
öèêëàçè ³ òàêèì ÷èíîì ïîñèëþþòü íåéðî-
òðàíñì³ñ³þ Â òîé æå ÷àñ ðåöåïòîðè ãðóïè D2 
(D2, D3, D4) ãàëüìóþòü ïîñòñèíàïòè÷íèé á³î-
õ³ì³÷íèé êàñêàä òà «âèìèêàþòü» àäåí³ëàòöè-
êëàçó. 

Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâíèõ ì³ñöÿ â ãîëîâíîìó 
ìîçêó äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíå ñêóï÷åí-
íÿ äîïàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â: substantia nigra, 
ventral tegmental areà òà ã³ïîòàëàì³÷í³ ÿäðà. 
Ðÿäîì â÷åíèõ ç ì³ñòà Õåëüñ³íê³ âèâ÷àâñÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ù³ëüí³ñòþ äîïàì³íîâèõ ðåöåïòî-
ð³â â ãîëîâíîìó ìîçêó ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³, ¿õ 
ìàñîþ ò³ëà òà ñõèëüí³ñòþ äî íàâ÷àííÿ. Âèÿâè-
ëîñü, ùî ä³òè ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ï³äâèùåíà 
ê³ëüê³ñòü äîïàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ïðè íàðî-
äæåíí³, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ìàþòü íîðìàëüíó 
ìàñó ïðè íàðîäæåíí³ ³ â ïîäàëüøîìó âèÿâëÿ-
þòü êðàù³ çä³áíîñò³ äî íàâ÷àííÿ: â íèõ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü êðàùà ïàì’ÿòü, óâàãà òà çäàòí³ñòü äî 
óòâîðåííÿ íîâèõ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â. Ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ D4-ðåöåïòîð³â, òîáòî ïîðó-
øåííÿ íîðìàëüíîãî áàëàíñó â äîïàì³íåðã³÷í³é 
ñèñòåì³ â ö³ëîìó, ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè àãðåñèâ-
íîñò³, ñèíäðîìó ã³ïåðàêòèâíîñò³ òà óïîâ³ëüíåí-
íÿ ðîçâèòêó ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é, çíèæåííÿ 
óâàãè, ïîã³ðøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Êð³ì 
òîãî, âèÿâèëîñü ùî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ð³çíîãî ´åíåçó, â òîìó ÷èñë³ ³ ïå-
ðèíàòàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ïðèçâîäÿòü äî äèñêîîð-
äèíàö³¿ ó äîïàì³íåðã³÷í³é íåéðîòðàíñì³ñ³¿ ³ àê-
òèâàö³¿ D2-ðåöåïòîð³â. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ïåðèíàòàëü-
íèõ óðàæåíü ³ç çì³íàìè ó äîïàì³íåðã³÷í³é íå-
éðîòðàíñì³ñ³¿ òà çàñòîñóâàòè ìåäèêàìåíòîçíó 
êîðåêö³þ öèõ â³äõèëåíü. 

Áóëî îáñòåæåíî 43 äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó 
ç íàñë³äêàìè ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü. Íà åëåê-
òðîåíöåôàëîãðàì³ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ çì³íè, ïðèòàìàíí³ óðàæåííÿì äîïàì³-
íåðã³÷íèõ ñòðóêòóð. Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè (23 
äèòèíè) îòðèìóâàëè ç ìåòîþ êîðåêö³¿ áëîêàòîð 
äîïàì³íîâèõ D2/D3-ðåöåïòîð³â ñóëüï³ðèä (ïðå-
ïàðàò Åãëîí³ë ô³ðìè «Sanofi-Aventis») äîáîâîþ 
äîçîþ 5 ìã/êã ìàñè ò³ëà â äâà ïðèéîìè, çðàíêó 
òà â îá³ä âïðîäîâæ 12 äí³â. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè ïîë³ïøóâàëàñÿ ÿê³ñòü í³÷íîãî ñíó, âð³â-
íîâàæóâàëèñÿ ïðîöåñè çáóäæåííÿ òà ãàëüìó-
âàííÿ, çðîñòàëà ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü (çà 
äàíèìè êîðåêòóðíî¿ ïðîáè). 

Òàêèì ÷èíîì, äîïàì³íîâà íåéðîòðàíñì³ñ³ÿ 
ÖÍÑ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â íîðìàëüíîìó ðîç-
âèòêó äèòèíè. Â òîé æå ÷àñ ¿¿ óðàæåííÿ ìîæå 
ïðèçâîäèòè òî òîíêèõ äèñêîðäèíàö³éíèõ çì³í, 
ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ³íäóêóþòü çàòðèìêó ïñèõîìî-
òîðíîãî ðîçâèòêó, âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó ã³ïå-
ðàêòèâíîñò³, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ìîòîðíèõ 
ôóíêö³é ³ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ÿêèõ ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè áëîêàòîð äîïàì³íîâèõ D2/D3-ðåöåïòî-
ð³â ñóëüï³ðèä. 

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß HUMANA
ÏÐÈ Ä²ÀÐÅÉÍÎÌÓ ÑÈÌÏÒÎÌ² Ó Ä²ÒÅÉ

Ç ÍÀÁÓÒÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÌÀËÜÀÁÑÎÐÁÖ²¯

Ñ.Î. ÍÈÊÈÒÞÊ, Ë.Ç. ÂÎÍÑ, Â.Á. ÔÓÐÄÅËÀ, Ñ.Ñ. ËÅÂÅÍÅÖÜ, 
Ð.Ì. ÑÀÁÀËÀ, ².Î. ÁÀÃ²ÐßÍ, Í.Ë. ×ÅÐÂÎÍÀ 

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                      
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Òåðíîï³ëüñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ïîë³êë³í³êà

Ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿ – öå êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðè ÿêîìó ïîðóøó-
ºòüñÿ òðàâëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ çà ðàõóíîê ïåð-
âèííèõ (ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ) ÷è âòîðèííèõ 
(íàáóòèõ) ôåðìåíòîïàò³é.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³ä³áðàòè 
ñóì³ø³, ÿê³ á ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëè ïîòðåáàì ä³-
òåé ó õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ ³ ìàëè ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³ ïðè ä³àðåéíîìó ñèíäðîì³. Íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèìè, íà íàøó äóìêó, º ë³êóâàëüí³ ñó-
ì³ø³ Humana HN mit MCT òà Humana HN.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 30 
ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 1 ðîêó, ç íàáóòèì ñèíäðî-
ìîì ìàëüàáñîðáö³¿. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó 
20 ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äì³÷àëàñü íàÿâí³ñòü 
äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó (ïîãàíèé àïåòèò, áëþ-
âîòà, ïðîíîñ, íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà) â³ä äíÿ 
íàðîäæåííÿ ÷è ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, ñëàáî 
âèðàæåíîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó (ìëÿ-
â³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, 
ïîãàíèé ñîí, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, áë³ä³ñòü 
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, «ñèíÿ÷êè» ï³ä 
î÷èìà, îñëàáëåí³ ñåðöåâ³ òîíè ç í³æíèì ñèñòî-
ë³÷íèì øóìîì, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà) 
ó 10 ä³òåé, â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó 
(çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà â³äíîñíî â³êîâî¿ íîðìè) ó 
3 ä³òåé.

Ó ÿêîñò³ ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ä³òÿì áóëî 
ïðèçíà÷åíî áåçëàêòîçí³ òà íèçüêî – ëàêòîçí³ 
ñóì³ø³, à ñàìå Humana HN mit MCT - 8 ä³òåé òà 
Humana HN – ó ðåøòè 22 ä³òåé. Ö³ ñóì³ø³ áóëè 
õàð÷óâàííÿì âèáîðó ïðè ãîñòð³é ä³àðå¿ ó ä³òåé, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà çì³øàíîìó òà øòó÷íîìó âè-
ãîäîâóâàíí³. Âèá³ð õàð÷îâîãî ïðîäóêòó ´ðóíòó-
âàâñÿ íà ïîâí³ñòþ çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, 
ÿêå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì äèòèíè. Íà 2–3-³é äåíü 
çìåíøóâàëèñÿ ïðîÿâè ä³àðå¿, çíèêàâ ³íòîêñèêà-
ö³éíèé ñèíäðîì. Ä³òè ïåðåñòàâàëè âòðà÷àòè 
ìàñó ò³ëà ³ ïî÷èíàþ÷è ç 4–6-ãî äíÿ â³äáóâàëàñü 
ñòàá³ë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà ç ïîñòóïîâèì ¿¿ íàðîñòàí-
íÿì. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ìè ñïîñòåð³ãàëè â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ òðàâëåííÿ ³ íîðìàë³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íà 5–7-é 
äåíü çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåíå íàìè ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 
ñóì³ø³ Humana HN òà Humana HN mit MCT äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ä³àðåéíîìó ñèìï-
òîì³ ó ä³òåé ç íàáóòèì ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðá-
ö³¿, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó ÷è çì³øàíîìó 
âèãîäîâóâàí³, îñê³ëüêè çàâäÿêè ¿õ çáàëàíñîâà-
íîìó ñêëàäó öÿ ãðóïà ä³òåé çàáåçïå÷óºòüñÿ ïî-
æèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ì³êðîåëåìåíòàìè òà â³-
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òàì³íàìè ó íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³, à ¿õ ë³êóâàëü-
í³ âëàñòèâîñò³ ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ïðè-
ñêîðþþòü îäóæàííÿ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ, 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÞÂÅÍ²ËÜÍÈÉ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ 
ÀÐÒÐÈÒ

Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, Ë.Î. ÄÀÖÅÍÊÎ, Î.Â. Ì²ÐÇÀ,                     
Ì.Î. ÊÎÍÎÍÞÊ, Ì.Î. ÂÀÑÈËÅÍÊÎ, Â.Â. ÇÀÂÃÎÐÎÄÍß

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé º ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà, â ñòðóêòóð³ 
ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü õðîí³÷í³ þâå-
í³ëüí³ àðòðèòè, ÷àñòîòà ÿêèõ çà äàíèìè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â 2006–2008 ðîêàõ ñêëàëà 0,40–0,41 
íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé 
àðòðèò (ÞÐÀ), íåçâàæàþ÷è íà óäîñêîíàëåííÿ ë³-
êóâàëüíèõ çàõîä³â, ïðîäîâæóº ïîâ³ëüíî çðîñòàòè. 
Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ÞÐÀ, ÿê 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, º ïñèõîåìîö³éíèé 
ñòðåñ òà íàñòóïíèé çðèâ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ç ðå-
àë³çàö³ºþ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïåðå-
âàæíî íà ð³âí³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïïàðàòà.

Îòðèìàíî äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà 
ÞÐÀ õàðàêòåðíèõ çì³í ÿê ó åìîö³éí³é, òàê ³ â 
ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ (ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³, åìîö³éíèé ñòðåñ, ïðèõîâàíà àãðåñ³ÿ 
òîùî), ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òà éîãî ïðîãíîç.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ìåòîäó ïî-
ë³ïøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ íà 
ÞÐÀ. Îáñòåæåíî 48 ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ, â³-
êîì â³ä 3 äî 15 ðîê³â, ³ç íèõ 19 – ç ñóãëîáîâîþ, 
26 – ç ñóãëîáîâî-â³ñöåðàëüíîþ ôîðìàìè çàõâî-
ðþâàííÿ, àêòèâí³ñòþ I–II ñòóïåíÿ, â ñòàä³¿ çà-
ãîñòðåííÿ õâîðîáè.

Îáãðóíòîâàíî òà ðîçðîáëåíî ñïîñ³á ä³àãíîñòè-
êè ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ç ÞÐÀ, â 
ÿêîìó äîäàòêîâî, ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ë³-
êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäè-
ëîñü ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ: âèâ÷åííÿ âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ òà àãðåñ³¿, ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó òà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òîùî.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 
ñòðåñó, ïðèõîâàíî¿ àãðåñ³¿ òîùî. Òàêèì ïàö³ºí-
òàì ïðèçíà÷àëàñü ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ ç çà-
ñòîñóâàííÿì àðîìàòåðàï³¿, ìóçèêîòåðàï³¿, ì’ÿ-
çîâî¿ ðåëàêñàö³¿ òà àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ îä-
íî÷àñíî ç ïðîâåäåííÿì áàçèñíî¿ òà ïðîòèçàïàëü-
íî¿ òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ àíàë³çó éîãî ðåçóëüòàò³â â³äì³÷åíî çíà÷íå 

çíèæåííÿ ð³âí³â ñèòóàòèâíî¿ (ç 78,6 äî 42,9%, 
p<0,02) òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ õâîðèõ (ç 
42,8 äî 35,7%, p<0,05), çíèçèâñÿ òàêîæ ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê àãðåñèâíîñò³ ä³òåé (ç 50,0 äî 
28,2%, p<0,05), çá³ëüøèâñÿ ñòóï³íü îïîðó ¿õ äî 
ñòðåñó (ç 42,8 äî 71,4%, p<0,06).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ãðóïî-
âî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç àðîìàòåðàï³ºþ, 
ìóçèêîòåðàï³ºþ, ì’ÿçîâîþ ðåëàêñàö³ºþ òà àóòî-
ãåííèì òðåíóâàííÿì ñïðèÿº çìåíøåííþ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ òà ïðîÿâ³â ñòðåñó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
ïîðÿä ç áàçèñíîþ òà ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ 
çóìîâëþº ïîë³ïøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÞÐÀ.

ÐÎËÜ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÏÎÐÓØÅÍÜ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ 
ÀÐÒÐÈÒ

Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, ².Â. ÄÓÄÊÀ, Î.À. ÎØËßÍÑÜÊÀ,                  
Â.Ê. ÒÈÙÅÍÊÎ, Â.Á. Í²ÊÎËÀªÍÊÎ, Ò.À. ËÞÄÂ²Ê,                     

Ë.Î. ÄÀÖÅÍÊÎ, Ë.Á. ÏÅÒÐÅÍÊÎ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) – îäíå ç íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, ïðè ÿêîìó 
óðàæåííÿ ñóãëîá³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ç 
áîêó áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà çíà÷íèì ïî-
ðóøåííÿì ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó â îðãàí³ç-
ì³. Ó õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè îêñèäàíòíîãî 
ñòðåñó ç íàêîïè÷åííÿì ó òêàíèíàõ òà á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèíàõ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â îêèñíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ ìàêðîìîëåêóë á³ëê³â, ùî, â ñâîþ ÷åð-
ãó, º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì óøêîäæåííÿ âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, çîêðåìà ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè. Äîâãîòðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òà áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÐÀ òàêîæ 
íåãàòèâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ïå÷³íêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà ïðîöå-
ñè â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ³ ñèíòåçó 
á³ëê³â â îðãàí³çì³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîðóøåíü â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðî-
öåñ³â â îðãàí³çì³ çà ïîêàçíèêàìè ñòóïåíÿ îêèñíî¿ 
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç³ ñòàíîì ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÞÐÀ.

Ñòóï³íü îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì ª.ª. Äóá³í³-
íî¿, â îñíîâ³ ÿêîãî ðåàêö³ÿ âçàºìîä³¿ îêèñëåíèõ 
àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â á³ëê³â ç 2,4-äèí³òðî-
ôåí³ëã³äðàçèíîì ³ óòâîðåííÿ ïîõ³äíèõ 2,4-äèí³-
òðîôåí³ëã³äðàçîí³â. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðîâîäèëè 
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â 
òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Îáñòåæåíî 37 ä³òåé, õâîðèõ íà ÐÀ â³êîì 3–17 
ðîê³â, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 3,6±1-
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,7 ðîêó, ñóãëîáîâó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 21, ñóãëîáîâî-â³ñöåðàëüíó – ó 16 ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â àêòèâíîìó ïåð³îä³ õâî-
ðîáè (I–II ñòóï³íü àêòèâíîñò³), îòðèìóâàëè ïðî-
òèçàïàëüíó (ÍÏÂÏ òà ÃÊ) ³ áàçèñíó (ìåòîòðåê-
ñàò) òåðàï³þ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 10 
çäîðîâèõ ä³òåé. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
(84,3%) âèÿâëåíî ñòðóêòóðí³ çì³íè á³ëêîâèõ 
ìîëåêóë ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ 
îñ³á. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ø³ ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñ-
ò³ ðåºñòðóâàëèñü ïðè äîâæèí³ õâèë³ 356 òà 370 
íì, ùî çóìîâëþâàëîñü çðîñòàííÿì àë³ôàòè÷íèõ 
êåòîí-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â íåéòðàëüíîãî õà-
ðàêòåðó ³ ñâ³ä÷èëî ïðî ïåðåáóäîâó ïðîñòîðîâî¿ 
àðõ³òåêòîí³êè íàé÷óòëèâ³éøèõ ïîë³ïåïòèäíèõ 
ëàíöþã³â â ìàêðîìîëåêóëàõ á³ëê³â. Òàê³ ïåðå-
áóäîâè â á³ëêîâèõ ìîëåêóëàõ ìîæóòü ëåæàòè â 
îñíîâ³ ðåàë³çóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ùîäî ïîðóøåí-
íÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Ïðè á³î-
õ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó 8,5% õâîðèõ íà ÐÀ â³ä-
ì³÷åíî ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî 
á³ëêà, àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè 
(ÀëÀÒ), àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ), 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè 
(ð<0,05). Ïðè ÓÇÄ ó 75% ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëè 
ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ó 44,4% õâîðèõ 
– çì³íè ñòðóêòóðè ¿¿ ïàðåíõ³ìè, ó 62,9% – îçíà-
êè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Âèÿâëåíî 
ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÑÐÁ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ð³âíåì ïðîäóêò³â ïåðåêèñíî¿ 
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ïðè äîâæèí³ õâèë³ 370 íì (r 
= 0,59) òà ñëàáêèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ³ âì³ñòîì ïðîäóêò³â 
ïåðåêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ïðè äîâæèí³ 
õâèë³ 530 íì (r = 0,36). 

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ë-
ê³â çà íàÿâíîñò³ àóòî³ìóííîãî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â îðãàí³çì³ äèòèíè òà çâ’ÿçîê öèõ ïîðó-
øåíü ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè 
ïå÷³íêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îá´ðóíòîâóþòü 
äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â õâîðèõ íà ÞÐÀ ä³òåé ïðåïàðàò³â 
àíòèîêñèäàíòíî¿ òà ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÐÎÔÀÖ²ÀËÜÍÈÕ Ù²ËÈÍ
Ó Ä²ÒÅÉ

Ç.Â. ÎÑÀÄ×ÓÊ, Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ, Í.². Ê²ÖÅÐÀ, Í.Â. ÌÀÐÊÅÂÈ×

ÄÓ «²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Ëüâ³â

Ñâîº÷àñíà êîìïëåêñíà ìåäè÷íà äîïîìîãà ä³-
òÿì ³ç ù³ëèíàìè ãóáè ³/àáî ï³äíåá³ííÿ ââàæà-
ºòüñÿ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿, ÿêà 
ìåæóº ç ãåíåòèêîþ, äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ òà ñòî-
ìàòîëîã³ºþ, à ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî ñï³âïðàö³ ôà-
õ³âö³â öèõ ñïåö³àëüíîñòåé íå ðîçðîáëåíèé.

Ñåðåä çàãàëó ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ù³ëèíè 
ãóáè ³/àáî ï³äíåá³ííÿ (Q 35,0– Q 37,9 çà Ì³æ-
íàðîäíîþ ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 

òà ñïîð³äíåíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äåñÿ-
òîãî ïåðåãëÿäó – ÌÊÕ-10) â³äíîñèòüñÿ äî, òàê 
çâàíèõ, «ñòîðîæîâèõ» âàä, ÿê³ ìàþòü ïîì³òíó 
÷àñòîòó ³ çàäîâ³ëüíî ä³àãíîñòóþòüñÿ â ïåð³îä íî-
âîíàðîäæåíîñò³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ôîðìóâàííÿ ºäèíî¿ áàçè 
äàíèõ ïàö³ºíò³â ç îðîôàö³àëüíèìè ù³ëèíàìè çà 
2007–2009 ðîêè òà I êâàðòàë 2010 ðîêó äëÿ ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü òà âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíî¿ äî-
ïîìîãè öèì õâîðèì. 

Ïàö³ºíòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó Ëüâ³âñüêîìó ì³æ-
îáëàñíîìó ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó öåíòð³, ²íñòèòó-
ò³ ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ìåäèêî-
ãåíåòè÷íèõ êàá³íåòàõ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿-
íè òà ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ó â³ää³-
ëåííÿõ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ËÎÄÑÊË) òà Îáëàñíî¿ 
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ÎÕÌÀÄÈÒ). Îáñòå-
æåííÿ âêëþ÷àëî êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷í³ äàí³, ìå-
äèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, öèòîãåíåòè÷-
íå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ òà ðå-
òðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ çà 
2007–2009 ðîêè òà I êâàðòàë 2010 ðîêó.

Ñòâîðåíà áàçà äàíèõ íàë³÷óº 297 âèïàäê³â 
ö³º¿ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â 
ñòðóêòóð³ îðîôàö³àëüíèõ ù³ëèí íàéá³ëüøó ïè-
òîìó âàãó ñêëàäàëè ù³ëèíè âåðõíüî¿ ãóáè òà 
ï³äíåá³ííÿ – 184 (62,0%) âèïàäêè, ù³ëèíè ï³ä-
íåá³ííÿ – 55 (18,5%) òà ³çîëüîâàí³ ù³ëèíè âåðõ-
íüî¿ ãóáè – 58 (19,5%) âèïàäê³â.

Çã³äíî ç ñòàòåâèì ðîçïîä³ëîì, ïèòîìà âàãà ù³-
ëèí ï³äíåá³ííÿ òà ³çîëüîâàíèõ ù³ëèí âåðõíüî¿ 
ãóáè áóëà âèùîþ ñåðåä ä³â÷àòîê (21,9 òà 11,2% 
â³äïîâ³äíî), ïðîòå ó õëîï÷èê³â ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ëèñü ïðèðîäæåí³ ù³ëèíè ãóáè ³ ï³äíåá³ííÿ – 
29,9%, ùî êîðåëþº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè. 

Ñåðåä 297 ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ä³òåé: 103 
(34,7%) – ³ç Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, 40 (13,5%) – ³ç 
ì. Ëüâîâà, 57 (19,2%) – ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
îáëàñò³, 24 (8,1%) – ³ç Âîëèíñüêî¿, 18( 6,1%) 
– ³ç Ð³âíåíñüêî¿, 10 (3,4%) – ³ç Êðèìñüêî¿ ÀÐ, 
11 (3,7%) – ³ç Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, 9 (3,0%) – ³ç 
Îäåñüêî¿, ïî 5 (1,7%) âèïàäê³â ³ç Äîíåöüêî¿ òà 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé, ïî 4 (1,4%) âèïàäêè 
³ç Çàêàðïàòñüêî¿ òà ×åðí³âåöüêî¿, ïî 2 (0,7%) 
âèïàäêè ³ç Â³ííèöüêî¿, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ òà 
Êè¿âñüêî¿ îáëàñòåé òà îäèí (0,3%) âèïàäîê − ³ç 
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³.

Äîñë³äæåíî êë³í³êî-ãåíåòè÷íèé ïîë³ìîðô³çì 
íàâåäåíèõ âèïàäê³â. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ä³àãíîñòîâàíî: 5 
(1,7%) ñèíäðîì³â Ï’ºðà-Ðîáåíà òà 2 (0,7%) äè-
òèíè ³ç õðîìîñîìíîþ ïàòîëîã³ºþ (ê³ëüöåâà õðî-
ìîñîìà 18), ðåøò³ – 290 (97,5%) ä³òÿì áóëî 
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ïðèðîäæåíî¿ ù³ëèíè ãóáè 
³/àáî ï³äíåá³ííÿ. Ïðîòå ñåðåä ä³òåé, ÿê³ áóëè 
ïðîîïåðîâàí³ ó ËÎÄÑÊË ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî 
ïåð³îäó, ëèøå 22% ä³òåé îòðèìàëè ñâîº÷àñíó 
êîíñóëüòàö³þ ë³êàðÿ-ãåíåòèêà.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðè-
ðîäæåíèõ ù³ëèí ãóáè ³/àáî ï³äíåá³ííÿ âêàçóº 
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íà ïîòðåáó çàïðîâàäæåííÿ ºäèíèõ îðãàí³çàö³é-
íèõ çàõîä³â, çäàòíèõ ïîë³ïøèòè ð³âåíü ñèíäðî-
ìàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè íàâåäåíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî º 
íåîáõ³äíèì ÿê äëÿ âèáîðó àäåêâàòíî¿ òàêòèêè 
õ³ðóðã³÷íî¿ òà îðòîäîíòíî¿ êîðåêö³¿, òàê ³ äëÿ 
åôåêòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ íîâèõ 
çàõâîðþâàíü ó ðîäèí³. 

²ÍÄÈÊÀÒÎÐÈ ßÊÎÑÒ² Â ÑÈÑÒÅÌ² 
ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÐÎÁÎÒÈ 

ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ

Ì.Ì. ÎÑÒÐÎÂÅÐÕÎÂÀ1, Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ2, À.Ï. ÃÓÊ3

1Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
2Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

3ÄÓ «²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè», ì. Êè¿â 

Ðåãóëÿðíèé çá³ð äàíèõ ïðî ä³ÿëüí³ñòü ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè îðãà-
íè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, ñëóæáó ³í-
ôîðìàö³ºþ ïðî ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã, à òàêîæ 
¿õ ñîö³àëüíó òà åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü, àëå 
ïîêàçíèêè ³ñíóþ÷î¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ïå-
ðåâàæíîþ ñâîºþ á³ëüø³ñòþ â³äîáðàæàþòü íå 
ÿê³ñòü, à «ê³ëüê³ñòü» ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îáë³ê 
öèõ ïîêàçíèê³â ÷àñòî íåäîñêîíàëèé, ùî ðîáèòü 
¿õí³é àíàë³ç ìàëîåôåêòèâíèì.

Âàæëèâî, ùîá ³íäèêàòîðè âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà âñ³õ 
ð³âíÿõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Î÷åâèäíî, ùî 
íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ ìîæå çáèðàòèñÿ é àíàë³-
çóâàòèñÿ ò³ëüêè íåâåëèêèé ïåðåë³ê íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ ³íäèêàòîð³â. Âîäíî÷àñ ó êîæí³é ìå-
äè÷í³é îðãàí³çàö³¿ ³ñíóþòü âëàñí³ ïðîáëåìè: 
äåñü ñëàáêèì ì³ñöåì º ñâîº÷àñí³ñòü íàäàííÿ äî-
ïîìîãè, äåñü ðåçóëüòàòèâí³ñòü, äåñü åêîíîì³÷íà 
åôåêòèâí³ñòü. Â³äïîâ³äíî, äëÿ êîæíî¿ ñëóæáè, 
íà êîæí³é òåðèòîð³¿ é êîæíîãî òèïó ë³êóâàëü-
íî¿ óñòàíîâè ïîâèíí³, ïîðÿä ç çàãàëüíîâèçíà÷å-
íèì ïåðåë³êîì, ³ñíóâàòè ñâî¿ ³íäèêàòîðè, ùî 
äîçâîëÿþòü îö³íþâàòè äîñÿãíåííÿ àêòóàëüíèõ 
äëÿ íèõ çàâäàíü. Íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ³íäè-
êàòîðè ÿêîñò³ ïîâèíí³ îö³íþâàòè ñòàí ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ïðè íàéá³ëüø çíà÷óùèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ³ ôîðìóâàòèñÿ íà ï³äñòàâ³ ðåã³îíàëüíèõ ³í-
äèêàòîð³â, à ò³, ó ñâîþ ÷åðãó, – íà áàç³ ³íäèêà-
òîð³â ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ. 

Íàïðèêëàä, îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ä³òÿì â óìîâàõ îáëàñíèõ äèòÿ÷èõ ë³êà-
ðåíü, òèïîâ³ ³íäèêàòîðè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ çà ïðèíöèïîì 
«ñòðóêòóðà-ïðîöåñ-ðåçóëüòàò». Òàê, ³íäèêàòîðà-
ìè ñòðóêòóðè ìîæóòü áóòè çàáåçïå÷åí³ñòü êàäðà-
ìè (ë³êàðÿìè, ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì), 
ïèòîìà âàãà àòåñòîâàíèõ ïðàö³âíèê³â, çàáåçïå÷å-
í³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ðåã³îíó ë³êàðíÿíèìè 
ë³æêàìè, ïèòîìà âàãà ðåàí³ìàö³éíèõ ì³ñöü, íà-
ÿâí³ñòü âè¿çíî¿ ðåàí³ìàö³éíî¿ íåîíàòîëîã³÷íî¿ 
áðèãàäè, íàÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî ëàáîðàòîðíîãî îá-

ëàäíàííÿ, ê³ëüê³ñòü íàïðÿì³â íàäàííÿ àìáóëà-
òîðíî¿ é ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì 
òà ³íø³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñó÷àñíó 
ñòðóêòóðó äèòÿ÷î¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. 

Çàñòîñóâàííÿ óí³ô³êîâàíî¿ ôîðìàë³çîâàíî¿ 
ìåòîäèêè çáîðó ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîçâîëèòü ñòâîðèòè ºäèíó ³í-
ôîðìàö³éíó áàçó, ÿêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ 
îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ïðè 
îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çîâàíèõ ó ãàëóç³ ïðî-
ãðàì, âèÿâëåíí³ íàïðÿìê³â íååôåêòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â, ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ 
ð³øåíü ùîäî ñâîº÷àñíîãî óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ 
íåäîë³ê³â.

ÐÅÀËÜÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÐÀÍÍÜÎ¯ 
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ 

ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ã.À. ÏÀÂËÈØÈÍ, À.Î. ÑÊÎÂÐÎÍÑÜÊÀ, Í.Ì. ÑÂ²ÐÑÜÊÀ,        
Í.Ä. ÁÅÐÊÈÒÀ, Â.Â. ÑÒÅÖÅÍÊÎ

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                       
³ì. ².ß. Ãîðáà÷îâñüêîãî. Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñíà êîìóíàëüíà 

äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Çà äàíèìè öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè, ïîêàçíèê äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ ìàº 
ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Â Óêðà¿í³ ùî-
ð³÷íî ñòàòóñ äèòèíè-³íâàë³äà îòðèìóº áëèçüêî 
16000 ä³òåé àáî 20,0 íà 10000 ä³òåé. Àíàë³ç ïðè-
÷èí ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çà-
õâîðþâàííÿì íà ÄÖÏ, çàñâ³ä÷óº çàï³çí³ëó ä³à-
ãíîñòèêó îðãàí³÷íèõ çì³í â íåâðîëîã³÷íîìó ñòà-
òóñ³ íîâîíàðîäæåíèõ òà íåñâîº÷àñí³ñòü àäåêâàò-
íîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Ñâîº÷àñí³ñòü ðàííüî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü ó 70–80% ä³òåé ç 
ïåðèíà òàëü íîþ ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà-
ïîá³ãòè ôîðìóâàííþ ãðóáîãî íåâðîëîã³÷íîãî äå-
ôåêòó. Òîìó ïèòàííÿ âèõîäæóâàííÿ, àäàïòàö³¿ 
íîâîíàðîäæåíèõ ç ãðóïè ðèçèêó, îñîáëèâî íåäî-
íîøåíèõ, òà ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº âåëèêå íå ëèøå 
ìåäè÷íå, àëå é ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. 

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó 2002 ð. ñòâîðåíî öåíòð ðàííüî¿ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷-
íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðèðîäæå-
íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ÿêî-
ãî º ðîáîòà ç ä³òüìè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. 

Ìåòà ðîáîòè – îö³íêà åôåêòèâíîñò³ â³äíîâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ç êîìïëåêñíèì âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîä³â êîðåêö³¿ (ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ËÔÊ, âîäí³ 
ïðîöåäóðè, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ) ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèðîäæåíîþ 
ïàòîëîã³ºþ. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 158 
ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ ç ïðèâîäó òÿæêèõ ôîðì ïåðèíàòàëüíèõ 
óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ òà íå-
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äîíîøåíèõ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Ç íèõ äî-
íîøåí³ ñêëàäàëè 49%, íåäîíîøåí³ – 51; çà ñòà-
òåâèì äèìîðô³çìîì ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè (64%). 
Àíàìíåñòè÷íèé àíàë³ç çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíîãî 
ïåð³îä³â ó âñ³õ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà â³äíîâ-
íîìó ë³êóâàíí³. Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü áóëè ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè â³ä-
íîâíîãî ïåð³îäó (ðóõîâèõ ïîðóøåíü, ã³äðîöå-
ôàëüíèé, ñèíäðîì çàòðèìêè ñòàòî-ê³íåòè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ ðîçëàä³â). Òðå-
òèíà âñ³õ ñïîñòåðåæóâàíèõ îòðèìóâàëà ïîâòîðí³ 
êóðñè â³äíîâíî¿ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëèñü â îñíî-
âí³ ïåð³îäè ¿õ ñòàòî-ê³íåòè÷íîãî ðîçâèòêó (2–3, 
5–7 òà 9–11 ì³ñ). Ïåðøèé êóðñ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ðîçïî÷èíàâñÿ íà ïåðøîìó ì³ñÿö³ æèò-
òÿ, ïåðåáóâàþ÷è íà ë³êóâàíí³ ó íåîíàòàëüíèõ 
â³ää³ëåííÿõ. Áàçîâà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà íåìåäèêà-
ìåíòîçí³ ìåòîäèêè (êëàñè÷íèé ðó÷íèé ìàñàæ, 
ËÔÊ, ðåôëåêñîòåðàï³þ, áàëüíåîòåðàï³þ) â ïîºä-
íàíí³ ç ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè (çà ïîêàçàí-
íÿìè ñå÷îã³íí³, çàñïîê³éëèâ³, íîîòðîïè – ãë³öèí, 
ïàíòîãàì, êîã³òóì, àíòèêîíâóëüñàíòè). 

Íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî â³äíîâíîãî 
ë³êóâàííÿ ó 60% ä³òåé â³êîì 12 ì³ñÿö³â êîíñòà-
òîâàíî âèäóæàííÿ òà çíÿòî ç äèñïàíñåðíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ, 35% ä³òåé ïðîäîâæóâàëè çíàõîäè-
òèñü ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ó íåâðî-
ëîãà ç ä³àãíîçîì ì³í³ìàëüíî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíê-
ö³¿, ó 5% ä³òåé – âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÄÖÏ.

Òàêèì ÷èíîì, âïðîâàäæåííÿ ðàííüîãî â³ä-
íîâíîãî ë³êóâàííÿ ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ òà 
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîñò³ ó çä³éñíåíí³ ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó äî-
çâîëÿº äîñÿãíóòè âèäóæàííÿ ó 60% âèïàäê³â. 
Ðàííº â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, ðîçïî÷àòå ç ïåð³îäó 
íîâîíàðîäæåíîñò³, äî ìîìåíòó ôîðìóâàííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ ïîç òà óñòàíîâîê, çàáåçïå÷èòü åôåê-
òèâí³ñòü ô³çè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ 
ãðóïè ä³òåé. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî â³äíîâíîãî 
ë³êóâàííÿ ç ïîºäíàííÿì íåìåäèêàìåíòîçíèõ 
ìåòîäèê ç ðàííüîþ êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ 
âçàºìîä³ºþ òà ïðèçíà÷åííÿì íîîòðîïíèõ ïðå-
ïàðàò³â ì’ÿêî¿ ä³¿ çá³ëüøóº åôåêò ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, ïîçèòèâíî âïëèâàþ÷è íà ðîçâèòîê 
ìîòîðíèõ ³ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, òåìïè ñåíñî-
ìîòîðíèõ ðåàêö³é, á³îåëåêòðè÷ íó àêòèâí³ñòü 
ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß 
ØÊÀËÈ STEINBROCKER ÒÀ ÎÏÈÒÍÈÊÀ CHAQ 
ÄËß ÎÖ²ÍÊÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ 

Ó ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×Í²É ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²¯

Ã.À. ÏÀÂËÈØÈÍ, Ò.À. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                                              
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îáîâ’ÿçêîâîþ âèìîãîþ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü ç âè-

â÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíî-
ãî àðòðèòó º âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
³íäåêñó ÑÍÀQ (the Childhood Health Assessment 
Questionnaire), ÿêèé ïðàêòè÷íî âèò³ñíèâ øêàëó 
ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â Steinbrocker. Íà æàëü, 
äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ îïèòíèêà ÑÍÀQ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ðåâìàòîëîã³¿ â³äñóòí³é. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ øêàëè Stei-
nbrocker òà îïèòíèêà ÑÍÀQ äëÿ îö³íêè ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïîðóøåíü õâîðèõ íà þâåí³ëüíèé ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò ñåðåä óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ 
ä³òåé. 

Îáñòåæåíî 31 õâîðîãî íà þâåí³ëüíèé ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò – 14 õëîïö³â ³ 17 ä³â÷àò ñåðåä-
í³ì â³êîì 14,0±0,6 ðîêó é òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ 3,0±0,4 ðîêó. Çà äàíèìè øêàëè Steinbr-
ocker ² ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ðåºñòðóâàâñÿ ó 
16,65%, ²² – ó 48,25%, ²²² – ó 35,10% ä³òåé. 
Âèêîðèñòàííÿ îïèòíèêà ÑÍÀQ äîçâîëèëî âèÿ-
âèòè â³äñóòí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó 
31,3% ïàö³ºíò³â (CHAQ = 0), òîä³ ÿê ì³í³ìàëüí³ 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â – ó 31,60% (CHAQ 
= 0,1–0,5), ïîì³ðí³ (CHAQ = 0,6–1,5) òà çíà÷í³ 
(CHAQ>1,5) ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ – ó 22,-
45 òà 14,65% õâîðèõ.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ôóíê-
ö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ä³òåé òà îêðåìèìè 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïàðàìåòðàìè õâîðîáè 
ïîêàçàâ, ùî ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ çàõâîðþ-
âàííÿ (ïåðåá³ã – r = 0,41, ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòà-
ä³ÿ – r = 0,39, ñòóï³íü àêòèâíîñò³ – r = 0,59, 
³íäåêñ DAS – r = 0,50, ³íäåêñ DAS28 – r = 0,61, 
ð³âåíü áîëþ – r = 0,39, çàãàëüíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ 
ë³êàðåì çà äàíèìè â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè 
– r = 0,67; ð<0,05) òà ëàáîðàòîðíèìè ïàðàìå-
òðàìè (ëåéêîöèòè – r = 0,61, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðî-
òå¿í – r = 0,67, ñ³àëîâ³ êèñëîòè – r = 0,52, ñå-
ðîìóêî¿äè – r = 0,65, ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð – r 
= 0,48; ð<0,05). Íà â³äì³íó â³ä ôóíêö³îíàëüíî-
ãî êëàñó Steinbrocker, ôóíêö³îíàëüíèé ³íäåêñ 
ÑÍÀQ êîðåëþâàâ ëèøå ³ç äåÿêèìè êë³í³÷íèìè 
ïàðàìåòðàìè çàõâîðþâàííÿ (³íäåêñ DAS – r = 
0,53, ³íäåêñ DAS28 – r = 0,45, ð³âåíü áîëþ – r 
= 0,56, çàãàëüíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòîì – r 
= 0,84, çàãàëüíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ ë³êàðåì çà äà-
íèìè â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè – r = 0,57; 
ð<0,05). Âèñîêó êîðåëÿö³éíó çäàòí³ñòü ôóíêö³-
îíàëüíèõ êëàñ³â Steinbrocker ìîæíà ïîÿñíèòè 
ïîñèëàííÿì ïðè ¿õ îö³íö³ ë³êàðåì ñàìå íà êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, à íå íà 
³íäèâ³äóàëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïàö³-
ºíòà. Ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì ³íäåêñîì ÑÍÀQ òà 
êëàñîì çà Steinbrocker áóëî âèÿâëåíî ïðÿìèé 
ë³í³éíèé çâ’ÿçîê (r = 0,36, ð<0,05). 

Îêð³ì ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, 
îïèòíèê CHAQ äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè áóäü-ÿêó äî-
ïîìîãó ÷è ïðèñòîñóâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóº 
õâîðèé íà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò äëÿ 
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ÷³òêî âêàçàíèõ ä³é (îäÿãàííÿ 
³ äîãëÿä, ï³äí³ìàííÿ, ñïîæèâàííÿ ¿æ³, ïðîãó-



Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ ¹ 4, 2010 ð. 

118

ëþâàííÿ, ã³ã³ºíà, äîñÿæíèé ðàä³óñ ä³¿, ñèëà 
êèñòåé, äîðó÷åííÿ, ãîñïîäàðñüê³ ðîáîòè, ãðà). 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îïèòíèê³â CHAQ äîçâîëèâ 
âñòàíîâèòè, ùî í³õòî ³ç îáñòåæåíèõ ä³òåé íå âè-
êîðèñòîâóâàâ æîäíèõ äîäàòêîâèõ ïðèñòîñóâàíü 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Õî÷à ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ õâîðèõ áóëè îáìåæåí³, îäíàê âîíè 
ìîãëè âèêîíóâàòè åëåìåíòàðí³ ïîáóòîâ³ ä³¿ áåç 
äîïîìîãè îòî÷óþ÷èõ.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó äî îö³íêè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó 
õâîðèõ ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì îïèòíèêà CHAQ äîçâîëÿº âèÿâëÿòè íå ëèøå 
ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, àëå é ùî-
íàéìåíø³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â ïðè âè-
êîíàíí³ êîíêðåòíèõ ùîäåííèõ ä³é.

ÖÅÍÒÐÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ï²ÄË²ÒÊÀÌ 
ÍÀ Ï²ÄÑÒÀÂ² ÄÐÓÆÍÜÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ ÄÎ ÍÈÕ. 

ÄËß ×ÎÃÎ ÂÎÍÈ ÏÎÒÐ²ÁÍ²?

Ë.Ê. ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ, Î.Ì. ÌÅØÊÎÂÀ*

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
*Íàö³îíàëüíà äèòÿ÷à ñïåö³àë³çîâàíà ë³êàðíÿ «ÎÕÌÀÒÄÈÒ», 

ì. Êè¿â

Çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º ïîêàçíèêîì öèâ³ë³çîâà-
íîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà â³äîáðàæàº ð³âåíü ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæàâè. Çàãàëüíî-
âèçíàíî, ùî çäîðîâ’ÿ é ðîçâèòîê ä³òåé âèçíà-
÷àþòüñÿ áåçë³÷÷þ ôàêòîð³â. Áàãàòî â ÷îìó çà-
ëåæèòü âîíî â³ä ñïàäêîâîñò³, â³ä ñåðåäîâèùà 
ïåðåáóâàííÿ, â ÿêîìó çðîñòàº òà ðîçâèâàºòüñÿ 
äèòèíà, â³ä ìîðàëüíîãî é ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó 
ðîäèíè, ì³êðîêë³ìàòó â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà 
â³ä êîíòàêòó ç îäíîë³òêàìè. Ó âñüîìó ñâ³ò³ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 10–15 ðîê³â ïîñò³éíî çðîñòàº 
ðîçóì³ííÿ ³ âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ 
îñîáëèâèõ ñëóæá çäîðîâ’ÿ äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü ¿õ ïîòðåáàì, à òàêîæ âäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ ³ âèçíàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ï³äë³òêîâî¿ ìåäè-
öèíè». Ï³äë³òêè ìàþòü ö³ëó íèçêó ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äîðîñë³øàííÿì, ¿õíüîþ ïîâåä³í-
êîþ òà ðèçèêàìè, íà ÿê³ âîíè íàðàæàþòüñÿ. Ñî-
ö³àëüíà âàãîì³ñòü çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó çóìîâëåíà òèì, ùî âîíè ñòàíîâëÿòü ðåïðî-
äóêòèâíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, åêîíîì³÷íèé, ñî-
ö³àëüíèé, ïîë³òè÷íèé òà êóëüòóðíèé ïîòåíö³àë 
äåðæàâè. 

Ïðîáëåìà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º îäí³ºþ ç 
ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñüîãîäåíí³ ï³äë³òêè – öå 
ä³òè, êîòð³ íàðîäèëèñü ó ñêëàäíèé ÷àñ ïî÷àòêó 
90-õ ðîê³â òà æèâóòü â ïåð³îä ñòð³ìêîãî ïîøè-
ðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó òà ³íøèõ ñî-
ö³àëüíî-íåáåçïå÷íèõ õâîðîá. Ïî÷àòêîâèé ïåð³-
îä þíàöòâà – öå êðèòè÷íèé ïåð³îä á³îëîã³÷íî¿ ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè. Ñàìå ó ö³ ðîêè ôîð-
ìóþòüñÿ íàâè÷êè ïîâåä³íêè ³ çâè÷îê, ïîâ’ÿçà-

íèõ ç³ çäîðîâ’ÿì. Äîëó÷àþ÷èñü äî æèòòÿ äîðîñ-
ëèõ, ï³äë³òêè ìàþòü ïîòðåáó ó ïîïåðåäí³é ³í-
ôîðìàö³¿ ç òàêèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê 
ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ïðîáëåìè 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ïî-
âåä³íêîâà àäàïòàö³ÿ 

Äîñâ³ä âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü çì³íè â³äíî-
øåííÿ äî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â òà â³äïî-
â³äíî ñòâîðåííÿ ñëóæá, ùî çäàòí³ âèð³øèòè 
ïðîáëåìè ðèçèêîâî¿ ïîâåä³íêè ñó÷àñíèõ ï³äë³ò-
ê³â. Òàêèìè ñëóæáàìè ïîêëèêàí³ ñòàòè «Êë³í³-
êè, äðóæí³ äî ìîëîä³» (äàë³ ÊÄÌ), ÿê³ ìàþòü 
íàäàâàòè äîïîìîãó ï³äë³òêàì òà ìîëîä³ ÷åðåç 
ðîçóì³ííÿ ¿õ ïðîáëåì ³ ñï³ëüíèé ïîøóê øëÿõ³â 
¿õ âèð³øåííÿ çàäëÿ çì³íè ðèçèêîâî¿ ïîâåä³íêè, 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ÷åðåç ï³äãîòîâêó ïåðñî-
íàëó, ÿêèé âì³º òà ìàº áàæàííÿ ïðàöþâàòè ç 
ä³òüìè ï³äë³òêîâîãî â³êó é ìîëîääþ. ÊÄÌ ìà-
þòü â³ä³ãðàâàòè çíà÷íó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ 
Â²Ë/ÑÍ²Äó ³ ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äàëüíîãî â³ä-
íîøåííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â òà ìîëîä³ äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ. Äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé ïîòð³áí³ ïîñëóãè, 
ÿê³ çà ôîðìîþ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîñëóã, ùî íà-
äàþòüñÿ äîðîñëèì. Ï³äë³òêè é ìîëîä³ ëþäè ÷àñ-
òî íå ââàæàþòü ñåáå õâîðèìè, ³ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ìåäè÷íà äîïîìîãà ¿ì íåîáõ³äíà íå ò³ëüêè 
÷åðåç çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ÊÄÌ ïîâèíí³ îð³ºí-
òóâàòèñÿ ÿê íà ë³êóâàííÿ íàéòèïîâ³øèõ çàõâî-
ðþâàíü, òàê ³ çàéìàòèñÿ ³íøèìè àñïåêòàìè çäî-
ðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíèìè ç: àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ 
– âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, òþòþíîïà-
ë³ííÿ; ñòàòåâîþ ïîâåä³íêîþ – ðàíí³ ñåêñóàëüí³ 
â³äíîñèíè, íåïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü, ðàííº ìàòå-
ðèíñòâî; ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì; Â²Ë; ïîãàíèì õàð÷óâàííÿì; äåïðåñ³ÿ-
ìè, ñõèëüí³ñòþ äî ñó¿öèäàëüíèõ â÷èíê³â; íå-
ùàñíèìè âèïàäêàìè, òðàâìàòèçìîì.

Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÄËß ÐÎÁÎÒÈ
Ç Ï²ÄË²ÒÊÀÌÈ ÍÀ Ï²ÄÑÒÀÂ² ÄÐÓÆÍÜÎÃÎ 

Ï²ÄÕÎÄÓ ÄÎ ÍÈÕ

Ë.Ê. ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ, Ë.À. ÑÒÐÀØÎÊ, Å.Ì. ÇÀÂÅËß,                   
Ì.Þ. ²ÑÀÊÎÂÀ, Ò.Î. ÃË²ÁÎÂÀ, À.Â.ªÙÅÍÊÎ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â – âàæëèâà ïðî-
áëåìà äëÿ ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè âñ³õ êðà¿í. Ç îä-
íîãî áîêó, ïðîáëåìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, 
çàïîá³ãàííÿ íåçàïëàíîâàí³é âàã³òíîñò³, Â²Ë/
ÑÍ²Ä, íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì, òþòþíîïàë³í-
íÿ º íå ëèøå ìåäè÷íèìè, à ìåäèêî-ñîö³àëüíè-
ìè, ³ ¿õ ð³øåííÿ ëåæèòü íå ëèøå â ìåäè÷í³é 
ïëîùèí³. Ç ³íøîãî áîêó, âèòîêè öèõ ïðîáëåì 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ïî÷èíàþòüñÿ ñàìå â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³, ùî çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè 
ô³çè÷íîãî, ïñèõîñîö³àëüíîãî, ñòàòåâîãî ðîçâè-
òêó ï³äë³òê³â. Îòæå, ³ âèð³øåííÿ òàêèõ áîëþ-
÷èõ ïèòàíü ïîâèííî ðîçïî÷èíàòèñÿ ñàìå â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà âçàºìîä³ÿ 
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ìåäèê³â-ôàõ³âö³â, ï³äãîòîâëåíèõ äî ðîáîòè ç 
ï³äë³òêîâèì êîíòèíãåíòîì, ïñèõîëîã³â, ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñòâîðþ-
þòüñÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ â³ää³ëåííÿ 
«Êë³í³êà, äðóæíÿ äî ìîëîä³» (ÊÄÌ), ÿê³ íàäà-
þòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ï³äë³òêàì òà ìîëîä³ íà 
îñíîâ³ äðóæíüîãî ï³äõîäó, ðåêîìåíäîâàííîãî 
ÂÎÎÇ, Äèòÿ÷èì ôîíäîì (ÞÍ²ÑÅÔ). Îñíîâíèìè 
ïðèíöèïàìè ðàáîòè ÊÄÌ º äîáðîâ³ëüí³ñòü, äî-
áðîçè÷ëèâ³ñòü, äîñòóïí³ñòü, êîíô³äåíö³éí³ñòü, 
àíîí³ìí³ñòü òà ï³äõ³ä äî ïàö³ºíòà áåç îñóäæåí-
íÿ. Ñóòòºâîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè ÊÄÌ º ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî íàäàííÿ äîïîìîãè 
ï³äë³òêàì.

Äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì çà 
òàêèìè ñòàíäàðòàìè êàôåäðîþ ï³äë³òêîâî¿ ìå-
äèöèíè ÕÌÀÏÎ ñòâîðåíî öèêëè òåìàòè÷íîãî 
óäîñêîíàëåííÿ «Ìåäèêî-ñîö³àëüíà äîïîìîãà 
ï³äë³òêàì» (1 ì³ñ) – äëÿ ïåä³àòð³â, ï³äë³òêîâèõ 
òåðàïåâò³â òà «Ìåäèêî-ñîö³àëüíà äîïîìîãà ï³ä-
ë³òêàì â «Êë³í³êàõ, äðóæí³õ äî ìîëîä³» (0,5 
ì³ñ) – äëÿ ë³êàð³â ÊÄÌ. Îñíîâíîþ ìåòîþ öè-
êë³â º óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ç ïèòàíü àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
îñîáëèâîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî, ïñèõîñîö³àëü-
íîãî òà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ïðîáëåì 
Â²Ë/ÑÍ²Äó, òþòþíîïàë³ííÿ, íàðêîìàí³¿, çáåðå-
æåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïëàíóâàííÿ 
ñ³ì’¿. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííÿì ïðî-
ô³ëàêòèêè çàçíà÷åíèõ ïðîáëåì, ìåòîäàì òà çà-
ñîáàì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Âàæëèâèì º íà-
â÷àííÿ ë³êàð³â îñîáëèâîñòÿì ñï³ëêóâàííÿ ç ï³ä-
ë³òêîâèì êîíòèíãåíòîì, íàâ÷àííÿ äðóæíüîìó 
ï³äõîäó, äîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâëåííþ, à òàêîæ 
îñîáëèâîñòÿì êîíñóëüòóâàííÿ ï³äë³òê³â ç çà-
ãàëüíèõ òà îêðåìèõ ïèòàíü, îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì â óìîâàõ ÊÄÌ.

Äëÿ ìîòèâàö³¿ ë³êàð³â äî íàâ÷àííÿ òà á³ëüø 
åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó êàôåäðîþ çà-
ñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ôîðìè çàíÿòü, ÿê ïðîáëåìí³ 
ëåêö³¿, ³íòåðàêòèâí³ ñåì³íàðè, ñåì³íàðè-òðåí³í-
ãè ç îêðåìèõ ïèòàíü, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ó ôîð-
ì³ ä³ëîâî¿ êë³í³÷íî¿ ãðè. Ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç 
âèð³øåííÿì æèòòºâèõ ñèòóàö³é çà ëèñòàìè ï³ä-
ë³òê³â. Ïðîâîäÿòüñÿ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ íà áàç³ 
ÊÄÌ. Àêòèâíå íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çà-
ö³þ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàº ðîçâè-
íóòè íàâè÷êè êîìóí³êàö³¿. Ïîä³áíå âèêëàäàí-
íÿ, áåç ÷³òêîãî ðîçä³ëåííÿ íà â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ 
– öå ìåòîä, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îáì³í îñî-
áèñòèì äîñâ³äîì. Òàêèé ï³äõ³ä äî âèêëàäàííÿ 
äîïîìàãàº ñëóõà÷àì, ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³é äîñâ³ä, 
ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ àêòèâíèì ñïîñîáîì, äàº 
ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ð³âíîïðàâí³ ñòîñóíêè 
ì³æ ó÷àñíèêàìè ñåì³íàðó. Òàêèì ÷èíîì, ñëóõà-
÷³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ íà ï³äñòàâ³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî àíàë³çó, ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ òà íàñòàâíèöòâà 
âèêëàäà÷à.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÕÎËÒÅÐ-ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ
Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ 

ÐÈÒÌÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ì.Ì. ÏªØÈÉ, Ñ.Ì. ÒÀÍßÍÑÜÊÀ, Â.Ï. ÁÎÉÊÎ, Î.Å. ÕÎÐÎØ, 
Ñ.Ì. ÊÎÂÀËÅÂÑÜÊÀ

ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»,        
ì. Ïîëòàâà

Â îñòàíí³ ðîêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ìåäèöèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî 
çá³ëüøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â. Îñîáëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ çàéìàþòü ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó 
(ÏÑÐ), ÿê³ íàáóâàþòü âñå á³ëüøî¿ ïîøèðåíîñò³ 
â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿. Àëå ä³àãíîñòèêà àðèòì³é 
³íîä³ âèêëèêàº òðóäíîù³ ÷åðåç ïðèõîâàíèé õà-
ðàêòåð, ïåð³îäè÷í³ñòü ¿õ âèíèêíåííÿ, â³äñóò-
í³ñòü ³íîä³ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â, îñîáëèâî ó 
ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó. Íåð³äêî âèíèêàº íåñïðè-
ÿòëèâèé ïðîãíîç ïðè äåÿêèõ âèäàõ ÏÑÐ, ùî âè-
çíà÷àº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ³ îá´ðóíòî-
âóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðåòåëüíîãî êë³í³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç àðèòì³ÿìè 
ç îáîâ’ÿçêîâèì ïðèçíà÷åííÿì ö³ëîäîáîâîãî ìî-
í³òîðèíãó ÅÊÃ äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòè-
êè ÏÑÐ.

Ç ìåòîþ îö³íêè ñòðóêòóðè àðèòì³é ó ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â íàìè íà áàç³ ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ 
¹ 1 Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ 
ïðîâåäåíî àíàë³ç õîëòåð-ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ ó 48 
ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 15 ðîê³â (25 õëîï÷èê³â òà 
23 ä³â÷èíêè).

Äîáîâîìó ìîí³òîðèíãó ï³äëÿãàëè ä³òè, ó ÿêèõ 
ïðè ÅÊÃ-äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ò³ ÷è ³íø³ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ. Êð³ì òîãî, âñ³ì îáñòåæå-
íèì ïðîâåäåíî îá’ºêòèâí³ òà çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ åõî-
êàðä³îãðàô³þ.

Çíà÷óù³ ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ 
âèÿâëåíî ó 43 (89,5%) ä³òåé. Íàé÷àñò³øå ðåº-
ñòðóâàëàñü åêñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ (65,1%). 
Ó 19 ä³òåé çàô³êñîâàíî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíó ³ 
ó 8 – øëóíî÷êîâó åêñòðàñèñòîë³þ, ïðè öüîìó ó 
3 îáñòåæåíèõ åêñòðàñèñòîë³ÿ ìàëà àëîðèòì³÷-
íèé õàðàêòåð (çà òèïîì á³ãåì³í³¿). Ó 6 (13,9%) 
ïàö³ºíò³â çàðåºñòðîâàíî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíó 
òà ó 2 (4,7%) – øëóíî÷êîâó ïàðîêñèçìàëüíó 
òàõ³êàðä³þ. Àòð³îâåíòðèêóëÿðíó áëîêàäó â³ä-
ì³÷åíî ó 2 (4,7%) ä³òåé, à ñèíäðîì ñëàáêîñò³ 
ñèíóñîâîãî âóçëà – ó 1 (2,32%) äèòèíè. Ó 4 
(9,3%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ì³ãðàö³þ âîä³ÿ ðèò-
ìó, ÷àñò³øå öå áóëî ó ïàö³ºíò³â ç âåãåòàòèâíè-
ìè ïîðóøåííÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â âèÿâëåíî 
âèñîêèé â³äñîòîê ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ðèò-
ìó ñåðöÿ, ùî îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü òà äî-
ö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó 
õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, îñê³ëüêè 
íàÿâí³ñòü ñêëàäíèõ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ âè-
ìàãàº ò³ëüêè ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêè-
ìè ä³òüìè.
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ÂÏËÈÂ ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎ¯ 
ÐÅÔËÞÊÑÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã 

ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×Î¯ ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ 
ÁÐÎÕÎËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ì. ÏËÀÒÎÍÎÂÀ, ².Ë. ÁÀÁ²É, À.Â. ÑÎ×ÈÍÑÜÊÈÉ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. ÄÌË ¹ 1            
³ì. àêàä. Á.ß. Ðåçí³êà, ì. Îäåñà

Îñòàíí³ ðîêè â óñüîìó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ãà-
ñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëåêñíó õâîðîáó (ÃÅÐÕ). 
Öÿ ïàòîëîã³ÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíà ó ªâðîï³, 
ÑØÀ, ìåíøèé ¿¿ â³äñîòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó êðà-
¿íàõ Ñõîäó. Ùîäî ïîøèðåíîñò³ ö³º¿ õâîðîáè ñå-
ðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (â òîìó ÷èñë³ ³ ñåðåä ä³-
òåé), äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ äîñ³ íåìàº. Îäíàê õðî-
í³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã ÃÅÐÕ íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Íàÿâí³ñòü íå-
òèïîâèõ «ïîçàñòðàâîõ³äíèõ» êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ÃÅÐÕ óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó õâîðîáè, ïðèçâî-
äèòü äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè ³íøèõ õâîðîá. Â òîé 
æå ÷àñ ÃÅÐÕ ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ðåöèäèâóþ÷èõ òà 
õðîí³÷íèõ áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü (ðåöè-
äèâóþ÷èé áðîíõ³ò, áðîíõ³àëüíà àñòìà, õðîí³÷-
íèé áðîíõ³ò, âòîðèííà õðîí³÷íà ïíåâìîí³ÿ ïðè 
ìóêîâ³ñöèäîç³ òà ³í.). Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøà-
ºòüñÿ ïèòàííÿ, ùî çà öèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì º 
ïåðâèííèì, à ùî âòîðèííèì. Ç îäíîãî áîêó, ðå-
öèäèâóþ÷³ òà õðîí³÷í³ áðîíõîëåãåíåâ³ çàõâîðþ-
âàííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ êàøëåì, âíàñë³äîê 
÷îãî ï³äâèùóºòüñÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ÃÅÐÕ. Ç ³íøîãî 
áîêó, ñàìà ÃÅÐÕ çà äâîìà â³äîìèìè òåîð³ÿìè 
(ðåôëåêòîðíîþ òà àñï³ðàö³éíîþ) ìîæå ïðîâîêó-
âàòè ïîÿâó áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàä-
íþâàòè ¿¿ ïåðåá³ã.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çó-
âàòè íàÿâí³ñòü òà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèé ïåðå-
á³ã ÃÅÐÕ ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷îþ òà õðîí³÷íîþ 
áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ. Ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì áóëî 12 ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì òà 
17 ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ â³êîì â³ä 12 äî 
18 ðîê³â. Ñåðåä õâîðèõ äåùî ïåðåâàæàëè õëîï-
÷èêè – 62%. Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âñ³ ä³òè ïåðå-
áóâàëè ó ñòàí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Âñ³õ îáñòå-
æóâàíèõ ä³òåé áóëî îïèòàíî çã³äíî ç ðîçðîáëå-
íîþ íàìè àíêåòîþ ùîäî ñêðèí³íãó ÃÅÐÕ. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç³ 
ñêàðãàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ÃÅÐÕ, à òàêîæ ïà-
ö³ºíò³â áåç õàðàêòåðíèõ äëÿ ÃÅÐÕ ñêàðã ïðî-
äåìîíñòðóâàëî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷-
í³ñòü öüîãî ìåòîäó. Õàðàêòåðí³ ñêàðãè äëÿ 
ÃÅÐÕ – öå ïå÷³ÿ òà ðåãóðã³òàö³ÿ. ̄ õ ìàëè 24,1% 
îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ. Ó ö³º¿ æ ãðóïè ïàö³-
ºíò³â ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ â³äì³÷àëàñü 
îáêëàäåí³ñòü ÿçèêà, á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà. 
Âñ³ì ä³òÿì áóëî ïðîâåäåíî Õåë³ê-òåñò. 13,8% 
õâîðèõ ìàëè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³-
äæåííÿ. 7 õâîðèì ïðîâåäåíî ô³áðîåçîôàãîãà-
ñòðîäóîäåíîñêîï³þ (ÔÅÃÄÑ). Ó 5 õâîðèõ âèÿâ-
ëåíî ÃÅÐÕ I ñòóï., ó 2 – ÃÅÐÕ II ñòóï., 3 äèòè-

íè ìàëè ãàñòðèò (ç íèõ 2 – ïîâåðõíåâèé, à 1 – 
åðîçèâíèé), 6 – ãàñòðîäóîäåí³ò (4 äèòèíè – ïî-
âåðõíåâèé, 2 – åðîçèâíèé), íåäîñòàòí³ñòü êàðä³¿ 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 1 äèòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, àíêåòóâàííÿ º íå³íâàçèâíèì 
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÃÅÐÕ. Âïðîâàäæåííÿ ìå-
òîä³â ñêðèí³íãó ÃÅÐÕ ñåðåä õâîðèõ íà ðåöèäè-
âóþ÷ó òà õðîí³÷íó áðîíõîëåãåíåâó ïàòîëîã³þ 
äîçâîëèòü âèÿâëÿòè òèïîâ³ òà àòèïîâ³ ôîðìè çà-
õâîðþâàííÿ âæå íà ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, 
ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷àòè àäåêâàòíó ìåäèêàìåíòîç-
íó òåðàï³þ, ïîë³ïøóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. 
Îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷îþ òà õðîí³÷-
íîþ áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, òàêèõ ÿê 
ÔÅÃÄÑ, º íåîáõ³äíèì äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³à-
ãíîçó ÃÅÐÕ. Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éî-
âàí³ ï³äõîäè ùîäî ä³àãíîñòèêè ÃÅÐÕ ñåðåä õâî-
ðèõ íà ðåöèäèâóþ÷ó òà õðîí³÷íó áðîíõîëåãåíå-
âó ïàòîëîã³þ, âèêîðèñòîâóþ÷è ³ «çîëîò³ ñòàí-
äàðòè» ä³àãíîñòèêè (äîáîâà ðÍ-ìåòð³ÿ), ³ ìåíø 
³íâàçèâí³ ìåòîäèêè, âðàõîâóþ÷è ñòàí öèõ õâî-
ðèõ ³ ïðèíöèïè á³îåòèêè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ 
ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, 

ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÌÈ

Ñ.Â. ÏÎÏÎÂ, Ñ.È. ÁÎÊÎÂÀ

Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

Êîëè÷åñòâî äåòåé, ðîæäåííûõ ðàíüøå ñðîêà, 
èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé. Âñå áîëüøåå ÷èñëî æåíùèí, èìåþùèõ 
ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå íåâûíàøèâàíèå, â êîíå÷íîì èòî-
ãå áëàãîïîëó÷íî ðîäîðàçðåøàþòñÿ. Êàê çà ðóáå-
æîì, òàê è â Óêðàèíå ñóùåñòâóþùèå òåõíîëî-
ãèè ïîçâîëÿþò âûæèâàòü äî 80% íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ äàæå ñ ýêñòðåìàëüíî íèç-
êîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè. Â òî æå âðåìÿ, 
çàáîëåâàåìîñòü òàêèõ äåòåé ñóùåñòâåííî âûøå, 
íåæåëè ðîæäåííûõ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. Ýòî îáóñëàâ-
ëèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå âûñîêóþ çàáîëå-
âàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, 
ñ äðóãîé – âîçíèêíîâåíèå îïðåäåëåííûõ ïðî-
áëåì è ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà.

Ðÿä èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ, ïðåæäå 
âñåãî, çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, ïîêàçûâàþò íà-
ëè÷èå îòêëîíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îòìå-
÷àëñÿ õóäøèé óðîâåíü ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 
ïðîáëåìû ñî ñëóõîì, çðåíèåì. Â òî æå âðåìÿ 
îäíîé èç ñèñòåì, ôóíêöèÿ êîòîðîé òàêæå ìî-
æåò áûòü íàðóøåíà â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, 
ÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ. Ðÿä àâòîðîâ 
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óêàçûâàþò íà áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ãèïåðòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèçíàêîâ âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè ó äåòåé â ñòàðøåì è ïî-
äðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó äåòåé, 
ðîæäåííûõ ðàíüøå ñðîêà è äîñòèãøèõ âîçðàñòà 
10–12 ëåò. Èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè, äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïàðàìåòðà-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ñâåðñòíèêîâ, ðîæäåí-
íûõ â ñðîê. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàëè íàëè÷èå â 
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äåòåé ñ 
ïàðàìåòðàìè ýõîêàðäèîãðàìì íèæå íîðìàòèâ-
íûõ. Â ÷èñëå òàêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåèìóùå-
ñòâåííî áûëè ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñî-
áíîñòè ìèîêàðäà, à òàêæå ïîêàçàòåëè ìàêñè-
ìàëüíûõ ñêîðîñòåé òîêà êðîâè ìàãèñòðàëüíûõ 
ñîñóäîâ. Â òî æå âðåìÿ, ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ìåæäó ãðóïïàìè íå äàâàëî ÷åòêèõ ðàçëè-
÷èé îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ. Àíàëèç êîððåëÿòèâ-
íûõ çàâèñèìîñòåé â îñíîâíîé ãðóïïå íå ïîêàçàë 
íàëè÷èÿ ñâÿçåé ìåæäó ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 
è îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè êðèâûõ ñêîðîñòåé 
êðîâîòîêà. Áîëüøóþ ñâÿçü ïîñëåäíèå ïîêàçàòå-
ëè èìåëè ñ íàëè÷èåì è òÿæåñòüþ ïåðåíåñåííûõ 
â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè, ðîæäåííûå ðàíüøå ñðî-
êà, â ñòàðøåì âîçðàñòå èìåëè ðÿä îòêëîíåíèé 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î áîëåå íèçêîì óðîâíå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî-âèäè-
ìîìó, áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ðàçâèòèþ óêàçàííûõ èçìåíåíèé, ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå è òÿæåñòü ïåðåíåñåííûõ â íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèé.

ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÄÅßÊÈÕ ÑÒÀÍ²Â Ó ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎ 
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóäü-ÿêèõ 
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ äèòèíè, 
íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè áåç óðàõóâàííÿ ãåíåòè÷-
íî¿ äåòåðì³íàíòè. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ãåíè ñ³-
ìåéñòâà ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè (GST) êîäó-
þòü ñèñòåìó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó òà âïëèâàþòü íà äîçð³âàííÿ ëåãåíåâèõ 
ôóíêö³é, âèâ÷åííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì 
öèõ ãåí³â òà ðîçâèòêîì çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè ó íåìîâëÿò º îñîáëèâî àêòóàëüíèì. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ãåíåòè÷í³ äå-
òåðì³íàíòè ðîçâèòêó äåÿêèõ çàõâîðþâàíü ó ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé íà ïðèêëàä³ ãåí³â 
ñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç.

Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî â êîãîðò³ ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé (n = 120), ÿê³ ë³êó-
âàëèñÿ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²ÒÍ) 
ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàð³â òà äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Ãåíåòè÷íèé ìîí³òîðèíã 
íîâîíàðîäæåíèõ âêëþ÷àâ äîñë³äæåííÿ àëåëü-
íîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â GSTT1, GSTM1 òà GS-
TÐ1 çà äîïîìîãîþ ìóëüòèïëåêñíî¿ ïîë³ìåðàç-
íî¿ ðåàêö³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, 
ùî äåëåö³ÿ ãåíà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè Ò1 
(íóëüîâèé ãåíîòèï GSTT1) çóñòð³÷àëàñü ó 15,0% 
ä³òåé, äåëåö³ÿ ãåíà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè Ì1 
(íóëüîâèé ãåíîòèï GSTÌ1) – ó 54,2% ä³òåé, à 
GG ãåíîòèï GSTÐ1 – ó 6,7% ä³òåé. 

Ðîçðàõóíêè îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ä³à-
ãíîñòè÷íèõ òåñò³â ïîêàçàëè, ùî âèçíà÷åííÿ íó-
ëüîâîãî ãåíîòèïó GSTT1 ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæå-
íèõ ä³òåé ìàº âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü, àëå íèçüêó 
÷óòëèâ³ñòü ùîäî ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ó íèõ 
ïíåâìîí³¿ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,93, ÷óòëèâ³ñòü – 
0,17), õàð÷îâî¿ ³íòîëåðàíòíîñò³ (ñïåöèô³÷í³ñòü 
– 0,93, ÷óòëèâ³ñòü – 0,17) òà âíóòð³øíüîøëó-
íî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â – ÂØÊ (ñïåöèô³÷í³ñòü 
– 0,95, ÷óòëèâ³ñòü – 0,06) ³ äåùî íèæ÷ó ñïåöè-
ô³÷í³ñòü ùîäî ðîçâèòêó ÐÄÑ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 
0,79, ÷óòëèâ³ñòü – 0,28). Âèçíà÷åííÿ íóëüîâîãî 
ãåíîòèïó GSTÌ1 ó ä³òåé òàêîæ ìàº âèñîêó ñïå-
öèô³÷í³ñòü, àëå íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü ùîäî ïðîãíî-
çóâàííÿ ðîçâèòêó ó íèõ õàð÷îâî¿ ³íòîëåðàíòíîñ-
ò³ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,97, ÷óòëèâ³ñòü – 0,17), 
ÂØÊ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,97, ÷óòëèâ³ñòü – 0,06) 
³ äåùî íèæ÷ó ñïåöèô³÷í³ñòü ùîäî ðîçâèòêó 
ïíåâìîí³¿ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,85, ÷óòëèâ³ñòü – 
0,06) òà ÐÄÑ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,78, ÷óòëèâ³ñòü 
– 0,22). Âèçíà÷åííÿ GG ãåíîòèïó GSTÐ1 òàêîæ 
ìàº âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü ùîäî ðîçâèòêó ÂØÊ 
(ñïåöèô³÷í³ñòü – 1,0, ÷óòëèâ³ñòü – 0,38) òà ïíåâ-
ìîí³¿ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,96, ÷óòëèâ³ñòü – 0,13) 
³ íèæ÷ó ùîäî ðîçâèòêó ÐÄÑ (ñïåöèô³÷í³ñòü – 
0,75, ÷óòëèâ³ñòü – 0,25). 

Íàÿâí³ñòü íóëüîâîãî ãåíîòèïó GSTT1 ó ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé çá³ëüøóº éìîâ³ð-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ó íèõ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ 
ëåãåíü – ØÂË (â³äíîñíèé ðèçèê – 1,11) òà êèñ-
íåâî¿ òåðàï³¿ (â³äíîñíèé ðèçèê – 1,06). Íàÿâ-
í³ñòü íóëüîâîãî ãåíîòèïó GSTÌ1 çá³ëüøóº éìî-
â³ðí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êèñíåâî¿ òåðàï³¿ (â³äíîñ-
íèé ðèçèê – 1,13), à GG ãåíîòèï GSTÐ1 – ØÂË 
(â³äíîñíèé ðèçèê – 1,59) òà êèñíåâî¿ òåðàï³¿ 
(â³äíîñíèé ðèçèê –1,47, 95% Ä² 1,34:1,60).

Îòæå, âèçíà÷åííÿ íóëüîâèõ ãåíîòèï³â GSTT1, 
GSTÌ1 òà GG ãåíîòèïó GSTÐ1 º âèñîêîñïåöè-
ô³÷íèìè ä³àãíîñòè÷íèìè òåñòàìè ùîäî ïðîãíî-
çóâàííÿ ðîçâèòêó ó ä³òåé ïíåâìîí³¿, ÂØÊ, õàð-
÷îâî¿ ³íòîëåðàíòíîñò³, à íàÿâí³ñòü àëåëüíîãî ïî-
ë³ìîðô³çìó çá³ëüøóº ðèçèêè çàñòîñóâàííÿ ó íèõ 
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà êèñíåâî¿ òåðàï³¿. 
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Õàðê³âñüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàõâîðþâàííÿ ì³îêàðäà òðèâàëèé ÷àñ çàëèøà-
þòüñÿ íàéòÿæ÷îþ ïàòîëîã³ºþ ñåðöÿ ó çâ’ÿçó ³ç 
òðóäíîùàìè ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè òà ïîãàíèì ïðîãíîçîì. Ïîêàçíèêè çà-
õâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè âèñîêîðîçâèíåíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà-
¿í ó ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (â 3–7 ðàç³â!).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè-
êè ³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü 
ì³îêàðäà ó ä³òåé òà çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ 
¿õ ó äîðîñëèõ.

Îáñòåæåíî 389 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 27 ä³òåé ³ç 
äèëÿòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (ÄÊÌÏ); 17 – ç 
ô³áðîåëàñòîçîì åíäîì³îêàðäà (ÔÅ); 29 – ç íå-
ðåâìàòè÷íèì ì³îêàðäèòîì (ÍÐÌ); 255 – ³ç âòî-
ðèííèìè êàðä³îì³îïàò³ÿìè (ïîñòã³ïîêñè÷íèìè 
âòîðèííèìè ÊÌÏ – 53, ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèìè 
– 39 ³ äèñìåòàáîë³÷íèìè ÊÌÏ – 163 äèòèíè). 
Îêðåìó ãðóïó ñêëàäàëè ä³òè ç ïîðóøåííÿì ñåð-
öåâîãî ðèòìó (ÏÐÑ) – 58 õâîðèõ òà 3 ï³äë³òê³â 
ç³ ñòðåñ³íäóêîâàíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (ÊÌÏ 
Òàêî-Öóáî). Ñòðîê êàòàìíåñòè÷åñêîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ ñòàíîâèâ â³ä 1 äî 20 ðîê³â. 

Ó â³ääàëåíîìó êàòàìíåç³ â ãðóï³ ä³òåé ç ïåð-
âèííèì ä³àãíîçîì ÄÊÌÏ (27 õâîðèõ) ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ 22 äèòèíè. Ä³àãíîç ÄÊÌÏ íå çì³íèâñÿ â 8 
õâîðèõ: 5 – ïîìåðëè, 3 ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà 
öåé ÷àñ ç ä³àãíîçîì ÄÊÌÏ. 14 õâîðèì ö³º¿ ãðóïè 
çà ðåçóëüòàòàìè êàòàìíåñòè÷åñêîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ ä³àãíîç ÄÊÌÏ áóëî çì³íåíî: íà ÍÐÌ (13 
ä³òåé); ïðèðîäæåíèé ïîðîê ñåðöÿ (1 äèòèíà). 
Ãðóïó êàòàìíåçó ç 17 ä³òåé ç ïåðâèííèì ä³àãíî-
çîì ÔÅ ñêëàäàëè 16 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ä³àãíîç 
íå çì³íèâñÿ ò³ëüêè ó 5 ïîìåðëèõ. ²íøèì ä³òÿì 
ä³àãíîç áóëî ïåðåãëÿíóòî íà êîðèñòü ïðèðîäæå-
íîãî ïîðîêó ñåðöÿ ó 2 ä³òåé; ÍÐÌ – ó 5; ÄÊÌÏ 
– ó 3 ä³òåé. Ç 29 ä³òåé, ÿêèì ó ðàííüîìó â³ö³ áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ÍÐÌ, ó êàòàìíåç³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
26 õâîðèõ. Ïåðâèííèé ä³àãíîç ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè 
áóëî çì³íåíî ò³ëüêè ó 2 ä³òåé íà êîðèñòü ÄÊÌÏ, 
ÿê ðåçóëüòàò ÍÐÌ. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä 64 ä³òåé 
ç ïåðâèííèìè ä³àãíîçàìè ÍÐÌ, ÄÊÌÏ òà ÔÅ, 
ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîâãîñòðîêîâî, ä³àãíîç çàëè-
øèâñÿ áåç çì³í ó 33 (51,6%) ïàö³ºíò³â.

Ó ãðóï³ ç 53 ä³òåé ç ïîñòã³ïîêñè÷íèì ñèíäðî-
ìîì äèçàäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ 36 õâîðèõ. Ïîâíå îäóæàííÿ íàñòà-
ëî ó 70,5% ä³òåé. Ó êàòàìíåç³ îáñòåæåíî 114 
(69,9%) ä³òåé ç äèñìåòàáîë³÷íîþ ÊÌÏ. Îäó-
æàííÿ ïðîòÿãîì 3–5 ðîê³â áóëî çàðåºñòðîâàíî â 
85,2% ä³òåé. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê îäóæàííÿ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôåêö³é-
íî-òîêñè÷íó ÊÌÏ (87,5%).

Ó 90,4% âñ³õ îáñòåæåíèõ ç ÏÐÑ áóëî âèÿâëå-
íî äèñôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðîïîí³íó I ó 
41,4% ä³òåé, ²Ë-1β – ó 77,8% îáñòåæåíèõ òà 
ÔÍÏ-α – ó 44,6% õâîðèõ.

Òðüîì ï³äë³òêàì ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì ãîñòðî-
ãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó âïåðøå â Óêðà¿í³ áóëî 
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç êàðä³îì³îïàò³¿ Òàêî-Öóáî. 
Ïðîâåäåíî ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Ïðîòÿãîì 
3–4 òèæí³â ôóíêö³ÿ ñåðöÿ íîðìàë³çóâàëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, òðèâàëå êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòå-
ðåæåííÿ äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ñåðåä ä³òåé ç ïà-
òîëîã³ºþ ì³îêàðäà ïåðåâàæàþòü õâîð³ ç ì³îêàð-
äèòîì; íàñë³äêè âòîðèííèõ êàðä³îì³îïàò³é çàëå-
æàòü â³ä ¿õíüîãî ð³çíîâèäó, â÷àñíî ïðîâåäåíî¿ 
òåðàï³¿; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðîïîí³íó I ó ä³òåé ³ç 
ÏÐÑ ñâ³ä÷èòü ïðî äåñòðóêö³þ êàðä³îì³îöèò³â òà 
íå çàëåæèòü â³ä âèäó àðèòì³é; êàðä³îì³îïàò³ÿ 
Òàêî-Öóáî ìîæå ìàí³ôåñòóâàòè ó ðàííüîìó â³ö³, 
³ì³òóþ÷è ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì.

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÄÈÑÁ²ÎÇÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó Ä²ÒÅÉ
Ç ÀËÅÐÃ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

Ì.Ï. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íàëåæàòü äî ÷èñëà 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî 
â³êó. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåí³ 
çã³äíî ç óí³ô³êîâàíèìè ïðîòîêîëàìè ïðîãðàìè 
²SÀÀÑ â 155 êë³í³÷íèõ öåíòðàõ ªâðîïè, Àç³¿, 
Àôðèêè, Àâñòðàë³¿ òà Àìåðèêè, ïîêàçàëè, ùî 
ïîøèðåí³ñòü àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ÀÄ) êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 1 äî 46%. 

×èìàëó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ï³òðèìàííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà øê³ðíèõ ïîêðèâàõ òà â 
øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ â³ä³ãðàþòü çì³íè 
á³îöåíîçó êèøå÷íèêà. Äîâåäåíî, ùî ïðè àòîï³ÿõ 
ïîðÿä ³ç çì³íàìè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ìîæå óðàæà-
òèñÿ òàêîæ øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ïîðÿä ç 
ïîðóøåííÿì ì³êðîá³îöåíîçó äèñá³îòè÷í³ ñòàíè 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî 
ñòàòóñó òà àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó. Íàêîïè÷åíà ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî ïîçèòèâíó ä³þ îêðåìèõ ïðîá³îòè-
ê³â íà ³ìóí³òåò, ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó, äåòîêñèêà-
ö³éíó ôóíêö³þ é ³íø³ ìåõàí³çìè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ îðãàí³çìó ëþäèíè ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ðà-
ö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â ÿê ³ìóíî-
ìîäóëÿòîð³â, ñòèìóëÿòîð³â ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí, 
äåòîêñèêàòîð³â, àíòèîêñèäàíò³â, ñåëåêòèâíèõ 
äåêîíòàì³íàòîð³â ïàòîãåííî¿ ôëîðè.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 32 ä³òåé ç 
äåðìàòîðåñï³ðàòîðíèì ñèíäðîìîì (ÄÐÑ), 35 îá-
ñòåæåíèõ ç àòîï³÷íèìì äåðìàòèòîì (ÀÄ) â³êîì 
â³ä 1 äî 14 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 30 
çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè àíàìíåç õâîðîáè, 
àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç, äàí³ êë³í³÷íîãî îãëÿäó.
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Êèøêîâèé äèñá³îç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó á³ëüøîñò³ 
ä³òåé ç ÀÄ (90,2%) ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè ç 
ÄÐÑ (85,2% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). Çà äàíèìè 
ì³êðîáíèõ êàðò âèçíà÷àëèñü ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ 
çì³íè êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ó 54% ä³òåé ç ÄÐÑ òà 
62% õâîðèõ ç ÀÄ, ð³ñò óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòå-
ðîáàêòåð³é (êëåáñ³ºëà, åíòåðîáàêòåð, ïðîòåé, 
öèòðîáàêòåð) – ó 55,64%, ê³ëüê³ñòü St. aureus 
– ó 51,56,5%, äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Ca-
ndida – ó 41,47,3%, â³äñóòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é 
âèÿâëåíî ó 75,85%, ëàêòîáàêòåð³é – ó 67,78%. 
Óñ³ îáñòåæåí³ ä³òè íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ÿêà 
âêëþ÷àëà ä³ºòîòåðàï³þ, ôåðìåíòè (êðåîí), ãåïà-
òîïðîòåêòîðè (ãàëñòåíà, õîë³âåð, õîô³òîë), çî-
âí³øíþ òåðàï³þ (äåðìàë³áóð, à-äåðìà åêçîìåãà, 
åë³äåë), îòðèìóâàëè ïðîá³îòèê á³ô³ôîðì áåá³ ïî 
0,5 ìë 1 ðàç íà äîáó ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ, á³ô³-
ôîðì äèòÿ÷èé ä³òÿì ç 6 ì³ñÿö³â ïî 1–2 ïîðîøêè 
äâ³÷³ íà äîáó, ç 2 ðîê³â ïî 1 òàá. äâ³÷³ íà äîáó, 
ç 6 ðîê³â á³ô³ôîðì êîìïëåêñ ïî 1 òàá. äâ³÷³ íà 
äîáó ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â. Ó 45,6% ìàòåð³â ä³-
òåé ç ÀÄ áóëî ä³àãíîñòîâàíî äèñá³îç êèøå÷íè-
êà, ³ ¿ì ïðèçíà÷åíî á³ô³ôîðì êîìïëåêñ ïî 1 òàá. 
äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïðîá³îòè-
êîì Á³ô³ôîðì äèñáàëàíñ ì³æ ð³âíåì âèñ³âó ³í-
äèãåííî¿ ì³êðîôëîðè òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
áàêòåð³é çìåíøèâñÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ çîëîòèñòîãî 
ñòàô³ëîêîêà çìåíøèëàñÿ äî ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ó 
çäîðîâèõ ä³òåé (ð<0,05), ð³ñò óìîâíî-ïàòîãåí-
íèõ åíòåðîáàêòåð³é (êëåáñ³ºëà, åíòåðîáàêòåð, 
ïðîòåé, öèòðîáàêòåð) çìåíøèâñÿ â 4–5 ðàç³â, 
ãåìîë³òè÷íî¿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè – â 4 ðàçè, çíè-
çèëàñü ÷àñòîòà çàñ³âàííÿ êèøå÷íèêà ãðèáàìè 
ðîäó Ñàndida. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèêà 
Á³ô³ôîðì ó âñ³õ ä³òåé âèÿâëåíî á³ô³äóìáàêòåð³¿ 
³ ëàêòîáàêòåð³¿, ùî âèðàæàëîñü ê³ëüê³ñíèì 
çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â êîíòàì³íàö³¿ êèøå÷íè-
êà öèìè âèäàìè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè – á³ô³-
äóìáàêòåð³¿ – ²g 12,3 ÊÓÎ/ã, ëàêòîáàöèëè – ²g-
10,4 ÊÓÎ/ã. 

Òàêèì ÷èíîì, Á³ô³ôîðì ìàº ïîçèòèâíèé 
âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó òà áàêòåð³îëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
ó õâîðèõ ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÀÂÀÌ²Ñ
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÀËÅÐÃ²×ÍÎÃÎ ÐÈÍ²ÒÓ

Ó Ä²ÒÅÉ

Ì.Ï. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ, Â.ª. ÕÎÌÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,   
ì. Êè¿â

Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóþòü ðîç-
âèòîê öèâ³ë³çàö³¿, çà îñòàíí³ 20–30 ðîê³â ¿õ ïî-
øèðåí³ñòü äîñòîâ³ðíî çðîñëà (ISAAC, 1998), â³ä 
íèõ íà ñüîãîäí³ ñòðàæäàº ìàéæå êîæíà ÷åòâåð-
òà äèòèíà â ªâðîï³. Àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ÀÐ) òà-
êîæ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü â ñòðóêòóð³ àëåðã³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî â³êó. Ïîøèðåí³ñòü 
éîãî ó ñâ³ò³ â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà (ó 1,5–
3 ðàçè). ßê ñâ³ä÷àòü åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ, ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó êîæíèé øîñòèé 
ñòðàæäàº íà öåé âèä àëåðãîïàòîëîã³¿. Åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ çà ìåòîäè÷íèìè 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ²SAAC, âñòàíîâèëè, ùî ïîøè-
ðåí³ñòü ðèí³ò³â â ì. Êèºâ³ ñåðåä ä³òåé 6–7 ðîê³â 
ñòàíîâèòü 38,5%, à ñåðåä ï³äë³òê³â 13–14 ðîê³â 
– 46,9%, ÀÐ ïðè öüîìó ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 5,5 ³ 
5,6% ä³òåé â³äïîâ³äíî.

Ó 30–70% õâîðèõ íà ÀÐ ðîçâèâàºòüñÿ ÁÀ. 
Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÀÐ ó ÷àñòèíè õâîðèõ íå-
ð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèõîâàíèé áðîíõîñïàçì. 
ßê çàçíà÷àþòü ôàõ³âö³ ÂÎÎÇ òà ÀR²À (2001), 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ÀÐ ó çíà÷íî¿ 
÷àñòèíè õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó .

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 67 
ä³òåé â³êîì 6–14 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ ó 33 ä³àãíîñ-
òîâàíî ñåçîííèé àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ÑÀÐ), ó 34 
– ö³ëîð³÷íèé àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ÖÀÐ). Ó ä³òåé ç 
àëåðã³÷íèì ðèí³òîì îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè áóëè: ÷õàííÿ, çàêëàäåí³ñòü íîñà, 
ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç íîñà, ñâåðá³æ íîñà òà ñëüî-
çîòå÷à, ñâåðá³æ, ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé. Êð³ì êë³-
í³÷íèõ, íàìè âðàõîâóâàëèñÿ òàêîæ ³ äàí³ ëàáî-
ðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ä³òåé â äèíàì³ö³.

Àâàì³ñ ïðèçíà÷àâñÿ ä³òÿì â³ä 6 äî 12 ðîê³â ïî 
1 âïðèñêóâàííþ â êîæíèé íîñîâèé õ³ä 1 ðàç íà 
äîáó, ï³ñëÿ 12 ðîê³â ïî 2 âïðèñêóâàííÿ â êîæ-
íèé íîñîâèé õ³ä 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 4 òèæ-
í³â ïðè ÀÑÐ òà 6 òèæí³â ïðè ÖÀÐ. 

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ïðîâîäèâñÿ øëÿ-
õîì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ õâîðî-
ãî äî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ òà íà 2-é òèæäåíü 
ë³êóâàííÿ çà íàñòóïíîþ øêàëîþ â óìîâíèõ áà-
ëàõ: 0 óì. á. – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â; 1 óì. á. 
– ñèìïòîìè âèÿâëÿþòüñÿ íå ïîñò³éíî; 2 óì. á. 
– ñèìïòîìè âèðàæåí³ ïîñò³éíî, àëå íå ñïðè÷è-
íÿþòü ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó; 3 óì. á. – 
ñèìïòîìè âèðàæåí³ ïîñò³éíî ³ ïðèçâîäÿòü äî 
ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó; 4 óì. á. – ñèìïòî-
ìè âèðàæåí³ ïîñò³éíî ³ ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåí-
íÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çàãîñòðåííÿ ³íøèõ àëåð-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Ñòàòèñòè÷íî ðåïðåçåíòîâàíî ïåðåâàæàííÿ 
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïðè ÀÑÐ òà ÖÀÐ íà 2-é 
òèæäåíü ïðèéîìó Àâàì³ñó: ÷õàííÿ, çàêëàäåíîñ-
ò³ íîñà, çìåíøåííÿ ðèíîðå¿ òà ñëüîçîòå÷³, ñâåð-
áåæó, ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé çà ðàõóíîê òîãî, ùî 
öåé ïðåïàðàò ìàº âèñîêèé ð³âåíü ñïîð³äíåííÿ 
äî ðåöåïòîð³â ãëþêîðòèêîñòåðî¿ä³â òà âèðàæåíó 
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ.

Ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ åîçèíîô³ë³â êðîâ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç 12,0-
±1,1 äî 6,3±1,2 ïðè ÀÑÐ, ç 14,3±1,3 äî 6,4± 0,8 
ïðè ÖÀÐ òà â íàçàëüíîìó ñåêðåò³ – â³ä 13,2±1-
,4 äî 3,5±0,8 ïðè ÀÑÐ òà 21,4±1,2 äî 4,2±0,7 
ïðè ÖÀÐ.

Äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ êë³í³÷íèé ñòàí 
õâîðèõ ç ÀÑÐ òà ÖÀÐ îö³íþâàâñÿ â 3 óì. áàëè 
ó 82,7, 93,5%, ó 2 óì. áàëè – ó 17,3 ³ 6,5% â³ä-
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ïîâ³äíî. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Àâàì³ñîì ó ä³òåé ç 
ÀÑÐ òà ÖÀÐ 0 óì. á. âèçíà÷åíî ó 88,5, 78,4% 
òà 1 óì. á. – ó 11,5 òà 21,6% îáñòåæåíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, Àâàì³ñ º åôåêòèâíèì çàñîáîì ç 
ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ â ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ÀÑÐ òà 
ÖÀÐ òà ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó â³-
êîâèõ äîçàõ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ïðè ÀÑÐ òà 6 
òèæí³â ïðè ÖÀÐ.

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÀÒÎÏ²×ÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ 
Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ ÔÀÊÒÎÐÈ, ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ

ÍÀ ÏÐÎÃÍÎÇ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ò.Ë. ÏÐÎÖÞÊ, Î.Â. ×ÈÐÊÀ, Í.Ì. ÑÓÐÊÎÂÀ, Î.Ã. ÃÓËÜÊÎ,         
².Ì. ÃÀÍ²ÍÀ

Â³ííèöüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                         
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà 

Àòîï³÷íèé äåðìàòèò – öå ãëîáàëüíà ïðîáëåìà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çóìîâëåíà ¿¿ âèñîêîþ ïîøèðå-
í³ñòþ, ³ñòîòíèì çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðèõ, âêëþ÷àþ÷è ïðàöåçäàòí³ñòü, çìîãó íàâ÷àòè-
ñÿ ³ â³äïî÷èâàòè; åêîíîì³÷íèìè çáèòêàìè, äî 
ÿêèõ ïðèçâîäèòü äàíå çàõâîðþâàííÿ. Âàæêî îö³-
íèòè ìîðàëüíèé çáèòîê â³ä àòîï³÷íîãî äåðìàòè-
òó, ÿêèé çíà÷íî ïîðóøóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî. 
Àòîï³÷íèé äåðìàòèò – íàé÷àñò³øå àëåðã³÷íå çà-
õâîðþâàííÿ ó ä³òåé, çà ÿêîãî ³ñíóº çíà÷íèé ðè-
çèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, à âèñîêèé ð³âåíü ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ õâîðèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä äî-
ñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ òà òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè ôàêòîðè, ùî 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíèõ ôîðì àòîï³÷íî-
ãî äåðìàòèòó, òà ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ñòà-
íîâëåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 96 êë³í³÷íèõ âèïàäê³â òÿæ-
êîãî ïåðåá³ãó IgE-çàëåæíîãî àòîï³÷íîãî äåðìà-
òèòó ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³-
í³÷í³é ë³êàðí³ â 2006–2009 ðð. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 
êë³í³÷íî âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü áàêòåð³àëüíèõ, 
ãðèáêîâèõ òà ³íøèõ óñêëàäíåíü. Âñ³ì ä³òÿì 
ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ IgE, IgÀ, IgÌ, IgG 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ôàãîöè-
òîçó. Ó 47 õâîðèõ âèçíà÷àëè CD3,CD4, CD8, 
CD16 òà ÑD22-ë³ìôîöèò³â. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿëè ñò³éê³é 
ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç 256 àìáóëàòîðíèõ êàðò õâîðèõ ä³òåé, 
ó ÿêèõ ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà íå ìåíøå 
2-õ ðîê³â. Àíàë³çóâàëèñü íàñòóïí³ äàí³: àëåðãîà-
íàìíåç, ñòàòü, â³ê äèòèíè, â ÿêîìó â³äáóâñÿ äåáþò 
çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ôîðìà 
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, ïîøèðåí³ñòü óðàæåííÿ 
øê³ðè, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ñòàòèñòè÷-
íà îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ 
ïàêåòó êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì «Statistica 5.5» ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷-
íèõ ìåòîä³â îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü äåô³öèòó CD3, 
CD16 çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ãðèáêî-
âèõ óñêëàäíåíü íà 32% (p<0,05), çíèæåííÿ 
âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî IgÀ ïðèçâîäèëî äî ðîçâè-
òêó áàêòåð³àëüíèõ óñêëàäíåíü ó 75,5% âèïàä-
ê³â (p<0,05). 

Âñòàíîâëåííþ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ àòîï³÷íîãî äåð-
ìàòèòó ó ä³òåé ñïðèÿâ ï³çí³é äåáþò çàõâîðþâàí-
íÿ ó â³ö³ ä³òåé ñòàðøå 5 ðîê³â, â³äñóòí³ñòü ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó ØÊÒ òà ëîêàë³çîâàíà 
àáî îáìåæåíà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ (p<0,01). 

ÒÈÏ ÀÖÅÒÈËÞÂÀÍÍß – ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ 
ÌÀÐÊÅÐ ÒßÆÊÎÑÒ² ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ 

ÎÁÑÒÐÓÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ñ.². ÏÐÓÍ×ÀÊ, ².Ô. ÏÐÓÍ×ÀÊ, À.Â. ÃÀËÓÙÈÍÑÜÊÀ,                     
Ã.². ÌÀÍÎÉËÅÍÊÎ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) ó ä³òåé º îäí³ºþ ç 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì àëåðãîëîã³¿, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ìóëüòèôàêòîðíèì õàðàêòåðîì çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïîøóê ïðîãíîñòè÷íèõ ãåíåòè÷íèõ ìàð-
êåð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, º ïåðñïåêòèâíèì êðî-
êîì ó âèçíà÷åíí³ íåîáõ³äíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ë³-
êóâàëüíî¿ òàêòèêè ä³òÿì, õâîðèì íà ÁÀ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ àñîö³àö³¿ òèïó 
àöåòèëþâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ïðîâåäåíî 
êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ²–²² ð³âíÿ 118 
ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ. Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèçíà÷åíî 
òèï àöåòèëþâàííÿ. Ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ 
ãðóïè: ² ãðóïà – 68 ä³òåé ç ïîâ³ëüíèì òèïîì 
àöåòèëþâàííÿ, ²² – 50 ïàö³ºíò³â ç³ øâèäêèì 
àöåòèëÿòîðíèì ôåíîòèïîì. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî â 
çàãàëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ä³òåé ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïîâ³ëüíèõ òà øâèäêèõ «àöåòèëÿòîð³â» ñòà-
íîâèëî áëèçüêî 57,6 òà 43,4% â³äïîâ³äíî, à ñå-
ðåä õâîðèõ íà òÿæêó ÁÀ àêöåíòè äàíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ â³äíîñèëèñÿ äî ä³òåé ³ç íèçüêîþ 
àêòèâí³ñòþ N-àöåòèëòðàíñôåðàçè, ÷àñòêà ÿêèõ 
çðîñëà äî 67,3% âèïàäê³â çà òÿæêîãî âàð³àíòó 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðàâîì³ðíèì áóëî ïðèïóñ-
òèòè, ùî òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó íàïàä³â ÁÀ â ä³òåé 
³ç íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ N-àöåòèëòðàíñôåðàçè 
òàêîæ áóäå á³ëüø âèðàæåíîþ. Âèñóíóòå ïðèïó-
ùåííÿ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ äîñòîâ³ðíî-
ãî íåãàòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó àêòèâíîñ-
ò³ äàíîãî ôåðìåíòó ³ç òÿæê³ñòþ íàïàä³â áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè â ïîïóëÿö³¿ îáñòåæåíèõ ä³òåé (r = 
-0,2, p<0,05), ùî, â ö³ëîìó, çá³ãàëîñÿ ç äàíèìè 
ë³òåðàòóðè. Òàê, ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó ñåðåä 
ä³òåé ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ÷àñò³øå â³äì³÷àâñÿ òÿæ-
êèé ñòóï³íü îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â. Â³äíîñíà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ, ó ÿêèõ òÿæê³ñòü îáñòðóêö³¿ áðîí-
õ³â îö³íþâàëàñÿ ñóìîþ á³ëüø í³æ 17 áàë³â, ó ² 
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êë³í³÷í³é ãðóï³ ñòàíîâèëà 57,7%, à ó ²² – 35,7% 
(pφ <0,05). Â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó òÿæêîãî 
ñòóïåíÿ îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â ïðè ïîâ³ëüíîìó òèï³ 
àöåòèëþâàííÿ â³äíîñíî õâîðèõ ç³ øâèäêèì àöå-
òèëÿòîðíèì ôåíîòèïîì ñòàíîâèâ 1,5 [95% ÄI: 
1,1–2,1] ïðè â³äíîøåíí³ øàíñ³â 2,1 [95% ÄI: 
0,8–5,0].

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ òèïó àöåòèëþâàí-
íÿ, ÿê ïðîãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà òÿæêîãî ïåðå-
á³ãó íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ùî íàé÷àñò³øå 
âèíèêàþòü ïðè òÿæêîìó íåêîíòðîëüîâàíîìó 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, º ïåðñïåêòèâíèì òà, íà 
íàøó äóìêó, ìîæå ââàæàòèñÿ îäíèì ç äîñòóï-
íèõ ³ íå³íâàçèâíèõ ãåíåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
äîçâîëÿº âðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
øâèäêîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ 
äèòèíè äëÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ. 

Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÇÁÓÄÍÈÊÀ
ÄÎ ÏÐÎÒÈÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â

Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ 
ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß

Í.Ñ. ÏÓÕÀËÜÑÜÊÀ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îäí³ºþ ³ç ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì ôòèç³àòð³¿ 
îñòàíí³ì ÷àñîì º òóáåðêóëüîç ç ë³êàðñüêîþ ñò³é-
ê³ñòþ çáóäíèêà äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ïðîáëåìà íàáóëà àêòóàëüíîñò³ ³ â äèòÿ÷³é 
ïðàêòèö³ ôòèç³àòð³â. Åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ 
ùîäî òóáåðêóëüîçó ç ë³êàðñüêîþ ñò³éê³ñòþ â 
Óêðà¿í³ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà â óñ³õ â³êîâèõ 
ãðóïàõ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ³ 
õàðàêòåðó ë³êàðñüêî¿ ñò³éêîñò³ ì³êîáàêòåð³é òó-
áåðêóëüîçó (ËÑ ÌÁÒ) ó ï³äë³òê³â. õâîðèõ íà öþ 
íåäóãó.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ËÑ ÌÁÒ ó 56 ï³äë³òê³â, õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç îðãàí³â äèõàííÿ ç áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿì. Âñòàíîâëåíî, ùî ñò³éê³ñòü ÌÁÒ äî 
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëàñü ó 
35 (62,5%) îñ³á, ïðè öüîìó ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ä³àãíîñòóâàëàñü ïåðâèííà ñò³éê³ñòü – ó 28 
(80,0%) ï³äë³òê³â), ùå ó 7 (20,0%) ðîçâèíóëàñü 
âòîðèííà ðåçèñòåíòí³ñòü. 

Ë³êàðñüêà ñò³éê³ñòü â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ìàëà ìóëüòè- ³ ïîë³ðåçèñòåíòíèé õàðàêòåð: 
ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü âèçíà÷àëàñü ó 14 (25,0%), 
ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü – ó 11 (19,6%), ðîçøèðåíà 
ë³êàðñüêà ñò³éê³ñòü ÌÁÒ – ó 6 (10,7%), ìîíî-
ðåçèñòåíòí³ñòü – ëèøå ó 4 (7,1%) õâîðèõ â³ä 
çàãàëüíîãî ÷èñëà áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ó 76,5% âèïàäê³â ç ìóëüòè- ³ ðîç-
øèðåíîþ ËÑ ä³àãíîñòóâàëàñü ïåðâèííà ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî õ³ì³îïðåïàðàò³â. Íå ìîæå íå íà-
ñòîðîæóâàòè òîé ôàêò, ùî ë³êàðñüêà ñò³éê³ñòü 
ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â íà òóáåðêóëüîç îðãàí³â äè-
õàííÿ ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì íîñèòü ïåðâèííèé 
õàðàêòåð.

Ïðè àíàë³ç³ ë³êàðñüêî¿ ñò³éêîñò³ äî ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïåðøîãî (îñíîâíîãî) 
ðÿäó âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå ñò³éê³ñòü âè-
çíà÷àëàñü äî ñòðåïòîì³öèíó (93,7%), ðèôàìï³-
öèíó (65,6%,), ³çîí³àçèäó (62,5%,), çíà÷íî ð³ä-
øå äî ï³ðàçèíàì³äó (34,4%), åòàìáóòîëó (31,2%) 
ó ðîçðàõóíêó äî âñ³õ âèïàäê³â ç ËÑ ÌÁÒ. Ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ðåçåðâíîãî ðÿäó õâîðèì 
ï³äë³òêàì ç ìíîæèííîþ ë³êàðñüêîþ ñò³éê³ñòþ 
ïîçíà÷èëîñü íà äàíèõ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïðåïà-
ðàò³â öüîãî ðÿäó. Òàê, ÷èñëî õâîðèõ ï³äë³òê³â ç³ 
ñò³éê³ñòþ äî ïðåïàðàò³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî ðÿä³â 
ñêëàëî 12 (34,3% â³ä ÷èñëà áàêòåð³îâèä³ëþâà-
÷³â ç ËÑ ÌÁÒ) îñ³á. Ñåðåä ïðåïàðàò³â ðåçåðâó 
ðåçèñòåíòí³ñòü íàé÷àñò³øå âèçíà÷àëàñü äî àì³-
êàöèíó, êàíàì³öèíó, åò³îíàì³äó, ðèôàáóòèíó. 
Ëèøå ïî îäíîìó âèïàäêó – äî öèïðîôëîêñàöè-
íó ³ ëîìåôëîêñàöèíó.

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
àíàìíåçó õâîðèõ ï³äë³òê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî äî 
çàõâîðþâàííÿ êîíòàêò ç õâîðèìè íà òóáåðêó-
ëüîç ìàëè 29 (51,7%) îñ³á, ñåðåä íèõ ó 22 
(75,8%) ï³äë³òê³â áóëî âñòàíîâëåíî êîíòàêò ç 
áàêòåð³îâèä³ëþâà÷àìè. Íà ò³ñíèé ðîäèííèé 
êîíòàêò âêàçóâàâ 21 (72,4%) õâîðèé, íà ïîäâ³é-
íèé êîíòàêò – 7 (24,1%), ó âîãíèùàõ ñìåðò³ 
ïðîæèâàëè 10 (34,5%) îñ³á. Ñåðåä ï³äë³òê³â, â 
àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ º äàí³ ïðî êîí-
òàêò, ë³êàðñüêà ñò³éê³ñòü âèçíà÷àëàñü ó 19 
(65,5%) îñ³á. Ïðè÷îìó, ó 12 (57,1%) ³ç ÷èñëà 
õâîðèõ, ÿê³ ìàëè ò³ñíèé ðîäèííèé êîíòàêò, 
äàí³ ðåçèñòåíòíîñò³ ÌÁÒ çá³ãàëèñÿ ç àíàëîã³÷-
íèìè äàíèìè äæåðåëà çàðàæåííÿ. Íàéá³ëüøå 
ñï³âïàäàëè ö³ äàí³ ó âèïàäêàõ âîãíèù ñìåðò³. 

Âèñîêà ÷àñòîòà ïåðâèííî¿ ë³êàðñüêî¿ ñò³éêîñ-
ò³ ÌÁÒ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ó 
ä³òåé ³ç âîãíèù òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ º ñâ³ä-
÷åííÿì òîãî, ùî ñèñòåìà ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿêà äàâíî ñêëàëàñü ³ 
çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå, íå äàº íàëåæíîãî åôåêòó 
â òåïåð³øí³õ íåñïðèÿòëèâèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
óìîâàõ. 

 

ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÏÐÎÁÀ ßÊ ÌÅÒÎÄ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÂÀÇÎÂÀÃÀËÜÍÎÃÎ 

ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Â. ÏØÅÍÈ×ÍÀ, Í.Î. ×ÅÒÂÅÐÈÊ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                           
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ñèíêîïàëüí³ ñòàíè – îäíà ç àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ó òîìó ÷èñë³, ïåä³à-
òð³¿. Â äàíèé ÷àñ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîãëèáëåíî-
ãî îáñòåæåííÿ ó 50–60% ïàö³ºíò³â ïðè÷èíà 
ñèíêîïå çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíîþ. Çà äàíèìè 
ð³çíèõ àâòîð³â ³ âëàñíèì ñïîñòåðåæåííÿì ó ä³-
òåé áëèçüêî 15% ñèíêîïå ìàþòü âàçîâàãàëüíèé 
ãåíåç. Ïðè öüîìó äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ åï³çîä³â ã³ïîòåíç³¿ òà/àáî áðàäèêàðä³¿ ç 
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ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ñèíêîïàëüíîãî ñòàíó ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, îñî-
áëèâî ïðè ð³çêîìó éîãî ïðèïèíåíí³ ó îñ³á áåç 
îðãàí³÷íèõ çì³í ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. ªâ-
ðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ êàðä³îëîã³â (2004) ðåêî-
ìåíäóº çàñòîñóâàííÿ ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç ñèíêîïå çà íà-
ÿâíîñò³ â àíàìíåç³ çâ’ÿçêó âèíèêíåííÿ ñèíêî-
ïàëüíîãî ñòàíó ç íàâàíòàæåííÿìè (êëàñ ñâ³ä-
÷åíü À). Â ïåä³àòð³¿ äî öüîãî ÷àñó â³äñóòí³ äàí³ 
ïðî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ âåëî-
åðãîìåòð³¿ â ä³àãíîñòèö³ âàçîâàãàëüíîãî ãåíåçó 
ñèíêîïå ó ä³òåé, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ. 

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 23 õâîðèõ (12 
ä³â÷àòîê ³ 11 õëîï÷èê³â) â³êîì â³ä 13 äî 18 
ðîê³â ç íàïàäàìè âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ùî ðåöè-
äèâóþòü, ó ÿêèõ ãåíåçó ñèíêîïå íå áóëî âèÿâ-
ëåíî ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ. Çàñòîñîâóâàëè çàãàëü-
íîêë³í³÷í³ ìåòîäè, ÅÊÃ â 12 ñòàíäàðòíèõ â³ä-
âåäåííÿõ, ÅÕÎÊÃ, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ 
çà Õîëòåðîì, óëüòðàçâóêîâå äîïâëºð³âñüêå äî-
ñë³äæåííÿ áðàõ³îöåôàëüíèõ àðòåð³é, ïðîáó ç 
ìàñàæåì îáëàñòåé ñèíîêàðîòèäíèõ çîí, ÅÅÃ ç 
ïðîâîêàö³éíèìè ïðîáàìè, ò³ëò-òåñò. Âñ³ ïàö³-
ºíòè áóëè êîíñóëüòîâàí³ íåâðîëîãîì, ïñèõ³à-
òðîì, ïñèõîëîãîì.

Ïðîáó ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ïðîâîäè-
ëè íà âåëîåðãîìåòð³ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè ðåºñòðàö³¿ ³ îáðîáêè ñèãíàë³â. 
Â õîä³ ïðîáè áåçïåðåðâíî ìîí³òîðóâàëè ÅÊÃ â 
12 ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ, êîæí³ 60 ñ âèì³-
ðþâàëè ÀÒ çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà. Ñïî÷àòêó 
ïðîòÿãîì 1 õâèëèíè ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ 
ïî÷àòêîâèõ ïîêàçíèê³â, ïîò³ì ïî÷èíàëè ïðîáó 
ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì çà ïðî-
òîêîëîì Î.Â. Ïåâçíåðà ç ñï³âàâò. (2000). Êðè-
òåð³ºì ïðèïèíåííÿ ïðîáè ñëóæèëà ñòîìëåí³ñòü 
ì’ÿç³â í³ã, ùî íå äàº õâîðîìó ìîæëèâîñò³ ïðî-
äîâæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïî äîñÿã-
íåíí³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî äëÿ êîæíîãî 
ïàö³ºíòà ñòóïåíÿ ñë³äóâàëî ð³çêå ñêèäàííÿ íà-
âàíòàæåííÿ ³ çóïèíêà. Â³äíîâíèé ïåð³îä ïðî-
âîäèëè ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî. Ó 
ðàç³ ðîçâèòêó ñèíêîïàëüíîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ ïðî-
áè ïàö³ºíòà ïåðåâîäèëè â ãîðèçîíòàëüíå ïîëî-
æåííÿ. Ïðè íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ òåñòó ïðî-
áó ïðèïèíÿëè ïî äîñÿãíåíí³ 20 õâèëèí â³äíîâ-
íîãî ïåð³îäó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî ³íäó-
öèêîâàí³ñòü âàçîâàãàëüíèõ ñèíêîïå ó 7 (30,4%) 
õâîðèõ. Ïðè öüîìó ó 5 (21,7%) ä³òåé – âàçîäå-
ïðåñîðíîãî òèïó, ó 2 (8,7%) – çì³øàíîãî òèïó. 
Íåïðèòîìí³ñòü âèíèêàëà â ñåðåäíüîìó íà 4–7-
³é õâèëèí³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó â îðòîñòàòè÷íîìó 
ïîëîæåíí³ ïàö³ºíò³â. 

Âêàçàíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³-
çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ³ àêòèâíèì ïåð³îäîì 
â îðòîñòàç³ äëÿ âèÿâëåííÿ âàçîâàãàëüíîãî ãå-
íåçó íåïðèòîìíîñò³ ó ä³òåé ç ñèíêîïàëüíèìè 
ñòàíàìè.

ÂÏËÈÂ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÈÕ 
ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÒÀ ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß

Þ.Ã. ÐÅÇÍ²×ÅÍÊÎ, Ì.Î. ßÐÖÅÂÀ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â îñòàíí³ ðîêè ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ ó íàø³é êðà¿í³ ïîã³ðøèâñÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç ö³ëèì ðÿäîì ïðè÷èí, à ñàìå – çàáðóäíåííÿì 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íèçüêèì ñîö³àëü-
íèì ð³âíåì îñíîâíî¿ ìàñè íàñåëåííÿ, ïîðóøåí-
íÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì, â òîìó ÷èñë³ é 
ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, çðîñòàííÿì íàðêî-
ìàí³¿ òà àëêîãîë³çìó. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ áàòüê³â, â ïåðøó ÷åðãó 
ìàòåð³â, ùî îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ òà ïåðåøêî-
äæàº ¿õ ïîäàëüøîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîçâèòêó. 

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìà ðîñòó åêîëîã³÷íî äåòåð-
ì³íîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî ãîñòðîþ. 
Çì³íè ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çà-
ãðîçà ïîðóøåííÿ ñàìîî÷èùóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ 
á³îñôåðè ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ çíèùåííÿ ãàð-
ìîí³÷íîãî çâ’ÿçêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ç îòî-
÷åííÿì, òîìó âàæëèâèì ïð³îðèòåòîì ìàº ñòà-
òè ïðîô³ëàêòèêà, çì³ùåííÿ àêöåíò³â ³ç õâîðî¿ 
äèòèíè íà çäîðîâó. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ó êë³í³÷í³é ïåä³àòð³¿ º íàóêîâî-îáãðóí-
òîâàíà ðîçðîáêà êîìïëåêñíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ð³çíèõ â³-
êîâèõ ãðóï, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ðåã³îíàõ ³ç ð³çíèìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè òà åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè. Íà 
øëÿõó ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó ñòîÿòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
÷èííèêè. 

Áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà àíêåòóâàííÿ 
1934 ïàð ìàòè-äèòèíà, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó âåëè-
êîìó ïðîìèñëîâîìó ì³ñò³ òà ì³ñòàõ ñåðåäíüî¿ 
âåëè÷èíè. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâèòîê ä³òåé 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, à òàêîæ íà ð³âåíü çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ âïëèâàþòü òàê³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè, ÿê ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
áàòüê³â (ñ³ìåéíèé ñòàí, ð³âåíü îñâ³òè, â³äíî-
øåííÿ äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà òþòþíîïàë³í-
íÿ, âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåò³â äîãëÿäó çà äèòè-
íîþ), ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³, ìàòåð³-
àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
ìàº ïåâí³ âàäè ó òîìó ðàç³, êîëè äèòèíà íå îòðè-
ìóº ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêî àáî ïåðøèé ïðèêîðì 
ââåäåíî ðàí³øå âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â. Íàä-
ì³ðíà àìá³ö³éí³ñòü ñó÷àñíèõ æ³íîê ùîäî êàð’ºð-
íîãî ðîñòó ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ðàííüîãî â³ä-
ëó÷åííÿ äèòèíè â³ä ãðóä³, æ³íêè-ñòóäåíòêè ð³ä-
øå ãîäóþòü ñâî¿õ íåìîâëÿò ãðóääþ, ö³ëîäîáîâå 
âèêîðèñòàííÿ ïàìïåðñ³â, à òàêîæ çìåíøåííÿ 
÷àñòîòè ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà íåìîâëÿì îïî-
ñåðåäêîâàíî âïëèâàº é íà õàðàêòåð ãîäóâàííÿ 
òà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè òàêîæ. Ç áîêó áàòüêà 
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ôàêòîðàìè ðèñêó ìîæóòü âèñòóïàòè íåîô³ö³éíå 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ÿê íàñë³äîê öüîãî âèùèé 
ð³âåíü äîõîäó ðîäèíè òà ñïîòâîðåí³ íóòðèòèâí³ 
çâè÷êè âæå ç ìàëþêîâîãî â³êó, ÷àñò³ ñòðåñè, 
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ òàêîæ. 

ßêùî ðîçãëÿíóòè ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ ÷èííè-
êè, çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ ìàþòü â³äñóò-
í³ñòü âëàñíîãî æèòëà, ìåøêàííÿ ó ãóðòîæèòêàõ 
òà â àðåíäîâàíîìó ïîìåøêàíí³, íåçàäîâ³ëüí³ 
óìîâè æèòëà, íåñòà÷à âîäî-, ãàçîïîñòà÷àííÿ òà 
³í. Çá³ëüøåííÿ äîõîä³â ðîäèíè ïðèçâîäèòü äî 
âèêîðèñòàííÿ ó ¿æó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ çàêîð-
äîííèõ òà åêçîòè÷íèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ 
(ñóì³øåé äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ òàêîæ) çàì³ñòü 
ïîäîâæåííÿ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç óðàõóâàííÿì ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó ñ³ì’¿. Öå äîçâîëèòü 
³íäèâ³äóàë³çóâàòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàõîäè, ùî ïîë³ïøèòü ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó. 

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Þ.Ì. ÐÎÌÀÍÎÂÑÜÊÀ

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ º íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé òà ³íòåëåêòó-
àëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â 
øêîë³ äèòèíà çíàõîäèòüñÿ ó íîâîìó äëÿ íå¿ ñå-
ðåäîâèù³. Ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî øê³ëüíîãî êî-
ëåêòèâó ðîáëÿòü âàæëèâèì âèçíà÷åííÿ ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó (ÏÅÑ) äèòèíè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ñïàäêîâ³ñòþ. Àëå ïðîöåñ íà-
â÷àííÿ, â³äíîñèíè â êîëåêòèâ³, ô³çè÷íèé ñòàí 
äèòèíè òàêîæ ìîæóòü âïëèâàòè íà ïñèõ³÷íèé 
ñòàí (àãðåñ³ÿ, òðèâîæí³ñòü, ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, 
íåâðîòè÷í³ ñòàíè, åìïàòè÷í³ çä³áíîñò³, òåìïåðà-
ìåíò, ³ìïóëüñèâí³ñòü) ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Òà-
êîæ åìîö³éí³ ïðîÿâè äèòèíè ðåãóëþþòü ¿¿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí. Äåô³öèò åìî-
ö³é ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, à íàäì³ðíèé âïëèâ åìîö³îãåííèõ ÷èííèê³â 
ìîæå âèêëèêàòè ñòàí íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ ³ çðèâ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ä³òåé ìîæíà âèçíà÷èòè 
çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ òåñò³â: ìåòîäèêè ä³à-
ãíîñòèêè ïîêàçíèê³â òà ôîðì àãðåñ³¿, ìåòîäèêè 
äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ³ìïóëüñèâíîñò³, òåñòó íà âè-
çíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó, ùî âèçíà÷àº ðåàêö³¿ 
ëþäèíè íà ³íøèõ ëþäåé ³ îáñòàâèíè, ä³àãíîñòè-
êè øê³ëüíî¿ òðèâîãè, ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìïà-
òè÷íèõ çä³áíîñòåé, òåñòó íà äîñë³äæåííÿ ñò³é-
êîñò³ äî ñòðåñó òà ä³àãíîñòèêè íåâðîòè÷íèõ ñòà-
í³â. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ 
çã³äíî ³ç ñòàíäàðòàìè, ÿê³ ðåêîìåíäóþòü ö³ ìå-
òîäèêè.

Àãðåñ³ÿ – öå ïîâåä³íêà, ñïðÿìîâàíà íà óìèñ-
íå ñïðè÷èíåííÿ øêîäè ñîá³ ³ (àáî) ³íøèì ëþ-
äÿì. ²ñíóº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè òàê³ ôîðìè 
àãðåñ³¿, ÿê ô³çè÷íà, àãðåñ³ÿ, àãðåñ³ÿ, íåãàòè-
â³çì, ðîçäðàòóâàííÿ, ï³äîçð³ë³ñòü, îáðàçà, â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ 
äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ïðîáëåì³ äèòèíè ç àäàïòà-
ö³ºþ äî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó òà ñï³ëêóâàííÿì ç 
³íøèìè ä³òüìè.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìïóëüñèâíîñò³ äîçâîëÿº 
âèÿâëÿòè ä³òåé, ñõèëüíèõ ä³ÿòè áåç äîñòàòíüîãî 
ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ, ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí àáî ÷åðåç åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Îö³íêà 
òåìïåðàìåíòó äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðåàêö³¿ ëþ-
äèíè íà ³íøèõ ëþäåé ³ îáñòàâèíè. 

Âàæëèâèì òàêîæ º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìïà-
òè÷íèõ çä³áíîñòåé – çäàòíîñò³ äî ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, çäàòíîñò³ òî÷íî âèçíà÷èòè åìîö³éíèé 
ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè íà ï³äñòàâ³ ì³ì³÷íèõ ðåàê-
ö³é, â÷èíê³â, æåñò³â ³ òàê äàë³. Âèÿâëåííÿ ä³òåé 
³ç çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó äîçâîëÿº â³äíå-
ñòè ¿õ äî ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ òà ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 

Äëÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òàêîæ 
âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì 
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â. Ö³ ñòàíè ìîæóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ íåâðîòè÷íèìè äåïðåñ³ÿìè, àñòåí³ºþ, ³ñòå-
ðè÷íèì òèïîì ðåàãóâàííÿ. 

Âàæëèâî âèÿâëÿòè ä³òåé ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³. Òîìó ùî ïîñò³éíå â³ä-
÷óòòÿ òðèâîãè ïðèçâîäèòü äî çàìêíåíîñò³ äèòè-
íè, â³äëþäüêóâàòîñò³. Òàêîæ øê³ëüíà òðèâîæ-
í³ñòü ïðèçâîäèòü äî íåáàæàííÿ äèòèíè â÷èòèñÿ, 
ïîðîäæóº ñòðàõ ïåðåä øêîëîþ òà â÷èòåëÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóò³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü 
ïîë³ïøèòè ïðîô³ëàêòèêó ðîçâèòêó ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ïîë³ïøè-
òè ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äèòèíè äî øêîëè, ñâîº÷àñíî 
ïðîâîäèòè êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. 

ÑÒÀÍ ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ HELICOBACTER 
PYLORI Ä²ÒÅÉ ²Ç ÐÅÀÊÒÈÂÍÈÌÈ 

ÀÐÒÐÎÏÀÒ²ßÌÈ

Ò.À. ÐÈ×ÊÎÂÀ, Ë.². ÒÀËÎÂÅÐÎÂÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Á³ëüøå 20 ðîê³â óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº 
ñï³ðàëåïîä³áíà, êèñëîòîñò³éêà áàêòåð³ÿ, ùî 
ïðîäóêóº óðåàçó – Helicobacter pylori (Hð), ÿêà 
áóëà â³äêðèòà àâñòðàë³éñüêèìè â÷åíèìè Robin 
Warren ³ Barry Marshall ó 1983 ðîö³. Â³äîìèé 
ãàñòðîåíòåðîëîã M. Blaser ââàæàº, ùî Íð º 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ì³êðîá³îöåíîçó ëþäèíè òà 
³ñíóº ç íèì áàãàòî òèñÿ÷îë³òü, à ìîæëèâî, é 
ì³ëüéîí³â ðîê³â. Ïðèðîäíå äæåðåëî õåë³êîáàê-
òåðíî¿ ³íôåêö³¿ – öå ëþäèíà, ïðè÷îìó ³íô³êó-
âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Íð – äêæå 
ïîøèðåíà ³íôåêö³ÿ â ñâ³ò³, àëå á³ëüø³ñòü ³íô³-
êîâàíèõ (ïðèáëèçíî 70%) ïðîòÿãîì âñüîãî æèò-
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òÿ çàëèøàþòüñÿ áåçñèìïòîìíèìè áàêòåð³îíîñ³-
ÿìè. Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â ìåäè÷í³é ë³òåðà-
òóð³ ç’ÿâèëèñÿ äàí³ ïðî çâ’ÿçîê ³íô³êîâàíîñò³ 
Íð ³ç ð³çíîìàí³òíèìè êë³í³÷íèìè ñòàíàìè, ÿê³ 
íå ïîâ’ÿçàí³ ç øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì. 
Âèÿâëåíî âèñîêîäîñòîâ³ðíèé ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèé çâ’ÿçîê, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âåëèêèõ, äî-
áðå îðãàí³çîâàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ì³æ ïåðñèñòåíö³ºþ Íð â ãàñòðîäóîäåíàëü-
í³é îáëàñò³ é äåô³öèòîì çàë³çà, çàë³çîäåô³öèò-
íîþ àíåì³ºþ, çàòðèìêîþ ðîñòó â ï³äë³òê³â é 
íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ê³íöåâîãî ðîñòó. 

Óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ) ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ çîíè â ïàö³ºíò³â ³ç ðåâìàòè÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè é òàêè-
ìè, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ë³êóâàííÿ òà ïðî-
ãíîç îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Îäíèì ³ç âàæëè-
âèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà óðàæåííÿ ÑÎ, º 
ïðèéîì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â (ÍÏÇÏ). Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ãàñòðî³í-
òåñòèíàëüíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ çàãðîæóþòü æèò-
òþ ïàö³ºíòà (ãåìîðàã³ÿ, ïåðôîðàö³ÿ, ñòåíîç), ñå-
ðåä îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü ÍÏÇÏ, ñòàíîâèòü 0,1–
4% íà ð³ê ïðèéîìó. Ó ïàòîãåíåç³ òàêèõ óñêëàä-
íåíü îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº ñèñòåìíå ïðèãí³÷åííÿ 
ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â. Â îêðåìèõ ðîáîòàõ çà-
çíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ ìîðôîëîã³÷í³ ðèñè óðà-
æåííÿ ÑÎ ïðè Íð-ãàñòðîïàò³ÿõ ³ ãàñòðîïàò³ÿõ, 
³íäóêîâàíèõ ïðèéîìîì ÍÏÇÏ. Âîäíî÷àñ á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü íåìîæëèâèì íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè óðàæåííÿ, 
ñïðè÷èíåí³ ì³êðîîðãàí³çìîì ³ çàñòîñóâàííÿì ìå-
äèêàìåíò³â. Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ³ ñóïåðå÷ëè-
â³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çóìîâëþþòü ïðîâå-
äåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì-
êó, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ³íô³êîâàíîñò³ íà 
Íð ïàö³ºíò³â ç ³íøèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè, 
ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ çàñòîñîâóþòüñÿ ÍÏÇÏ. 

Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñ-
òîòè ³íô³êîâàíîñò³ íà Íð ä³òåé ³ç ðåàêòèâíèìè 
àðòðîïàò³ÿìè (ÐåÀ) øëÿõîì âèçíà÷åííÿ òèòðó 
Íð ²gG çà äîïîìîãîþ The ImmunoComb® II HB 
IgG Kit ô³ðìè Orgenics Ltd ó íåïðÿìîìó òâåð-
äîôàçíîìó ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³ç³.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 42 
äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 17 ðîê³â (õëîï÷èê³â – 
59,5%, ä³â÷àòîê – 40,5%). Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
(69,1%) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ìîíîàðòðèò êîë³í-
íîãî ñóãëîáà, ÷àñò³øå ë³âîãî, ó 11,9% – êóëü-
øîâîãî, ó ðåøòè – 8 (19,4%) – îë³ãîàðòðèò îáîõ 
êîë³ííèõ ñóãëîá³â. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè, ùî ó 18 (42,9%) ä³-
òåé òèòð Íð ²gG áóâ ïîçèòèâíèì. ²ç íèõ ëèøå 4 
(9,5%) äèòèíè ìàëè òèòð 20 ÌÎ/ìë, òîáòî ðå-
çóëüòàò áóâ ñëàáîïîçèòèâíèì, ó ðåøòè – 90,5% 
ïàö³ºíò³â – ïîçèòèâíèì: êîëèâàííÿ òèòðó ñòà-
íîâèëè â³ä 40 äî 180 ÌÎ/ìë. ²ç àíàìíåçó ç’ÿñî-
âàíî, ùî ò³ëüêè 2 (4,8%) ïàö³ºíòè ñòðàæäàëè 
íà ãàñòðîäóîäåí³ò ³ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó àí-
òèõåë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ ç ìåòîþ åë³ì³íàö³¿ 
çáóäíèêà. Ðåøòà ä³òåé, â³ðîã³äíî, áóëà íîñ³ÿìè 
äàíîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ 

ÍÏÇÏ ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ó ë³êóâàíí³ äàíî¿ ãðó-
ïè ïàö³ºíò³â êë³í³÷íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñü. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³í-
ô³êîâàí³ñòü íà Íð ñåðåä ä³òåé ³ç ÐåÀ ñòàíîâèòü 
42,9%.

ÂÏËÈÂ ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
ÑÓËÜÔÀÒÓ ÖÈÍÊÓ ÒÀ ÐÅÖÅÏÒÈÂÍÎ¯ 

ÌÓÇÈÊÎÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã 
ÂÅÃÅÒÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯

Ó ÍÀÙÀÄÊ²Â Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â ÍÀÑË²ÄÊ²Â 
ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

Í.Î. ÑÀÂÅËÜªÂÀ-ÊÓËÈÊ, Î.². ÑÌ²ßÍ

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó

Íà ñüîãîäí³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðî-
áëåìà çäîðîâ’ÿ íàùàäê³â, íàðîäæåíèõ â³ä áàòü-
ê³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâà-
ð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿. 
Ó ä³òåé ³ç ñ³ìåé ë³êâ³äàòîð³â â³äì³÷àºòüñÿ âèñî-
êèé ð³âåíü íàïðóæåíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, 
ñèìïòîìè õðîí³÷íîãî äèñòðåñó, ïîðóøåííÿ âå-
ãåòàòèâíî-ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåñòàçó, à âåãåòàòèâ-
í³ äèñôóíêö³¿ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Òàê, ïîøèðåí³ñòü âåãåòà-
òèâíî-ñóäèííî¿ äèñôóíêö³¿ (ÂÑÄ) çà äàíèìè ð³ç-
íèõ àâòîð³â äîñÿãàº á³ëüøå 35%.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâ-
í³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÂÑÄ ó íàùàäê³â 
ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (ËÍÀ íà 
×ÀÅÑ) ³ç âèêîðèñòàííÿì ñóëüôàòó öèíêó òà çà-
ëó÷åííÿì ðåöåïòèâíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿ (ÐÌÒ). 
Ïàö³ºíòè ² ãðóïè (30 ä³òåé) ïðîòÿãîì 14 äí³â 
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ (âåãåòîñòàá³-
ë³çóþ÷³, âàçîòðîïí³, êàðä³îòðîïí³, íåéðîìåòà-
áîë³÷í³ ïðåïàðàòè, ô³ç³îòåðàï³þ). Ñïèðàþ÷èñü 
íà ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü òà âèÿâëå-
íó íåäîñòàòí³ñòü Zn ó íàùàäê³â ËÍÀ íà ×ÀÅÑ 
ç ÂÑÄ, ïàö³ºíòàì ²² ãðóïè (39 ä³òåé) â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ áóëî ïðèçíà÷åíî ñóëüôàò öèí-
êó ïî 1 òàáëåòö³ (0,124 ã) òðè÷³ íà äåíü ï³ñëÿ 
¿äè ïðîòÿãîì 14 äí³â. Â ²²² ãðóï³ (35 ïàö³ºíò³â), 
çâàæàþ÷è íà âèÿâëåí³ çì³íè ó ïñèõîåìîö³éíî-
ìó ðåàãóâàíí³, íà ôîí³ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ³ 
ïðèçíà÷åííÿ ñóëüôàòó öèíêó áóëî ïðîâåäåíî 
ñåàíñè ÐÌÒ çà ðåãóëÿòèâíîþ ìåòîäèêîþ. Êîíòð-
îëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 27 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó (13–17 ðîê³â). Åôåêòèâ-
í³ñòü òåðàï³¿ âèâ÷àëè íà ï³äñòàâ³ ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, 
âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â ³ öèòîê³í³â (IL-2, IL-4), 
à òàêîæ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºí-
ò³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè-
êè «Ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é», «Øêà-
ëà ñàìîîö³íêè Ñï³ëáåðãåðà», «Òîðîíòñüêà øêà-
ëà àëåêñèòèì³¿». 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàïðèê³íö³ òå-
ðàï³¿ â ²² ³ ²²² ãðóïàõ ä³òåé (p>0,05) ïîð³âíÿíî ç 
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ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàí-
äàðòíå ë³êóâàííÿ, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ âì³ñòó òà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ 
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íå ëèøå CD3+, CD8+, 
CD16+ êë³òèí òà IL-2, àëå é CD4+, CD22+ ìàð-
êåð³â, à òàêîæ IgM, IgA òà IL-4 (p<0,05). Ð³âåíü 
IgG çíèæóâàâñÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (p<0,05), 
çàëèøàþ÷èñü ï³äâèùåíèì â³äíîñíî êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (p<0,05). Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ 
ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè äîñòîâ³ðíî ïîë³ïøóâàëèñü 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñàìîïî÷óòòÿ», äîñÿãàþ-
÷è çíà÷åíü êîíòðîëþ, à ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â³ä òàêîãî íà 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (p<0,05). Ó ä³òåé, ç ÿêèìè 
ïðîâîäèëè ñåàíñè ÐÌÒ, áóëî çàô³êñîâàíî á³ëüø 
âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ çì³íè. Öå ïðîÿâëÿëîñü íå 
ëèøå äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â çà 
øêàëîþ «Ñàìîïî÷óòòÿ», «Íàñòð³é», çíèæåí-
íÿì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ç â³äñóòí³ñòþ çíà-
÷óùî¿ ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ, à òà-
êîæ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ îñîáèñòî¿ 
òðèâîæíîñò³ òà àëåêñèòèì³¿ (p<0,05), îäíàê ð³ç-
íèöÿ îñòàíí³õ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ çáåð³ãà-
ëàñü (p<0,05). 

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ñóëüôàòó öèíêó òà çà-
ëó÷åííÿ ÐÌÒ ñïðèÿëî ïîçèòèâí³é êîðåêö³¿ 
³ìóííîãî ñòàòóñó íàùàäê³â ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç 
ÂÑÄ, à òàêîæ îïòèìàëüí³é ìîäóëÿö³¿ ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³ä-
êðåñëþþòü ïåðåâàãè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
ÂÑÄ ó ä³òåé ç îáîâ’ÿçêîâèì ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèì ï³äêð³ïëåííÿì, îäí³ºþ ç ôîðì ÿêîãî ìîæå 
áóòè ÐÌÒ. 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² 
ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓ

Ç Ã²ÑÒÀÌ²ÍÎÌ Ó ÂÅÐÈÔ²ÊÀÖ²¯ 
ÊÎÍÒÐÎËÜÎÂÀÍÎ¯ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ

Ó ØÊÎËßÐ²Â

Ñ.². ÑÀÆÈÍ, Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, ².Ó. ÁÅÇÐÓÊÀÂÀ, Ð.Þ. Á²ËÅÉ×ÓÊ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) çàëèøàºòüñÿ ãëî-
áàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â. Ì³æíàðîäí³ òà ðåã³î-
íàëüí³ ðåãëàìåíòóþ÷³ äîêóìåíòè àêöåíòóþòü 
óâàãó íà àäåêâàòí³é áàçèñí³é òåðàï³¿, ÿêà äî-
çâîëÿº êîíòðîëþâàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÁÀ òà 
ñóòòºâî çìåíøèòè òÿæê³ñòü ³ ÷àñòîòó íàïàä³â. 
Ïðîòå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîíòðîëþ íîñèòü 
ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ³ çàëåæèòü â³ä ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó. 

Ãîëîâíèì ôåíîìåíîì ÁÀ ââàæàºòüñÿ ã³ïåð-
÷óòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî ¿¿ â³äîáðàæàº 
ì³í³ìàëüíà äîçà ðå÷îâèíè (ã³ñòàì³íó, ìåòàõîë³-
íó), ÿêà çìåíøóº ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³â íà 20%. 
Äîâåäåíî âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü áðîíõî-
ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â ó âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó 

ÁÀ, àëå íåâèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî 
¿õ çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ êîíòðîëüî-
âàíîñò³ ïàòîëîã³¿.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ä³àãíîñòè÷íó ö³í-
í³ñòü ïðÿìîãî áðîíõîïðîâîêàö³éíîãî òåñòó ç ã³ñ-
òàì³íîì (ÐÑ

20
Í) äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíòðîëüîâàíî-

ãî âàð³àíòó ÁÀ â³äíîñíî ¿¿ íåêîíòðîëüîâàíîãî 
ïåðåá³ãó â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Íà áàç³ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË 
ì. ×åðí³âö³ ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòè-
êè îáñòåæåíî 58 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ 
íà ïåðñèñòóþ÷ó ÁÀ. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
êîíòðîëþ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ 
ÀÑÒ-òåñòó (ñóìà áàë³â ìåíøå 15 ñâ³ä÷èëà ïðî 
íåêîíòðîëüîâàíèé ïåðåá³ã, à ðåçóëüòàò, ùî ïå-
ðåâèùóâàâ 16 áàë³â, – ïðî ÷àñòêîâèé àáî ïî-
âíèé êîíòðîëü) ä³òè ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà äâ³ êë³-
í³÷í³ ãðóïè. Ïåðøó (²) ãðóïó ñôîðìóâàëè 36 
ä³òåé ç êîíòðîëüîâàíîþ òà ÷àñòêîâî êîíòðîëüî-
âàíîþ ÁÀ, äî äðóãî¿ (²²) ãðóïè óâ³éøëè 22 äè-
òèíè ç íåêîíòðîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþ-
âàííÿ. Ãðóïè âèÿâèëèñü ïîð³âíþâàíèìè çà 
îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ÐÑ

20
Í âèêîðèñòî-

âóâàëè ñåð³éí³ ðîç÷èíè ã³ñòàì³íó. Âèçíà÷àëè 
êîíöåíòðàö³þ àãåíòà, ÿêà ïðè ñï³ðîãðàô³÷íî-
ìó îáñòåæåíí³ âèêëèêàëà çíèæåííÿ îá’ºìó 
ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñ (ÎÔÂ

1
) íà 20%, àáî 

åêñòðàïîëþâàëè äàíèìè çà ôîðìóëîþ, çàïðî-
ïîíîâàíîþ E.F. Juniper. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ ä³òåé ç êîíòðîëüîâà-
íèì ïåðåá³ãîì ÁÀ êîíöåíòðàö³ÿ ã³ñòàì³íó, ÿêà 
âèêëèêàëà çíèæåííÿ ÎÔÂ

1
 íà 20% ùîäî âèõ³ä-

íîãî ð³âíÿ, äîð³âíþâàëà ó ñåðåäíüîìó 1,3 ìã/ìë 
(95% Ä² 0,6–2,0), â ²² ãðóï³ – 0,6 ìã/ìë (95% 
Ä² 0,3–0,7) (ð<0,05). ×óòëèâ³ñòü áðîíõîïðîâî-
êàö³éíîãî òåñòó ç ðîçïîä³ëü÷îþ òî÷êîþ, ÿêà ïå-
ðåâèùóâàëà 0,6 ìã/ìë, ñòàíîâèëà 65,2% (95% 
Ä² 40,8–84,6), ñïåöèô³÷í³ñòü – 85,9% (95% Ä² 
65,3–98,6), ïåðåäáà÷óâàíà ö³íí³ñòü ïîçèòèâíîãî 
òà íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàò³â – 86,7 (95% Ä² 59,5–
98,3) òà 69,9% (95% Ä² 47,1–86,8) â³äïîâ³äíî. 
Ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó äëÿ âåðèô³êàö³¿ êîíòðîëüî-
âàíî¿ òà ÷àñòêîâî êîíòðîëüîâàíî¿ ÁÀ â³äíîñíî ¿¿ 
íåêîíòðîëüîâàíîãî âàð³àíòó – 5,2 òà íåãàòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó – 0,4. Ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòà-
ò³ òåñòó ïîñòòåñòîâà éìîâ³ðí³ñòü ä³àãíîñòèêè 
êîíòðîëüîâàíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çá³ëü-
øóºòüñÿ äî 83,2%.

Îòæå, ³íãàëÿö³éíèé òåñò ç ã³ñòàì³íîì äîçâî-
ëÿº ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòèêó êîíòðîëüîâàíîãî òà 
÷àñòêîâî êîíòðîëüîâàíîãî âàð³àíòó ÁÀ â³äíîñíî 
¿¿ íåêîíòðîëüîâàíîãî ïåðåá³ãó íà 33,2%. Íèçü-
êà ÷óòëèâ³ñòü íå äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî ç 
ìåòîþ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ êîíòðîëþ ÁÀ ó øêîëÿð³â.
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Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÍÄÐÎÌÓ

ß.Â. ÑÅÌÊÎÂÈ×, À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ, Ì.ß. ÑÅÌÊÎÂÈ×,           
Ë.ß. ²ÂÀÍÈØÈÍ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ðîçðîáö³ 
ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ³ ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ë³-
êàðñüêèõ ôîðìóëÿð³â, ïíåâìîí³ÿ äî öüîãî ÷àñó 
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ 
ìåäèöèíè. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâìîí³þ â ªâ-
ðîï³ ³ Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ó ä³òåé â³êîì äî 5 ðî-
ê³â ñêëàäàº 34–40 âèïàäê³â íà 1000 íàñåëåííÿ. 
Äàíèé ïîêàçíèê âèùèé, í³æ â ³íøèõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì ëþäåé ïîõèëîãî. Íàéâèùà 
ëåòàëüí³ñòü â³ä ïíåâìîí³¿ ìàº ì³ñöå ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó, íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â êë³-
í³÷íó ïðàêòèêó íàéñó÷àñí³øèõ àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ ïðåïàðàò³â ç ãðóïè ìàêðîë³ä³â, ôòîðõ³íîëî-
í³â, êàðáàïåíåì³â. Î÷åâèäíî, îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ º îð³ºíòà-
ö³ÿ íà çàñòîñóâàííÿ âèêëþ÷íî àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ çàñîá³â ç ³ãíîðóâàííÿì çàñîáàìè ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿, ³ öå ïðè òîìó, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ 
ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ïðèçâîäÿòü äî çì³íè ïàò-
òåðíó äèõàííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü âïëèâó 
ôåíñï³ðèäó ã³äðîõëîðèäó (Åðåñïàë) ³ íåáóëàé-
çåðíî¿ òåðàï³¿ íà ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè áðîíõî-
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó (ÁÎÑ) ïðè ïíåâìîí³¿ 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Îáñòåæåíî 67 ä³òåé â³-
êîì â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü 
íà ë³êóâàíí³ ó ïåä³àòðè÷íî-ä³àãíîñòè÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ ë³êàðí³ ç ïðèâîäó âîãíèùåâî¿ ïíåâìîí³¿, 
óñêëàäíåíî¿ ÁÎÑ òà äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
(ÄÍ) ²–²² ñòóïåíÿ. Ç íèõ 42 (63%) äèòèíè, 
êð³ì áàçîâî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëè Åðåñïàë òà 
íåáóëàéçåðíó òåðàï³þ Âåíòîë³íîì, Ïóëüì³êîð-
òîì, Ëàçîëâàíîì ó â³êîâèõ äîçàõ, ç êîðåêö³ºþ 
ïàðåíòåðàëüíèõ ââåäåíü ìóêîë³òèê³â. Êîíòð-
îëüíó ãðóïó ñêëàäïëè 25 (37%) ä³òåé, ÿê³ 
îòðèìóâàëà áàçîâó òåðàï³þ çã³äíî ç ïðîòîêîëà-
ìè ÌÎÇ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâà-
íî¿ íàìè ñõåìè ñïðèÿº çìåíøåííþ îçíàê îá-
ñòðóêö³¿, ïîë³ïøåííþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé õàðêîòèííÿ âæå íà ê³íåöü 2-¿ äîáè ë³êó-
âàííÿ, íîðìàë³çàö³¿ ñíó, ïîë³ïøåííþ àïåòèòó, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå îçíàêè 
îáñòðóêö³¿ çáåð³ãàëèñü äî 4-¿ äîáè. Àóñêóëüòà-
òèâíî íà ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ âèñëóõîâóâàëèñÿ 
äð³áíîì³õóðöåâ³ âîëîã³ õðèïè ó 44 (66%) õâî-
ðèõ, êðåï³òóþ÷³ – ó 17 (26%), îñëàáëåíå äè-
õàííÿ – ó 14 (21%). Ô³çèêàëüí³ çì³íè íà ôîí³ 
ïðèéîìó Åðåñïàëó ìàëè òåíäåíö³þ äî ðåãðåñó 
âæå íà ê³íåöü 2-¿ äîáè ë³êóâàííÿ, ùî ñóïðî-
âîäæóâàëîñü çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ õðè-

ï³â, ³ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ëèøå ó 13 (19%) 
ä³òåé ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿ ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿ äèõàííÿ ðîçö³íþâàëè ÿê æîðñòêå 
áåç õðèï³â. 

Ïîçèòèâíèìè ìîìåíòàìè íåáóëàéçåðíî¿ òåðà-
ï³¿ º ìàëî³íâàçèâí³ñòü ìåòîäó, áåçïîñåðåäí³é 
âïëèâ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà ïàòîãåíåòè÷í³ ëàí-
êè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíî-
ãî âïëèâó ³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (ÃÊ), 
çìåíøåííÿ ïîòðåáè ó âèêîðèñòàíí³ ñèñòåìíèõ 
ÃÊ, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ÿê ïð³îðè-
òåòíó äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÎÑ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 
Ðàííº ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ïðåïàðàòó 
Åðåñïàë, òðîïíîãî äî åï³òåë³þ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â, â êîìïëåêñ³ ç íåáóëàéçåðíîþ òåðàï³ºþ, çà-
áåçïå÷óº ðàö³îíàëüíèé êîíòðîëü íàä ñèìïòîìà-
ìè çàïàëåííÿ, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ðåîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ìîêðîòèííÿ, çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

CÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó ÕËÎÏ×ÈÊ²Â ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

Ã.Ñ. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂÀ, Í.Ê. ÌÀÖ²ªÂÑÜÊÀ, Î.Þ. Ê²ÇÅÍÊÎ,            
Î.Ì. ÀÙÅÓËÎÂ

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëåííÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õëîï÷èê³â-ñïîðòñìåí³â øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöÿ 
³ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Îáñòåæåíî 45 õëîï÷èê³â-ñïîðòñìåí³â 11–17 
ðîê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ó ñåêö³¿ õîêåþ. Óñ³ì ï³ä-
ë³òêàì ïðîâåäåíî çàãàëüíîâèçíàíå êàðä³îëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîáè ç ô³çè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì (âåëîåðãîìåòð³¿). Ï³ä ÷àñ 
âåëîåðãîìåòð³¿ îö³íþâàëè ìàêñèìàëüíå ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ (ÌÑÊ), îá÷èñëþâàëè íàñòóïí³ ïî-
êàçíèêè: õðîíîòðîïíèé ðåçåðâ ñåðöÿ (ÕÐÑ), ³í-
äåêñ õðîíîòðîïíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ (²ÕÐÑ), ³íî-
òðîïíèé ðåçåðâ ñåðöÿ (²ÐÑ), ³íäåêñ ³íîòðîïíîãî 
ðåçåðâó ñåðöÿ (²²ÐÑ), ïîäâ³éíèé äîáóòîê (ÏÄ). 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ ëèøå îäèí õëîïåöü ñêàðæèâñÿ íà á³ëü ó 
ñïèí³. Çàô³êñîâàíî íà ÅÊÃ çíà÷íó ñèíóñîâó áðà-
äèêàðä³þ ó 5 (11±4,7%) õëîïö³â, ñèíóñîâó òàõ³-
êàä³þ – ó 3 (6,6±3,7%), ïîðóøåííÿ ðåïîëÿðè-
çàö³¿ – ó 13 (28,8±7,7%), ì³ãðàö³þ âîä³ÿ ðèòìó 
– ó 3 (6,6±3,7%), ñèíäðîì ïåðåä÷àñíîãî çáó-
äæåííÿ øëóíî÷ê³â – ó 1 (2±0,2%), íåïîâíó áëî-
êàäó ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà – ó 4 (8,8±4,2%). 
Ó 8 (17,7±6,0%) þíàê³â çàðåºñòðîâàíî ñò³éêè 
ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³, à ñàìå: ïåðåä-
ñåðäíó åêñòðàñèñòîë³þ – ó 2 (4,4±0,3%), ñèíîà-
òð³àëüíó áëîêàäó ²–II ñòóïåíÿ – ó 3 (6,6±3,7%), 
ÀÂ-áëîêàäó – ó 2 (4,4±0,4%), ôåíîìåí ïåðåä-
÷àñíîãî çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â – ó 1 (4±0,4%). 
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Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ âåëîåðãîìåòð³¿ ó 
11 (24,4±7,1%) õëîïö³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ: çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó äî ÑÀÒ 175±7,7 ìì ðò. ñò., ÄÀÒ 
85±5 ìì ðò. ñò. ó 5 (11,1±4,7%). Ó 6 (13,3±5-
,2%) ñïîðòñìåí³â çàô³êñîâàíî á³ëüø âàãîì³ çì³-
íè íà ÅÊÃ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîáè òà â ïåð³îä 
â³äíîâëåííÿ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ñåãìåíòó ST 
âèùå ³çîë³í³¿ á³ëüø í³æ íà 3 ìì ó ãðóäíèõ â³ä-
âåäåííÿõ, çíèæåííÿ âèñîòè çóáöÿ R.

Ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðåçåðâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñåðöÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â íå âèçíà÷èëî äîñòîâ³ðíî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ç 
îáñòåæåíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, îêð³ì ÌÑÊ. 
Öåé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî áóâ ìåíøèì (ð<0,03) 
ó ñïîðòñìåí³â 11–13 ðîê³â (4,6±1,6) ïðîòè ÌÑÊ 
(5,89±0,88) õëîïö³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; òà äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøèì (ð<0,007) ó ñïîðòñìåí³â 14–16 
ðîê³â – ÌÑÊ 5,7±1,15 ïðîòè 6,3±0,46 ó õëîïö³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Îòæå, ó 54% þíèõ ñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî ïî-
ðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ïðè 
ÅÊÃ äîñë³äæåíí³, ó 24,4% – ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
ïðîá ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì áóëî âèçíà÷å-
íî ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè â óìîâàõ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ëþñòðó-
ºòüñÿ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à ñàìå: äîñòî-
â³ðíî çíà÷óùèì çíèæåííÿì ìàêñèìàëüíîãî 
ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ïèòîìó 
âàãó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ñåðåä õëîïö³â-ñïîðòñìåí³â, ïîòð³á-
íî ïðîâîäèòè ïîãëèáëèíå êàðä³îëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîá ç ô³çè÷íèì íàâàí-
òàæåííÿì.

ÄÅßÊ² ÏÐÎÁËÅÌÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÑÒÀÍÓ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎ ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

Ä²ÒÅÉ Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Ã.Ñ. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂÀ, Î.Î. Ð²ÃÀ, Í.Ì. ÔÅÄÎÐÅÍÊÎ,                         
Ã.Ð. ÌÓÐÀÒÎÂ, Í.Ñ. ÎÂÑßÍÍ²ÊÎÂÀ,Î.Ë. ËÎÃÂ²ÍÎÂÀ,                

Î.². ÎÂÑßÍÍ²ÊÎÂ

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â ñâ³ò³ áëèçüêî 20% ïîëî-
ã³â â³äáóâàºòüñÿ äî 32 òèæí³â ãåñòàö³¿. Íàðî-
äæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè âèêëèêàº âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ÿê ñîö³î-åòè÷-
íèõ, òàê ³ ìåäè÷íèõ. Äàíèé êîíòèíãåíò ä³òåé 
ìàº âèñîêèé ðèçèê ùîäî ïðîãíîçó âèæèâàííÿ 
òà ïîäàëüøîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ïèòîìà âàãà íà-
ðîäæåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé â Õàðê³âñüê³é 
îáëàñò³, ïî÷èíàþ÷è ç 2007 ðîêó, íàñòóïíà: ä³-
òåé ç ìàñîþ ò³ëà 500–1499 ã – 171 (0,67%), 
1000–1499 ã – 0,47%, 500–999 ã – 0,20%. Â 
2008 ðîö³ ö³ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè: 500–1499 ã 

– 202 (0,77%), 500–999 ã – 80 (0,31%), 1000–
1499 ã – 122 (0,46%). Íåçâàæàþ÷è íà çð³ñò 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ïèòîìà âàãà âèæèâàííÿ 
ñêëàäàëà â 2008 ðîö³ 58,4% ñåðåä ä³òåé ç ìà-
ñîþ 500–999 ã òà 88% – ñåðåä ä³òåé ç ìàñîþ 
1000–1499 ã. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ íàéïî-
øèðåí³øèõ ïðîáëåì ñòàíó çäîðîâ’ÿ íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé. 

Â îáëàñò³ ïðîâåäåíî íåîíàòàëüíèé àóä³îëî-
ã³÷íèé ìîíèòîð³íã ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà ó 659 
ä³òåé ìåòîäîì îòîàêóñòè÷íî¿ åì³ñ³¿ ïðîäóêò³â 
âèêðèâëþâàííÿ. Ïåðâèííî íåãàòèâíèé òåñò âè-
ÿâëåíî ó 227 ä³òåé. Ïðîòÿãîì íèçêè äîñë³äæåíü 
ñò³éêèé íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò çàëèøàâñÿ ó 29, 
çà óìîâè ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ – ëèøå ó 43% 
ä³òåé. Ùå îäíà ïàòîëîã³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç ìàëîþ 
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ – áðîíõîëåãåíåâà 
äèñïëàç³ÿ. Çàâäÿêè óäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿, à ñàìå: âïðîâàäæåííþ â ìå-
òîäèêè INSURE íåîíàòîëîãè äîñÿãëè âèæèâàí-
íÿ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. 
Íà âèæèâàííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé âïëèâàëî 
òàêîæ ñòîâ³äñîòêîâå çàáåçïå÷åííÿ ïðåïàðàòà-
ìè ñóðôàêòàíòó, ÿêèé áóëî çàêóïëåíî çà êî-
øòè ì³ñöåâîãî òà äåðæàâíîãî áþäæåò³âó: ð³-
âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ðåñï³ðàòîðíèõ ðîçëàä³â 
çíèçèâñÿ ç 8,91 â 2007 ðîö³ äî 3,84 â 2008 ðîö³. 
Ïîðÿä ç öèì, íåçð³ë³ñòü ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè 
ó áàãàòüîõ ³ç íèõ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ 
áðîíõîëåãåâî¿ äèñïëàç³¿. Â 2009 ðîö³ â îáëàñò³ 
áóëî ñòâîðåíî öåíòð ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ 
ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó äèñïëàç³þ. Çà 
öåé ÷àñ íà îáë³êó ó öåíòð³ çíàõîäèòüñÿ 42 äè-
òèíè. Ó õâîðèõ ä³òåé òåðì³í ïåðåáóâàííÿ íà 
ØÂË êîëèâàâñÿ â³ä 1 äîáè äî 128 ä³á, ó ñåðåä-
íüîìó 24,6±7,72 äîáè. Ïîëîâèíà ä³òåé íàðî-
äæóâàëîñü ç ìàëîþ (43,75%) ³ åêñòðåìàëüíî 
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà (6,25%). Ïîðÿä ç ïàòîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè â ëåãåíÿõ, ó âñ³õ ä³òåé âèÿâëåíî 
îçíàêè äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà òà ó 65,5% – ëåãå-
íåâó ã³ïåðòåíç³þ. Ïðîòÿãîì 2009 ðîêó ç ïðè-
âîäó ïðèðîäæåíèõ ïîðîê³â ñåðöÿ ïðîîïåðîâàíî 
102 äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ òà 5 íåäîíî-
øåíèõ ä³òåé ç åêòðåìàëüíî ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà 
ç ïðèâîäó ïåðñèñòåíö³¿ â³äêðèòî¿ àðòåð³àëüíî¿ 
ïðîòîêè.

Òàêèì ÷èíîì, ê³ëüê³ñòü ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 
ó ðåã³îí³ íå çìåíøóºòüñÿ. Ïîðÿä ³ç ñêëàäíîñòÿ-
ìè âèõîäæóâàííÿ ä³òåé ç äóæå ìàëîþ òà åêñ-
òðåìàëüíî ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ íà 
åòàï³ àêóøåðñüêîãî ñòàö³îíàðó, íà åòàï³ ïîäàëü-
øîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè íåîáõ³äíî ïðèä³-
ëÿòè óâàãó ïîðóøåííÿì ñëóõó òà ôóíêö³îíàëü-
íîìó ñòàíó ðåñï³ðàòîðíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåì. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî íà òåïåð³øí³é 
÷àñ âêðàé íåîáõ³äíîþ º ðîçðîáêà ïðîòîêîë³â 
äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåä÷àñíî íà-
ðîäæåíîþ äèòèíîþ.
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ÍÎÂ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÎÖ²ÍÊÈ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ 
Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

ÒÀ Ä²ÒÅÉ Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

².Â. ÑÅÐÃÅÒÀ, Í.². ÎÑÀÄ×ÓÊ, Ä.Ï. ÑÅÐÃÅÒÀ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                           
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà 

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ââàæàþòü îäíèì ç íàé-
á³ëüø óí³êàëüíèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ÿê äîâãî-
òðèâàë³ çì³íè ó ìîðôîôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ 
îðãàí³çìó, çóìîâëåí³ ïðîöåñàìè á³îëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó, òàê ³ îö³íèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ÷èí-
íèê³â ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿. 
Íàéá³ëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ äëÿ îö³íêè ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íèí³ íàáóëè 
öåíòèëüíèé ìåòîä, âèêîðèñòàííÿ øêàë ðåãðå-
ñ³¿, çä³éñíåííÿ ðîçïîä³ëó ä³òåé çà íàäëèøêîì ³ 
äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà, êîìïëåêñíèé ìåòîä òîùî. 
Ðàçîì ç òèì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïðàêòèêà 
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, â öåíòð³ ÿêèõ 
çíàõîäèòüñÿ îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, âèìà-
ãàº çä³éñíåííÿ ïîøóêó óçàãàëüíåíèõ çà ñâî¿ì 
çì³ñòîì ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè éîãî 
ãàðìîí³éíîñò³ ³ ïðîïîðö³éíîñò³ òà ñòâîðåííÿ 
øêàë áàëüíî¿ îö³íêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Â õîä³ ïîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ðîçðîáëåíî 
êîìïëåêñíèé ïîêàçíèê ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó (ÊÏÃÔÐ) òà ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ 
ñòóïåíÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü ó ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. 
Ìåòîþ ñòâîðåííÿ ÊÏÃÔÐ ñë³ä áóëî ââàæàòè ïî-
òðåáó â ïðîâåäåíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî îö³íþâàííÿ 
îñîáëèâîñòåé ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó â³ö³ â³ä 6 äî 
17 ðîê³â. Àëãîðèòì ðîçðîáëåííÿ ïåðåäáà÷àâ 
êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî àíòðîïîìåòðè÷í³ 
òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñòàíó îðãàí³çìó, 
îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ ãàðìîí³é-
íîñò³, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü îïòèìàëüí³ñòü âñ³õ 
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè äëÿ êîí-
êðåòíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü îð-
ãàí³çìó ïîâíîö³ííî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî âèêî-
íàííÿ ñîö³àëüíî- ³ íàâ÷àëüíî-çíà÷óùèõ çàâäàíü 
ç íàéìåíøèìè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè â³äõè-
ëåííÿìè, óíåìîæëèâëþþ÷è âèíèêíåííÿ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðàãíåííÿ íå äî åêñòðåìó-
ìó áóäü-ÿêî¿ îêðåìî¿ õàðàêòåðèñòèêè, à äî çà-
ãàëüíî¿ îïòèìàëüíîñò³ îðãàí³çìó, ì³ðîþ ÿêî¿ 
ìàº áóòè ïåâíèé óçàãàëüíåíèé êðèòåð³é ãàðìî-
í³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íà òë³ óðàõóâàííÿ 
çàãàëüíîâèçíàíèõ êðèòåð³¿â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ð³âåíü çäîðîâ’ÿ. Çàïðîïîíîâàíèé ÊÏÃÔÐ 
ðåàë³çîâàíî ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ÿê ñêðè-
í³íã-òåñò äëÿ âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ùî º îñíî-
âíîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåí-

íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ çàõîä³â, 
ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ åôåêòèâíîñò³ äèñïàíñåð-
íèõ ñïîñòåðåæåíü òîùî.

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ â³äõèëåíü ó ìîðôîôóíêö³îíàëüíîìó ñòà-
í³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ 
îá’ºêòèâíîãî âèì³ðþâàííÿ ö³ëîãî ðÿäó àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (äîâæèíà ³ ìàñà ò³ëà, îá-
â³ä ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ãîëîâè òîùî) òà ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ óðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîëîã³â, 
çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó óìîâ ïðîæèâàí-
íÿ, õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ¿õ ìàòå-
ð³â òà ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñòàíí³õ ïðîòÿãîì ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî 
â³êó, à òàêîæ ðåã³îíàëüí³ íîðìàòèâí³ ïîêàçíè-
êè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ 
÷èííèê³â ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ 
òåíäåíö³é ç áîêó ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îðãàí³çìó íîâîíàðîäæåíèõ â îíòîãå-
íåç³, âñòàíîâëåííÿ îêðåìèõ êàòåãîð³é ä³òåé çà 
ñòóïåíåì ðèçèêó ðîçâèòêó íàÿâíèõ â³äõèëåíü ç 
áîêó ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ êðèòåð³-
àëüíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íîâîíà-
ðîäæåíèõ òîùî. 

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß 
ÍÀÓÊÎÂÎ-²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎÃÎ

ÒÀ ÏÀÒÅÍÒÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÔÀÕ²ÂÖ²Â 
ÃÀËÓÇ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ

ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ò.Ï. ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ, Ò.Â. ÊÎØÌÀÍ, Ò.Â. ÔÎÌ²ÍÀ,                      
Ì.Ë. ÂÎÄÎËÀÆÑÜÊÈÉ

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â                    
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Ñó÷àñíèé ñòàí òà òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïðîáëå-
ìè íàóêîâî-³íôîðìàö³éíîãî òà ïàòåíòíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ð³çíèõ ãðóï ñïåö³àë³ñò³â ãàëóç³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â 
óìîâàõ ³íôîðìàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íîâèìè ÿê³ñíèìè ïåðåòâîðåííÿìè: 
çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóð-
íàë³â; ôîðìóºòüñÿ ºäèíå ³íôîðìàö³éíå ïîëå íà 
áàç³ âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é; 
ïîøèðþºòüñÿ äîñòóï êîðèñòóâà÷³â äî ãëîáàëü-
íî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ íàéî-
ïåðàòèâí³øå äæåðåëî ³íôîðìàö³¿, ùî â³äêðè-
âàº äîñòóï äî ñâ³òîâèõ ðåñóðñ³â, íàäàº íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³îíàëüíîãî 
òà òâîð÷îãî ðîñòó ë³êàð³â, äîñë³äíèê³â, âèêëà-
äà÷³â. Ç öèõ ïîçèö³é íàáóâàº çíà÷åííÿ çàëó-
÷åííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ îçíàéîì-
ëåííÿ ç³ çì³ñòîì, ðåôåðàòîì àáî ñòàòòåþ ó íà-
óêîâèõ ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ òà ïàòåíòíèõ áà-
çàõ äàíèõ, îñîáëèâî â óìîâàõ íåäîñòàòíüîãî 
ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³. 

Ïðîâåäåíèé àâòîðàìè ìîí³òîðèíã óêðà¿í-
ñüêîãî ñåãìåíòà Âñåñâ³òíüî¿ ïàâóòèíè ùîäî íà-
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ÿâíîñò³ â í³é åëåêòðîííèõ âåðñ³é â³ò÷èçíÿíèõ 
íàóêîâèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü ìåäè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ ñâ³ä÷èòü, ùî ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ìåäè÷-
íèõ æóðíàë³â â³ëüíîãî äîñòóïó äî ïåðøîäæå-
ðåë â ìåðåæ³ çà îñòàíí³ äâà ðîêè çá³ëüøèëàñü, 
àëå îá³çíàí³ñòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç öüîãî 
ïèòàííÿ çàëèøèëàñü íèçüêîþ ìàéæå ó âñ³õ 
ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ. Òàêîæ ðåçóëüòàòè âëàñ-
íèõ äîñë³äæåíü web-ïðîñòîðó òà îïèòóâàííÿ 
ð³çíèõ ãðóï ôàõ³âö³â, ó òîìó ÷èñë³ é ó ñôåð³ 
³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî íåäî-
ñòàòíþ îá³çíàí³ñòü íàóêîâö³â òà ë³êàð³â ùîäî 
íàÿâíèõ ïàòåíòíèõ áàç äàíèõ ó ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò. Òîìó àâòîðè ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå çàïðî-
ïîíóâàòè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðÿìè òà íàó-
êîâöÿìè íàñòóïí³ äîâ³äêîâî-³íôîðìàö³éí³ ìà-
òåð³àëè: ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü 
Óêðà¿íè â ²íòåðíåò ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî ñòà-
òåé òà ïåðåë³ê äæåðåë ïàòåíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó ç áåçêîøòîâíèì äîñòó-
ïîì. Ïåðåë³ê åëåêòðîííî¿ ïåð³îäèêè ïîáóäîâà-
íî çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó âñ³õ åëåêòðîííèõ 
âåðñ³é íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ æóðíàë³â, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ â óêðà¿íñüêîìó ñåãìåíò³ ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò. Ó ïåðåë³êó äæåðåë ïàòåíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðîâ³äíèõ êðà¿í ñâ³òó òà Óêðà¿íè ïîêàçàíî ðå-
æèì áåçêîøòîâíîãî äîñòóïó. Äîâ³äêîâî-³íôîð-
ìàö³éí³ ìàòåð³àëè ñóòòºâî äîïîâíþþòü ìîæëè-
âîñò³ ïîøóêó íåîáõ³äíî¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïåðøîäæåðåë ó ðåæèì³ on-line (³íôîðìàö³éí³ 
ëèñòè «Ñó÷àñíèé ïàòåíòíèé ïîøóê: âèêîðèñ-
òàííÿ ìîæëèâîñòåé ìåðåæ³ ²íòåðíåò», «Íàóêî-
â³ ìåäè÷í³ ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ Óêðà¿íè â ²í-
òåðíåò»).

ÂÈÆÈÂÀÍÍß ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ
Ç ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎÞ Ä²ÀÔÐÀÃÌÀËÜÍÎÞ 

ÃÐÈÆÅÞ ÒÀ ÀÍÀÒÎÌ²×Í² ÎÑÎÁÈÂÎÑÒ² ÂÀÄÈ

Î.Ê. ÑËªÏÎÂ, Î.Ï. ÏÎÍÎÌÀÐÅÍÊÎ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ïðèðîäæåí³ ä³àôðàãìàëüí³ ãðèæ³ (ÏÄÃ) – 
êîìïëåêñí³ æèòòºâî íåáåçïå÷í³ óðàæåííÿ, ÿê³ º 
íå ïðîñòî àíàòîì³÷íèì äåôåêòîì ä³àôðàãìè, à 
ñòàíîâëÿòü ñóêóïíèé íàá³ð ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
çì³í, çóìîâëåíèõ ã³ïîïëàç³ºþ ëåãåíü, ëåãåíå-
âîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, äåô³öèòîì ñóðôàêòàíòó, ùî ³ 
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿. 
Âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 1:2000–4000 íîâîíàðî-
äæåíèõ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ ïåðèíà-
òàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ. Ïðè ³çîëüîâàí³é ÏÄÃ âè-
æèâàííÿ ñêëàäàº â³ä 30 äî 80%, ïðè àñîö³éîâà-
íèõ âàäàõ ðîçâèòêó òà ãåðí³àö³¿ ïå÷³íêè â ãðóä-
íó êë³òêó íîâîíàðîäæåí³ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíèé 
ïðîãíîç âèæèâàííÿ, ÿêèé ñêëàäàº ìåíøå 15%. 

Ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ìàëî âèñâ³òëåí³ àíàòî-
ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÏÄÃ òà ¿õ âïëèâ íà âèæèâàí-
íÿ íîâîíàðîäæåíèõ. Öå ïîã³ðøóº ïðîãíîçóâàí-

íÿ ðåçóëüòàò³â âèæèâàííÿ çà äàíî¿ âàäè ðîçâè-
òêó, ïðèçâîäèòü äî ïîìèëîê ïðè ðîçðîáö³ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè, ÿêà çàëèøàºòüñÿ ïîâí³ñòþ íå 
ðîçðîáëåíîþ ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíèõ 
ïðîáëåì.

Çà îñòàíí³ 28 ðîê³â ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ 
õâîðîáè (n = 53) òà ïðîòîêîëè àóòîïñ³é (n = 35) 
ó 58 íîâîíàðîäæåíèõ ç ÏÄÃ. Ñåðåä íèõ: 5 – 
ìåðòâîíàðîäæåíèõ ³ 53 – æèâîíàðîäæåíèõ, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ â 
àêóøåðñüêèõ òà äèòÿ÷èõ êë³í³êàõ ÄÓ «²ÏÀÃ 
ÀÌÍ Óêðà¿íè». Â àêóøåðñüêèõ êë³í³êàõ ²í-
ñòèòóòó íàðîäèëèñü 39 (67,2%) íåìîâëÿò ç 
ÏÄÃ. Â ³íøèõ ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ì. Êèºâà, 
Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ òà ³íøèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè 
íàðîäèëèñü 19 (32,8%) íîâîíàðîäæåíèõ ç ÏÄÃ, 
ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ íà ë³êóâàííÿ äî â³ää³ëåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó ó ä³òåé ²íñòèòóòó. Õëîï÷èê³â áóëî 36 
(62,1%), ä³â÷àòîê – 22 (37,9%). ßê ³çîëüîâàíà 
âàäà ðîçâèòêó ÏÄÃ áóëà ó 40 (68,9%) ïàö³ºí-
ò³â. Àñîö³éîâàí³ âàäè ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàëèñü 
ó 18 (31,0%) íîâîíàðîäæåíèõ ³ ñåðåä íèõ ìíî-
æèíí³ – ó 15 (25,9%). 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâà-
ëè äàí³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ðåâ³ç³¿ ä³àôðàãìè, îð-
ãàí³â ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèí ó îïåðîâà-
íèõ ä³òåé, à òàêîæ äàí³ àóòîïñ³¿ ó ìåðòâîíàðî-
äæåíèõ òà íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ïîìåðëè áåç 
îïåðàö³¿ àáî ï³ñëÿ íå¿. ÏÄÃ ÷àñò³øå ëîêàë³çóâà-
ëèñü ç ë³âîãî áîêó (72,4%), í³æ ç ïðàâîãî (24,1%) 
³ äóæå ð³äêî áóëè äâîá³÷íèìè (3,4%). Ðîçòàøó-
âàííÿ ÏÄÃ ñïðàâà íåãàòèâíî âïëèâàëî íà âè-
æèâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, ë³âîá³÷íå ðîçòàøó-
âàííÿ – íà âèæèâàííÿ íå âïëèâàëî. Äâîá³÷í³ 
ÏÄÃ áóëè íåñóì³ñíèìè ³ç æèòòÿì. ÏÄÃ ó íîâî-
íàðîäæåíèõ ÷àñò³øå ìàëè íàñêð³çíèé äåôåêò 
ä³àôðàãìè áåç ãðèæåâîãî ì³øêà (íåñïðàâæí³ – 
72,4%) ³ ð³äêî áóëè ç ãðèæîâèì ì³øêîì (27,6%), 
ïðåäñòàâëåíèì äóáë³êàòóðîþ ïëåâðè ³ î÷åðåâè-
íè (ñïðàâæí³). Íåñïðàâæí³ ³ ñïðàâæí³ ÏÄÃ íå 
âïëèâàëè íà âèæèâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ. Äåôåêò ä³àôðàãìè ïðè ÏÄÃ íàé÷àñ-
ò³øå ëîêàë³çóâàâñÿ â çàäíüî-ëàòåðàëüíîìó 
(34,5%), öåíòðàëüíîìó â³ää³ë³ (20,7%), àáî 
ìàëî ì³ñöå òîòàëüíå óðàæåííÿ êóïîëà ä³àôðàã-
ìè (29,3%). Ëîêàë³çàö³ÿ äåôåêòó ä³àôðàãìè íå 
âïëèâàëà íà âèæèâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ÏÄÃ. 
Àãåíåç³ÿ (àïëàç³ÿ) êóïîëà(³â) ä³àôðàãìè áóëà 
íåñóì³ñíîþ ³ç æèòòÿì. Âåëè÷èíà äåôåêòó ä³à-
ôðàãìè íå âïëèâàëà íà âèæèâàííÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ ç ÏÄÃ.

Ãðèæîâèé âì³ñò áóâ ó 98,3% íîâîíàðîäæåíèõ 
ç ÏÄÃ. Äî éîãî ñêëàäó âõîäèëè: òîíêà ³ òîâñòà 
êèøêà (87,9%), ñåëåç³íêà (58,6%), øëóíîê ç 
âåëèêèì ñàëüíèêîì (51,7%), ïå÷³íêà (46,5%), 
íèðêà ç íàäíèðíèêîì (17,2%), õâ³ñò ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè (6,9%), ÿº÷êî ³ç ñ³ì’ÿíèì êàíàòè-
êîì (1,7%). Íàÿâí³ñòü ïå÷³íêè â ãðóäí³é êë³òö³ 
ó ñêëàä³ ãðèæîâîãî âì³ñòó çá³ëüøóº â 11 ðàç³â 
ðèçèê ñìåðò³ (91,7%) ïî â³äíîøåííþ äî âèæè-
âàííÿ (8,3%) íîâîíàðîäæåíèõ ç ÏÄÃ.
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ÒÈÌÎÌÅÃÀË²ß ßÊ ÏÐÈ×ÈÍÀ ÊÎÌÏÐÅÑ²¯ 
ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ØËßÕ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ê. ÑËªÏÎÂ, Î.Â. ÐÈÆÅÍÊÎ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â.

ÊËÏÇ «×åðí³ã³âñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ», ì. ×åðí³ã³â

Êîìïðåñ³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé ðàííüî-
ãî â³êó ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ÷åðåç àíàòîìî-òîïî-
ãðàô³÷í³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ 
êë³òêè. Ãðóäíèé â³ää³ë òðàõå¿ ó íèõ àíàòîì³÷íî 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íøèìè îðãàíàìè ìåæèñò³í-
íÿ. Ó ö³º¿ ãðóïè ä³òåé äî òðàõå¿ ñïåðåäó ³íòèìíî 
ïðèëÿãàº âèëî÷êîâà çàëîçà. Ïðè çá³ëüøåíí³ 
îñòàííüî¿ ìîæå âèíèêíóòè êîìïðåñ³ÿ ñóì³æíèõ 
îðãàí³â ³ áåçïîñåðåäíüî – òðàõå¿ òà áðîíõ³â. Çà 
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ã³ïåðïëàç³ÿ âèëî÷êîâî¿ 
çàëîçè ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó çóñòð³÷àºòüñÿ 
ó 3,5–38,7%, à êîìïðåñ³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – ó 
4,5–11,4%. 

Ä³àãíîñòèêà îáñòðóêö³¿ òðàõå¿ ó ä³òåé ç òèì-
îìåãàë³ºþ äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ. 
Ö³ ä³òè, ÿê ïðàâèëî, òðèâàëèé ÷àñ ë³êóþòüñÿ 
áåç åôåêòó â³ä óñêëàäíåíü îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â ó âèãëÿä³ íåñïåöèô³÷íèõ çàïàëüíèõ 
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ. Ïðè÷èíà îáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìó çäåá³ëüøîãî íå âñòàíîâëþºòüñÿ. 
Íàâ³òü ïðè âèÿâëåíí³ ñèíäðîìó çá³ëüøåíî¿ âè-
ëî÷êîâî¿ çàëîçè, ÿê ïðè÷èíè çàïàëüíèõ áðîíõî-
ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ íå 
ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿ-
òî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Êð³ì òîãî, äîòåïåð çà-
ëèøàþòüñÿ íå âèâ÷åíèìè êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ êîìïðåñ³¿ òðàõå¿ ïðè ã³ïåðïëàç³¿ âè-
ëî÷êîâî¿ çàëîçè. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ 
íàñë³äê³â – ÷àñòèõ ðåöèäèâ³â, õðîí³çàö³¿ áðîí-
õîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, ³íâàë³äèçàö³¿ àáî, íà-
â³òü, ñìåðò³ äèòèíè.

ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß 
Ã²ÏÎÏËÀÇ²¯ ËÅÃÅÍÜ ÏÐÈ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍ²É 

Ä²ÀÔÐÀÃÌÀËÜÍ²É ÃÐÈÆ²
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Î.Ê. ÑËªÏÎÂ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ã³ïîïëàç³ÿ ëåãåí³ – íåäîðîçâèòîê óñ³õ ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â îðãàíà, âèíèêàº ïðè ïðèðî-
äæåí³é ä³àôðàãìàëüí³é ãðèæ³ (ÏÄÃ) ó âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ â ðåçóëüòàò³ çäàâëåííÿ 
ëåãåí³ ãðèæîâèì âì³ñòîì ãðóäíî¿ êë³òêè. Ð³âåíü 
ñìåðòíîñò³ ïðè ÏÄÃ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàäçâè-
÷àéíî âèñîêèé. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñ-
ò³ ïðè ³çîëüîâàí³é ÏÄÃ º ã³ïîïëàç³ÿ ëåãåíü òà 
ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äíîâ-
ëåííÿ ôåòàëüíîãî òèïó öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, ç ¿¿ 
øóíòóâàííÿì ñïðàâà íàë³âî. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ 

ó öèõ íîâîíàðîäæåíèõ çàëèøàºòüñÿ äóæå âèñî-
êèì, äîñÿãàþ÷è 80%. Ïðîáëåìà ã³ïîïëàç³¿ ëå-
ãåíü ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ÏÄÃ ó ñâ³òîâ³é ë³òåðà-
òóð³ ìàëî âèâ÷åíà ³ âèñâ³òëåíà, â³äñóòíÿ êëàñè-
ô³êàö³ÿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. Öå ïîã³ðøóº ïðî-
ãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çà äàíî¿ âàäè 
ðîçâèòêó, ïðèçâîäèòü äî ÷èñëåííèõ ïîìèëîê 
ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òà âèñîêî¿ 
ñìåðòíîñò³.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ òà 
ë³êóâàííÿ 58 íîâîíàðîäæåíèõ ç ÏÄÃ. Ñåðåä 
íèõ: 5 – ìåðòâîíàðîäæåíèõ ³ 53 – æèâîíàðî-
äæåíèõ. Äîíîøåíèìè áóëè 48 (82,8%) íåìîâ-
ëÿò, íåäîíîøåíèìè – 10 (17,2%). Õëîï÷èê³â 
áóëî 36 (62,1%), ä³â÷àòîê – 22 (37,9%). ßê ³çî-
ëüîâàíà âàäà ðîçâèòêó ÏÄÃ áóëà ó 40 (68,9%) 
ïàö³ºíò³â. Àñîö³éîâàí³ âàäè ðîçâèòêó ñïîñòåð³-
ãàëèñü ó 18 (31,0%) íîâîíàðîäæåíèõ ³ ñåðåä 
íèõ ìíîæèíí³ – ó 15 (25,9%). Âèêîðèñòîâóâàëè 
íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîêë³í³÷-
íèé, ìîðôîëîã³÷íèé (ìîðôîìåòðè÷íèé, ã³ñòîëî-
ã³÷íèé ó ïîìåðëèõ ä³òåé), ñòàòèñòè÷íèé. 

Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ëåãåíü ïðè ÏÄÃ ó íîâîíàðîäæåíèõ 
íàìè ðîçðîáëåíî êëàñèô³êàö³þ ã³ïîïëàç³¿ ëå-
ãåíü ïðè ÏÄÃ. 

². Çà íàÿâíîñò³ ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíü:
à) ÏÄÃ áåç ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíü;
á) ÏÄÃ, óñêëàäíåíà ã³ïîïëàç³ºþ ëåãåíü;
²². Çà ïîøèðåí³ñòþ ã³ïîïëàç³¿: 
à) ã³ïîïëàç³ÿ îäí³º¿ ëåãåí³ (îäíîá³÷íà);
á) ã³ïîïëàç³ÿ îáîõ ëåãåíü (äâîá³÷íà);
²²². *Çà ñòóïåíåì íåäîðîçâèòêó ëåãåí³ (íà áîö³ 

ãðèæ³ ³ íà ïðîòèëåæíîìó):
à) àïëàç³ÿ îáîõ ëåãåíü;
á) àïëàç³ÿ îäí³º¿ ëåãåí³ ³ ãëèáîêà ã³ïîïëàç³ÿ 

³íøî¿;
â) àïëàç³ÿ îäí³º¿ ëåãåí³ ³ ïîì³ðíà ã³ïîïëàç³ÿ 

³íøî¿;
ã) ãëèáîêà ã³ïîïëàç³ÿ îáîõ ëåãåíü;
ä) ãëèáîêà ã³ïîïëàç³ÿ îäí³º¿ ³ ïîì³ðíà äðóãî¿ 

ëåãåí³;
å) ïîì³ðíà ã³ïîïëàç³ÿ îáîõ ëåãåíü;
²V. Çà ñòóïåíåì ã³ïîïëàç³¿ îáîõ ëåãåíü, ÿê 

â³äíîøåííÿ ¿õ ìàñè äî ìàñè ò³ëà äèòèíè (ëåãå-
íåâî-êîðïîðàëüíèé ³íäåêñ (ËÊ²), N = 1,6):

à) åêñòðåìàëüíà ã³ïîïëàç³ÿ (ËÊ² = 0,1–0,4);
á) âàæêà ã³ïîïëàç³ÿ (ËÊ² = 0,5–1,.0 );
â) ïîì³ðíà ã³ïîïëàç³ÿ (ËÊ² = 1,1 ³ >);
Ïðèì³òêà: * àïëàç³ÿ ëåãåí³ – < 10% â³ä ìàñè 

íîðìàëüíî¿ ëåãåí³; ãëèáîêà ã³ïîïëàç³ÿ – 11–
33%; ïîì³ðíà ã³ïîïëàç³ÿ – 34% ³ >.

Çàâäÿêè çàïðîïîíîâàí³é êëàñèô³êàö³¿ âäàëî-
ñÿ äåòàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíü 
ïðè ÏÄÃ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òà 
ðîçðîáêè ðàö³îíàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè çà 
ö³º¿ âàäè ðîçâèòêó. 
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Â.Â. ÑËÈÂÀ, Î.². ÑÌ²ßÍ

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó

Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé çàëèøàþòü-
ñÿ â öåíòð³ óâàãè ïåä³àòð³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âè-
ñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ñòðóêòóð³ 
çàõâîðþâàíîñò³. Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä âñ³º¿ áðîí-
õîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ çàéìàþòü ãîñòð³ áðîíõ³òè. 
Ïðîòå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ áàãàòî 
íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç åò³îëîã³ºþ, 
ïàòîãåíåçîì òà ðàö³îíàëüíèì ë³êóâàííÿì öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ. 

Çíà÷íó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü â³ä³ãðàº âì³ñò á³îåëåìåíò³â. Çàãàëüíîâèç-
íàíî, ùî ïîðóøåííÿ åëåìåíòíîãî ñêëàäó ïëàç-
ìè êðîâ³ òà çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòåì³ º âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèìè òà ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ìåòà-
áîë³÷íîãî õàðàêòåðó â îðãàí³çì³, óñêëàäíþþ÷è 
ïåðåá³ã îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿. Çì³íè âì³ñòó îêðå-
ìèõ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì³ ä³òåé º ïî-
øèðåíèì ÿâèùåì, ÿêå çóìîâëþº ðîçâèòîê íèç-
êè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çîêðåìà ïîâòîðíèõ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Ç îãëÿäó íà äàíó ïðîáëåìó, ç ìåòîþ âèâ÷åí-
íÿ äåÿêèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó, íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öèíêó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ 55 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ãîñòðèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³-
ëåíí³ Ñóìñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 15 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ä³òåé. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó öèí-
êó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ ä³òåé.

Îñê³ëüêè öèíê º îñíîâíèì åëåìåíòîì, ùî ðå-
ãóëþº àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, â³í º ôàêòî-
ðîì íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó, íåîáõ³ä-
íèì äëÿ äîçð³âàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóííèõ êë³-
òèí ³ âèðîáëåííÿ öèòîê³í³â, òî ìîæíà îïîñåðåä-
êîâàíî ñóäèòè ïðî ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ òà 
çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó â îáñòåæå-
íèõ ä³òåé.

Îòæå, âñòàíîâëåíèé äèñáàëàíñ öèíêó, ÿêèé 
âèìàãàº ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ðîë³ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ òà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ á³îåëå-
ìåíò³â, ùî íàäàë³ äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ðîçøè-
ðèòè çíàííÿ ïðî ïàòîãåíåç, àëå é âèÿâèòè ä³à-
ãíîñòè÷í³ ³ ïðîãíîñòè÷í³ ìàðêåðè ðîçâèòêó îá-
ñòðóêòèâíèõ áðîíõ³ò³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

ÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÈÉ ÄÈÑÁÀËÀÍÑ
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ç ÎÇÍÀÊÀÌÈ 

ÓÐÀÆÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

².Ñ. ÑÌ²ßÍ, Ã.À. ÏÀÂËÈØÈÍ, À.Î. ÑÊÎÂÐÎÍÑÜÊÀ,               
Í.Ì. ÑÂ²ÐÑÜÊÀ

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                    
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïåðèíàòàëüí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà-
éìàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó òà º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ 
òÿæêèõ ïîðóøåíü ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ðîçâè-
òêó. Íîâèì íàïðÿìîì ó ðàíí³é â³äíîâí³é òåðà-
ï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ñòàëî âèâ÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó îð-
ãàí³çìó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ÷è çìåíøåííÿ âè-
ÿâëåíèõ óøêîäæåíü, îñê³ëüêè ñòàí àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè äèòèíè â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
â ïåðø³ ãîäèíè ¿¿ æèòòÿ. Âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî 
âïëèâó ã³ïîêñ³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó ïëîäà òà 
íîâîíàðîäæåíîãî â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ îá-
ì³ííèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çì³íè êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³ç-
ìó, äèñáàëàíñó â ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
í³é ñèñòåì³.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåíí³ íîâîíàðî-
äæåíèõ ïåðåáóâàëà 31 äèòèíà ³ç ïåðèíàòàëüíè-
ìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çàëåæíî â³ä 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 14 
ä³òåé ³ç íåîáòÿæåíèì ïåðèíàòàëüíèì àíàìíå-
çîì. Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ö³é ãðóï³ â³ä-
ïîâ³äàëè ëåãêîìó òà ñåðåäíüîìó ñòóïåíÿì òÿæ-
êîñò³ çà êëàñèô³êàö³ºþ Ñàðíàò. Äî äðóãî¿ ãðóïè 
óâ³éøëè 17 íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ³ç íå-
ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, çîêðåìà, 
áåçïë³äí³ñòþ, ÷àñòèìè âèêèäíÿìè â àíàìíåç³, 
ãåñòîçàìè, çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãî-
ñòðèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ó ² òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³, íåôðîïàò³ºþ. Äëÿ îö³íêè ñòà-
íó åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó íîâîíàðîäæåíèõ âè-
çíà÷àëè ð³âåíü ôåðìåíò³â ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè 
(ËÄÃ) òà ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) â ë³ìôî-
öèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çà ìåòîäèêîþ A.G. 
Everson Pearse (1957) â ìîäèô³êàö³¿ Ð.Ï. Íà-
ðöèñîâà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 10 çäîðî-
âèõ íîâîíàðîäæåíèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíèé âïëèâ ãî-
ñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ íà ñòàí åíåðãåòè÷-
íîãî îáì³íó ó íîâîíàðîäæåíèõ. Òàê, ó ãðóï³ 
íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì âà-
ã³òíîñò³ ïðè ñåðåäíüî-òÿæêîìó óðàæåíí³ ÖÍÑ 
â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÄÃ ïîð³âíÿíî 
ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ. Âîäíî÷àñ, ó ãðóï³ 
íîâîíàðîäæåíèõ ç îáòÿæåíèì ïåðèíàòàëüíèì 
àíàìíåçîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÄÃ, ËÄÃ, ùî îñîáëèâî âèðàæåíî ó ä³òåé 
³ç òÿæêèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çà 
Ñàðíàò ²²² ñòàä³ºþ (Ä²* – äîñòîâ³ðíèé ³íòåðâàë 
ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè). 
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Ãðóïè ÑÄÃ ËÄÃ

Êîíòðîëü 12,51±0,49 13,7±1,01
Ïåðøà
- Ñàðíàò1
- Ñàðíàò2
- Ñàðíàò3

15,31±2,31
14,92±2,25

-

14,45±2,19
17,11±1,94, Ä²*

-
Äðóãà
- Ñàðíàò1
- Ñàðíàò2
- Ñàðíàò3

10,26±0,60, Ä²*
10,17±1,18, Ä²*
9,05±0,50, Ä²*

9,97±0,56, Ä²*
11,57±1,66, Ä²*
10,01±1,05, Ä²*

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîîêñèäàíòíî-àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íîâîíàðîäæåíèõ íà ôîí³ 
ïîì³ðíî¿ ã³ïîêñ³¿ â ìîìåíò ïîëîã³â çà óìîâè 
ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà âèñíàæåííÿ 
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ìåòàáîë³çìó çà óìî-
âè õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ùî âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü 
ïðèçíà÷åííÿ äàí³é ãðóï³ ä³òåé ìåòàáîë³÷íèõ ñå-
ðåäíèê³â ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÎÁÕ²Ä – ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÍÀ ÊÀÔÅÄÐ² 

ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Î.². ÑÌ²ßÍ, Î.Ê. ÐÎÌÀÍÞÊ, Ï.². Ñ²×ÍÅÍÊÎ, Ò.Ï. ÁÈÍÄÀ,         
Â.À. ÃÎÐÁÀÑÜ 

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

Àêòèâ³çàö³ÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ó ìåäè÷íèõ âóçàõ ñóòòºâî ï³äâèùóº ðîëü 
âèêëàäà÷à-êë³í³öèñòà ó ôîðìóâàíí³ ñåðåä ìàéáóò-
í³õ ë³êàð³â ñèñòåìíîãî êë³í³÷íîãî àíàë³çó ïðè îá-
ñòåæåíí³ òà ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³ õâîðîãî.

Êë³í³÷íèé îáõ³ä – âàæëèâà ñêëàäîâà òâîð÷îãî 
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè êàäð³â, ùî àêòèâíî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ó ñòóäåíò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â ñèñòåìíîãî êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ, 
îâîëîä³ííþ ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè ðîáîòè ç 
õâîðèìè ä³òüìè, ðîçâèòêó ó íèõ çä³áíîñò³ çäî-
áóâàòè ïðèíöèïîâî íîâ³ çíàííÿ.

Êë³í³÷í³ îáõîäè äîçâîëÿþòü ðåàë³çóâàòè íà-
ñòóïí³ â³äîì³ çàâäàííÿ êë³í³÷íî¿ êàôåäðè: ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå, íàâ÷àëüíå, äåîíòîëîã³÷íå 
òà âèõîâíå, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíº. Çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè àáî äîöåíòè íå ò³ëüêè ñëîâàìè, àëå é 
âëàñíèì ïðèêëàäîì íàâ÷àþòü ñòóäåíò³â, ë³êà-
ð³â-³íòåðí³â, ìàã³ñòðàíò³â, àñï³ðàíò³â, êë³í³÷-
íèõ îðäèíàòîð³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ìèñòåöòâó 
âåñòè ðîçìîâó ç õâîðîþ äèòèíîþ, âèáóäîâóâàòè 
ç íåþ äîâ³ðëèâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ï³äêîðÿòè 
õâîðó äèòèíó ãîëîâíîìó – ³íòåðåñàì ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Ñàìå ï³ä ÷àñ òàêèõ 
êë³í³÷íèõ îáõîä³â ó ïðèñóòíîñò³ ñòóäåíò³â òà 
êë³í³öèñò³â ïðîâîäèòüñÿ âñåá³÷íèé êîìïëåê-
ñíèé ðîçá³ð õâîðî¿ äèòèíè çà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íîçî-
ëîã³¿ ³ öå º îñíîâîþ íàâ÷àëüíîãî êë³í³÷íîãî ïðî-
öåñó. Êë³í³÷í³ îáõîäè çà ó÷àñòþ ïðîôåñîðà, äî-
öåíò³â êàôåäðè äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè øë³ôóâàí-
íÿ êë³í³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, 
àäæå ïðè öüîìó ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà ñóá’ºêòèâ-
íèõ òà îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ó êîæíîìó êîíêðåò-

íîìó âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ äèòèíè ç ïîäàëü-
øèì çàñâîºííÿì ïðèíöèï³â ïîáóäîâè êë³í³÷íî-
ãî ä³àãíîçó ³ ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ êîíêðåòíî-
ãî ïàö³ºíòà. Ïðîñëóõîâóþ÷è ïðàêòè÷íî ì³êðî-
ëåêö³þ íà ïðèêëàä³ êë³í³÷íîãî âèïàäêó, ñòóäåí-
òè îòðèìóþòü óðîêè âäîñêîíàëåííÿ êîíêðåòíèõ 
çíàíü. Áåñ³äà êîíñóëüòàíòà ïîâèííà ì³ñòèòè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Â öüîìó ³ ïîëÿãàº 
âèõîâíà ³ äåîíòîëîã³÷íà ìåòà êë³í³÷íîãî îãëÿ-
äó. Ïðè öüîìó ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ³íôîð-
ìàö³ÿ ç âóñò ïðîôåñîðà àáî äîöåíòà êàôåäðè ìàº 
îñîáëèâó âàãó, äî ÿêî¿ ïðèñëóõîâóþòüñÿ.

Îáõîäè ìîæóòü ìàòè ñòàòóñ ïëàíîâîãî çà-
ãàëüíîãî îáõîäó õâîðèõ ä³òåé ó â³ää³ëåíí³ àáî 
ó îêðåì³é ïàëàò³ ÷è òåìàòè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî 
îáõîäó. 

Òåìàòè÷íèé íàâ÷àëüíèé îáõ³ä ïðîâîäèòüñÿ 
âèêëàäà÷åì êàôåäðè ïðè âèâ÷åíí³ îêðåìîãî 
ðîçä³ëó ïåä³àòð³¿. Ïëàíîâ³ çàãàëüí³ êë³í³÷í³ îá-
õîäè ãîòóþòüñÿ çàâ÷àñíî. Çàâ³äóâà÷³ â³ää³ëåí-
íÿìè, ë³êàð³-îðäèíàòîðè, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, à 
òàêîæ õâîð³ ä³òè çíàþòü äåíü ³ ãîäèíó òàêîãî 
îáõîäó. Òàê³ îáõîäè ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ äëÿ 
âñ³õ õâîðèõ àáî ëèøå äëÿ ä³òåé, ÿê³ ï³äãîòîâëå-
í³ çà ñïèñêîì çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿì. Ìè òà-
êîæ ïðàêòèêóºìî êë³í³÷í³ îáõîäè ó êë³í³÷íèõ 
çàëàõ, äå ìîæå ðîçì³ñòèòèñÿ âåëèêà ãðóïà ñòó-
äåíò³â, êë³í³öèñò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â. 

Îòæå, êë³í³÷í³ îáõîäè º âàæëèâîþ ³ íåâ³ä’ºì-
íîþ ñêëàäîâîþ ðîáîòè êë³í³÷íî¿ êàôåäðè ³ ìó-
ñÿòü áóòè îðãàí³çîâàí³ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ âàæëèâî¿ ðîë³ ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³.

ÑÒÀÍ ÀÍÒÈÅÍÄÎÒÎÊÑÈÍÎÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
ÒÀ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó Ä²ÒÅÉ 

ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎÞ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²ªÞ

Î.². ÑÌ²ßÍ, Î.Ã. ÂÀÑÈËÜªÂÀ

Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó

Ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè ë³êóâàíí³ íå-
ãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é (ÍÏ) íåð³äêî ïðèçâî-
äèòü äî ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü êèøå÷íè-
êà. Ïîøêîäæóþ÷è åï³òåë³é, àíòèáàêòåð³àëüí³ 
òà â³äõàðêóþ÷³ çàñîáè ñïðèÿþòü «ïðîðèâó» á³î-
ïë³âêè íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó òà áðîíõ³â é ïðèãí³÷åííþ ³íøèõ 
ôàêòîð³â êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ñòâî-
ðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ íàêîïè÷åííÿ òà 
ðîçâèòêó ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â, ôîðìóâàííþ ëî-
êàëüíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ç ³ìîâ³ðíîþ 
òðàíñëîêàö³ºþ ¿õ òà ðîçâèòêîì ñóïåð³íôåêö³¿. 
Ïðè ïîðóøåíí³ êë³òèííî¿ ñò³íêè áàêòåð³é (çáóä-
íèê³â ïíåâìîí³é òà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè 
êèøå÷íèêà) ï³ä ä³ºþ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â 
âèä³ëÿºòüñÿ â êðîâîïëèí çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ë³ïî-
ïîë³ñàõàðèä³â (LPS), íà ÿê³ ç ÷àñîì âèðîáëÿþòü-
ñÿ àíòèåíäîòîêñèíîâ³ àíòèò³ëà.
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñóìàðíèõ 
àíòèåíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó 
ïíåâìîí³þ, òà ñêëàäó ¿õ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè 
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 138 ä³òåé â³êîì â³ä îäíî-
ãî ì³ñÿöÿ äî 3-õ ðîê³â, õâîðèõ íà ÍÏ. Ñåðåä íèõ 
78 ïàö³ºíò³â ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â Ñóìñüê³é 
ì³ñüê³é äèòÿ÷èé êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ç ïðèâîäó 
ïíåâìîí³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 60 – òÿæ-
êîãî. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè 
35 çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó òà ñòàò³.

Â õîä³ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ãî-
ñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ â³äáóâàëîñü äîñòî-
â³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äî- òà ëàêòîáàêòå-
ð³é ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ð<0,001). Ïðè-
÷îìó ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÍÏ ö³ çì³íè áóëè 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîòÿæ-
êîþ ïíåâìîí³ºþ. Êð³ì òîãî, â ðîçïàë³ çàõâîðþ-
âàííÿ â³äáóâàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ 
íåïàòîãåííî¿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè (ð<0,001). Â òîé 
æå ÷àñ â áàêòåð³îëîã³÷íîìó àíàë³ç³ êàëó çá³ëüøó-
âàâñÿ ð³âåíü óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè 
(ÓÏÌ), ñòàô³ëîêîê³â òà ãðèá³â ðîäó êàíäèäà (ð<-
0,001), ïðè÷îìó ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÍÏ ïîêàç-
íèêè ÓÏÌ òà ãðèá³â áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ 
ïðè ñåðåäíüîòÿæê³é ïíåâìîí³¿. Ïàðàëåëüíî öèì 
çì³íàì, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äáóâàëîñü çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ñóìàðíèõ àíòèåíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë äî 
23,79±4,224 ÓÎ/ìë ïðè ñåðåäíüîòÿæê³é ïíåâìî-
í³¿ òà äî 33,071±3,064 ÓÎ/ìë ïðè òÿæê³é ÍÏ ïî-
ð³âíÿíî ç äàíèìè ãðóïè êîíòðîëþ (9,42±0,746 
ÓÎ/ìë; ð<0,001). Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ öåé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, 
í³æ ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó â ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é ïðè çìåí-
øåíí³ ê³ëüêîñò³ ³íäèãåííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷-
íèêà òà ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ÓÏÌ, ñòàô³ëîêîê³â òà 
ãðèá³â â³äáóâàºòüñÿ àäåêâàòíå ïàðàëåëüíå çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ àíòèåíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³.

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ 
äëÿ ðîçðîáêè ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é ó ä³òåé ðàííüî-
ãî â³êó, ñïðÿìîâàíî¿ íà êîðåêö³þ àíòèåíäîòîê-
ñèíîâîãî ³ìóí³òåòó òà íîðìàë³çàö³þ ì³êðîôëîðè 
êèøå÷íèêà.

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß Ä²ÒÅÉ Ï²ÑËß ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎ¯ 
Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÕÂÎÐÎÁÈ 

Ã²ÐØÏÐÓÍÃÀ

Â.Ï. ÑÎÐÎÊÀ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
õâîðîáè Ã³ðøïðóíãà º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ 

ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ³ ïåä³àòð³¿. Çà ïåð³-
îä ç 1983 äî 2009 ðð. íàìè ðàäèêàëüíî ïðîîïå-
ðîâàíî 277 ä³òåé ç õâîðîáîþ Ã³ðøïðóíãà â³êîì 
â³ä 1 ì³ñ äî 14 ðîê³â. Ïðè ðîçðîáö³ â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ âèõîäèëè ³ç äàíèõ êîìï-
ëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ 
îïåðàö³¿.

Ó 89 (32,1%) ³ç âñ³õ îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â â 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çáåð³ãàëèñü ôóíêö³-
îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ðåöèäèâó çàïîðó, 
êàëîìàçàííÿ òà åíòåðîêîë³òó. Ó 32 (35,9%) ä³-
òåé çàñòîñîâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ñïðèÿëè 
ïîâíîìó âèäóæàííþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-õ ðî-
ê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ðåøòè 57(20,5%) ä³òåé çáå-
ð³ãàëèñü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ àíîðåêòàëü-
íî¿ ä³ëÿíêè â³ä 3 äî 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, à 
ñàìå – êàëîìàçàííÿ – ó 25 (9,0%), ðåöèäèâ çà-
ïîðó – ó 23 (8,3%) ³ åíòåðîêîë³ò – ó 9 (3,2%).

Àíàë³ç îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, äàíèõ 
îáñòåæåííÿ â ð³çí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ åíäîðåêòàëüíîãî çâåäåííÿ òà ¿õ ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç äîçâîëèëè íàì âèä³ëèòè íàé-
÷àñò³ø³ ïðè÷èíè, ùî ãàëüìóâàëè ðîçâèòîê êîì-
ïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â:

1) âèðàæåí³ âòîðèíí³ çì³íè çâåäåíèõ â³ää³ë³â 
îáîäîâî¿ êèøêè òà çáåðåæåíî¿ ÷àñòèíè ïðÿìî¿ 
êèøêè ³ çàäíüîãî ïðîõîäó;

2) ïðèðîäæåíà â³äñóòí³ñòü àáî îñëàáëåííÿ 
ðåôëåêñó íà äåôåêàö³þ (ñòîìóâàííÿ, òðèâàëå 
øòó÷íå âèïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêà, ðàäèêàëüíà 
îïåðàö³ÿ);

3) ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, âêëþ-
÷àþ÷è ò³, ùî çâ’ÿçàí³ ç ìåòîäèêîþ îïåðàö³¿, 
òåõí³÷í³ ïîìèëêè îïåðàö³¿;

4) ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâóàð³â òîâñòî¿ êèøêè, îñîáëèâî ïðè ¿¿ îá-
øèðíèõ ðåçåêö³ÿõ;

5) âïëèâ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (çàõâîðþâàííÿ 
òà âàäè ðîçâèòêó ÖÍÑ, õðåáòà, ØÊÒ ³ ³í.).

Íàìè ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó â³äíîâëþâàëüíîãî 
ë³êóâàííÿ ³ç âðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ïðè÷èí 
óñêëàäíåíü ³ çì³í ó çàëèøåíèõ â³ää³ëàõ îáîäî-
âî¿ êèøêè. Îðãàí³÷í³ ïðè÷èíè óñêëàäíåíü (àõà-
ëàç³ÿ âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà, çàëèøêîâèé 
àãàíãë³îç, ñòåíîç ³ ðåòðàêö³ÿ àíàñòîìîçó) ï³ä-
ëÿãàëè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ. Â³äíîâëþâàëü-
íå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
âêëþ÷àëî: ïñèõîòåðàï³þ, ë³êóâàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ, â³òàì³íîòåðàï³þ, ôåðìåíòîòåðàï³þ, êîðåê-
ö³þ äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà òà ïîðóøåíü ìå-
òàáîë³çìó. Ì³ñöåâî, íà ä³ëÿíêó àíàñòîìîçó òà 
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîâñòî¿ êèøêè, âèêîðèñòî-
âóâàëè ïðîòèçàïàëüí³, â’ÿæó÷³, ðåãåíåðàòèâí³ 
çàñîáè; òðåíóâàëüí³ êë³çìè. Ïðèçíà÷àëè ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè (ñòèìóëÿö³þ àíîðåê-
òàëüíî¿ ä³ëÿíêè ïðîâîäèëè åíäîòîíîì àáî àìï-
ë³ïóëüñîì), ËÔÊ, ìàñàæ ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå 
ë³êóâàííÿ.

²íäèâ³äóàëüíà ðåàá³ë³òàö³éíà òåðàï³ÿ çíà÷íî 
ïîë³ïøóâàëà ðåçóëüòàòè îïåðàö³¿ òà ñêîðî÷óâà-
ëà òåðì³í â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðè íåó-
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ñêëàäíåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïåð-
øèé êîíòðîëüíèé îãëÿä ïðîâîäèëè ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ðåàäàïòàö³¿ – ÷åðåç 1–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó. Íàñòóïíèé îãëÿä çá³ãàâ-
ñÿ ³ç çàê³í÷åííÿì ïåð³îäó àäàïòàö³¿ – ÷åðåç 1 
ð³ê. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â êë³í³ö³ áóâ íå ìåí-
øå 2 ðîê³â ï³ñëÿ îñòàííüî¿ îïåðàö³¿. 

Ââàæàºìî, ùî ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ïåðåá³ãîì äîïîìàãàº ñâîº÷àñ-
íî âèÿâèòè òà êîðèãóâàòè ï³çí³ óñêëàäíåííÿ. 
Ä³òè ç ÷èííèêàìè ðèçèêó òà ðåçèäóàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè ï³ä ïîñò³éíèì 
äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì äî ïîâíîãî îäó-
æàííÿ.

ÂÏËÈÂ ÇÁÀÃÀ×ÓÂÀ×À ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ 
ÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²×Í² 

ÏÐÎÖÅÑÈ Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Ò.². ÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ, Â.À. Ò²ÙÅÍÊÎ, Ì.Â. ØÈÐÈÊ²ÍÀ,                  
Î.Â. ßÖÅÍÊÎ, Ã.Ì. Ç²Á²ÐªÂÀ, Í.À. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,                      

Â.Ì. ÎÑÒÐÎÌÅÖÜÊÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. 
Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Çáåðåæåííÿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ º âàæ-
ëèâèì çàâäàííÿì íóòðèòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
íåäîíîøåíî¿ äèòèíè äëÿ ¿¿ àäåêâàòíîãî ðîñòó òà 
ðîçâèòêó. Â ï³çíüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íå-
äîíîøåíà äèòèíà ìàº âèñîê³ ïîòðåáè ó õàð÷î-
âèõ ³íãðàä³ºíòàõ, ïåðø çà âñå ó á³ëêó òà åíåðã³¿, 
ÿê³ ìàòåðèíñüêå ìîëîêî íå ìîæå çàáåçïå÷èòè. 
Òîìó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá äèòèíè âèêîðèñ-
òîâóþòü çáàãà÷óâà÷³ ãðóäíîãî ìîëîêà (ÇÃÌ). 
Àëå ¿õ áåçïå÷í³ñòü, âïëèâ íà òåìïè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè âèìàãàþòü ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó 
çáàãà÷óâà÷à ãðóäíîãî ìîëîêà Ôð³ñî íà ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê òà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ó íåäîíîøåíèõ 
ä³òåé. 

Îáñòåæåíî 16 íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò (ãåñòà-
ö³éíèé â³ê â³ä 26 äî 32 òèæí³â) â³êîì â³ä 2 òèæ-
í³â äî 2 ì³ñÿö³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ÇÃÌ Ôð³ñî. 
Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÌ áóëè íåäî-
ñòàòí³ ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà. ÇÃÌ ïðèçíà÷àëè ïðè 
ïåðåâîä³ äèòèíè íà ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ. Äî-
çóâàííÿ ÇÃÌ çàëåæàëî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ïî-
òðåáè äèòèíè ó á³ëêó òà éîãî ôàêòè÷íîãî îòðè-
ìàííÿ ç ìàòåðèíñüêèì ìîëîêîì. Óñ³ì ä³òÿì 
ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, âèâ÷åííÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ 
(çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáóì³í, ñå÷îâèíà, àçîò ñå÷î-
âèíè, êðåàòèí³í, õîëåñòåðèí, òðèãë³öåðèäè). 
Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî äî ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÌ òà 
÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ éîãî îòðèìàííÿ. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
ùîäåíí³ ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà ó ä³òåé äî ïðèçíà-
÷åííÿ ÇÃÌ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëè 12,5 ã/äîáó 
(â³ä 0 äî 17,5 ã/äîáó). Òåìïè ïðèáàâîê ìàñè ò³ëà 

áóëè íåñòàá³ëüíèìè: â³äì³÷àëîñÿ êîëèâàííÿ ç 
ïåð³îäàìè ï³äâèùåííÿ òà âòðàòè ìàñè ò³ëà. Ï³ñ-
ëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÌ âæå íà 3-òþ äîáó â³äì³÷à-
ëèñÿ ïîñò³éí³ ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà, áåç êîëèâàíü, 
ÿê³ ñêëàäàëè â ñåðåäíüîìó 36,5 ã/äîáó (â³ä äî 70 
ã/äîáó). Ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó àíàë³ç³ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî íàéá³ëüø³ òåìïè 
ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé ç ãåñòàö³éíèì â³êîì â³ä 26 äî 29 òèæ-
í³â, ùî ìîæëèâî ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüøèìè á³ëêîâî-
åíåðãåòè÷íèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ çàäîâîëüíÿëèñÿ 
çà äîïîìîãîþ çáàãà÷óâà÷à ãðóäíîãî ìîëîêà.

Ï³äâèùåí³ òåìïè ïðèáàâêè ìàñè ñóïðîâîäæó-
âàëèñÿ çì³íàìè â ìåòàáîë³çì³. Ó 13 (81,25%) 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé äî ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÌ â³äì³-
÷àëàñÿ ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ ç ã³ïîàëüá³ì³íåì³ºþ, 
íèçüêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â. 
Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÌ ó âñ³õ ä³òåé íîðìàë³çó-
âàâñÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà ó êðîâ³ òà â³äì³-
÷àëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íó, õî-
ëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â (â ñåðåäíüîìó íà 
28,0, 37,8 òà 54,0% â³äïîâ³äíî). Äîñòîâ³ðíîãî 
ï³äâèùåííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ñå÷îâèíà, 
àçîò ñå÷îâèíè òà êðåàòèí³í, íå â³äáóëîñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÇÃÌ Ôð³ñî 
âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çì³íè â òåìïàõ ïðèðîñòó 
ìàñè ò³ëà íåäîíîøåíèõ ä³òåé, â³äáóëàñü îïòèì³-
çàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ äèòè-
íè. Àëå âèìàãàóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òðè-
âàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÇÃÌ, îñîáëèâîñò³ éîãî 
ïðèçíà÷åííÿ ïðè ð³çíèõ ïîðóøåííÿõ â ñòàí³ 
çäîðîâ’ÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÔÅÐÎÒÅÐÀÏ²¯ 
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ Ð²ÇÍÎ¯ ÂÀËÅÍÒÍÎÑÒ² 

ÍÀ ÃÅÌÎÏÎÅÇ ÒÀ ÔÅÐÎÊ²ÍÅÒÈÊÓ 
Ä²Â×ÀÒÎÊ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ì.Þ. ÑÓËÜÆÅÍÊÎ, Í.Ì. ÃÎËÎÂ×ÅÍÊÎ, Ò.Ã. ÐÓÄÅÍÊÎ*,        
Î.Â. ÏÅÒËß*, Ò.Ô. ÏÀØÊÎ*

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
*Ëóãàíñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çàë³çîäåô³öèòíèõ 
ñòàí³â çóìîâëåíà íå ò³ëüêè íàäçâè÷àéíî âèñî-
êèì ð³âíåì ¿õ ðîçïîâñþäæåíîñò³, àëå é íåîáõ³ä-
í³ñòþ ï³äáîðó àäåêâàòíî¿ ñõåìè òåðàï³¿ ÷åðåç 
ñïåöèô³êó âñìîêòóâàííÿ òà âïëèâó íà ãåìîïîåç 
ð³çíèõ ïðåïàðàò³â çàë³çà. Îñîáëèâî¿ ñêëàäíîñò³ 
òà ãîñòðîòè öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº ó ä³â÷àòîê â 
ïóáåðòàòíîìó â³ö³ ÷åðåç ô³ç³îëîã³÷í³ ùîì³ñÿ÷í³ 
êðîâîâòðàòè, ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ, øâèäêå 
çðîñòàííÿ, àë³ìåíòàðíèé òà ³íø³ ôàêòîðè, ïðè-
òàìàíí³ â ö³é ñòàòåâî-â³êîâ³é ãðóï³. Êð³ì òîãî, 
ð³çíîìàí³òíèé ñïåêòð ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ 
çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ (ÇÄÀ), ïðåäñòàâëåíèé 
íà ñó÷àñíîìó ðèíêó, ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ 
ï³äõîä³â äî ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. Òàê, â³äîìî, ùî 2-
âàëåíòí³ ïðåïàðàòè çàë³çà çäàòí³ øâèäêî ïîòðà-
ïèòè áåçïîñåðåäíüî â ñèðîâàòêîâèé ôîíä çàë³çà 
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é ïîò³ì â ê³ñòêîâèé ìîçîê, ùîá â³äðàçó âêëþ÷è-
òèñÿ â ïîáóäîâó ãåìà, îäíàê äîñèòü ÷àñòî âè-
êëèêàþòü ïîá³÷íó ä³þ, ïåðåâàæíî ç áîêó øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïðîòå ë³êè, ùî ì³ñòÿòü 
ã³äðîêñèä-ïîë³ìàëüòîçíèé êîìïëåêñ (ÃÏÊ) 3-
âàëåíòíîãî çàë³çà, âñìîêòóþòüñÿ çíà÷íî ïîâ³ëü-
í³øå, çàâäàþòü ìåíøó øêîäó åíäîòåë³þ êèøå÷-
íèêà, àëå ¿õ îñîáëèâ³ñòþ º ïîòðàïëÿííÿ ñïî÷àò-
êó â äåïî, ç ïîäàëüøèì âèâ³ëüíåííÿì ç íüîãî 
äëÿ òèì÷àñîâèõ ïîòðåá.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿòè 
øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó òà íàñè÷åííÿ 
òêàíèííèõ äåïî çàë³çà ïðè ë³êóâàíí³ ÇÄÀ ó ä³-
â÷àòîê-ï³äë³òê³â ïðåïàðàòàìè 2- òà 3-âàëåíòíî-
ãî çàë³çà.

Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ÇÄÀ ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ó 80 ä³â÷àòîê â³êîì â³ä 10 äî 17 ðîê³â, ÿê³èõ 
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè, ïîð³âíþâàí³ çà 
â³êîì: ä³òåé ² ãðóïè (40 ä³â÷àòîê) ë³êóâàëè ïðå-
ïàðàòîì 2-âàëåíòíîãî çàë³çà, ²² (n = 40) – ïðå-
ïàðàòîì 3-âàëåíòíîãî çàë³çà ³ç ÃÏÊ. Â îáîõ ãðó-
ïàõ ïðåïàðàò çàë³çà ïðèçíà÷àâñÿ ïåðîðàëüíî, 
ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³, ³ç ðîçðàõóíêó 4–5 ìã/êã íà 
äîáó, àëå íå á³ëüøå 250 ìã íà äîáó. Êîíòðîëü 
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ â³äáóâàâñÿ øëÿõîì êë³í³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåäóêö³ºþ îçíàê àíåì³¿ 
òà ñèäåðîïåí³¿, âèçíà÷åííÿ ãåìîãðàìè êîæí³ 2 
òèæí³ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 8 òèæí³â, à òàêîæ äî-
ñë³äæåííÿì ð³âíÿ òðàíñïîðòíîãî é òêàíèííîãî 
äåïî çàë³çà íà ïî÷àòêó òà ÷åðåç 8 òèæí³â ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ä³â÷àòêè îáîõ ãðóï 
ìàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îçíàêè àíåì³¿ òà ñè-
äåðîïåí³¿. ×åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ ó 
31 (77,5%) ä³â÷èíêè ² ãðóïè òà ó 22 (55,0%) 
ä³â÷àòîê ²² ãðóïè ïðîñòåæåíî çíà÷íå ïîë³ï-
øåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà çíèêíåííÿ á³ëüøîñò³ 
îçíàê àíåì³¿, ïðîòå ïðè àíàë³ç³ ãåìîãðàìè âè-
ÿâëåíî, ùî â ² ãðóï³ íîðìàë³çàö³ÿ ãåìîãëîá³íó 
â³äáóëàñü ó 72,5% âèïàäê³â, â ²² – ëèøå ó 
45,0%. Êð³ì òîãî, ðåòèêóëîöèòàðíèé êðèç â ² 
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 8,0%, òîä³ ÿê â ²² ãðóï³ 
– ëèøå â 47,5% ä³â÷àòîê. Íà 4-ìó òèæí³ ë³êó-
âàííÿ â ² ãðóï³ â 100% âèïàäê³â â³äì³÷åíî íîð-
ìàë³çàö³þ ãåìîãëîá³íó, òîä³ ÿê â ²² ãðóï³ ó 
22,5% ä³â÷àòîê ð³âåíü ãåìîãëîá³íó çàëèøàâñÿ 
çà ìåæåþ íîðìè. Ïðîòå ïðè êîíòðîë³ ð³âíÿ 
äåïî â ² ãðóï³ ÷åðåç 8 òèæí³â ë³êóâàííÿ ôåðè-
òèí ùå çàëèøàâñÿ çíèæåíèì, òîä³ ÿê â ²² ãðóï³ 
â³äì³÷åíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôåðèòèíó, 
³íîä³ äî íîðìàë³çàö³¿ ïðè ð³âí³ ãåìîãëîá³íó íà 
íèæí³é ìåæ³ íîðìè.

Îòæå, íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø øâèä-
êå â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó ïðè ë³êóâàíí³ ïðåïà-
ðàòîì 2-âàëåíòíîãî çàë³çà ïîð³âíÿíî ç 3-âàëåíò-
íèì, àëå 3-âàëåíòí³ ïðåïàðàòè çàë³çà ìàþòü 
ïåâí³ ïåðåâàãè â ëàíö³ íàñè÷åííÿ òêàíèííèõ 
ôîíä³â, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ é 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ñõåì ôåðîòåðàï³¿.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² 
ÌÅÒÎÄ²Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÂÒÎÐÈÍÍÎÃÎ 

ÎÑÒÅÎÏÅÍ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Â Ä²ÒÅÉ
²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ
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Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                              
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îá´ðóíòîâàíî ï³äõîäè 
äî ë³êóâàííÿ âòîðèííî¿ îñòåîïåí³¿, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü òåðàï³þ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, êî-
ðåêö³þ ä³ºòè, îïòèì³çàö³þ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ôàðìïðåïàðàò³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ê³ñòêîâèé ìåòàáîë³çì. Ó ä³òåé òðàäè-
ö³éíî ïðèçíà÷àþòü â³òàì³í D, ÿê ìîíîïðåïàðàò, 
òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ïðèéîìîì ð³çíèõ ñîëåé êàëü-
ö³þ. Îäíàê â³òàì³í D ìàº âóçüêå «òåðàïåâòè÷íå 
â³êíî» ³ ÷àñòî âèêëèêàº ïîá³÷í³ ÿâèùà ó âèãëÿ-
ä³ ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ ³ ã³ïåðêàëüö³óð³¿, çá³ëüøóþ-
÷è ðèçèê êàìåíåóòâîðåííÿ, äèñìåòàáîë³÷íèõ 
íåôðîïàò³é. 

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè – ï³ä³áðàòè îïòèìàëüíå 
ë³êóâàííÿ âòîðèííî¿ îñòåîïåí³¿ (ÂÎ) ó ä³òåé ³ç 
õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì (ÕÏ) øëÿõîì ïîð³â-
íÿëüíî¿ îö³íêè äâîõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ê³ñòêîâî-
ãî ìåòàáîë³çìó. 

Íà åòàï³ àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàìè ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ 80 ïàö³ºíò³â ³ç ÕÏ ó ïåð³îä³ êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿ ³ âòîðèííèì îñòåîïåí³÷-
íèì ñèíäðîìîì (ñåðåäí³é â³ê – 12,3±1,7 ðîêó). 
Ä³òè ² ãðóïè (n = 30) äëÿ êîðåêö³¿ ÂÎ îäåðæó-
âàëè àíòèãîìîòîêñè÷íèé ïðåïàðàò Îñòåîá³îñ 
(«Ãóíà», ²òàë³ÿ) ó êîìïëåêñ³ ç Ñîë³äàãî êîìïî-
ç³òóì Ñ («Õººëü», Í³ìå÷÷èíà). Ïàö³ºíòàì ²² ãðó-
ïè (n = 30) ç ö³ºþ æå ìåòîþ ïðèçíà÷àëè ïðå-
ïàðàòè â³òàì³íó D ³ êàðáîíàòó êàëüö³þ. Õâîðèì 
²²² ãðóïè (n = 20) ³ç ÕÏ ³ îñòåîïåí³ºþ êîðåêö³¿ 
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó íå ïðîâîäèëè. Ó âñ³õ ïà-
ö³ºíò³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ÷åðåç 3 
ì³ñÿö³ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè (Ah³lles+, Lunar-General Electr³c 
Med³cal Systems, ÑØÀ), âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ 
ïîêàçíèêè ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó, 
ð³âí³ êàëüö³éðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â ³ ê³ñòêîâèõ 
ìàðêåð³â. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî âèñîêó 
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó àíòèãî-
ìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â Îñòåîá³îñ ³ Ñîë³äàãî 
êîìïîç³òóì Ñ äëÿ êîðåêö³¿ âòîðèííî¿ îñòåîïå-
í³¿ â ä³òåé ³ç ÕÏ. Çàçíà÷åíèé ìåòîä íå ìàº ïî-
á³÷íîãî âïëèâó íà íèðêîâó òêàíèíó ³ íåãàòèâí³ 
â³ääàëåí³ çì³íè â ê³ñòêîâîìó ìåòàáîë³çì³ ïî-
ð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè ï³äõîäàìè äî äàíî¿ 
ïðîáëåìè.
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Àñîö³àö³ÿ íåîíàòîëîã³â Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³.
Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ 

îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Ïåðø³ ðîêè æèòòÿ º êðèòè÷íèìè â ïëàí³ ðîç-
âèòêó äèòèíè, òîìó åôåêòèâí³ âòðó÷àííÿ ùîäî 
ï³äòðèìêè ðîçâèòêó ìàþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ. 
Â öåé ÷àñ çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò ìàéáóòíüî¿ 
îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòüñÿ îñíîâè ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ðàííüî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ïîðóøåíü ñëóõó ó ä³òåé çóìîâëåíà, 
íàñàìïåðåä, âïëèâîì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íà ïñèõîå-
ìîö³éíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê òà ñîö³-
àëüíó àäàïòàö³þ. Íà 1000 ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîëîã³â 
íàðîäæóºòüñÿ îäíå ãëóõå íåìîâëÿ, à ñåðåä ä³-
òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó òåðì³í ãåñòàö³¿ ìåíøå 32 
òèæí³â, öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 1 íà 50. Ó 2–4% 
ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, ä³à-
ãíîñòóþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñëóõó. Åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çàëåæèòü â³ä 
ñòðîê³â âèÿâëåííÿ ãëóõîòè ³ îáìåæåíà ø³ñòüìà 
ì³ñÿöÿìè. Öå º âàãîìèì àðãóìåíòîì íåîáõ³ä-
íîñò³ âèÿâëåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âæå ç ïåð³îäó íî-
âîíàðîäæåíîñò³. 

Â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ç 2009 ðîêó â 
ðàìêàõ îáëàñíî¿ ïðîãðàìè «Çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà 
ìàòåð³â Äí³ïðîïåòðîâùèíè» ðîçïî÷àòî àóä³îëî-
ã³÷íèé ñêðèí³íã íîâîíàðîäæåíèõ ç âèêîðèñòàí-
íÿì åôåêòèâíîãî åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî ìåòîäó 
äîñë³äæåííÿ ñëóõó – ôåíîìåíà âèêëèêàíî¿ îòî-
àêóñòè÷íî¿ åì³ñ³¿ (ÂÎÀÅ). Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè åôåêòèâíîñò³ öüîãî ìåòîäó º âèñîêà ÷óòëè-
â³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, â³äñóòí³ñòü ðèçèêó äëÿ 
íåìîâëÿòè, ïðîñòîòà òà øâèäê³ñòü òåñòóâàííÿ, 
åêîíîì³÷í³ñòü. Ïîëîãîâ³ áóäèíêè ïîòóæí³ñòþ 
1000 òà á³ëüøå ïîëîã³â çà ð³ê áóëè îñíàùåí³ 
ñêðèí³íãîâèìè ïîðòàòèâíèìè ïðèëàäàìè Accu-
Screen (Madsen, Äàí³ÿ). Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñ-
íîãî ñêðèí³íãó ïðîâåäåíî ñåì³íàðè-òðåí³íãè ç 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ 5462 íîâîíàðî-
äæåíèõ ó 169 (3,0%) ä³òåé âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìè. Îòðèìàí³ íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè 
ñêðèí³íãó, íàÿâí³ñòü àíàìíåñòè÷íèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîçøèðåíî-
ãî êë³í³êî-àóä³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó â³ö³ 3–6 
ì³ñÿö³â. Â îáëàñò³ ñòâîðåíî öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó òà ìîâè, äå âèêîíó-
ºòüñÿ ïîâíèé îáñÿã ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ 
äîïîìîãè – â³ä ñó÷àñíèõ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äî êîõëåàðíî¿ ³ìïëàíòàö³¿, 
ñëóõîïðîòåçóâàííÿ íîâ³òí³ìè ìîäåëÿìè ñëóõî-
âèõ àïàðàò³â, ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
íÿòü ç ðîçâèòêó ñëóõó òà ìîâëåííÿ ä³òåé.

Òàêèì ÷èíîì, âïðîâàäæåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ïîðóøåíü ñëóõó äîçâîëèòü ïðîâîäèòè ñâî-

º÷àñíó êîðåêö³þ, ðåàá³ë³òàö³þ, ùî çíèçèòü ðè-
çèê çàòðèìêè ïñèõîåìîö³éíîãî, ìîâíîãî ðîçâè-
òêó òà ³íâàë³äíîñò³. 
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Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Êë³í³÷íà ïðàêòèêà äîâîäèòü, ùî ïðîáëåìè òà 
ïèòàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ä³òÿì, ìàþòü íå ëèøå âèêëþ÷íî ìå-
äè÷íèé, àëå é åòèêî-ïðàâîâèé õàðàêòåð, ÿêèé 
ïðèñóòí³é íà âñ³õ ð³âíÿõ ñèñòåìè «ë³êàð–áàòü-
êè–õâîðà äèòèíà». Áåç ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ öèõ 
îñîáëèâîñòåé íåìîæëèâî ãàðàíòóâàòè áåçïåêó 
ä³òåé ïðè îòðèìàíí³ íèìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 
Äëÿ êâàë³ô³êîâàíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ë³êàð ïîâèíåí íå ëèøå ìàòè ãëèáîê³ òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ, âì³ëî âèêîðèñòîâóâàòè ïðàêòè÷í³ 
íàâè÷êè, àëå é òîíêî ðîçóì³òè ïñèõîëîã³þ õâî-
ðî¿ äèòèíè òà ¿¿ áàòüê³â, ÷³òêî óñâ³äîìëþâàòè 
³ñíóþ÷³ ó ö³é îáëàñò³ åòèêî-ïðàâîâ³ àñïåêòè.

Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî áóäü-ÿêà ìåäè÷íà ïðî-
áëåìà â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-ïåä³àòð³â 
ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñü âèõîäÿ÷è ç îñíîâíèõ 
åòèêî-ïðàâîâèõ ïðèíöèï³â: 1) ïî³íôîðìîâàíîñ-
ò³ ïàö³ºíòà (áàòüê³â, ³íøèõ çàêîííèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â) ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ; 2) íåîáõ³äíîñò³ îòðè-
ìàííÿ çãîäè íà ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ; 3) áåçïåêè 
äëÿ ïàö³ºíòà; 4) ïîâàãè ã³äíîñò³, ö³ííîñò³ æèò-
òÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà; 5) ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³. Îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ ñåðåä íèõ º ïî-
â³äîìëåííÿ áàòüê³â ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè òà îòðèìàííÿ çãîäè íà ë³êóâàííÿ. 
Âì³ííÿ ë³êàðÿ çàñïîêî¿òè, îá’ºêòèâíî ïðî³í-
ôîðìóâàòè áàòüê³â ïðî ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, îð-
ãàí³çàö³þ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äèòèí³, ðîçâèòîê 
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ³ ïðè öüîìó íàëàøòóâà-
òè íà àêòèâíó äîïîìîãó º îáîâ’ÿçêîâîþ ÿê 
åòè÷íîþ, òàê ³ ïðàâîâîþ âèìîãîþ. Àäæå íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ ïðè çä³éñíåíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ä³òÿì ÷àñòèìè åòèêî-ïðàâîâèìè ïðîáëåìà-
ìè º: ïàòåðíàë³ñüêèé ïðèíöèï ä³é ë³êàðÿ, ÿêèé 
áåðå íà ñåáå âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ë³êóâàííÿ, 
çîáîâ’ÿçóºòüñÿ ä³ÿòè íà áëàãî ïàö³ºíòà, àëå ñàì 
âèçíà÷àº, ó ÷îìó öå áëàãî ïîëÿãàº; îáìåæåííÿ 
ó òðèâàëîñò³ êîíòàêòó ë³êàðÿ òà áàòüê³â ïðè 
âèíèêíåíí³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â; â³äìîâà áàòü-
ê³â â³ä ä³àãíîñòèêè àáî ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê 
íåäîñòàòíüî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³; íåãàòèâíèé 
âïëèâ íåêîìïåòåíòíèõ ïîðàäíèê³â (ðîäè÷³â, 
íåîá´ðóíòîâàíèõ ìåäè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ïóáë³-
êóþòüñÿ ó ÑÌ²) íà ð³øåííÿ, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ 
áàòüêàìè õâîðî¿ äèòèíè.
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Ðîçóì³þ÷è âàæëèâ³ñòü öüîãî, íåîáõ³äíî íà 
êîæíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ-ïåä³àòðà àê-
öåíòóâàòè óâàãó íå ò³ëüêè íà íàäàííÿ çíàíü ç 
åòèêî-ïðàâîâèõ àñïåêò³â, àëå é íà ïîñò³éíå â³ä-
ïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ë³êàðÿ ç 
õâîðîþ äèòèíîþ òà ¿¿ áàòüêàìè. Äîö³ëüíèì º 
ôîðìóâàííÿ âì³íü, â ïåðøó ÷åðãó, êîíòàêòó ç 
äèòèíîþ (ÿêùî áàòüêè â³äì³÷àþòü, ùî äèòèíà 
íå ÷èíèòü íåïîêîðè ë³êàðþ, âîíè â³äíîñÿòüñÿ 
äî òàêîãî ë³êàðÿ ç äîâ³ðîþ), âïåâíåíîãî òà ÷³ò-
êîãî âèêëàäó äàíèõ ïðî õâîðó äèòèíó ó äîáðî-
çè÷ëèâ³é òà ì’ÿê³é ôîðì³ (öå ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ë³êàðÿ, âèêëèêàº 
äîâ³ðó äî íüîãî îñîáèñòî òà äî çàêëàäó, ÿêèé 
â³í ïðåäñòàâëÿº), äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíî¿ äèñ-
òàíö³¿ çà óìîâè äîñòàòíüî¿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ 
(ïîëåãøóº âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ñêëàäíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ), äåìîíñòðóâàííÿ òâåðäî¿ âîë³ ïðè âèñó-
âàíí³ áàòüêàì ïåâíèõ âèìîã (áàòüêè, ÿê³ âòðà-
÷àþòü ñàìîâëàäàííÿ, íå çàâæäè ðîçóì³þòü, ùî 
¿õ ïîâåä³íêà ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ äèòèíè), 
ôîðìóâàííÿ ó áàòüê³â äóìêè ïðî òå, ùî ñàìå 
âîíè íàéá³ëüøå çàö³êàâëåí³ ó âèêîíàíí³ ë³êàð-
ñüêèõ ðåêîìåíäàö³é.

ÊË²Í²ÊÎ-ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ 
ÏÐÎÖÅÑ²Â ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎ¯ ÀËÜÒÅÐÀÖ²¯

ÒÀ ÐÅÏÀÐÀÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÀÑÔ²ÊÑ²ªÞ
ÏÐÈ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍ²

Â.À. Ò²ÙÅÍÊÎ, Í.Â. ÊÐÀÑÎÂÑÜÊÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ïåðèíàòàëüíà àñô³êñ³ÿ – îäíà ç ãîëîâíèõ 
ïðè÷èí íåîíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³, à òàêîæ ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 
ñåðåä ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëèñü æèâèìè. Ïîðÿä ç 
ïðîöåñàìè àëüòåðàö³¿ â íåðâîâ³é òêàíèí³ ðîçâè-
âàþòüñÿ ïðîöåñè ðåïàðàö³¿. 

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ òà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó 83 äîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ç àñô³êñ³ºþ ïðîòÿãîì ïåð³îäó 
íîâîíàðîäæåíîñò³ ç ïîäàëüøèì êàòàìíåñòè÷-
íèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 1-ãî ðîêó æèò-
òÿ ç ôîðìóâàííÿì ä³àãíîñòè÷íî-ïðîãíîñòè÷-
íèõ øêàë íåâðîëîã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ÷óòëèâèõ 
äëÿ îö³íêè íàÿâíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó 
òà ïðîãíîçóâàííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó ïîäàëüøîãî 
àíîìàëüíîãî ðîçâèòêó ìîòîðíèõ ³ êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é äèòèíè ðàííüîãî â³êó. Íåéðîô³-
ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ – òðàäèö³éíó åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô³þ (ç óðàõóâàííÿì ì³æíàðîäíî¿ 
ñõåìè ðîçòàøóâàííÿ åëåêòðîä³â 10–20, 16-êàí 
ÅÅÃ, DX-ñèñòåìè, Õàðê³â) ïðîâåäåíî â 100% 
ä³òåé; àìïë³òóäíî-³íòåãðîâàíó ÅÅÃ(àÅÅÃ, CFM 
Olympic, USA) – â 19 (28,0%); êàòàìíåñòè÷íå 
äîñë³äæåííÿ ç îö³íêîþ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî 
³ ìîòîðíîãî ðîçâèòêó çà øêàëîþ Ë.Ò. Æóðáà, 
Å.À. Ìàñòþêîâà, â 3, 6 , 9 ³ 12 ì³ñÿö³â – â 76% 

ä³òåé. Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó êë³í³÷íèõ òà 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòàíî ìåòî-
äè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ïåðåâ³ðêó 
íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè çà êðèòåð³ºì χ² ç ð³âíåì çíà-
÷óùîñò³ 0,9. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèä³ëåíî ÅÅÃ-
ïàòåðíè, ùî àñîö³þþòüñÿ ç ñïðèÿòëèâèì ïðî-
ãíîçîì: ëåãêèé ñòóï³íü äåïðåñ³¿ ôîíîâî¿ àê-
òèâíîñò³ â 1-øó äîáó æèòòÿ, íîðìàëüíó ôîíî-
âó àêòèâí³ñòü äî 7-î¿ äîáè æèòòÿ. Äî íåñïðè-
ÿòëèâèõ íàñë³äê³â â³äíåñåíî âèðàæåíó çà-
òðèìêó ïñèõ³÷íîãî òà ìîòîðíîãî ðîçâèòêó, 
ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìàòè÷î¿ åï³ëåïñ³¿ òà ñò³é-
êèõ ðóõîâèõ ðîçëàä³â ç íàÿâí³ñòþ âèðàæåíîãî 
îðãàí³÷íîãî äåôåêòó ïðè íåéðîâ³çóàë³çàö³¿. Ç 
íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì êîðåëþþòü íàñòóï-
í³ ïàòåðíè: àëüòåðíóþ÷èé ç ì³æñïàëàõîâèìè 
³íòåðâàëàìè á³ëüøå 20 ñ â áóäü-ÿêèé äåíü, 
ñïàëàõ-ïðèãí³÷åííÿ â áóäü-ÿêèé äåíü, ³çîå-
ëåêòðè÷íà ÅÅÃ â áóäü-ÿêèé äåíü, äåïðåñ³ÿ ñå-
ðåäíüîãî àáî òÿæêîãî ñòóïåíÿ ï³ñëÿ 12 äîáè 
æèòòÿ. Íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ ïîðóøåíü ôîíîâîãî 
ïàòåðíó àÅÅÃ â ïåðø³ ãîäèíè æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ 
ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì â 78–91% (çàëåæ-
íî â³ä âàð³àíòó ïàòåðíó). Øâèäêå (ïðîòÿãîì 
24 ãîäèí) ïîë³ïøåííÿ àÅÅÃ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðè-
ÿòëèâèé ïðîãíîç â 61% âèïàäê³â. Íàÿâí³ñòü 
ñóäîì ï³äâèùóº ðèçèê ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü, îñîáëèâî ïðè ðàííüîìó ¿õ ïî÷àòêó 
(ïåðø³ 4 ãîäèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ), ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ìàéæå â 75%. Òðè-
âàëèé ñèíäðîì ïðèãí³÷åííÿ (á³ëüøå 14 ä³á), 
ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïîç òà ñò³éêèõ ðó-
õîâèõ ðîçëàä³â ç ïî÷àòêîì ðåãðåñó ñèíäðîìó 
ïðèãí³÷åííÿ, òðèâàëå â³äíîâëåííÿ ðåôëåêòîð-
íî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøå 20 ä³á (íàñàìïåðåä, 
ñìîêòàëüíîãî ðåôëåêñó), ñò³éêèé ñóäîìíèé 
ñèíäðîì (ïîíàä 7 ä³á), ùî âèìàãààâ ï³äáîðó 
êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèñóäîìíî¿ òåðàï³¿, êîðåëþ-
âàëè ç íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè ïðè êà-
òàìíåñòè÷íîìó îáñòåæåíí³ â 82%.

Âïðîâàäæåí³ ìåòîäèêè îö³íêè ñòàíó öåðå-
áðàëüíî¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íîâîíàðî-
äæåíîãî ìàþòü âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ 
ó âèçíà÷åíí³ ïðîãíîçó òà îïòèì³çàö³¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, îá´ðóíòóâàíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèñóäîìíî¿ òåðàï³¿. Ñòàíäàð-
òèçîâàíà îö³íêà ÅÅÃ-ïàòåðí³â äîçâîëèëà 
ñïðîñòèòè ñïðèéíÿòòÿ ë³êàðÿìè-íåîíàòîëîãà-
ìè äîñèòü ñêëàäíèõ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ, à ÷³òêà íàï³âê³ëüê³ñíà 
ôîðìàë³çîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïàòåðí³â äàº çìîãó ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç òà äèíàì³÷íó îö³íêó åëåêòðîöåðå-
áðàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íîâîíàðîäæåíîãî òà äè-
òèíè ðàííüîãî â³êó.
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Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ö³ëåé ë³êóâàííÿ 
êðèòè÷íî õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ º çàïîá³ãàí-
íÿ òÿæêèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, â òîìó 
÷èñë³ ÿòðîãåííèõ. Â òîé æå ÷àñ, â ñèñòåì³ ìîí³-
òîðèíãó îñíîâíèõ â³òàëüíèõ ôóíêö³é ó â³ää³-
ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ìî-
í³òîðèíã ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêó äî öüîãî 
÷àñó çäåá³ëüøîãî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Â ÿêîñò³ 
ìîí³òîðèíãó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêó 
åôåêòèâíîþ ³ äîñòóïíîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â 
íåîíàòàëüí³é ïðàêòèö³ º àìïë³òóäíî-³íòåãðîâà-
íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ (àÅÅÃ). Ìåòîä àÅÅÃ 
ãðóíòóºòüñÿ íà ô³ëüòðàö³¿ ³ êîìïðåñ³¿ (ñòèñíåí-
í³) ÅÅÃ, ùî äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè çì³íè ôîíîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ÖÍÑ çà äîâãèé ïðîì³æîê ÷àñó. Äàí³ 
ë³òåðàòóðè òà äîñâ³ä äîñë³äæåíü àÅÅÃ ç 2007 
ðîêó â â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ÄÌÊË ¹ 3 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âè-
êîðèñòàííÿ àìïë³òóäíî-³íòåãðîâàíî¿ ÅÅÃ â íåî-
íàòàëüí³é ïðàêòèö³ º îäíèì ³ç ðåçåðâ³â ïîë³ï-
øåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ìîçêó òà 
óòî÷íåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ïðîãíîçó. Ïîçèòèâíà 
ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü àÅÅÃ ñêëàäàº 86%, íå-
ãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü – 91–96%, ÷óò-
ëèâ³ñòü – 97–95%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 85–89% [1]. 
Âåëèêå çíà÷åííÿ àÅÅÃ ìàº äëÿ ä³àãíîñòèêè ñóá-
êë³í³÷íèõ ñóäîì (85% ñóäîì êë³í³÷íî íå ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ); äëÿ ä³àãíîñòèêè ôîíîâèõ ïîðóøåíü 
ÅÅÃ ïðè ïíåâìîòîðàêñ³, ã³ïîãë³êåì³¿ òà ³íøèõ 
ìåòàáîë³÷íèõ çì³íàõ ó êðèòè÷íî õâîðèõ íåìîâ-
ëÿò; äëÿ âèâ÷åííÿ â³äïîâ³ä³ ìîçêó íà ð³çí³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ, äëÿ óòî÷íåííÿ äîç ïðåïàðàò³â; 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ÖÍÑ ó íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé.

Ìîí³òîðèíã ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó êðè-
òè÷íî õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ – áåçñóìí³âíèé 
ðåçåðâ îïòèì³çàö³¿ ÿêîñò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ 
ïîë³ïøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ïðîãíîçó. Äðóãèì 
âàæëèâèì ðåçåðâîì çíèæåííÿ òÿæêîñò³ óðà-
æåíü ÖÍÑ òà ÷àñòîòè äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ º 
âïðîâàäæåííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî 
ë³êóâàííÿ òÿæêèõ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ 
êðîâîâèëèâ³â ç âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é. ÂØÊ III–IY ñòóïåíÿ – îäíà ç íàé÷àñò³-
øèõ ïðè÷èí íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, ã³äðîöå-
ôàë³¿, ÄÖÏ, òÿæêîãî â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó, 
åï³ëåïñ³¿ òà ³íøèõ ³íâàë³äèçóþ÷èõ çàõâîðþ-
âàíü. Ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ íåäîíîøåíèõ 
ìàñøòàáè ö³º¿ ïðîáëåìè çðîñòàþòü. Ç ï’ÿòî¿-
ñüîìî¿ äîáè ÂØÊ (îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîøëó-
íî÷êîâîãî òðîìáó, ðîçâèòîê âåíòðèêóëîìåãàë³¿) 
äîïîâíþþòüñÿ ³íøèìè ìåõàí³çìàìè ïîøêî-

äæåííÿ: âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ³øå-
ì³ÿ ìîçêó, òîêñè÷íèé âïëèâ ïðîäóêò³â ðîçïàäó 
íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ³ êðîâ’ÿíèõ òðîìá³â, çà-
ãèáåëü óìîâíî æèòòºçäàòíèõ íåéðîí³â. Â öüîìó 
ïåð³îä³ ä³òè ç ÂØÊ III–IY ñòóïåíÿ ïîòðåáóþòü 
ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òÿæ-
êèõ ôîðì ÂØÊ (òðîìáîë³òè÷íà òåðàï³ÿ, ë³êâî-
ðîô³ëüòðàö³ÿ, âåíòðèêóëî-ñóáãàëåàëüíå øóíòó-
âàííÿ òà ³íø³), ùî ìîæëèâî çà àêòèâíî¿ ñâîº-
÷àñíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ êîìàíä 
ë³êàð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèâåðòàþòü óâàãó ïî ìåíø³é 
ì³ð³ äâà ðåçåðâè îïòèì³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³à-
ãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ óðàæåíü ÖÍÑ ó êðèòè÷-
íî õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ :

- íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó ìîí³òî-
ðèíãó â³òàëüíèõ ôóíêö³é êðèòè÷íî õâîðèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ, òàêîæ ìîí³òîðèíãó öåðåáðàëüíèõ 
ôóíêö³é (àìïë³òóäíî-³íòåãðîâàíî¿ àÅÅÃ);

- îðãàí³çàö³ÿ ³ ðîçøèðåííÿ ì³æäèñöèïë³íàð-
íî¿ ñï³âïðàö³ ç âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ÂØÊ.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ 
ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ Â ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

ÍÀÄÌ²ÐÍÎ¯ ÌÀÑÈ Ò²ËÀ ÒÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß

Í.². ÒÎÊÀÐ×ÓÊ, ª.Â. ÒÈÌ×ÓÊ, Ò.Â. ×ÅÊÎÒÓÍ,                             
Ò.Â. ÑÀÂÈÖÜÊÀ*, Þ.Â. ÏÅÐÅÑÓÍÜÊÎ*, Â.Â. ËÀÃÎÄÀ*

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                           
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà. 

*Â³ííèöüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

Õàð÷óâàííÿ âïëèâàº íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îð-
ãàí³çìó äèòèíè, ¿¿ ñòàí çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê òà 
ôîðìóâàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Îïòèìàëüíèé ðîç-
âèòîê äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè 
âîíà îòðèìóº ô³ç³îëîã³÷íó ¿æó. Íà ñüîãîäí³ â³-
äîìî, ùî õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ òà çá³ëüøåí-
íÿ ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà äèòèíè íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ âïëèâàþòü íà ìîæëèâèé ðèçèê ðîçâèòêó 
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà (ÍÌÒ) òà îæèð³ííÿ â ìàé-
áóòíüîìó, à òàêîæ àòåðîãåííèõ çì³í â ñïåêòð³ 
ë³ïîïðîòå¿ä³â. Êð³ì òîãî, äîâåäåíî çíà÷åííÿ 
ëåïòèíó â íîðìàëüí³é ðåãóëÿö³¿ íàäáàâêè ìàñè 
ò³ëà ä³òåé â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè äèòèíñòâà.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè õàðàêòåð âèãîäîâóâàí-
íÿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì. 

Îáñòåæåíî 90 ä³òåé â³êîì 1 ì³ñÿöü – 3 ðîêè. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàäàëè 70 ä³òåé ç ÍÌÒ òà 
îæèð³ííÿì: 20 ä³òåé çíàõîäèëèñü íà ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàíí³, 22 – íà øòó÷íîìó òà 28 – íà 
çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè óâ³éøëè 20 ä³òåé ç ðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàí-
íÿì, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ÿêèõ â³äïîâ³äàâ â³êó. 
Îö³íåíî àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
ä³òåé, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó 
òà ð³âåíü ëåïòèíó.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì ïåðå-
âàæàëè ä³òè ãåñòàö³éíîãî â³êó 39–40 òèæí³â, ç 
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ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ á³ëüøå 4 êã. Àíàë³ç 
âèãîäîâóâàííÿ îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÍÌÒ òà îæè-
ð³ííÿì ïîêàçàâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³-
òåé áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ðåæèìó âèãîäî-
âóâàííÿ. Òàê, ä³òè, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ãðóäíî-
ìó âèãîäîâóâàíí³, ìàëè ïîðóøåííÿ âèãîäîâó-
âàííÿ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåíî¿ ÷àñòîòè ãîäóâàííÿ, 
ïðèêîðì îòðèìóâàëè ç 5±0,5 ì³ñÿöÿ ó âèãëÿä³ 
ôðóêòîâî-îâî÷åâèõ ñîê³â òà ïþðå. Òîä³ ÿê ä³òè, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, 
îòðèìóâàëè ¿æó çá³ëüøåíèì îá’ºìîì òà ìàëè 
ïðèêîðì ðàí³øå ïðèçíà÷åíîãî òåðì³íó ç 4±0,5 
ì³ñÿöÿ ó âèãëÿä³ ìîëî÷íèõ êàø òà ìîëî÷íî-
êèñëèõ ïðîäóêò³â. Ä³òè, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà 
çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³, îòðèìóâàëè ñóì³ø³ 
ïåðåâàæíî íåàäàïòîâàí³, âåëèêèì îá’ºìîì, 
ÿêèé íå â³äïîâ³äàâ â³êó.

Îö³íêà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ñâ³ä-
÷èòü, ùî ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó 
òà çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³, âì³ñò õîëåñòåðè-
íó òà òðèãë³öåðèä³â äîñòîâ³ðíî âèùèé, í³æ äà-
íèé ïîêàçíèê ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ãðóä-
íîìó âèãîäîâóâàíí³. Ð³âåíü ïðîàòåðîãåííèõ 
ËÏÂÙ, àòåðîãåííèõ ËÏÍÙ òà ÊÀ ó ä³òåé, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó òà çì³øàíîìó âèãî-
äîâóâàíí³, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíè-
ê³â, ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ãðóäíîìó âè-
ãîäîâóâàíí³. Ùîäî ïîêàçíèê³â ËÏÄÍÙ, òî 
éîãî ð³âåíü íå ìàâ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó îáñòå-
æåíèõ ä³òåé. Ð³âåíü ëåïòèíó áóâ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèì ÿê ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì, òàê ³ ç ÍÌÒ ó 
ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà çì³øàíîìó òà øòó÷-
íîìó âèãîäîâóâàíí³, îñîáëèâî íà íåàäàïòîâà-
íèõ ñóì³øàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ ó 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó çà-
ïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó ÍÌÒ òà îæèð³ííÿ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÍÀ ÏÅÐØÎÌÓ ÐÎÖ² ÆÈÒÒß Ä²ÒÅÉ,

ßÊ² ÍÀÐÎÄÈËÈÑß Ç ÌÀËÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ

Ã.Ì. ÒÐÀÂÅÐÑÅ, Ñ.Ì. ÖÂ²ÐÅÍÊÎ, Ì.Î. ÒÐÀÂÅÐÑÅ

ÂÄÍÇ Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà 
àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

Âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíî íà-
ðîäæåíèõ ä³òåé ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì íå ëèøå òîìó, ùî çì³íèëèñÿ 
êðèòåð³¿ æèâîíàðîäæåííÿ, çá³ëüøèëîñÿ âèæè-
âàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, àëå é òîìó, ùî öå îäèí 
ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ äèòèíè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëà îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç ìàñîþ ò³ëà ìåíøå 
2500 ã, â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, íà ïåðøîìó 
ðîö³ æèòòÿ òà ó äîøê³ëüíîìó â³ö³. Ïðîàíàë³çî-
âàíî ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ 150 ä³òåé, ÿê³ íà-
ðîäèëèñÿ ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà (ìåíøå 2500 ã). 
Çàëåæíî â³ä ãåñòàö³éíîãî â³êó òà â³äïîâ³äíîñò³ 
ìàñè ò³ëà òåðì³íó ãåñòàö³¿ ä³òåé áóëî ðîçïîä³-

ëåíî íà òàê³ ãðóïè: 1-øà ãðóïà – 24 äîíîøåí³ 
íîâîíàðîäæåí³ ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó, 2-ãà ãðóïà – 22 äèòèíè ç íåäî-
íîøåí³ñòþ ² ñòóï. ³ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîó-
òðîáíîãî ðîçâèòêó, 3-òÿ ãðóïà – 48 íåäîíîøå-
íèõ ²² ñòóï., 4-òà ãðóïà – 44 íåäîíîøåíèõ ²²² 
ñòóï., 5-òà ãðóïà – 12 íåäîíîøåíèõ íîâîíàðî-
äæåíèõ ²V ñòóïåíÿ. 

ßê âñ³ á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ äèòèíè, 
ô³çè÷íå ôîðìóâàííÿ ï³äêîðþºòüñÿ á³îëîã³÷íèì 
çàêîíàì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòþ òà 
íåð³âíîì³ðí³ñòþ ðîñòó ³ ðîçâèòêó. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ç òåðì³íîì 
ãåñòàö³¿ 29–32 òèæí³ òðàíçèòîðíà âòðàòà ìàñè 
ò³ëà çáåð³ãàëàñÿ á³ëüø òðèâàëî, í³æ ó ä³òåé, íà-
ðîäæåíèõ íà 33–37 òèæí³ ãåñòàö³¿ (13–15 ³ 7–9 
äí³â â³äïîâ³äíî). Ó 46% äîíîøåíèõ ³ç çàòðèì-
êîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ñïîâ³ëüíåíå â³äíîâëåííÿ ìàñè ò³ëà 
(äî 12–13 äí³â). Ïðè öüîìó ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
ó íåìîâëÿò ç ãåñòàö³éíèì â³êîì 29–32 òèæí³ 
ô³ç³îëîã³÷íà âòðàòà ìàñè ò³ëà ñòàíîâèëà â ñåðåä-
íüîìó 5,8%, à ó ä³òåé ç á³ëüøèì òåðì³íîì ãåñ-
òàö³¿ – 7,6%.

Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê öèõ ä³òåé íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ òà 
ó ïîäàëüø³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ïàðàìåòðè ¿õ º çíà-
÷íî íèæ÷èìè, îñîáëèâî ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïîð³âíÿíî ç äî-
íîøåíèìè ä³òüìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. 
Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äåùî ïðîòèð³÷àòü öèì â³-
äîìîñòÿì. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äèíàì³êè ìàñè 
ò³ëà, ÿê îäíîãî ç ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî ìàñà 
ò³ëà ó ä³òåé â³êîì îäèí ð³ê, çà ÿêèìè òðèâàëî 
ñïîñòåðåæåííÿ, êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 6300 
äî 11500 ã. Â ñåðåäíüîìó öåé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèâ 9400 ã. Ó 14,7% ä³òåé ìàñà ò³ëà áóëà ìåí-
øîþ 8000 ã, ó 38% ä³òåé – â ìåæàõ 8000–9000 
ã, ó 26,7% – 9000–10000 ã, ó 18,6% – 10000–
11000 ã, ó 2% – ìàñà ò³ëà áóëà ïîíàä 11000 ã. 
Ïðèâåðíóâ óâàãó òàêèé ôàêò, ùî ó ä³òåé, ÷èÿ 
ìàñà äî â³êó 12 ì³ñÿö³â áóëà íèæ÷å ñåðåäíüî¿, 
â³äì³÷àëàñÿ íåäîñòàòíÿ ïðèáàâêà ìàñè óïðî-
äîâæ ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ðàçîì ç 
òèì âèçíà÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³ íàðî-
äèëèñÿ ç ìàñîþ ò³ëà ìåíøîþ 1500 ã, ìàëè â 
ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ äîñòîâ³ðíî âèùó ïðèáàâêó 
ìàñè ò³ëà, í³æ öå ïîêàçóþòü äæåðåëà ë³òåðà-
òóðíè. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çðîñòó ó îáñòåæåíèõ ä³òåé 
âèÿâèâ, ùî 47,3% ä³òåé â 12 ì³ñÿö³â æèòòÿ 
ìàëè çð³ñò 60–65 ñì, 38,7% ä³òåé – 66–70 ñì, 
9,3% – 71–75 ñì, 4,7% – 76 ñì ³ á³ëüøå. Ñåðåä-
í³ ïîêàçíèêè çðîñòó äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ 
ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ³ â³äïîâ³äàëè àíòðîïîìå-
òðè÷íèì ñòàíäàðòàì çà ãåñòàö³éíèì â³êîì.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, ïî-
êàçàëî, ùî äèíàì³êà îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó íèõ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ íà 
ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ.
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ÎÊÈÑ ÀÇÎÒÓ ÒÀ ÅÍÄÎÃÅÍÍÀ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ß 
Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÉ 
ÁÐÎÍÕ²Ò ²Ç ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ 

ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²ÄÍÈÕ ØËßÕ²Â

Ç.Ì. ÒÐÅÒÜßÊÅÂÈ×, Î.Â. ÁÀÁ²ÍÎÂÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó 
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü âèçíàºòüñÿ âàæëèâà ðîëü 
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²). Ó ä³òåé, ÿê³ õâîð³-
þòü íà ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò (ÐÁ) ³ç ñóïóòíüîþ 
ïàòîëîã³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, àêòèâóþòü-
ñÿ ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ 
(ÂÐÎ) á³ëê³â òà ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî íà-
êîïè÷åííÿ åíäîòîêñèí³â. Âèçíà÷íà ðîëü â ³í³ö³-
àö³¿ ÂÐÎ íàäàºòüñÿ îêèñó àçîòó (NO), ÿêèé ïî-
ðÿä ç ó÷àñòþ â ðåãóëÿö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæå ïðîÿâëÿòè òîêñè÷íó 
ä³þ òà ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó Å². Ïèòàííÿ ïðî 
âïëèâ NO íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì, ùî ðåãó-
ëþþòü ïðîäóêö³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó ä³òåé, 
äîñ³ íå âèð³øåíî. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó NO 
òà ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü Å² ó 
ä³òåé ç ÐÁ ³ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðå-
áóâàëî 59 ä³òåé 6–17 ðîê³â ³ç ÐÁ ³ ñóïóòíüîþ 
ïàòîëîã³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ñåðåä íèõ ó 
28 (47,5%) ä³òåé âèÿâëåíî äèñê³íåç³þ æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â (ÄÆÂØ) çà ã³ïîê³íåòè÷íèì òè-
ïîì, ó 8 (13,6%) – ÄÆÂØ çà ã³ïåðêèíåòè÷íèì 
òèïîì, ó 17 (28,8%) – õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîç-
íèé õîëåöèñòèò òà ó 6 (10,1%) – õðîí³÷íèé õî-
ëåöèñòîõîëàíã³ò ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿. Êð³ì òîãî, ó 26 
(44,1%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ð³çí³ ïðîÿâè 
äåôîðìàö³é æîâ÷íîãî ì³õóðà. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàäàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé, ÿê³ 
ïîñò³éíî ìåøêàëè ó ì. Ëóãàíñüêó. Íàÿâí³ñòü Å² 
îö³íþâàëè çà ³íòåíñèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), îêèñëþâàëüíî¿ 
ìîäèô³êàö³¿ á³ëêà (ÎÌÁ) òà ñòàíîì ñèñòåìè àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ). Ê³ëüê³ñíèé 
âì³ñò îêèñó àçîòó (NO

õ
) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà-

÷àëè çà ñóìîþ ïîêàçíèê³â éîãî ñòàá³ëüíèõ ìåòà-
áîë³ò³â NO

2
- (í³òðèò-³îí) òà NO

3
- (í³òðàò-³îí). Âè-

â÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè íà 2–3-³é 
äåíü çâåðíåííÿ õâîðèõ ç ïðèâîäó ðåöèäèâó 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì, âèÿâëåíî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË, 
ùî ïðîÿâëÿëîñü íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ ê³íöåâî-
ãî ïðîäóêòó – ÌÄÀ. Öåé ïîêàçíèê áóâ ï³äâè-
ùåíèì â 1,5 ðàçó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Äî 
òîãî æ ó õâîðèõ ä³òåé â³äì³÷åíî àêòèâàö³þ ïðî-
öåñ³â ÎÌÁ. Âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ á³ëê³â áóâ çá³ëüøåíèì çà ðàõóíîê ï³äâè-
ùåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àëüäåã³ääèí³òðîôåí³ë-
ã³äðàçîíó òà êåòîäèí³òðîôåí³ëã³äðàçîíó íà 48 
òà 35% â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ÀÎÇ ïðîÿâëÿëàñü 
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-

ìåíò³â – êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè – ó 
2,8 òà 3,2 ðàçó â³äïîâ³äíî ùîäî ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâèõ ä³òåé. Ïîðÿä ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ÏÎË, 
ÎÌÁ òà ñèñòåìè ÀÎÇ, ó õâîðèõ ä³òåé âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó NO

õ
 â 2,2 ðàçó ïîð³âíÿíî ç 

êîíòðîëåì (r = +0,96–0,97). 
Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÐÁ ³ç ñóïóò-

íüîþ ïàòîëîã³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, âèÿâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü Å², ïðî ùî ñâ³ä÷èëè àêòèâàö³ÿ 
ïðîöåñ³â ÏÎË, ÎÌÁ òà ñèñòåìè ÀÎÇ, à òàêîæ 
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³-
ò³â NO. Íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî ñèëüíîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ’ÿçêó ì³æ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó NO

õ
 òà 

ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñòóï³íü åíäîòîêñåì³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó 
ðîëü îêèñó àçîòó â ³íäóêö³¿ îêèñíîãî ñòðåñó òà 
ðîçâèòêó Å². Ìè ââàæàºìî, ùî âì³ñò NO ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ä³òåé, õâîðèõ íà ÐÁ ³ç ñóïóòíüîþ 
ïàòîëîã³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, º îá’ºêòèâ-
íèì ïîêàçíèêîì äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ åí-
äîòîêñåì³¿ ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ðîç-
ðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè Å² çà 
äîïîìîãîþ àíòèîêñèäàíò³â.

ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ
Ç ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 

Á²Ë²ÀÐÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ 
ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² 

ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ

Ç.Ì. ÒÐÅÒÜßÊÅÂÈ×, Â.Â. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, Ñ.Ã. ÏÅÒÐÎÂÀ,            
Í.Ì. ÁÀÁÅÍÊÎ, Î.Ì. ÊÀË²ÊÈÍÀ, Í.Î. ÔÅÒÈÑÎÂÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à áàãàòîïðîô³ëüíà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Ëóãàíñüê

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) îñòàíí³ì ÷à-
ñîì â êë³í³÷íó ïðàêòèêó àêòèâíî âïðîâàäæó-
ºòüñÿ àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó 
(ÂÑÐ). Öå ïîâ’ÿçàíî ç ìîæëèâ³ñòþ êîìï’þòåð-
íî¿ îáðîáêè äàíèõ äîáîâîãî (õîëòåð³âñüêîãî) ìî-
í³òîðóâàííÿ ÅÊÃ (ÕÌ ÅÊÃ). Ñïåêòðàëüíèé àíà-
ë³ç (ÑÀ) ÂÑÐ äàº çìîãó äèôåðåíö³þâàòè àêòèâ-
í³ñòü â³ää³ë³â ÂÍÑ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³çìó. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ òà ïîð³âíÿííÿ õàðàêòåðèñòèê âàãî-ñèìïà-
òè÷íîãî áàëàíñó áóëî äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè ÑÀ 
ÂÐÑ â 39 ä³òåé 8–18 ðîê³â, ÿê³ ìàëè ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ á³ë³àðíîãî òðàêòó íà òë³ íå-
äèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
(ÍÄÑÒ). Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 25 ä³òåé ç äèñ-
ôóíêö³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïîê³íå-
òè÷íèì òèïîì, äðóãó – 14 ä³òåé ç äèñôóíö³ºþ 
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïåðê³íåòè÷íèì òè-
ïîì. ÕÌ ÅÊÃ çä³éñíåíî íà êîìï’þòåðíîìó 
êîìïëåêñ³ «Êàðä³îòåõí³êà 04-8Ì» («²íêàðò», 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), òðèâàë³ñòü ìîí³òîðèíãó ñòà-
íîâèëà 24±2,3 ãîäèíè. Âèâ÷àëè âèñîêî÷àñòîò-
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íèé (HF), íèçüêî÷àñòîòíèé (LF), äóæå íèçüêî-
÷àñòîòíèé (VLF) êîìïîíåíòè ñïåêòðó, normHF 
(%) òà ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF, ÿêå â³äîáðàæàº 
áàëàíñ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ, çà âåñü ïåð³îä ìîí³òîðó-
âàííÿ òà ïðè âèêîíàíí³ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. 

ÑÀ ñåðåäíüîäîáîâèõ ïîêàçíèê³â ÂÐÑ âèÿâèâ 
çáàëàíñîâàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ää³ë³â ÂÍÑ â ìî-
äóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ëèøå ó 20,51% ³ç çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé (16% õâîðèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè ³ 21,43% äðóãî¿). Ó 51,28% ä³òåé îáîõ ãðóï 
çà íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ äðóãî¿ ãðóïè (48,0 òà 
57,42% â³äïîâ³äíî) áóëî íàÿâíå àáñîëþòíå òà 
â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ LF, à òàêîæ 
çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF, ùî â³äîáðà-
æàëî ïåðåâàãó òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ. 
Ïåðåâàãó ïîòóæíîñò³ êîìïîíåíòà HF, ÿêèé º 
ìàðêåðîì ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ, áóëî âèÿâëåíî ó 36% ä³òåé 
ïåðøî¿ ãðóïè ³ 21,45% äðóãî¿. Çà ðåçóëüòàòàìè 
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ðåàêòèâí³ñòü ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ áóëà çáåðåæåíà ìàéæå ó 
43,6% õâîðèõ îáîõ ãðóï, â òîé ÷àñ ÿê ó 56,4% 
ïàö³ºíò³â êîíñòàòîâàíî ¿¿ çíèæåííÿ. Âåãåòàòèâ-
íå çàáåçïå÷åííÿ õàðàêòåðèçóâàëîñü àäåêâàòíèì 
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
ÂÍÑ ó 47% ä³òåé ³ íàäì³ðíèì ó 29%. Çíèæåííÿ 
ïîòóæíîñò³ LF çàðåºñòðîâàíî ó 24% ä³òåé. Êð³ì 
òîãî, ó 58% ä³òåé âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñïåêòðàëü-
íî¿ ïîòóæíîñò³ VLF ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæåí-
íÿ, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê â³äîáðàæåííÿ ðåãó-
ëþþ÷îãî âïëèâó àâòîíîìíî¿ ÂÍÑ, íàñàìïåðåä, 
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó. Ï³äâèùåííÿ ïîòóæíîñò³ 
VLF, ùî áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 42% ä³òåé, âêàçó-
âàëî íà ïîñèëåííÿ öåíòðàëüíîãî åðãîòðîïíîãî 
âïëèâó âèùèõ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ³ â³äîáðàæà-
ëî ñòóï³íü çâ’ÿçêó àâòîíîìíèõ âåãåòàòèâíèõ ð³â-
í³â ðåãóëÿö³¿ ç íàäñåãìåíòàðíèìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ë³çó ÂÑÐ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ä³òåé ç ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîðóøåííÿìè á³ë³àðíîãî òðàêòó íà 
òë³ ÍÄÑÒ ðåºñòðóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè 
çì³íåíî¿ âèõ³äíî¿ âåãåòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè 
íàâàíòàæåíí³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àáñîëþò-
íå àáî â³äíîñíå ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ àâòîíîìíîãî ÷è öåíòðàëüíîãî ´åíåçó, ùî 
â³äîáðàæàº õàðàêòåð ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó â öüîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé.

ÂÏËÈÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÊÀÐÄÎÍÀÒ
ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÀÏÎÏÒÎÇÓ

Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ

Ñ.Â. ÒÐ²ØÈÍÀ, Î.Â. ÊÓÄÅÍÊÎ, Ñ.Â. ÒÐ²ØÈÍ, Ò.À. ØÅË²ÕÎÂÀ, 
Í.Â. Í²Ê²Ò²ÍÀ, Þ.Ì. Â²ÍÎÕÎÄÎÂÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                             
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Îñòàíí³ì ÷àñîì â ïåä³àòð³¿ ðîçâèâàºòüñÿ «ìå-
òàáîë³÷íèé» íàïðÿì, ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º 

íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íèé ³ ïðèêëàäíèé àíàë³ç êë³-
òèííîãî åíåðãîîáì³íó, àëå é ïîøóêè çàñîá³â 
éîãî àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿. Êëþ÷îâà ëàíêà åíåð-
ãåòè÷íîãî êîìïëåêñó êë³òèíè – ì³òîõîíäð³¿, ÿê³ 
ïðèñóòí³ ó öèòîïëàçì³ óñ³õ åóêàð³îòè÷íèõ êë³-
òèí ³ ÿê³ âèêîíóþòü òàê³ æèòòºâî íåîáõ³äí³ 
ôóíêö³¿, ÿê ðåãóëÿö³ÿ àïîïòîçó ³ âíóòð³øíüî-
êë³òèííèé ðîçïîä³ë êàëüö³þ, îêèñëþâàííÿ îð-
ãàí³÷íèõ ìîëåêóë ç ñèíòåçîì ÀÒÔ, óòâîðåííÿ 
ñòåðî¿ä³â òîùî.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
îêðåìèõ ìàðêåð³â àïîïòîçó â äèíàì³ö³ ë³êóâàí-
íÿ êàðáîíàòîì ó ä³òåé ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè (ÁÀ) íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îáñòåæåíî 79 ä³òåé, ÿê³ õâîð³þòü íà ÁÀ íà 
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿, â³êîì â³ä 8 äî 14 ðîê³â, ÿê³ 
ïðîõîäèëè êóðñ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ ó ïóëü-
ìîíîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ òà ñàíà-
òîð³ÿõ Êðèìó. Ïåðøó îñíîâíó ãðóïó ñêëàäàëè 
19 ä³òåé ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÁÀ ëåãêîãî ïåðåá³ãó, 
äðóãó – 20 ä³òåé ç ïåðñèñòóþ÷îþ ôîðìîþ ÁÀ 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Âñ³ì ä³òÿì ïðèçíà÷àëè 
ñòàíäàðòíèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ (³íãàëÿö³¿, 
ìàñàæ, ËÔÊ), à òàêîæ â ÿêîñò³ àêòèâàòîðà ìå-
òàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â îáðàëè êàðí³òèí, ÿêèé º 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðåïàðàòó Êàðäîíàò 
(«Ñïåðêî», Óêðà¿íà, Âèííèöÿ). Êð³ì 100 ìã 
êàðí³òèíó, â³í âêëþ÷àº 50 ìã L-ë³çèíó ã³äðî-
õëîð³äó, 1 ìã êîôåðìåíòó Â

12 
(êîáàì³äó), 50 ìã 

êîôåðìåíòó Â
1 
(êîêàðáîêñèëàçè), 50 ìã êîôåð-

ìåíòó Â
6 

(ï³ðèäîêñàëü-5-ôîñôàòó). Êàðäîíàò 
ïðèçíà÷àëè ïî 1 êàïñóëè äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 
18 äí³â. Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íå çàðåºñòðîâàíî. Ç 
ìàðêåð³â àïîïòîçó âèçíà÷àëè ²Ë-2, 4 òà ðåöåï-
òîðè CD 95/FAS.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä âïëèâîì ñàíàòîðíîãî ë³êó-
âàííÿ ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, ÿê³ íåñóòü ðåöåï-
òîð CD95, äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíî âè-
õ³äíîãî ð³âíÿ, àëå çàëèøàºòüñÿ ó ðàìêàõ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ä³àïàçîíó. Äèñêðåòí³ñòü òàêèõ ìàðêå-
ð³â àïîïòîçó, ÿê ²Ë-2 òà ²Ë-4, ÿêà âèÿâëåíà ó 
õâîðèõ ä³òåé, ìàº êîìïåíñàòîðíå çíà÷åííÿ òà 
ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çàö³þ öüîãî á³îëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ õâîðîáè. Â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ êàðáîíàòîì ó ä³òåé, ÿê³ õâîð³þòü íà ïåð-
ñèñòóþ÷ó ÁÀ, çìåíøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ²Ë-4, 
òîä³ ÿê àêòèâí³ñòü ³íøèõ ìàðêåð³â çàëèøàºòüñÿ 
íåçì³ííîþ. 

ÇÌ²ÍÈ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ ÊÐÎÂ²
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÍÅÄ²ÀÁÅÒÈ×ÍÎÞ ÊÅÒÎÍÅÌ²ªÞ 
ÍÀ ÒË² ÍÅÐÂÎÂÎ-ÀÐÒÐÈÒÈ×ÍÎ¯ ÀÍÎÌÀË²¯ 

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²¯

Î.Â. ÒßÆÊÀ, Ã.Å. ÊÎÇÈÍÊÅÂÈ×

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â 

Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ á³ë-
êîâîãî îáì³íó â ä³òåé ç íåðâîâî-àðòðèòè÷íîþ 
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àíîìàë³ºþ êîíñòèòóö³¿ (ÍÀÀÊ). Â îñíîâ³ ÍÀÀÊ 
ëåæèòü ãåíåòè÷íî çóìîâëåíå ïîðóøåííÿ îáì³íó 
ðå÷îâèí, çîêðåìà ïóðèíîâîãî, òà íåñò³éê³ñòü ³í-
øèõ âèä³â îáì³íó (âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî). 
Îäíèì ³ç ìàðêåð³â ÍÀÀÊ º íåä³àáåòè÷íà êåòî-
íåì³ÿ (ÍÊ), ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðêåòîíå-
ì³ºþ, ã³ïåðóðèêåì³ºþ, àöåòîíóð³ºþ, ùî çóìîâ-
ëåí³ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ó êðîâ³ êåòîíîâèõ ò³ë: 
àöåòîíó, àöåòîîöòîâî¿ êèñëîòè òà β-îêñèìàñëÿ-
íî¿ êèñëîòè – ïðîäóêò³â ÷àñòêîâîãî îêèñëåííÿ 
æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê 
ðîçïàäó êåòîãåí³â. ÍÊ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 4–6% ä³-
òåé (çà äåÿêèìè äàíèìè – ó 8%) â³êîì â³ä 1 äî 
10–12 ðîê³â, ïåðåâàæíî ç íåðâîâî-àðòèòè÷íîþ 
àíîìàë³ºþ êîíñòèòóö³¿. ÍÀÀÊ º îñíîâîþ ôîð-
ìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïîäà-
ãðè, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, öóêðîâîãî ä³àáåòó, 
îæèð³ííÿ, õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäí³ºþ ç 
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ äèñôóíêö³ÿìè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ ð³çíîãî 
ðîäó íåðâîâèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ñèí-
äðîì³â, º ïîðóøåííÿ ñêëàäó àì³íîêèñëîò òà ¿õ 
ïîïåðåäíèê³â â îðãàí³çì³. 

Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ 
àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çã³ä-
íî ç êëàñèô³êàö³ºþ òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì (McG-
ivan J.D., Pastor-Anglada M., 1994). 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 56 ä³òåé â³êîì â³ä 
3 äî 13 ðîê³â, ó ÿêèõ âèçíà÷àâñÿ àì³íîêèñëîò-
íèé ñêëàä òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì: õ-

AG
 (ãëóòàìàò 

³ àñïàðòàò), ó+ (îñíîâí³ – ã³ñòèäèí, ë³çèí, àðã³-
í³í, îðí³òèí), À/ÀSÑ (ìàë³ íåéòðàëüí³ – àëàí³í, 
ãëóòàì³í, ìåòèîí³í, ãîìîöèñòå¿í, ñåðèí, òðåî-
í³í, öèñòèí), L (âåëèê³ íåéòðàëüí³ – âàë³í, ³çî-
ëåéöèí, ëåéöèí, òèðîçèí, ôåí³ëàëàí³í) òà ñèñ-
òåìè Gly (ãë³öèí).

Áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè: ² – ä³òè ç ÍÊ íà 
òë³ ÍÀÀÊ (30), ²² – ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ä³òè (26). 
Ðåçóëüòàòè îïðàöüîâóâàëè ñòàòèñòè÷íî, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è êðèòåð³é t ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ç ÍÊ íà 
òë³ ÍÀÀÊ ìàëè ì³ñöå çì³íè â êðîâ³ êîíöåíòðà-
ö³é 19 äîñë³äæóâàíèõ àì³íîêèñëîò, ÿê³ íàëå-
æàòü äî ð³çíèõ òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì. Çîêðåìà, 
çíà÷íî ï³äâèùåí³ ð³âí³ àì³íîêèñëîò ñèñòåìè x-

AG
: ãëóòàìàò (40,94±5,81 ìêìîëü/ë ó ä³òåé ² 

ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ 7,71±0,116 ìêìîëü/
ë) òà àñïàðòàò (3,64±0,40 ïðîòè 2,1±0,087 
ìêìîëü/ë), ÿê³ íàëåæàòü äî çáóäæóþ÷èõ àì³íî-
êèñëîò, òèì ñàìèì ïîðóøóþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ 
çáóäæóþ÷èõ/ãàëüìóþ÷èõ àì³íîêèñëîò, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðèíó 
(16,80±1,70 ìêìîëü/ë â ² ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç ²² 
ãðóïîþ 14,1±0,185 ìêìîëü/ë) ç ñèñòåìè A/ASC, 
îðí³òèíó (12,60±1,14 ïðîòè 6,0±0,127 ìêìîëü/
ë) ç ñèñòåìè y+ âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ ïóðèíî-
âèõ ³ ï³ðèì³äèíîâèõ îñíîâ. Òàêîæ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó (0,58±0,-
03 ìêìîëü/ë â ² ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ 
0,5±0,01 ìêìîëü/ë). Ùîäî ³íøèõ àì³íîêèñëîò 

ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ä³òåé ç ÍÊ íà 
òë³ ÍÀÀÊ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âè-
ÿâëåíî çì³íè àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó êðîâ³, ùî 
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ò³ñíî-
ãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ àêòèâàö³ºþ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ³ ïîðóøåííÿì ïóðèíîâîãî îáì³íó, ÿêèé 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì çáóäæóþ÷èõ 
àì³íîêèñëîò.

ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß Ã²ÏÅÐÀÖÈÄÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ 

Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Â. ÒßÆÊÀ, Â.². ÁÎÁÐÎÂÀ, Ñ.Ñ. ÂÎÐÎÍ²ÍÀ, Ò.Â. ÐÓÁÀÍ,  
Î.Â. ÃÓÐ’ªÂÀ, Ì.Â. ÁÅËßÊÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. 
Äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 9, ì. Êè¿â

Â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ àíòèñåêðåòîðíà òå-
ðàï³ÿ ïîâèííà ìàòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Çâàæàþ÷è 
íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñîëÿíîêèñëî¿ ñåêðåö³¿, ô³-
ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü ÿêî¿ ó ä³òåé íèæ÷èé, í³æ ó 
äîðîñëèõ, âàð³àíòè òåðàï³¿, ÿê³ ðåêîìåíäóþòüñÿ 
äîðîñëèì, íå º çîâñ³ì îáãðóíòîâàíèìè äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ ó ä³òåé. Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ 
òî÷êè çîðó íà ìîæëèâ³ñòü ïðèçà÷åííÿ àíòèñå-
êðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â ó ä³òåé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ âëèâó ¿õ íà êèñëîòí³ñòü 
øëóíêà ó ä³òåé. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 408 
ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â ç âåðèô³êîâàíèì 
õðîí³÷íèì ïîâåðõíåâèì ãàñòðîäóîäåí³òîì â ïå-
ð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Çàëåæíî â³ä ñòàíó øëóíêîâî¿ 
ñåêðåö³¿ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ: ² ãðóïà – 225 (55,1%) ä³òåé ç 
íîðìàëüíîþ êèñëîòîóòâîðþþ÷îþ (ÊÓ) ôóíêö³-
ºþ øëóíêà, ²² ãðóïà – 104 (25,5%) äèòèíè ç 
ï³äâèùåíîþ ÊÓ ôóíêö³ºþ øëóíêà, ²²² ãðóïà – 
79 (19,4%) ä³òåé ç³ çíèæåíîþ ÊÓ ôóíêö³ºþ 
øëóíêà. Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÊÓ 
ôóíêö³¿ øëóíêà çàëåæíî â³ä ñòàò³ é â³êó ñâ³ä-
÷èâ, ùî ñåðåä õâîðèõ ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ êàòåãî-
ð³é, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, ïåðåâàæàº íîðìàëüíà 
ÊÓ ôóíêö³ÿ øëóíêà. Ïðè âèâ÷åíí³ äàâíîñò³ ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî àíàìíåçó âèÿâèëîñü, ùî 
ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ â³äì³-
÷àëèñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç 
ã³ïåðàöèäí³ñòþ ³ ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèêà ã³ïîà-
öèäíîñò³. Àíàë³ç çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ïîðóøåíü 
ÊÓ ôóíêö³¿ øëóíêà â³ä ñïàäêîâîñò³ ïîêàçàâ, ùî 
ñïàäêîâ³ñòü íå âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ã³ïåðà-
öèäíîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé ç ÕÃÄ. Ó ¼ ÷àñòèíè 
ä³òåé ñïàäêîâ³ñòü ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó çà çàõâî-
ðþâàííÿì îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
áóëà íåîáòÿæåíîþ. Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ä³òåé òàêîæ íå áóëî â³äì³÷åíî çàëåæíîñ-
ò³ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³ä ð³âíÿ 
áàçàëüíî¿ êèñëîòíîñò³. Ó ä³òåé ç ã³ïåðàöèäíèì 
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ñòàíîì ïåðåâàæàâ íèþ÷èé õàðàêòåð áîëþ ³ ëèøå 
ó 23% õâîðèõ áîëüîâèé ñèíäðîì áóâ êîðîòêî-
÷àñíèì ³ íàïàäîïîä³áíèì. Ñåðåä äèñïåïòè÷íèõ 
ïðîÿâ³â ó îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ïåðåâàæàëè 
íóäîòà ³ â³äðèæêà ïîâ³òðÿì. 

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó 56 ä³òÿì ïðîâîäèëè 
ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
(ÑÎ) ôóíäàëüíîãî, àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà 
òà ÑÎÄÏÊ.Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó 42 
ä³òåé ä³àãíîñòóâàëè íåàòðîô³÷íèé ãàñòðèò, ó 14 
– àòðîô³÷íèé ãàñòðèò. Â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ 
ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ÑÎØ òà ÑÎÄÏÊ çàëåæíî â³ä 
ñòàíó ÊÓ ôóíêö³¿ øëóíêà. Ïðè çáåðåæåí³é ÊÓ 
ôóíêö³¿ øëóíêà âèÿâëåíî õðîí³÷íèé çàïàëüíèé 
ïðîöåñ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³, íå â³äì³-
÷åíî äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â êèñëîòîóòâîðþþ-
÷èõ êë³òèíàõ ³ ñëèçîóòâîðþþ÷èõ çàëîçàõ. Ïðè 
ã³ïåðàöèäíîìó ñòàí³ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ðåº-
ñòðóâàâñÿ õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ âèðàæå-
íîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ é àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ 
ôóíäàëüíîãî ³ àíòðàëüíîãî â³ää³ë³â øëóíêà, íå-
ð³âíîì³ðíå ðîçòàøóâàííÿ çàëîç, ïîðóøåííÿ ¿õ 
àðõ³òåêòîí³êè, ã³ïåðïëàç³ÿ áðóíåðîâèõ çàëîç. 
Ïðè ã³ïîàöèäíîìó ñòàí³ âèÿâëåíî õðîí³÷íèé çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³, 
ã³ïîòðîô³þ ÑÎÄÏÊ ³ç çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ çà-
ëîç, ïîðóøåííÿ ¿õ àðõ³òåêòîí³êè. Ç ìåòîþ ä³à-
ãíîñòèêè ³íô³êîâàíîñò³ ä³òåé H. pylori áóëî îö³-
íåíî ðåçóëüòàòè äâîõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ – ñå-
ðîëîã³÷íîãî òà ã³ñòîëîã³÷íîãî. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³íô³êîâàí³ñòü H. py-
lori âèÿâëåíî ó 62,5%, ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ – ó 26,1%.

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ, ó 55,1% îáñòåæåíèõ ä³òåé 
ïåðåá³ã ÕÃÄ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ íîðìàëüíî¿ ÊÓ 
ôóíêö³¿ øëóíêà. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ã³ïåðàöèä-
íîãî ñèíäðîìó ëåæèòü âèðàæåíèé çàïàëüíèé 
ïðîöåñ â ÑÎØ òà ÑÎÄÏÊ. Âèíèêíåííÿ êîìïåí-
ñàòîðíî¿ ã³ïåðñåêðåö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ðîçâèòîê 
çàïàëåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ çàëîçèñòîãî àïàðàòà ³ ñïðè÷èíÿº ïîðó-
øåííÿ ñòðóêòóðè ³ àðõ³òåêòîí³êè ÿê êèñëîòîóò-
âîðþþ÷èõ êë³òèí, òàê ³ ñëèçîóòâîðþþ÷èõ çà-
ëîç. Âèÿâëåíà íàìè ã³ñòîëîã³÷íà îçíàêà ã³ïåðà-
öèäíîãî ñèíäðîìó íàäàº ìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³-
éîâàíî ï³ä³éòè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèñåêðåòîð-
íèõ ïðåïàðàò³â.

ÀÍÒÈÃ²ÏÎÊÑ²×ÍÅ ÒÀ ÏÐÎÒÈ²ØÅÌ²×ÍÅ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ-ÀËÅÐÃ²×ÍÈÕ 
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâà-
ãó íà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³ò-
ê³â, ïðè÷îìó ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-

ìè çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä çàõâîðþ-
âàíü äèòÿ÷îãî â³êó. Ç íèõ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
º ì³îêàðäèòè, çîêðåìà ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîãî 
ãåíåçó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ¿õ ïèòîìî¿ 
âàãè âíàñë³äîê ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñÿãíóò³ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ óñï³õè â ë³êóâàí-
í³ òà ïðîô³ëàêòèö³ äàíèõ çàõâîðþâàíü, ¿õ îïòè-
ì³çàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì ïîøóê íîâèõ çàñîá³â óäîñêîíàëåííÿ ñó-
÷àñíèõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ³íôåêö³é-
íî-àëåðã³÷íîãî ì³îêàðäèòó ó ä³òåé, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ïîë³ïøåííþ ¿õ çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, º 
îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ â ïåä³àòð³¿.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
âïëèâó àíòèã³ïîêñè÷íèõ òà ïðîòè³øåì³÷íèõ 
ïðåïàðàò³â íà çì³íè, ùî âèíèêàþòü ó ³øåì³çî-
âàíîìó ñåðö³ ä³òåé, òà ã³ïîêñ³þ ïðè ³íôåêö³éíî-
àëåðã³÷íîìó ì³îêàðäèò³.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 72 äèòèíè 
â³êîì â³ä 3 äî 16 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êó-
âàííÿ ó êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 ³ì. àêàä. Á.ß. 
Ðåçíèêà, ì. Îäåñà (ãîëîâíèé ë³êàð Áóäÿê 
Ë.Ñ.), à òàêîæ ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
Îäåñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ãîëîâíèé 
ë³êàð ¥óäçü Â.À.). Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé 
õëîï÷èê³â áóëî 35, à ä³â÷àòîê – 37. Ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèé ì³îêàðäèò, 
äîñë³äæóâàëè ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, 
ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà 
êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñó. 

Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íàñòóïíèì ÷èíîì: 
ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó áà-
çèñíó òåðàï³þ; äðóãî¿ – îêð³ì òðàäèö³éíî¿ òåðà-
ï³¿, îòðèìóâàëè àíòèã³ïîêñè÷íèé ïðåïàðàò; 
òðåòüî¿ – áàçèñíó òåðàï³þ òà ïðîòè³øåì³÷íèé 
ïðåïàðàò; ÷åòâåðòî¿ – áàçèñíó òåðàï³þ â êîìï-
ëåêñ³ ç àíòèã³ïîêñè÷íèì òà ïðîòè³øåì³÷íèì 
ïðåïàðàòàìè. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâè-
ëè, ùî ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèã³ïîêñè÷-
í³ òà ïðîòè³øåì³÷í³ ïðåïàðàòè ó êîìïëåêñ³ ç 
áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, êë³í³÷íå îäóæàííÿ íàñòà-
âàëî ó á³ëüø êîðîòê³ òåðì³íè. Òàêîæ ó á³ëüø 
êîðîòê³ òåðì³íè â³äáóâàëîñü â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïîêàçíèê³â ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ êèñëîòíî-îñíî-
âíîãî áàëàíñó.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ àíòèã³ïîêñè÷-
íèõ òà ïðîòè³øåì³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó êîìïëåê-
ñí³é òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ³íôåêö³éíî-àëåð-
ã³÷íèé ì³îêàðäèò, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé, 
ñïðèÿþ÷è çíèæåííþ ¿õ çàõâîðþâàíîñò³, â³ä-
íîâëåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çà-
õèñíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó äèòèíè òà ïîë³ïøåí-
íþ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ. 
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Ïåðåäóìîâîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî áàð’ºðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äî íåñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ 
º ï³äòðèìàííÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³. Äî-
âåäåíî, ùî ðåàêö³ÿ íà òàê³ âïëèâè çàëåæèòü â³ä 
êîíñòèòóö³îíàëüíî-òèïîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Òèï íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ñòèëþ 
ïîâåä³íêè, âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ øâèäê³ñòü ðîçóìîâèõ îïåðà-
ö³é, øâèäê³ñòü òà ì³öí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
ñò³éê³ñòü óâàãè òà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïåðåêëþ÷èòè. 
Òîìó, îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòÿõ, ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ³ 
çàãàëîì íà ìîæëèâîñò³ àäåêâàòíî¿ àäàïòàö³¿ äî 
óìîâ ì³êðî- òà ìàêðîîòî÷åííÿ. Âèçíà÷åííÿ òåì-
ïåðàìåíòó ä³òåé ñòàíîâèòü ðÿä òðóäíîù³â, îä-
íàê îñîáëèâîñò³ éîãî ðèñ ÿñêðàâî ïîì³òí³ ï³ä 
÷àñ ³ãîð, ó ïîáóò³, ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè 
òà îäíîë³òêàìè. 

Ìàêñèìàëüíî ôîðìàë³çîâàíîþ ³ êîìïàê-
òíîþ, òàêîþ, ùî îïèðàºòüñÿ íà äåòàëüíî ðîç-
ðîáëåíó ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ³ âðàõîâóº çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ð³âíÿ, ââàæàºòüñÿ òèïîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ 
Ä. Êåéðñ³, îñíîâàíà íà ïðàöÿõ Ê.Ã. Þíãà òà          
². Ìàéºðñ-Áð³ããñ.

Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó çä³éñíåíî ó 
149 îðãàí³çîâàíèõ ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 5 ðîê³â. 
Á³ëüø³ñòü (69,8%) ç íèõ ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê åêñòðàâåðò³â, òîáòî òàêèõ, ÿê³ øâèäêî 
îð³ºíòóþòüñÿ ³ ä³þòü ó íîâ³é äëÿ íèõ ñèòóàö³¿. 
Âîíè ëåãêî âçàºìîä³þòü ç ëþäüìè, ùî ¿õ îòî÷ó-
þòü, ³ àäàïòóþòüñÿ äî íîâèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ 
óìîâ, ìàþòü áàãàòî äðóç³â, ó ñï³ëêóâàíí³ ïðî-
ÿâëÿþòü åíòóç³àçì, åêñïðåñèâí³ñòü. Òàê³ ä³òè 
âïåâíåí³ ó ñîá³, ñïîê³éíî ïåðåíîñÿòü íåãàòèâí³ 
êîíòàêòè, òîìó îòðèìóþòü á³ëüøå ï³äòðèìêè 
â³ä äîðîñëèõ ³ ðîâåñíèê³â. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
òèï³ 20,1% ä³òåé ïðîÿâëÿëèñü âèðàæåí³ îçíàêè 
³íòðîâåðòîâàíîñò³: îáåðåæí³ñòü ó ä³ÿõ ³ íîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, â³äíîñíà ñòðèìàí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³. 
Äëÿ ö³º¿ ãðóïè ä³òåé õàðàêòåðíèé ïîâ³ëüíèé 
ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ íàâèê³â. Ó 10,1% ä³òåé âè-
ÿâëåíî ðèñè, ïðèòàìàíí³ äëÿ àìá³âåðòíîãî òèïó 
ç åêñòðàâåðòíîþ ë³í³ºþ. Äëÿ òàêèõ ä³òåé õàðàê-
òåðíà êîìóí³êàòèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³é íà íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè ñîö³àëüíîãî òà 
åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèù. 

Àíàë³çóþ÷è àíêåòí³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ó 54,4% ä³òåé âèÿâëåíî îçíàêè 
ñåíñîðíî-ïëàíóþ÷îãî (SJ) òèïó, îñíîâíèìè ðè-
ñàìè ÿêèõ º â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñóáîðäèíàö³é-
í³ñòü ³ îðãàí³çîâàí³ñòü. Ñåíñîðíî-³ìïóëüñèâíèé 

(SÐ) òèï îñîáèñòîñò³ áóâ ïðèòàìàííèé 18,8% îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé. Òàêèé òèï îñ³á õàðàêòåðèçóþòü 
ÿê ñâîáîäîëþáèâèõ òà ³ìïóëüñèâíèõ. 15,4% äî-
øê³ëüíÿò ïðîÿâèëè ðèñè ³íòó¿òèâíî-ëîã³÷íîãî 
(NÒ) òèïó îñîáèñòîñò³ (âèñîê³ äîñë³äíèöüê³ çä³-
áíîñò³, ïðàãíåííÿ ñèñòåìàòèçóâàòè ³íôîðìàö³þ, 
íåâèçíàííÿ àâòîðèòåò³â). Íàéìåíøó çà ÷èñåëü-
í³ñòþ (11,4%) ãðóïó ñêëàäàëè ä³òè ³íòó¿òèâíî-
åìîö³éíîãî (NF) òèïó. Ó ¿õí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòÿõ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º õóäîæ-
í³é ñêëàä, äóõîâí³ñòü, ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
îòî÷óþ÷èìè. 

Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â òèïîëîã³÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè çà ìåòîäîì Ä. Êåéðñ³ äîçâîëÿº îö³íè-
òè ïîòåíö³àë îðãàí³çîâàíîñò³ ä³òåé ç ìåòîþ âäî-
ñêîíàëåííÿ ôîðì ¿õ ìîòèâàö³¿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ òà óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàãîìèé êîìïîíåíò ðîçâèòêó 
ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó ïåð³îä³.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß 
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Ïðîâåäåíî îö³íêó åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó Ìóëüòè-
òàáñ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç äèôóç-
íèì åíäåì³÷íèì çîáîì (ÄÅÇ) ² ñòóï. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé, ÿê³î îòðèìóâàëè â³-
òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ, áóëî 37,04% 
ä³òåé áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, 22,22% ä³òåé ³ç 
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ òðàâíî¿ ³ ê³ñòêîâî¿ ñèñ-
òåì, 33,33% ä³òåé ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ê³ñ-
òîê òà 7,10% ä³òåé ³ç êîìá³íàö³ºþ á³ëüøå òðüîõ 
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì. Âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ äåí-
ñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 14,29% ä³òåé ç 
ÄÅÇ ² ñòóï. áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà ó 11,11% 
ä³òåé ç ÄÅÇ òà ïîºäíàííÿì ïàòîëîã³¿ òðàâíî¿ ³ 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåì. Ïîã³ðøåííÿ äåíñèòîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëåíî ó ä³òåé ç ÄÅÇ òà ïî-
ºäíàííÿì ïàòîëîã³¿ òðàâíî¿ òà ê³ñòêîâî¿ ñèñòåì 
– 11,11 òà 3,70% ä³òåé ³ç ÄÅÇ ² ñòóï. òà ñóïóò-
íüîþ îðòîïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ä³òåé, êîòð³ 
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ, ³ç ïîã³ð-
øåííÿì äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëå-
íî 20,00% ñåðåä ãðóïè ä³òåé ³ç ÄÅÇ áåç ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿, 45,93% ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ºþ 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè òà 14,81% ä³òåé ³ç ñóïóò-
íüîþ îðòîïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ïàòîëîã³ºþ 
òðàâíî¿ ñèñòåìè. 

Ï³ñëÿ îòðèìàíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ä³òÿì ïðî-
âåäåíî àíàë³ç ïîêàçíèê³â ð³âíÿ çàãàëüíîãî êàëü-
ö³þ êðîâ³ òà äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ç ñå÷åþ. 
Âèÿâëåíî, ùî ó 22 ä³òåé, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ë³-
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êóâàííÿ ç ïðèâîäó çá³ëüøåíî¿ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè, ð³âåíü êàëüö³þ êðîâ³ òà ñå÷³ çíèçèâñÿ ïî-
ð³âíÿíî ³ç ïåðâèííèìè ïîêàçíèêàìè, îñîáëèâî 
ïîêàçíèêè êàëüö³þ êðîâ³ ó ä³òåé ç ÄÅÇ ² ñòóï. 
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ð<0,001). Ó ä³òåé, ÿê³ 
îòðèìóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ ò³ëüêè éîäîìàðèí, 
ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî êàëüö³þ êðîâ³ òà ð³âíÿ êàëüö³þ â ñå÷³ 
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05) â³ä ïåðâèí-
íèõ ïîêàçíèê³â. Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ 
ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíèé â³òàì³ííî-
ì³íåðàëüíèé ïðåïàðàò, ð³âåíü êàëüö³þ êðîâ³ çà-
ëèøàâñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³, à äîáîâà åêñ-
êðåö³ÿ êàëüö³þ ç ñå÷åþ âèÿâèëàñü äîñòîâ³ðíî 
âèùîþ ó ä³òåé ç ³çîëüîâàíèì ÄÅÇ ² ñòóï. (ð<0,-
05), à òàêîæ âèùîþ ó ³íøèõ ãðóïàõ ñïîñòåðå-
æåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ïåðâèííèìè ðåçóëüòàòàìè 
òà ³ç ð³âíåì êàëüö³þ â ñå÷³ ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìó-
âàëè éîäîìàðèí.

Òàêèì ÷èíîì, íà ôîí³ äîäàòêîâîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ÄÅÇ ² ñòóï. â³òàì³ííî-
ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó Ìóëüòèòàáñ ïîë³ïøó-
ºòüñÿ îáì³í êàëüö³þ â îðãàí³çì³, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü çá³ëüøåííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ç 
ñå÷åþ (ð<0,05), ïðè÷îìó ñóòòºâèõ çì³í â ì³íå-
ðàë³çàö³¿ ê³ñòîê íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ 
ÀÍÎÌÀË²É ÑÅÐÖß Ó Ä²ÒÅÉ

Ò.Î. Ô²ËÎÍÎÂÀ, Â.Ì. ÑÀÂÂÎ, ª.Ì. ÇÀÉÖÅÂÀ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñò³éêî çáåð³ãàºòüñÿ ³í-
òåðåñ äî ïðîáëåìè ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, 
ÿêà áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ãîìåîñ-
òàçó, ìîðôîãåíåçó ³ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìíî¿ â³äïî-
â³ä³ íà ä³þ ð³çíîìàí³òíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ïîâñþäíå ïîøèðåííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè òà ¿¿ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü âè-
çíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ïîë³îðãàííî¿ ñèìïòîìàòèêè. 
Ïðîâ³äíó ðîëü ó æèòòºçàáåçïå÷åíí³ îðãàí³çìó 
ìàþòü îðãàíè êðîâîîá³ãó, îòæå, çíà÷óù³ñòü äèñ-
ïëàñòè÷íèõ àíîìàë³é ñåðöÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ º íàéá³ëüø àêòó-
àëüíîþ.

Â³äîìîñò³ ïðî ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ìàëèõ 
ñòðóêòóðíèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðöÿ âêðàé ñó-
ïåðå÷ëèâ³ (â³ä 40–50 äî 95–98%), ùî çóìîâëåíî 
¿õ âèäîì, âèðàæåí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, êîí-
òèíãåíòîì îáñòåæåíèõ. 

Óðàõîâóþ÷è ðîëü ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëà-
ç³¿ ó ôîðìóâàíí³ êàðä³îëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
äèòÿ÷îãî â³êó, ìè ïðîâåëè àíàë³ç ÷àñòîòè âè-
ÿâëåííÿ äèñïëàñòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî êàðä³îì³îïàò³¿ äèñïëàñòè÷-
íîãî ãåíåçó çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå â ïîð³âíÿëü-
í³é ñòðóêòóð³ êàðä³îëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ä³-
òåé ì. Õàðêîâà (67,5%). Çà îñòàíí³ ðîêè ìàº 
ì³ñöå ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ¿õ ïîøèðå-

íîñò³ (20,1 íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â 2009 
ð. ïðîòè 15,1 â 2005 ð.). Äàíèé ôàêò çóìîâëå-
íèé, î÷åâèäíî, ÿê ïðîãðåñóþ÷îþ ¿õ ÷àñòîòîþ, 
âèêëèêàíîþ íàêîïè÷åííÿì ãåííèõ äåôåêò³â ó 
ïîïóëÿö³¿, ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ñåðåä-
îâèùà, òàê ³ êðàùîþ ä³àãíîñòèêîþ, îñîáëèâî â 
îñòàíí³ ðîêè ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
îãëÿä³â. Çð³ç ïî ì³ñòó Õàðêîâó ç óðàõóâàííÿì 
äàíèõ îêðåìèõ ïîë³êë³í³ê òàêîæ ï³äòâåðäèâ 
âêàçàíó çàêîíîì³ðí³ñòü: ïîøèðåí³ñòü äèñïëàñ-
òè÷íèõ êàðä³îì³îïàò³é íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ çá³ëüøèëàñÿ ñåðåä ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
(30,1 â ãðóï³ ä³òåé 7–14 ðîê³â òà 25,4 ó ä³òåé 
15–17 ðîê³â â 2009 ð. ³ â³äïîâ³äíî 25,3 ³ 23,8 ó 
2005 ð.). Òóò òàêîæ, ïåâíî, â³ä³ãðàëè ðîëü ïðî-
âåäåí³ ïîãëèáëåí³ ìåäîãëÿäè ³ êë³í³÷íà ìàí³-
ôåñòàö³ÿ ç â³êîì. Á³ëüø ïîãëèáëåíèé àíàë³ç 
ñòðóêòóðè ìàëèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðöÿ 
(ÌÀÐÑ) ïðîâåäåíî çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ 
ä³òåé íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ íà áàç³ ì³ñüêîãî êàð-
ä³îðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Íàé÷àñò³øå 
âèÿâëÿëèñÿ: äîäàòêîâ³, ïåðåâàæíî ä³àãîíàëüí³, 
õîðäè â ïîðîæíèí³ ë³âîãî øëóíî÷êà (76,6%), 
ïðîëàáóâàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (36,9%), 
àíîìàë³¿ ï³äêëàïàííèõ ñòðóêòóð (28,1%), äèëÿ-
òàö³ÿ ñòîâáóðà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (20,7%). Ð³äøå 
çóñòð³÷àëèñÿ ïðîëàáóâàííÿ òðèêóñï³äàëüíîãî 
òà àîðòàëüíîãî êëàïàí³â, àíåâðèçìà ì³æïåðåä-
ñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè, àíîìàë³¿ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà. Ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé áóëî âèÿâ-
ëåíî ïîºäíàííÿ 2–3 ÌÀÐÑ. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ 
ÌÀÐÑ çàëåæàëà â³ä â³êó. Ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó 
â³äì³÷àëîñÿ íàðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ïðîëàáóâàííÿ 
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ³ îçíàê éîãî ì³êñîìàòîçíî¿ 
äåãåíåðàö³¿, çðîñòàëà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ äèëÿ-
òàö³¿ àîðòè íà ð³âí³ ñèíóñ³â Âàëüñàëüâè, ïðî-
ëàáóâàííÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ùî ìîæå áóòè 
çóìîâëåíî ïîñèëåííÿì äèñïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â 
ó ñïîëó÷íîòêàíèíí³é ñòðîì³ ñåðöÿ. Ó ñòàðøîìó 
â³ö³ â³äì³÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ì³êðîàíî-
ìàë³é ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ, ùî ìîæå áóòè çóìîâ-
ëåíî âäîñêîíàëåííÿì äèôåðåíö³þâàííÿ êàðä³-
àëüíèõ ñòðóêòóð, àäàïòàö³éíîþ ïåðåáóäîâîþ 
êðîâîîá³ãó. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî çíà÷íå çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ äèñïëàñòè÷íèõ àíîìàë³é 
ñåðöÿ ó ä³òåé. Ñïåêòð ìàëèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó 
ñåðöÿ ð³çíîðîäíèé: íàé÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ 
àíîìàëüí³ õîðäè ë³âîãî øëóíî÷êà, ïðîëàïñ ì³-
òðàëüíîãî êëàïàíà. Âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ çàëåæí³ñòü 
â³ä â³êó ä³òåé (äåÿê³ çàçíàþòü çâîðîòíîãî ðîçâè-
òêó, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ³íøèõ çá³ëüøóºòüñÿ). 
Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ³ âèêîíóâàòè 
ñòðàòåã³þ ç ³äåíòèô³êàö³¿ äîíîçîëîã³÷íèõ ³ ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â ó ä³òåé. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
«Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ» Ä²ÒÅÉ 

ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ßÊ² ÌÅØÊÀÞÒÜ
Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ²

Ò.Â. ÔÐÎËÎÂÀ, Î.Â. ÎÕÀÏÊ²ÍÀ

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñòàí ì³êðîåëåìåíòíîãî (ÌÅ) ãîìåîñòàçó äèòè-
íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä ïëàñòè÷í³ñòþ ³ 
äèíàì³÷í³ñòþ çì³í ïðîòÿãîì ðîñòó é ðîçâèòêó, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ÿê ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ïîòðåá, òàê ³ ð³çíèì ñòóïåíåì ÷óòëèâîñò³ 
äî ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â (ÿê ñïðèÿòëèâèõ, òàê ³ 
øê³äëèâèõ) ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè äèòèíñòâà. Íà-
ñàìïåðåä, öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â «êðèòè÷í³ 
ïåð³îäè ðîñòó ³ ðîçâèòêó» äèòèíè, çîêðåìà ó ïó-
áåðòàòíîìó ïåð³îä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåí-
íÿ ñòàòåâèõ ôóíêö³é, ùî íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ õàðàêòåðíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ç 
áîêó îêðåìèõ ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàí-
íÿ «ì³íåðàëüíîãî ïðîô³ëþ» ï³äë³òê³â, ÿê³ ïî-
ñò³éíî ìåøêàþòü ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, ïðî-
âåäåíî äèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ì³êðî- òà 
ìàêðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³ 1567 ä³òåé â³êîì â³ä 
12 äî 17 ðîê³â. Ì³íåðàëüíèé âì³ñò âîëîññÿ âè-
â÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ãàììà-àêòèâàö³éíî-
ãî àíàë³çó íà ïîòóæíîìó ïðèñêîðþâà÷³ åëåêòðî-
í³â ç åíåðã³ºþ 22 ÌåÂ, ñòðóìîì 500 ìêÀ. Àáñî-
ëþòí³ çíà÷åííÿ âì³ñòó ÌÅ âèçíà÷àëè ìåòîäîì 
ïðèãîòóâàííÿ ñòàíäàðòíèõ çðàçê³â, ç âèçíà÷åí-
íÿì åëåìåíò³â ó ìåæàõ 10− 4−10− 7% ìàñ.

Àíàë³ç âì³ñòó ÌÅ ó âîëîñ³ ïîêàçàâ, ùî «ì³íå-
ðàëüíèé ïðîô³ëü» óìîâíî çäîðîâèõ ï³äë³òê³â, 
ÿê³ ïîñò³éíî ìåøêàþòü ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì íàñòóïíèõ 
åñåíö³àëüíèõ: êàëüö³é, öèíê, í³êåëü, ðóá³ä³é, 
éîä, ìàðãàíåöü òà óìîâíî-òîêñè÷íèõ ÌÅ: ñâè-
íåöü, ñòðîíö³é, öèðêîí³é òà ìèø’ÿê. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ôîðìóâàííÿ «ì³íåðàëüíîãî ïðîô³-
ëþ» ó ï³äë³òê³â ìàº ïåâí³ â³êî-ñòàòåâ³ â³äì³í-
íîñò³. Òàê, äèíàì³÷í³ çì³íè âì³ñòó ÌÅ ó âîëîññ³ 
õëîï÷èê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ ð³â-
í³â ãîëîâíèõ åñåíö³àëüíèõ: êàëüö³þ, ìàðãàíöþ 
òà öèíêó é óìîâíî åñåíö³àëüíîãî í³êåëþ, òîä³ 
ÿê ð³âåíü éîäó ìàº çíà÷íå çìåíøåííÿ ó 16-ð³÷-
íèõ õëîï÷èê³â ç îäíî÷àñíèì ïðèðîñòîì ð³âí³â 
óìîâíî òîêñè÷íèõ ñâèíöþ òà ðòóò³ ³ ãàëüìóâàí-
íÿì íàêîïè÷åííÿ öèðêîí³þ íà òë³ ñòàá³ëüíî 
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ñòðîíö³þ.

Ïî÷èíàþ÷è ç 14 ðîê³â, ó ä³â÷àòîê â³äáóâàºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿ òåìï³â íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ, 
öèðêîí³þ òà í³êåëþ íà òë³ çìåíøåííÿ âì³ñòó 
öèíêó, ìàðãàíöþ òà éîäó. Ó ÌÅ ñêëàä³ âîëîññÿ 
15-ð³÷íèõ ä³â÷àòîê â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ ïîçèòèâ-
í³ çì³íè, à ñàìå: ð³çêå çìåíøåííÿ òåìï³â íàêî-
ïè÷åííÿ ñâèíöþ òà ðóá³ä³þ ç îäíî÷àñíèì ïî-
ñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì àñòàòó íà òë³ ñòàá³ëüíî 
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ñòðîíö³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ «ì³íåðàëüíîãî 
ïðîô³ëþ» ä³òåé ïóáåðòàòíîãî â³êó ìàº ÷³òêèé 

ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ³ç ïåð³îäàìè çíè-
æåííÿ ³/àáî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó îêðåìèõ ÌÅ, 
ÿê³ çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä ïîòðåáè äèòÿ÷îãî îð-
ãàí³çìó â åñåíö³àëüíèõ åëåìåíòàõ, à é â³ä ÷óò-
ëèâîñò³ çðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó äî îêðåìèõ ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ áåçóìîâ-
íî ìàþòü ÷³òêó ðåã³îíàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Âñòàíîâëåíí³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ «ì³íå-
ðàëüíîãî ïðîô³ëþ» äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ïðè 
ðîçðîáö³ ïðîãðàì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ä³àãíîñòèö³ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ àëãîðèòì³â ùîäî ïîðóøåíü çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³. Öå äîçâî-
ëèòü ñâîº÷àñíî çàïîá³ãòè ìîæëèâîìó ôîðìóâàí-
íþ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ ñóòòºâî ïîë³ïøèòü 
ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè ï³ä ÷àñ ñêëàäíîãî ïåð³îäó 
ñòàíîâëåííÿ ñòàòåâèõ ôóíêö³é.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÎÑÒÅÎÏÅÍ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÒË² 

ÄÈÑÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇÓ ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Ò.Â. ÔÐÎËÎÂÀ1, 2, Î.Â. ÎÕÀÏÊ²ÍÀ1, 2, Í.Ô. ÑÒÅÍÊÎÂÀ1, 2,         
Î.Â. ÀÒÀÌÀÍÎÂÀ1, 2, À.Â ÁÅÐÓÑ2

1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
2Ì³ñüêèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ìåòàáîë³÷íèõ 

çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ì. Õàðê³â

Ïîøèðåí³ñòü íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì äèñ-
ïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÍÄÑÒ), ïîë³ìîðô³çì 
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü óðà-
æåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, çîêðåìà, îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòà, âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü äîñë³-
äæåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç äàíîþ 
ïàòîëîã³ºþ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) ó ä³òåé ç ñèíäðîìîì 
ÍÄÑÒ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ó 
Ì³ñüêîìó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ 
ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
ì. Õàðêîâà. Âñüîãî îáñòåæåíî 214 ä³òåé â³êîì 
â³ä 9 äî 18 ðîê³â; ç íèõ ó 55 (25,7%) ìàëè ì³ñöå 
á³îõ³ì³÷íî ï³äòâåðäæåí³ îçíàêè ÍÄÑÒ. Ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÊÒ âèçíà÷àëè çà 
ïîêàçíèêàìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ íà 
àïàðàò³ «Sonost-2000» òà ð³âíåì á³îõ³ì³÷íèõ 
ìàðêåð³â ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó: çàãàëüíîãî òà 
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, ôîñôîðó, ìàãí³þ, óðîíî-
âèõ êèñëîò, ñóëüôàòèçîâàíèõ ãë³êîçàì³íîãë³êà-
í³â (ÃÀÃÑ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ 
îêñèïðîë³íó â ñå÷³. Îñòåîïåí³÷í³ ïîðóøåííÿ 
áóëî âñòàíîâëåíî ó 31,8% îáñòåæåíèõ ä³òåé; 
ïðè öüîìó, íà òë³ ÍÄÑÒ îñòåîïåí³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ – ó 76,4% âèïàäê³â (ð<0,05).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
îñòåîïåí³÷í³ ïîðóøåííÿ ÊÒ ó ä³òåé ç îñòåîïåí³-
ºþ (ÎÏ) ² ñòóï. íà òë³ ÍÄÑÒ â³äáóâàþòüñÿ çà 
ðàõóíîê òðàáåêóëÿðíî¿ êîìïîíåíòè ê³ñòêè, òîä³ 
ÿê ì³íåðàëüíà ñêëàäîâà äîñòîâ³ðíî íå çì³íþºòü-
ñÿ. Ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
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ð³âíÿ îêñèïðîë³íó, óðîíîâèõ êèñëîò ³ êåðàòàí-
ñóëüôàò³â ïðè íîðìàëüíîìó àáî ï³äâèùåíîìó 
âì³ñò³ êàëüö³þ, ùî â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ ïðî-
öåñ³â êîëàãåíîóòâîðåííÿ. Ïðè ÎÏ ²² ñòóï. íà òë³ 
ÍÄÑÒ â³äáóâàþòüñÿ á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ 
òðàáåêóëÿðíî¿ ³ âòÿãíåííÿ ì³íåðàëüíî¿ êîìïî-
íåíòè ê³ñòêè. Îñòåîïåí³÷í³ ïîðóøåííÿ ²²² ñòóï. 
ó ä³òåé ç ÍÄÑÒ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíî÷àñíèìè 
çì³íàìè ÿê òðàáåêóëÿðíî¿, òàê ³ ì³íåðàëüíî¿ 
êîìïîíåíò ÊÒ ïðè äîñòîâ³ðíîìó çíèæåíí³ ð³âíÿ 
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ. Ó ä³òåé áåç îçíàê ÍÄÑÒ 
îñòåîïåí³÷í³ ïîðóøåííÿ ÊÒ âèçíà÷àþòüñÿ ïåðå-
âàæíî çà ðàõóíîê çì³í ó ì³íåðàëüíîìó ñêëàä³ 
ê³ñòêè, òîä³ ÿê òðàáåêóëÿðíà êîìïîíåíòà âòÿãó-
ºòüñÿ ò³ëüêè ïðè îñòåîïåí³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ²²² 
ñòóïåíÿ.

Ïðè ïðîâåäåí³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ îñ-
òåîïåí³÷íèõ çì³í ÊÒ íà òë³ ïîðóøåíü ô³áðèëî-
ãåíåçó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè íåîáõ³äíî óðàõîâóâà-
òè, ùî íà ïåðøîìó åòàï³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ 
ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñó êîëàãåíîóò-
âîðåííÿ (L-êàðí³òèí, L-ïðîë³í, êîìïëåêñí³ ïðå-
ïàðàòè ìàãí³þ, â³òàì³íè ãðóïè Â ³ Ñ òà ³í.) ç 
ïîäàëüøèì ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ 
²²²–²V ïîêîë³ííÿ. 

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É
Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

1 ÒÈÏÓ

Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Þ.Þ. ÎÑÒÀÏÅÍÊÎ, Ò.À. ØÅÂ×ÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,     
ì. Êè¿â

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 1 òèïó – àóòî³ìóííå 
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó äè-
òÿ÷îìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Ç 2000 ïî 2010 ð³ê 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÖÄ 1 òèïó çá³ëüøèëàñü ó 
1,3 ðàçó. Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ äî 2030 ðîêó 
âîíà çðîñòå ó 2,2 ðàçóè ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì 
2000 ðîêó.

Ï³ä êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè ðîçóì³þòü 
íàéá³ëüø ñêëàäí³ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ ðàö³î-
íàëüíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà âçàºìîä³ÿ ç íèì. Òîìó ïîðóøåííÿ 
öèõ ôóíêö³é ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîã³ð-
øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Ä³àáåòè÷íà íå-
éðîïàò³ÿ, ì³êðî- òà ìàêðîàíã³îïàò³¿, ïîðóøåí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, 
óâàãè, ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåííÿ) ó 
õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó ïðèâåðòàþòü óâàãó áàãà-
òüîõ äîñë³äíèê³â. Ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³ ïîâ’ÿçó-
þòü ç êàñêàäîì äèñìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè 
õðîí³÷í³é ã³ïåðãë³êåì³¿, âíàñë³äîê ÷îãî âèíè-
êàþòü òîêñè÷íî-³øåì³÷í³ ³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè 
ó ãîëîâíîìó ìîçêó, à òàêîæ çíà÷íèé âïëèâ ìà-
þòü ã³ïîãë³êåì³÷í³ åï³çîäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîòè-
ä³àáåòè÷íîþ òåðàï³ºþ.

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 10 ä³òåé (5 ä³â÷àòîê ³ 5 
õëîï÷èê³â) â³êîì 6–17 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 13,3±-
1,2 ðîêó), ÿê³ õâîð³þòü íà ÖÄ 1 òèïó, òà 10 ä³òåé 
â³äïîâ³äíîãî â³êó ³ ñòàò³ (ãðóïà êîíòðîëþ). 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ òðèâàëî 
á³ëüøå 3 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó – 6,3±1,4 ðîêó). Ó 
âñ³õ õâîðèõ áóëè ïðîÿâè ä³àáåòè÷íîãî ãåïàòîçó, 
ó 6 – ïîë³íåéðîïàò³¿, ó 4 – ì³êðîàíã³îïàò³¿. 

Äëÿ îö³íêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðîâîäèëè 
ãðàôîìîòîðí³ ïðîáè ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó El-
lis, ìîòîðí³ ïðîáè (êóëàê, ðåáðî, äîëîíÿ; ïðîáà 
íà ðàõóíîê ïàëüö³â), ñóêöåñèâí³ ïðîáè (ïðÿ-
ìèé ³ çâîðîòíèé ðàõóíîê ÷èñåë). Îö³íþâàëè 
ñòàí êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà ìåòîäèêîþ, îïè-
ñàíîþ íàìè (Ìàéäàííèê Â.Ã., Õàéòîâè÷ Ì.Â., 
²ñàºâè÷ Ñ.²., 2002).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 5 (50%) õâîðèõ â³äì³÷à-
ëèñü ëåãê³, ó 1 (10%) – ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ ãðàôîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ. Ó 2 (20%) 
ä³òåé ìàëè ì³ñöå ëåãê³ ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ, ó 3 
(30%) ä³òåé ïîì³ðí³. Ó 5 ä³òåé âèÿâëåíî ëåãê³ 
ñóêöåñèâí³ ïîðóøåííÿ, ó 3 ä³òåé ñåðåäí³. Ñåðåä 
ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ ó 20% ñïîñòåð³ãàëèñü 
ëåãê³ ãðàôîìîòîðí³, ó 10% – ëåãê³ ñóêöåñèâí³ 
ïîðóøåííÿ.

Îòæå, ó ä³òåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó ïî-
ðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â³äì³÷àºòüñÿ 
óòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó îäíîë³òê³â, ùî âêàçóº íà 
íåîáõ³äí³ñòü ¿õ êîðåêö³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ òà â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é ç îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

ÁÐÎÍÕ²ÎË²ÒÈ Ó Ä²ÒÅÉ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Â ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐ²

Â.Ñ. Õ²ËÜ×ÅÂÑÜÊÀ, Í.Â. ÊÎÐÄÓÍßÍ, Í.Á. ÃÎÐÅÍÊÎ,           
Î.ß. ×ÅÏÓÐÀ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ òà àãðåñèâí³ñòü òåðà-
ï³¿ áðîíõ³îë³ò³â, ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé 
àíàë³ç 31 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ìàëþê³â, ãîñï³òàë³çî-
âàíèõ äî ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ äëÿ ä³òåé ìî-
ëîäøîãî â³êó ÎÄÊË ç ïðèâîäó áðîíõ³îë³òó çà 
ïåð³îä â³ä æîâòíÿ 2009 äî áåðåçíÿ 2010 ðîêó. Ó 
âñ³õ ä³òåé âèêëþ÷åíî áàêòåð³àëüíó ïðèðîäó çà-
õâîðþâàííÿ øëÿõîì â³ðóñîëîã³÷íîãî, áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ç íîñîãëîòêè òà 
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ 
êë³òêè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåðåä ãîñ-
ï³òàë³çîâàíèõ ó ïåð³îä ç ñ³÷íÿ ïî áåðåçåíü 2010 
ðîêó çíà÷íî ïåðåâàæàëà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç áðîí-
õ³îë³òîì, ùî ñòàíîâèëî â³ä 10 äî 20% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ïðîë³êîâàíèõ ó â³ää³-
ëåíí³. Ñåðåä ä³òåé ³ç áðîíõ³îë³òîì ÷àñòêà ä³â÷à-
òîê ñêëàäàëà 67,7%, à õëîï÷èê³â – 32,3%. Ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 2,7 ì³ñÿöÿ. Ä³òè 
âñòóïàëè äî ñòàö³îíàðó ó ñåðåäíüîìó íà 4-é äåíü 
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â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ñòàíîâèëà 9,3 äíÿ. Á³ëü-
ø³ñòü ä³òåé ç áðîíõ³îë³òîì áóëè äîíîøåíèìè 
ïðè íàðîäæåíí³ (93,5%). Íà ãðóäíîìó âèãîäî-
âóâàíí³ ïåðåáóâàëî 58,0% õâîðèõ ä³òåé, íà 
øòó÷íîìó – 42,0%. 

Êîæíà äðóãà äèòèíà ãîñï³òàë³çóâàëàñü ó òÿæ-
êîìó (45,2%) òà âêðàé òÿæêîìó ñòàí³ (3,2%), 
êîæíà ÷åòâåðòà (25,8%) ïåðåâåäåíà äî ³íôåê-
ö³éíîãî â³ää³ëåííÿ äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ç 
â³ää³ëåíü ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÖÐË 
òà ÎÄÊË. Ó 77% ä³òåé ïðè âñòóï³ òåìïåðàòóðíà 
ðåàêö³ÿ áóëà íåâèðàçíîþ, ôåáðèëüíà òåìïåðà-
òóðà ò³ëà âèçíà÷àëàñü ò³ëüêè ó êîæíî¿ ï’ÿòî¿ 
äèòèíè. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïîëîâèíè 
õâîðèõ âèÿâëÿâñÿ ëåéêîöèòîç, ó 65% âèïàäê³â 
– çñóâ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî. Ïðè ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ò³ëüêè ó äâîõ ä³òåé 
ñïîñòåð³ãàëèñü çì³íè â ëåãåíÿõ ó âèãëÿä³ àòå-
ëåêòàç³â, ùî â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì ïåðåá³ãó 
áðîíõ³îë³òó, çà ÿêîãî çì³íè â ëåãåíÿõ ì³í³ìàëü-
í³ òà íåñïåöèô³÷í³.

Ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ áóëî ó 80% 
õâîðèõ ä³òåé ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ 
öåôàëîñïîðèíàìè ²²² ïîêîë³ííÿ. ¯¿ ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü ñêëàëà 7,96 äíÿ. Òðèâàë³ñòü ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ íåìîâëÿò âèçíà÷àëàñÿ òÿæ-
ê³ñòþ ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, àêòèâí³ñòþ 
³ àãðåñèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ. Òåðì³íè ïåðåáóâàí-
íÿ ä³òåé â ñòàö³îíàð³ ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç 
òðèâàë³ñòþ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (r = +0,85, p<0-
,05), àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (r = +0,83, p<-
0,05), îòðèìàííÿì îêñèãåíîòåðàï³¿ (r = +0,63, 
p<0,05), ïîïåðåäí³ì ïåðåáóâàííÿì äèòèíè â 
ÖÐË (r = +0,62, p<0,05), ïðèçíà÷åííÿì ñèñ-
òåìíèõ ñòåðî¿ä³â (r = +0,51, p<0,05), á³ëüø 
ï³çí³ìè òåðì³íàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ â³ä ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ (r = +0,48, p<0,05), òÿæê³ñòþ 
ñòàíó ïðè âñòóï³ (r = +0,40, p<0,05). Ïðèçíà-
÷åííÿ äåêñàìåòàçîíó áóëî çóìîâëåíî äîì³íó-
âàííÿì ó ïàö³ºíòà ñèìïòîì³â îáñòðóêö³¿ òà äè-
õàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàä ³íòîêñèêàö³éíèì 
ñèíäðîìîì òà íåãàòèâíî àñîö³þâàëî ç òåìïåðà-
òóðíîþ ðåàêö³ºþ (r = -0,63, p<0,05) ³ çàïàëü-
íèìè çì³íàìè â êðîâ³ (r = -0,40, p<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ï³ä-
õîä³â äî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç áðîíõ³îë³òàìè íàðàç³ 
º äóæå àêòóàëüíîþ. Âðàõîâóþ÷è, ùî â òèïîâèõ 
âèïàäêàõ áðîíõ³îë³ò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáðÿ-
êîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³îë, à íå áðîíõîñ-
ïàçìîì, éîãî ë³êóâàííÿ ìàº äîñèòü îáìåæåíèé 
ïîòåíö³àë, ïîâèííî âêëþ÷àòè îêñèãåíîòåðàï³þ, 
³íôóç³éíó ï³äòðèìêó â ìåæàõ íåâ³ä÷óòíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ âòðàò. Á³ëüø àêòèâíà òåðàï³ÿ ïîã³ð-
øóº ïðîãíîç ³ ïîäîâæóº òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ. 

ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯ Â ÓÌÎÂÀÕ 
ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Â.ª. ÕÎÌÅÍÊÎ, Ì.Ï. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,    
ì. Êè¿â

Áóäóþ÷è ªâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð ó ñôåð³ âèùî¿ 
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ìè íàìàãàºìîñü ï³äâèùèòè 
ÿê³ñòü îñâ³òè, íàáëèçèòè ¿¿ äî ºâðîïåéñüêîãî 
ð³âíÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîñò³ ë³êàðÿ íà ì³æíàðîäíîìó ðèíêó ïðàö³. Àëå 
îêð³ì ïåâíèõ ïåðåâàã âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 2, 
ìîæíà â³äì³òèòè ðÿä ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ãîëî-
âíå ç ÿêèõ – íåäîñòàòí³é (â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåé-
ñüêèõ ñòàíäàðò³â) ð³âåíü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. 

Îáìåæåí³ñòü äîñòóïó äî ³íòåðíåòó; â³äñóò-
í³ñòü ñó÷àñíèõ ï³äðó÷íèê³â, ïîâ³ëüíå âïðîâà-
äæåííÿ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè; íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ êëàñèô³êàö³é õâîðîá òà 
òåðì³íîëîã³¿ ì³æíàðîäíèì íå ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. 
Íåäîñêîíàëîþ âèÿâëÿºòüñÿ ³ ïðàêòè÷íà ï³äãî-
òîâêà âèïóñêíèê³â. Íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ðîáîò³ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî, â³äïðàöþâàí-
íþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. ×àñòêîâî öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè, 
â³äñóòí³ñòþ óí³âåðñèòåòñüêèõ ìåäè÷íèõ êë³í³ê 
òà íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ãîäèí íà ïðàêòè÷íî-
ìó çàíÿòò³.

Çá³ëüøåííÿ ãîäèí ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç ïåä³-
àòð³¿ íà ²²² òà ²V êóðñàõ äîçâîëèëî ïðèä³ëÿòè 
á³ëüøå óâàãè ïðàêòè÷í³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â. 
Ñó÷àñí³ çà çì³ñòîì ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ëåêö³¿ ÷àñòêîâî êîìïåí-
ñóâàëè â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ ï³äðó÷íèê³â.

Áîëîíñüê³ ñòàíäàðòè âèìàãàþòü âèñîêîãî â³ä-
ñîòêà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Íàø³ ñòó-
äåíòè ùå íå ãîòîâ³ ñïðèéìàòè âèêëàäà÷à ÿê 
êîíñóëüòàíòà, îðãàí³çàòîðà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñàìîñò³éíî çàñâîþâàòè ïåâíó ñóêóïíîñ-
ò³ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê ç äèñöèïë³íè, â³äïî-
â³äíî äî âèìîã íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì, òà 
ôîðìóâàòè ñàìîñò³éí³ñòü ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³. Â 
ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷ó íåîáõ³ä-
íî çíàõîäèòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ìåòîäè òà ôîð-
ìè âïëèâó íà ñòóäåíò³â, ÿê³ á âèêëèêàëè â íèõ 
ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ ³ ñòèìóëþâàëè ïîñò³éíèé 
òâîð÷èé ïîøóê (³íäèâ³äóàëüí³ íàâ÷àëüíî-äî-
ñë³äí³ çàâäàííÿ; ï³äãîòîâêà ñòóäåíòàìè ïðåçåí-
òàö³é, ðåôåðàò³â, îãëÿä³â ë³òåðàòóðè ç ð³çíèõ 
ïðîáëåì äëÿ ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâî¿ ñàìîñò³é-
íîñò³, ³íòåëåêòóàëüíèõ óì³íü). Îäíà ç ãîëîâíèõ 
ïðîáëåì âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè – íàâ÷èòè ñòó-
äåíòà â÷èòèñÿ ³, â ïîäàëüøîìó, ïîñò³éíî âäî-
ñêîíàëþâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ.

Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ðîçðà-
õîâàíà íà ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ òà ìîòèâî-
âàíèõ ëþäåé, ÿê³ õî÷óòü â÷èòèñÿ ìåäèöèí³. Äëÿ 
îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ìàéáóòíüîìó ë³êà-
ðþ âàæëèâî ìàòè íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ äîñòàò-
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í³é çàãàëüíîîñâ³òí³é ð³âåíü. Ìîæëèâî, äîö³ëü-
íèì áóëî á âäîñêîíàëèòè êðèòåð³¿ â³äáîðó òà 
á³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóâàòè â³äðàõóâàííÿ ñòó-
äåíò³â, ÷è¿ ëþäñüê³ ÿêîñò³ òà íàâ÷àííÿ íå ñïðè-
ÿþòü îâîëîä³ííþ ïðîôåñ³ºþ. 

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñèñòåìè âèêëàäàííÿ ïåä³à-
òð³¿ ïîòð³áíî íå ò³ëüêè çá³ëüøóâàòè òðèâàë³ñòü 
òà ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, àëå é íà âèñî-
êîìó ôàõîâîìó ð³âí³ âèêëàäàòè ïåä³àòð³þ, çà-
áåçïå÷óâàòè ñòóäåíò³â ñó÷àñíèìè àäàïòîâàíèìè 
òåîðåòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè, îðãàí³çîâóâàòè ñà-
ìîñò³éíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, âäî-
ñêîíàëþâàòè çàñîáè êîíòðîëþ òà ìåòîäè îö³íþ-
âàííÿ çíàíü.

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÔÓÍÊÖ²¯ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ 
ÄÈÕÀÍÍß ÒÀ ÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ

Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ, Â.Á. ÄÅÕÒßÐ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò

Îáñòåæåíî 158 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó 
àñòìó (ÁÀ) ñåðåäüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â òÿæ-
êîñò³ â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, â³êîì â³ä 6 äî 14 
ðîê³â. Íåäèôåðåíö³éîâàíó äèñïëàç³þ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè (ÍÄÑÒ) ä³àãíîñòîâàíî ó 58,9% âèïàä-
ê³â (² ãðóïà), ó ðåøòè – áåç ÍÄÑÒ (²² ãðóïà). Â 
óñ³õ ä³òåé äîñë³äæóâàëè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî 
äèõàííÿ (ÔÇÄ) äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – ïðîâî-
äèëè ñï³ðîìåòð³þ ç çàïèñîì ñï³ðîãðàìè íà ïåòë³ 
«ïîò³ê-îá’ºì». Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â 
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³¿ 
ï³ðóâàòó, ëàêòàòó, àäåíîçèíòðèôîñôàòó (ÀÒÔ) 
òà àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè 
(ËÄÃ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ² ãðó-
ïè ïðè âñòóï³ äî êë³í³êè ä³àãíîñòîâàíî òÿæ÷³ 
ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïî-
ð³âíÿíî ç ä³òüìè ²² ãðóïè: ó 95,2 ³ 77,6% âè-
ïàäê³â â³äïîâ³äíî (ð<0,001). Âàæëèâî çàçíà÷è-
òè, ùî ÂÍ

3
 çóñòð³÷àëàñü óäâ³÷³ ÷àñò³øå, à ÂÍ

1 
– ó 4,6 ðàçó ð³äøå ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ íà ôîí³ 
ÍÄÑÒ (ð<0,001). Îñê³ëüêè ó ä³òåé ç ÍÄÑÒ á³ëü-
øå âèðàæåí³ ðåñòðèêòèâí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òî â íèõ ÷àñò³øå ä³àãíîñ-
òóâàëè çì³øàíèé òèï ÂÍ (65,5%) ïðîòè 29,3% 
ó ä³òåé áåç ÍÄÑÒ (ð<0,001). Ó ä³òåé áåç ïðîÿâ³â 
ÍÄÑÒ ÷àñò³øå êîíñòàòóâàëè îáñòðóêòèâíèé òèï 
ÂÍ: ó 70,7 ïðîòè 34,5% â³äïîâ³äíî (ð<0,001). 
Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ó ä³òåé ç ïðîÿâàìè 
ÍÄÑÒ ïðè îäíàêîâ³é äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïà-
ðàëåëüíî ç á³ëüøèì ñòóïåíåì áðîíõ³àëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿ á³ëüøå âèðàæåí³ åìô³çåìà òà ïíåâìî-
ô³áðîç: ³ñòîòíî íèæ÷³ îá’ºìí³ ïîêàçíèêè òà ðå-
çåðâè ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ð<0,001). 
Ïîêàçíèêè åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ÁÀ, ïðè âñòóï³ äî êë³í³êè áóëè ñóòòºâî 
çì³íåí³. Ð³âåíü ï³ðóâàòó áóâ çíèæåíèé ó âñ³õ 
ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ 

ì³æ ãðóïàìè (ð>0,05); êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòó ó 
ä³òåé ² ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ áóëà âèùîþ: 
0,46±0,095 ³ 0,43±0,007 ììîëü/ë â³äïîâ³äíî 
(ð<0,05). Ó ä³òåé îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñ-
òàííÿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ ó 1,97 ðàçó ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì (ð<0,001). Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
äàíîãî ôåðìåíòó ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì 
ð³âíÿ ëàêòàòó âêàçóº íà êîìïåíñàòîðíå ïîñè-
ëåííÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó çà óìîâ ã³ïîêñ³¿, 
ùî â³äïîâ³äíî çìåíøóº ñèíòåç ìàêðîåðã³÷íèõ 
ñïîëóê. Á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ êîíöåíòðà-
ö³¿ ÀÒÔ áóëî ó ä³òåé ç ïðîÿâàìè ÍÄÑÒ: 186,5-
±3,31 ïðîòè 198,8±3,82 ìêìîëü/ë ó ²² ãðóï³ 
(ð<0,05). Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äî-
âîäèòü âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ çî-
âí³øíüîãî äèõàííÿ òà çì³íó ìåòàáîë³ò³â åíåðãå-
òè÷íîãî îáì³íó. Â ² ãðóï³ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ìàëè òàêèé âèãëÿä: ÎÔÂ

1
-ÀÒÔ (r = 

0,52), ÑÎØ
25-75

-ÀÒÔ (r = 0,44), ÌÎØ
75
-ÀÒÔ (r 

= 0,48) òà çâîðîòí³ çâ’ÿçêè: ÎÔÂ
1
-ëàêòàò (r = -

0,41), ÑÎØ
25-75

-ëàêòàò (r = -0,5), ÎÔÂ
1
-ËÄÃ (r = 

-0,63), ÌÎØ
50
-ËÄÃ (r = -0,57), ÐÎ

ÂÈÄ
-ËÄÃ (r = 

-0,49). Ó ²² ãðóï³ ïðÿì³ êîðåëÿö³¿ âèÿâëåíî ì³æ 
ïîêàçíèêàìè: ÎÔÂ

1
-ÀÒÔ (r = 0,46), ÌÎØ

25
-

ÀÒÔ (r = 0,39), ÌÎØ
75
-ÀÒÔ (r = 0,53), ÐÎ

ÂÈÄ
-

ÀÒÔ (r = -0,64), à çâîðîòí³ ì³æ: ÎÔÂ
1
-ëàêòàò (r 

= -0,59), ÑÎØ
25-75

-ëàêòàò (r = -0,5), ÌÎØ
50
-ëàê-

òàò (r = -0,45), ÌÎØ
75
-ëàêòàò (r = -0,36), ÑÎØ

25-

75
-ËÄÃ (r = -0,55), ÌÎØ

50
-ËÄÃ (r = -0,47).

Îòæå, ó âñ³õ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, âèÿâëåíî 
çíà÷í³ çì³íè ÿê ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ, òàê ³ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, à òàêîæ 
êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê äîñë³äæóâàíèõ ïà-
ðàìåòð³â. Âðàõîâóþ÷è îñòàííº, ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ìåòîä ñï³ðîìåòð³¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà 
ÁÀ, ÿê êðèòåð³é ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî îá-
ì³íó: ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîðó-
øåíü â ñèñòåì³ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïîñèëþ-
ºòüñÿ àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç, ùî º ï³äñòàâîþ âè-
êîðèñòàííÿ åíåðãîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ ÁÀ.

ÂÏËÈÂ ÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇ²É ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÍÈÕ 
ÀÍÅÌ²ßÕ Ó Ä²ÒÅÉ ÍÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ 

ÅÐÈÒÐÎÏÎÅÒÈÍÎÂÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä²

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ*, Ç.Â. ÂÎÂÊ*, Ë.ª. ÄÎÖÅÍÊÎ**,                  
Î.Ñ. ÕÎÕÐßÊÎÂÀ**

*ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò». **Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ,                       

ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Ó ðÿä³ âèïàäê³â òÿæêèé ïåðåá³ã àíåì³¿ âèìà-
ãàº øâèäêîãî ïîë³ïøåííÿ êèñíåâî-òðàíñïîðò-
íî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðèçíà-
÷àþòü ãåìîòðàíñôóç³éíå ë³êóâàííÿ. Îñòàíí³ì 
÷àñîì ïîêàçàííÿ äî ãåìîòðàíñôóç³¿ îáìåæåí³ ó 
çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ ãåìîòðàíñôóç³éíèõ ðåàê-
ö³é òà óñêëàäíåíü, ðèçèêîì çàðàæåííÿ ðåöèï³-
ºíòà ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïåðå-
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äàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ, à òàêîæ ÷åðåç ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ 
íà ³ìóíîëîã³÷íèé ãîìåîñòàç. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ãåìîòðàíñôóç³éíî¿ 
òåðàï³¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà çàë³çîäåô³öèòíó àíå-
ì³þ (ÇÄÀ), íà ïðîäóêö³þ åíäîãåííîãî åðèòðî-
ïîåòèíó (ÅÏÎ) ìè ïðîâåëè ìîí³òîðèíã éîãî 
âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ ãåìîòðàíñôóç³é-
íî¿ òåðàï³¿. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 
42 ä³òåé, õâîðèõ íà ÇÄÀ ñåðåäíüîãî é òÿæêîãî 
ñòóïåí³â, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó ãåìàòîëîã³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ ë³êàðí³. Çàë³çîäåô³öèòíèé õàðàêòåð àíåì³¿ 
ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ îçíàê ñèäå-
ðîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó, çíèæåííÿì ñèðîâàòêî-
âîãî çàë³çà, ôåðèòèíó, íàñè÷åííÿ çàë³çîì 
òðàíñôåðèíó, ï³äâèùåíîþ çàë³çîçâ’ÿçóþ÷îþ 
çäàòí³ñòþ ñèðîâàòêè êðîâ³. Óñ³ ä³òè îòðèìóâà-
ëè ôåðîòåðàï³þ, â³òàì³íè, ãåïàòîïðîòåêòîðè. 
Ïðè âñòóï³ íà ë³êóâàííÿ óñ³ì ä³òÿì âèçíà÷àëè 
âì³ñò åðèòðîïîåòèíó (ÅÏÎ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 
Ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ãåìîòðàíñôóç³éíî¿ 
òåðàï³¿ ââàæàëè: çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó 
êðîâ³ íèæ÷å 50 ã/ë, íååôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ 
ïðåïàðàòàìè çàë³çà, çàãðîçó âèíèêíåííÿ àíå-
ì³÷íî¿ êîìè. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÅÏÎ ó 
êðîâ³ ïðîâîäèëè âðàíö³ ïåðåä ïðîâåäåííÿì ãå-
ìîòðàíñôóç³¿, íàñòóïíîãî äíÿ ³ ÷åðåç 4–5 äí³â 
ï³ñëÿ íå¿. Îäíî÷àñíî âèçíà÷àëè ð³âåíü ãåìî-
ãëîá³íó. Îö³íêó àäåêâàòíîñò³ ïðîäóêö³¿ ÅÏÎ 
ïðîâîäèëè íîìîãðàô³÷íèì ìåòîäîì. Äëÿ öüîãî 
âèêîðèñòîâóâàëè íîìîãðàìó, ïîáóäîâàíó çà ðå-
çóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ òåñòîâî¿ ãðóïè ä³òåé 
(21) àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿ òà ñòàòåâî¿ ñòðóêòóðè, 
õâîðèõ íà ÇÄÀ, àëå áåç âèêîðèñòàííÿ ãåìî-
òðàíñôóç³é ó òåðàï³¿. Íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ãåìîòðàíñôóç³¿ íà òë³ çðîñòàííÿ ãåìî-
ãëîá³íó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ÅÏÎ, 
ÿêå çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ ó 65% âèïàäê³â ñå-
ðåä ä³òåé ïåðåâèùóº ìåæó ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàê-
ö³¿. Âì³ñò ÅÏÎ íà 4–5 äåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ 
ãåìîòðàíñôóç³¿ ëèøå ó ÷àñòèíè ä³òåé çðîñòàº 
äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ó ðåøòè ä³òåé âèÿâ-
ëåíî çíèæåíèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ÅÏÎ. Õà-
ðàêòåðíèì º òå, ùî ³ ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó 
êðîâ³ ó öüîìó ïåð³îä³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ: äî ãåìîòðàíñôóç³¿ ñåðåäí³é ð³âåíü ãåìî-
ãëîá³íó ñêëàäàâ 51,3±8,4 ã/ë, íà ïåðøó äîáó 
ï³ñëÿ ãåìîòðàíñôóç³¿ – 66,6±9,4 ã/ë, òî íà ÷åò-
âåðòó-ï’ÿòó äîáó – 60,5±9,6 ã/ë. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ãåìîòðàíñôó-
ç³éíå ë³êóâàííÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ó ä³òåé 
âèêëèêàº íå ëèøå ô³ç³îëîã³÷íå çíèæåííÿ ñèðî-
âàòêîâîãî ÅÏÎ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ãåì³÷íî¿ 
ã³ïîêñ³¿ òêàíèí, àëå é ïàòîëîã³÷íå ïðèãí³÷åííÿ 
ÅÏÎ-ïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí; òðèâàë³ñòü ãàëüì³â-
íîãî âïëèâó ãåìîòðàíñôóç³¿ íà ïðîäóêö³þ ÅÏÎ 
ñêëàäàº 4–5 äí³â, ùî íå ïåðåâèùóº òðèâàëîñò³ 
ïîçèòèâíîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó, òîìó ïîêà-
çàííÿ äî ãåìîòðàíñôóç³éíîãî ë³êóâàííÿ ÇÄÀ ó 
ä³òåé ïîâèíí³ áóòè îáìåæåí³ ëèøå ñòàíàìè, ÿê³ 
âèêëèêàþòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯
Ó Ä²ÒÅÉ Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ*, Ë.ª. ÌÀÒÂ²¯Â**, Î.Î. ÊÓÐÒÀØ**,               
Ò.Ã. ÁÅÐÅÇÍÀ*, Í.Ì. ÔÎÌÅÍÊÎ*, Â.Â. ÂÈÒÂÈÖÜÊÀ**,               

Î.Ä. ØÓÑÒÀÊÅÂÈ×**, Î.². ÃÀÂÐÈËÞÊ*, Ë.². ÃÀÐ²ÄÆÓÊ*,         
Ì.Â. ÌÀÊßÍ**, Î.Â. ÒÊÀ×ÓÊ**

*ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
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Íà äàíèé ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç çàáðóäíåííÿì íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íàðîñòàþ÷îþ àãðå-
ñèâí³ñòþ ³íôåêö³éíîãî àãåíòà, çà ðàõóíîê ïåð-
âèííî¿ ³ øâèäêîãî ôîðìóâàííÿ âòîðèííî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, øòó÷-
íèì âèãîäîâóâàííÿì ä³òåé ïåðøîãî â³êó, çíè-
æåííÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ çðîñòàº çà-
õâîðþâàí³ñòü ä³òåé íà ïíåâìîí³þ òà òÿæê³ñòü ¿¿ 
ïåðåá³ãó â ðåçóëüòàò³ âèíèêíåííÿ òÿæêèõ 
óñêëàäíåíü. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó ³ ë³êóâàííÿ ïíåâ-
ìîí³¿ ó 240 ä³òåé, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ó ïóëüìîíî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³ ÎÄÊË ì. ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêà âïðîäîâæ 2006–2010 ðð., ó â³êîâèõ êàòå-
ãîð³ÿõ ïî 60 ä³òåé: 1 ì³ñ–3 ðîêè (² ãðóïà), 3–6 
ðîê³â (²² ãðóïà), 6 12 ðîê³â (²²² ãðóïà), 12–18 
ðîê³â (²V ãðóïà). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé 
(86,7–90,0%) êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ë³êóâàëàñü 
ç ïðèâîäó ïåðøîãî åï³çîäó çàõâîðþâàííÿ. Çà 
äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³àãíîñ-
òîâàíî ó á³ëüøîñò³ ä³òåé óñ³õ ãðóï âîãíèùåâó, 
ð³äøå âîãíèùåâî-çëèâíó (23,3–16,7%), ÷àñòî÷-
êîâó (10,0–16,7%) ïíåâìîí³þ. Íàé÷àñò³øå ñå-
ðåä óñêëàäíåíü çóñòð³÷àºòüñÿ îáñòðóêòèâíèé 
ñèíäðîì ó ä³òåé ïåðøèõ äâîõ ãðóï, ïðè÷îìó 
ïåðåâàæíî ó ä³òåé ó ² ãðóïè (90,0%), ó ²² ³ ²²² 
ãðóïàõ – ó 60,0 ³ 66,7% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ó 
ïðå- ³ ïóáåðòàò³ ÷àñòîòà áðîíõîîáñòðóêö³¿ çìåí-
øóºòüñÿ, à òÿàæê³ñòü ïíåâìîí³¿ íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ³íôåêö³éíèì òîêñèêîçîì 
(50,0%). Òîêñèêîç, ÿê ïðîâ³äíèé êë³í³÷íèé 
ñèíäðîì, ä³àãíîñòîâàíî ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â ² 
ãðóïè, çíà÷íî ð³äøå ó ²²² (23,3%) ³ ²² ãðóï³ 
(13,3%). Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
(60,0%) çà âåñü ÷àñ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà áóëà â ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí, 
ã³ïåðòåðì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ò³ëüêè ó 23,3% âè-
ïàäê³â ³ ó ðåøòè – ñóáôåáðèëüíà. Ïðè îá’ºê-
òèâíîìó îáñòåæåíí³ âàæëèâèì êðèòåð³ºì òÿæ-
êîñò³ ñòàíó ä³òåé áóëè ñèìïòîìè ïîðóøåíî¿ 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ÿê³ çóñòð³÷àëèñü ìàéæå ó 
âñ³õ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Ñåðåä ïîðóøå-
íèõ ôóíêö³é ì³îêàðäà ó ä³òåé ² ãðóïè íàé÷àñ-
ò³øå ä³àãíîñòîâàíî ñèíóñîâó òàõ³êàðä³þ, òîä³ 
ÿê ó ä³òåé ²² ³ ²²² ãðóï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ñèíó-
ñîâà òàõ³êàðä³ÿ, òàê ³ ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ, 
÷àñò³øå âèçíà÷àëèñÿ ñèíäðîì óêîðî÷åíîãî ³í-
òåðâàëó PQ (26,7%), ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, 
ã³ïîêñ³ÿ ì³îêàðäà. Îáòÿæëèâèì ìîìåíòîì ó 
ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ º çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ, 
ÿêà ä³àãíîñòîâàíà ó òðåòèíè ä³òåé ² ³ ²² ãðóï. 
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Ï³ñëÿ øåñòè ðîê³â äåô³öèò çàë³çà ä³àãíîñòóâàâ-
ñÿ ð³äêî ³ ïåðåâàæíî ó ä³òåé ç ïîâòîðíèìè åï³-
çîäàìè ïíåâìîí³¿ âïðîäîâæ ðîêó, ñóïóòíüîþ 
ïàòîëîã³ºþ. Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â çíèæåíî¿ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ º äîñèòü íåâåëèêà ÷àñ-
òîòà ïîì³ðíî âèðàæåíèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: ëåéêîöèòîçó (14,2±2,5 õ 
109/ë), çñóâó ëåéêîãðàìè âë³âî, ÿêà çìåíøó-
ºòüñÿ ç â³êîì (16,7–10,0%). Â³äíîñíî ç âåëè-
êîþ ÷àñòîòîþ (ïåðåâàæíî ó ä³òåé ² ³ ²²² ãðóï – 
12,0%) ä³àãíîñòîâàíî ñõèëüí³ñòü äî ëåéêîïåí³¿ 
(4,4±1,3 õ 109/ë). Çíèæåíà ðåàêòèâí³ñòü îðãà-
í³çìó ï³äòâåðäæóºòüñÿ àíàë³çîì ³ìóíîãðàìè: 
ïîì³ðíà äèñïðîòå¿íåì³ÿ çà çàïàëüíèì òèïîì 
íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé ² ãðóïè 
(43,7%), ð³äøå – ó ä³òåé ²² ãðóïè (23,3%) ³ 
åï³çîäè÷íî – ó ä³òåé ²²² ³ ²V ãðóï. Íàé÷àñò³øå 
íà âèñîò³ ïíåâìîí³÷íîãî ïðîöåñó âèçíà÷àëè 
çíèæåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â óñ³õ êëàñ³â (30,0–
36,7%) ó ä³òåé ² ãðóïè, íàäàë³ ìàéæå ç îäíà-
êîâîþ ÷àñòîòîþ ó ä³òåé ²²² ³ ²V ãðóï. Êîìïëåê-
ñíà òåðàï³ÿ ïîºäíóâàëà ïðîòèì³êðîáíó, çàì³ñ-
íó ³ìóíîòåðàï³þ, äåòîêñèêàö³þ, ñèìïòîìàòè÷-
í³ ñåðåäíèêè, çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèëàñü ë³-
êóâàëüíà áðîíõîñêîï³ÿ.

ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÒË² 

ÍÅÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÎ¯ ÄÈÑÏËÀÇ²¯ 
ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ, Î.². ÃÀÂÐÈËÞÊ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò

Ãîñòðà ³íôåêö³éíî-çàïàëüíà ïàòîëîã³ÿ îðãà-
í³â äèõàííÿ çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ 
çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé 
(ïîíàä 90%). Çà îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ð³ñò ïîøèðåíîñò³ ïíåâìîí³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ. Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè çóìîâ-
ëåíà íå ò³ëüêè âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñ-
ò³, à é âèíèêíåííÿì ïíåâìîí³¿ íà òë³ ôîíîâèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà êë³-
í³÷íèé ïåðåá³ã òà ìîæóòü ñïðèÿòè òðèâàëîìó 
¿¿ ïåðåá³ãó, ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà çàëèøêî-
âèõ ÿâèù ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, ÿê³ ïîã³ðøó-
þòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà òà ñïðèÿþòü äîâîë³ 
âèñîêîìó ð³âíþ ñîö³àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿ òà ëå-
òàëüíîñò³.

Íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ º îäíèì ç íàé÷àñò³-
øèõ âàð³àíò³â àñîö³éîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè äèñ-
ïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî òðàäèö³éíî ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç äèñïëàñòèêîçàëåæíèìè çì³íàìè áðîí-
õîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè. Ìîðôîëîã³÷í³ ³ ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ ïðè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåííÿ ì³ñöåâèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ 
ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ðîçâèòêó ³í-
ôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äì³-

÷àþòü íàäçâè÷àéíî ÷àñò³ ³ òÿæê³ ïíåâìîí³¿ ïðè 
íåäèôåðåíö³éîâàíèõ âàð³àíòàõ äèñïëàç³¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè.

Íàâîäèìî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 132 ä³òåé, 
õâîðèõ íà óñêëàäíåíó ïíåâìîí³þ, â³êîì 6–18 
ðîê³â, ³ç íèõ 71 (53,8%) äèòèíà ç ïðîÿâàìè 
ÍÄÑÒ (² ãðóïà) ³ 61 ( 46,2%) áåç ïðîÿâ³â ñïî-
ëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ (²² ãðóïà). Êë³í³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìó ÍÄÑÒ ä³àãíîñòóâàëè çà 
äîïîìîãîþ êëàñèô³êàö³¿ Ì³ëêîâñüêî¿-Äìèòðî-
âî¿ ³ Êàøåâî¿ (1985). Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä 
ä³òåé ² ãðóïè ìîðôàíîïîä³áíèé ôåíîòèï çóñòð³-
÷àâñÿ ó 24 (33,8%), MASS-ïîä³áíèé – ó 29 
(40,8%), åëåðñîïîä³áíèé – ó 18 (25,4%) ä³òåé. 
Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ³ ê³ëüêîñò³ ôåíîòèïî-
âèõ îçíàê ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ä³à-
ãíîñòóâàëè ó ä³òåé ð³çí³ ñòóïåí³ òÿæêîñò³ 
îñòàííüî¿: ëåãêèé – ó 67,6%, ñåðåäíüî¿ òÿæêî-
ñò³ – ó 21,1% ³ ò³ëüêè ó 11,3% âèïàäê³â – òÿæ-
êèé ñòóï³íü ñèíäðîìó íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñ-
ïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Àíàë³ç ðîäîâîäó ³ 
àíàìíåçó æèòòÿ òà çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé ç ñïî-
ëó÷íîòêàíèííîþ äèñïëàç³ºþ âèÿâèâ íàÿâí³ñòü 
áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ó 2–3 ïîêîë³ííÿõ, 
÷àñò³øå ïî ë³í³¿ ìàìè, ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³ â³-
ðóñí³ ³íôåêö³¿, ðåñï³ðàòîðíó ïàòîëîã³þ íåîíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó ÷àñò³øå (ð<0,05), í³æ çà â³ä-
ñóòíîñò³ ïðîÿâ³â äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 
Ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó çàãàëüíèé ñòàí á³ëü-
øîñò³ ä³òåé (87,3%), õâîðèõ íà óñêëàäíåíó 
ïíåâìîí³þ íà ôîí³ ÍÄÑÒ, áóâ òÿæêèì, ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ – ó 12,7% âèïàäê³â. Ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà óñêëàäíåíó ïíåâìîí³þ áåç ïðîÿâ³â 
ÍÄÑÒ, ö³ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè 81,9 ³ 18,1% 
â³äïîâ³äíî. Ïðîÿâè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé îáîõ ïîð³âíþ-
âàíèõ ãðóï (² ãðóïà – 90,1% ³ ²² ãðóïà – 83,6% 
âèïàäê³â). Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ó ä³òåé áåç ïðî-
ÿâ³â ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ îòðèìàíî â 
êîðîòø³ òåðì³íè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñèìïòî-
ì³â ïíåâìîí³¿. Êàøåëü ó ä³òåé ² ãðóïè óòðèìó-
âàâñÿ â ñåðåäíüîìó íà 2–3 äí³ äîâøå òà ìàâ 
á³ëüø âèðàæåíèé ñåêðåòîðíèé êîìïîíåíò, í³æ 
ó ä³òåé ²² ãðóïè. Â³äïîâ³äíî ó ä³òåé ç ïðîÿâàìè 
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè íà 2–3 äí³ äîâøå 
óòðèìóâàëèñÿ õàðàêòåðí³ ô³çèêàëüí³ äàí³ ïî-
ð³âíÿíî ç ä³òüìè ²² ãðóïè. 

Îòæå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ 
ïðîÿâ³â ÍÄÑÒ òà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó óñêëàäíå-
íî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ôîíîâó 
äèñïëàç³þ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ïíåâìîí³þ íåîá-
õ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíèé, ÿê³ñíî íîâèé ïðî-
öåñ, ÿêèé âèìàãàº îñîáëèâèõ ï³äõîä³â â ä³àãíîñ-
òèö³, ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â.
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*ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò». **Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ**,                  

ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Ïðîâåäåíî àíàë³ç îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 
1114 ä³òåé â³êîì â³ä îäíîãî äî 15 ðîê³â, ÿêèì â 
ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ôîðì 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ (ÇÎÄ) ïðîâîäèëè 
áðîíõîñêîï³þ. Íàé÷àñò³øå ë³êóâàëüíà áðîíõîñ-
êîï³ÿ ïðîâîäèëàñü ä³òÿì ç ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ 
– 713 (64,0%), õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì (ÕÁ) – 188 
(16,9%) ³ áðîíõîåêòàòè÷íîþ õâîðîáîþ – 122 
(11,0%). Íåâåëèêó ãðóïó ñêëàäàëè ä³òè ç áàêòå-
ð³àëüíîþ äåñòðóêö³ºþ ëåãåíü (44 – 3,9%), ç 
ãí³éíî-îáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì ïðè áðîíõ³-
àëüí³é àñòì³ (31 – 2,9%) ³ â ïîîäèíîêèõ âèïàä-
êàõ âîíà ïðîâîäèëàñü ä³òÿì ç ðåöèäèâóþ÷èì 
áðîíõ³òîì (8 – 0,7%). Íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñåðåä 
ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ ñêëàäàëè ä³òè ç óñêëàäíå-
íèìè ôîðìàìè ïíåâìîí³¿, ïåðåâàæíî ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ (50,4%), ó â³ö³ 1–3 ðîêè (21,5%) òà 
ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (18,9%). Íàé-
ìåíøå óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàëîñü ó ä³òåé â³êîì 
3–6 ðîê³â, ³ ë³êóâàëüíà áðîíõîñêîï³ÿ ïðîâîäè-
ëàñü ¿ì â³äïîâ³äíî ð³äøå (9,3%).

Òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïíåâìîí³¿ çóìîâ-
ëåíà ó 75,0% âèïàäê³â ãí³éíî-îáñòðóêòèâíèì 
ñèíäðîìîì, ó ðåøòè – ïîºäíàííÿì òîêñè÷íîãî ³ 
ãí³éíî-îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó. Ðåíòãåíîëîã³÷-
íî íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè âîãíèùåâó ïíåâìî-
í³þ (62,0%), ð³äøå – âîãíèùåâî-çëèâíó (22,0%) 
³ ÷àñòî÷êîâó (16,0%), ïåðåâàæíî ç ëîêàë³çàö³ºþ 
ó âåðõí³õ ÷àñòêàõ. Îñòàíí³ äâà âàð³àíòè ó 188 
(44,3%) ä³òåé áóëè óñêëàäíåí³ àòåëåêòàçîì 2–3 
ñåãìåíò³â, åìï³ºìîþ ïëåâðè – ó 30 (7,0%), àáñöå-
äóâàííÿì – ó 17 (4,0%) òà áàêòåð³àëüíîþ äå-
ñòðóêö³ºþ ëåãåí³ – ó 28 (6,6%). Çà õàðàêòåðîì 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàõåî-
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ïåðåâàæàâ äèôóçíèé ãí³é-
íèé åíäîáðîíõ³ò (50,0%), äâîá³÷íèé êàòàðàëüíî-
ãí³éíèé åíäîáðîíõ³ò ä³àãíîñòîâàíî ò³ëüêè ó 
10,9% ³ êàòàðàëüíèé – ó 39,1% âèïàäê³â. Ãí³é-
íèé õàðàêòåð çàïàëåííÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äå-
ðåâà ä³àãíîñòîâàíî ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç óñêëàäíå-
íèìè ôîðìàìè ïíåâìîí³¿, ïðè çàãîñòðåíí³ áðîí-
õîåêòàòè÷íî¿ õâîðîáè ³ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó.

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ò³ëüêè ó 71,8% 
âèïàäê³â áóëè ïîçèòèâíèìè, ïðè÷îìó ó á³ëü-
øîñò³ (83,3%) ä³òåé ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
ïíåâìîí³¿ âèñ³ÿíî óìîâíî-ïàòîãåííó ôëîðó. 
Âàæëèâî â³äì³òèòè âèñîêó ÷àñòîòó ðîñòó âèïàä-
ê³â ðåçèñòåíòíîñò³ âèñ³ÿíî¿ ì³êðîôëîðè äî öå-

ôàëîñïîðèí³â ²²² ïîêîë³ííÿ, öèïðîôëîêñàöèíó 
òà êàðáàïåíåì³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ãí³éí³ ëåãåíåâ³ óñêëàäíåí-
íÿ, ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàëèñü ó ä³òåé ç³ çíèæå-
íîþ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó: ó 36,0% âèïàäê³â 
ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ óñ³õ êëà-
ñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â, ó ðåøòè – â³äñóòí³ñòü çà-
ïàëüíèõ ðåàêö³é ó ïðîòå¿íîãðàì³. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîìó º õàðàêòåð ì³êðîáíîãî ïåéçàæó òðà-
õåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. 

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïîºäíóâàëî àíòèáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåê-
òðó ä³¿, íàäàë³ – ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â àí-
òèá³îòèêîãðàìè áàêòåð³îëîã³÷íèõ ïîñ³â³â, ë³êó-
âàëüí³ áðîíõîñêîï³¿ (2–3 íà êóðñ), äåòîêñèêà-
ö³éíó òà ó ÷àñòèíè ä³òåé çàì³ñíó ³ìóíîòåðàï³þ 
âíóòð³øíüîâåííèì ³ìóíîãëîáóë³íîì.
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Â îñòàíí³ ðîêè âñå ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ñèìïòîìè íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè (ÍÄÑÒ) ó ä³òåé ïðè õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê. Ó ä³òåé íà ôîí³ ñïîëó÷-
íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ìàº ì³ñöå òÿæ÷èé ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàíü íèðîê, à òàêîæ á³ëüøà ñõèëü-
í³ñòü äî õðîí³çàö³¿. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç îáñòåæåííÿ 200 ä³òåé â³êîì 
3–15 ðîê³â, ³ç íèõ: 52 (25%) õâîðèõ íà ãîñòðèé 
ï³ºëîíåôðèò ç ïðîÿâàìè ÍÄÑÒ, 33 (16,5%) – áåç 
ïðîÿâ³â ÍÄÑÒ. Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò â ñòàä³¿ 
çàãîñòðåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 72 (36,0%) ³ 43 
(21,5%) ä³òåé â³äïîâ³äíî. Ó ä³òåé ç ôåíîòèïîâè-
ìè ïðîÿâàìè ñïîëó÷íî-òêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ïðè 
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ä³àãíîñòóâàëè 
ìàë³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñåðöÿ, æîâ÷íîãî ì³õóðà 
òà íèðîê. Ïîºäíàííÿ àíîìàë³é ñåðöÿ, íèðîê, 
æîâ÷íîãî ì³õóðà çóñòð³÷àëîñü ó 92 (46,0%) ä³-
òåé, àíîìàë³¿ íèðîê òà ñåðöÿ – ó 72 (36,0%), 
àíîìàë³¿ íèðîê òà æîâ÷íîãî ì³õóðà – ó 36 
(18,0%) ä³òåé. Ñåðåä ìàëèõ àíîìàë³é ñåðöÿ íàé-
÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ äîäàòêîâ³ õîðäè òà ïðî-
ëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ñåðåä àíîìàë³é ðîç-
âèòêó íèðîê – ïîäâîºííÿ ÷àøêîâî-ëîõàíî÷íîãî 
êîìïëåêñó, ïîäâîºííÿ ñå÷îâîä³â, ï³äêîâîïîä³á-
íà íèðêà, äèñòîï³ÿ íèðîê. 

Äëÿ ä³òåé ç ì³êðîáíî-çàïàëüíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè íèðîê íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè º íà-
ñòóïí³ ôåíîòèïîâ³ îçíàêè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè: äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ õðåáòà, 
äîë³õîñòåíîìåë³ÿ, àðàõíîäàêòèë³ÿ, óðàæåííÿ 
êëàïàííîãî àïàðàòà ñåðöÿ, ïàòîëîã³ÿ çîðó, ã³ïå-
ðåëàñòè÷í³ñòü øê³ðè, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â, 
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äèñïëàñòè÷í³ âóøí³ ðàêîâèíè, ã³ïîïëàç³ÿ åìà-
ë³, ïàòîëîã³ÿ ïðèêóñó òà ³íø³. Çàëåæíî â³ä ïî-
ºäíàííÿ ïðîÿâ³â ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ 
âñòàíîâëåíî ñèíäðîìàëüíó ¿õ õàðàêòåðèñòèêó: 
ìàðôàíîïîä³áíèé ôåíîòèï áóâ ó 38 (21,1%), 
ÌÀSS-ïîä³áíèé – ó 102 (56,6%), åëåðñîïîä³á-
íèé ôåíîòèï – ó 40 (22,2%). 

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ó ä³òåé ï³ºëîíåôðèò 
ÿê ãîñòðèé, òàê ³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî íà ôîí³ 
ÍÄÑÒ ìàº òÿæ÷èé ïåðåá³ã çà ðàõóíîê òðèâàë³-
øîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî, áîëüîâîãî òà ñå÷îâîãî 
ñèíäðîì³â. Äîâøå óòðèìóºòüñÿ çàïàëüíà ðåàêö³ÿ 
ëåéêîöèòîãðàìè ³ ãîñòðîôàçîâèõ ïîêàçíèê³â. 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç 
ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÐÀÊË²Í²×ÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯
Ó ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎ ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ÍÅÌÎÂËßÒ

Î.Î. ÖÈÖÞÐÀ, À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ, Î.Â. ÊÓÇÅÍÊÎ, 
².Ï.ÌÅËÜÍÈÊ*

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
*²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÖÌÂ²) â³äíî-
ñèòüñÿ äî àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïåðèíàòîëîã³¿, 
îñê³ëüêè º îäí³ºþ ³ç íàé÷àñò³øèõ ïðèðîäæåíèõ 
³íôåêö³é ³ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 0,2–2,5% íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïîøèðå-
í³ñòü âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ä³òåé 
öèòîìåãàëîâ³ðóñîì (ÖÌÂ), êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãî-
ñòðî¿ ÖÌÂ² ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò çàëèøà-
þòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàðà-
êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåá³ãó ÖÌÂ² ó ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò. Îáñòåæåíî 48 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ (ñåðåäí³é òåðì³í 
ãåñòàö³¿ 34 òèæí³, ñåðåäíÿ ìàñà 1726 ã), ÿê³ ë³-
êóâàëèñÿ ó â³ää³ëåíí³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ç ñ³÷íÿ 
2009 ð. ïî ñ³÷åíü 2010 ð. Ä³àãíîç ÖÌÂ² âñòàíîâ-
ëåíî ó 38 (79,16%) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ìåòîäîì 
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) áóëî âè-
ÿâëåíî ÄÍÊ ÖÌÂ: â êðîâ³ – ó 32 (66,6%), â 
ë³êâîð³ – ó 2 (4,16%) òà â ñå÷³ – ó 38 (79,16%) 
îáñòåæåíèõ. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, 
ùî â ñå÷³ ÖÌÂ íàêîïè÷óºòüñÿ ÷àñò³øå ³ â á³ëü-
øèõ ê³ëüêîñòÿõ, í³æ â ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äè-
íàõ. Ó 34 (89,47%) íåäîíîøåíèõ ä³òåé â ðàí-
íüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ áóëè íàÿâí³ íà-
ñòóïí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ: ó 12 (31,57%) 
õâîðèõ – êë³í³÷íà êàðòèíà ñèíäðîìó äèõàëüíèõ 
ðîçëàä³â, ó 19 (50,0%) – ïðèðîäæåíà ïíåâìî-
í³ÿ, ó 15 (39,47%) – ðàííÿ æîâòÿíèöÿ, ó 12 
(31,57%) – ãåïàòîìåãàë³ÿ, ó 5 (13,15%) – ñïëå-
íîìåãàë³ÿ, ó 32 (84,21%) – àíåì³ÿ, ó 30 (78,-
94%) – òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ó 8 (21,05%) – ïðîÿâè 
áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, ó 6 (15,78%) – âè-
ðàçêîâî-íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó, ó 5 (13,-
15%) – ñòèãìè äèçåìáð³îãåíåçó, ó 4 (10,52%) 

– íàáðÿêîâèé ñèíäðîì, ó 9 (23,68%) – ñóäîìíèé 
ñèíäðîì, ó 8 (21,05%) îáñòåæåíèõ – îçíàêè çà-
òðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Çà äî-
ïîìîãîþ íåéðîñîíîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ä³àãíîñòîâàíî ÂØÊ II–III ñòóï. ó 
15 (39,47%), ã³äðîöåôàëüíèé ñèíäðîì – ó 7 (18-
,42%), äâîá³÷í³ ñóáåïåíäèìàëüí³ ê³ñòè – ó 28 
(73,68%), äèôóçíó ëåéêîìàëÿö³þ – ó 6 (15,-
78%), àíîìàë³þ ðîçâèòêó ìîçêó ç äèñôóíêö³ºþ 
ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð – ó 1 (2,63%) äèòèíè. 
Ïðè îáñòåæåíí³ îôòàëüìîëîãà ä³àãíîñòîâàíî õî-
ð³îðåòèí³ò ó 12 (31,57%) ïàö³ºíò³â, â³äøàðóâàí-
íÿ ñ³òê³âêè – ó 4 (10,52%), ïðåðåòèíàëüí³ òà 
ïàðàìàêóëÿðí³ êðîâîâèëèâè – ó 3 (7,89%), ìíî-
æèíí³ ðåòèíàëüí³ êðîâîâèëèâè – ó 6 (15,78%) 
õâîðèõ. Çà äàíèìè ³ìïåíäàíñîìåòð³¿ ïîðóøåí-
íÿ àêóñòè÷íèõ ðåôëåêñ³â íà îáèäâà âóõà ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ó 13 (27,08%) îáñòåæåíèõ.

Îòæå, àíàë³çóþ÷è êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ïðèðî-
äæåíî¿ ÖÌÂ² â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³î-
ä³, íàì íå âäàëîñÿ âèÿâèòè ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé 
ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, ïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, à òàêîæ äîñë³äæåííÿ 
ïðåäèêòîð³â íåñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿ äîçâîëèòü ä³àãíîñòóâàòè ÖÌÂ² â ïåðåä-
÷àñíî íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ó ïî÷àòêîâîìó ïå-
ð³îä³ õâîðîáè ³ ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íó òåðàï³þ, ùî ñïðèÿòèìå çíèæåííþ 
ëåòàëüíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿. 

ÄÅßÊ² ²ÌÓÍÎÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÌÀÐÊÅÐÈ 
ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ 

ÏÐÈ ÍÅÔÐÎÏÀÒ²ßÕ ²Ç ÑÏÀÄÊÎÂÎÞ 
ÑÕÈËÜÍ²ÑÒÞ ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅËßÒÈÂÍ² 

ÇÀËÅÆÍÎÑÒ²

Ã.Ñ. ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ, Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ, Í.Þ. ÊÎÑÒÓÐ*, Í.Ð. ÊÅ×, 
Í.Ñ. ËÓÊ’ßÍÅÍÊÎ, Ë.Ï. ÑÀÊÀËÀØ**

ÄÓ «²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè».
*Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â

**Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ åíäîãåííèõ òîêñè-
í³â ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê (ÑÌÑ) ïåï-
òèäíî¿ ïðèðîäè, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â (Ö²Ê) â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ëåéêîöèòàðíîãî 
³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²) ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
òà âì³ñòó ÑÌÑ â ñå÷³, ùî ôîðìóþòü ñèíäðîì 
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ä³òåé ç íåôðîïàò³ÿìè 
òà ¿õ êîðåëÿòèâí³ çàëåæíîñò³.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 96 õâîðèõ 
ä³òåé ç íåôðîïàò³ÿìè â³êîì â³ä 3 äî 15 ðîê³â; ³ç 
íèõ 40 (41,7%) õëîï÷èê³â òà 56 (58,3%) ä³â÷à-
òîê. Çà ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ âèä³ëåíî ² ãðóïó 
– 20 (20,8%) ä³òåé ç ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ), 
²² – 41 (42,7%) äèòèíà ç ï³ºëîíåôðèòîì (ÏÍ), 
²²² – 35 (36,5%) ä³òåé ç äèñìåòàáîë³÷íîþ íåôðî-
ïàò³ºþ (ÄÍ). Êîíòðîëåì ñëóæèëà ãðóïà ³ç 20 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé.
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Îáñòåæåíî ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé: çà ² ñòóï. ñïîð³ä-
íåíîñò³ ïðèáëèçíî îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü â ²² òà ²²² 
ãðóïàõ, ²² ñòóï. ñïîð³äíåíîñò³ ïåðåâàæàâ ó ²²² 
ãðóï³ ä³òåé.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ ð³çêå çðîñòàí-
íÿ ð³âíÿ Ö²Ê, ÑÌÑ (ð<0,001) â êðîâ³ ä³òåé ç ÃÍ 
òà ÏÍ, ïðè ÄÍ â ²²² ãðóï³ êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê, ÑÌÑ 
çðîñëà â 1,5 ðàçó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,01), 
ä³àïàçîí êîëèâàíü àáñîëþòíèõ âåëè÷èí ïåðåáó-
âàâ ó á³ëüø âóçüêîìó ñïåêòð³, ïðî ùî äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,001) ñâ³ä÷èòü êîåô³ö³ºíò åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ (ÊÅ²). Âïåðøå ïàðàëåëüíî âèâ÷åíî íàêîïè-
÷åííÿ ÑÌÑ â ñå÷³, ÿê íåñïåöèô³÷íîãî ìàðêåðà 
åíäîòîêñèêîçó, òà ¿õ êîðåëÿòèâí³ çàëåæíîñò³ ì³æ 
âèõ³äíèìè ïàðàìåòðàìè êðîâ³. Äàí³ ïîêàçíèêè 
ïåðåáóâàëè â ïðÿì³é êîðåëÿö³¿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ 
(r = +0,75) ì³æ ñîáîþ òà êîíöåíòðàö³ºþ ÑÌÑ â 
ñå÷³. Âèÿâëåíî òàêîæ êîðåëÿòèâíó çàëåæí³ñòü 
ÑÌÑ â ñå÷³ ó ðîäè÷³â ² òà ²² ñòóï. ñïîð³äíåíîñò³, â 
ÿêèõ âèÿâëåíî çàõâîðþâàííÿ íèðîê.

Òàêèì ÷èíîì, êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ â³äïî-
â³äíèìè ïàðàìåòðàìè åíäîòîêñèêîçó ó ä³òåé çà-
ëåæàòü â³ä åò³îëîã³¿, ôîðìè õâîðîáè, õðîí³çàö³¿ 
ïðîöåñó òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ ìîæóòü áóòè 
äîäàòêîâèìè ìàðêåðàìè ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï ³í-
âàë³äíîñò³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç íåôðîïàò³ÿìè.

ÑÒÀÍ ²ÌÓÍÎÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É
Ó Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ 

Ç Õ²Ì²×ÍÈÌ ÒÀ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÈÌ 
ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍßÌ

Ã.Ñ. ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ, Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ, Ì.À. ËÓ×ÈÍÑÜÊÈÉ*, 
Í.Ñ. ËÓÊ’ßÍÅÍÊÎ, Ð.Â. ÊÀÇÀÊÎÂÀ*

ÄÓ «²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Ëüâ³â.
*Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Äèòÿ÷èé îðãàí³çì íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé äî 
ä³¿ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â çàáðóäíåíîãî äîâê³ëëÿ 
³ º îá’ºêòèâíèì ³íäèêàòîðîì ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Íå-
ñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íàé÷àñò³-
øå çàçíàº ³ìóííà ñèñòåìà, ÿêà ôîðìóº âòîðèíí³ 
³ìóíîäèô³öèòí³ ñòàíè, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü: ³íôåêö³éíèõ, ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè (ñòîìàòèòè, ã³íã³â³òè, êàð³ºñ, çóáî-
ùåëåïîâ³ àíîìàë³¿), øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ç ðåàë³çàö³ºþ åêîïàòîëî-
ã³¿ ó ä³òåé. Ð³âåíü ðåçèñòåíòíîñò³ äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó çàëåæèòü â³ä äîçè é òðèâàëîñò³ âïëèâó 
ãåíîòîêñè÷íèõ ÷èííèê³â, º ïîêàçíèêîì ñòàá³ëü-
íîñò³ ãîìåîñòàçó ³ ìîæå ïåðåáóâàòè â ð³çíèõ òè-
ïàõ ³ìóíîàäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, à ñàìå: îð³ºí-
òóâàííÿ, àêòèâàö³¿ ÷è ñòðåñó.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ïà-
ðàêë³í³÷íîãî àíàë³çó, ïîêàçíèê³â ãåìîãðàì òà 
³ìóíîãëîáóë³í³â À, IgÌ, IgG ó ä³òåé, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðàéîíàõ ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ç ð³çíèì õàðàêòåðîì çà-
áðóäíåííÿ: õ³ì³÷íèì (ÕÇ) – ³íãàëÿö³éí³ êñåíîá³-
îòèêè òà ðàä³àö³éíèì (ÐÇ) ó äèíàì³ö³ 3-ð³÷íîãî 

ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîâåäåíî â êîìïëåêñ³ ë³êóâàí-
íÿ ìåìáðàíîïðîòåêòîðàìè (ÌÏ) ³ åíòåðîñîðáåí-
òàìè (ÅÑ) äëÿ âèâåäåííÿ òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â òà 
çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿. 
Âïåðøå âèçíà÷èòè òèïè àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é 
çà äàíèìè ãåìîãðàì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â óìîâàõ 
òðèâàëî¿ ä³¿ åêîãåííèõ ÷èííèê³â.

Ïðîòÿãîì 3-õ ðîê³â íàìè áóëî îáñòåæåíî 170 
ä³òåé â³êîì â³ä 1-ãî äî 17 ðîê³â, ÿê³ â³ä íàðî-
äæåííÿ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëè-
âèõ ðàéîíàõ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³: Áóðø-
òèí (ÕÇ) – 67 ä³òåé, Ñòåöåâà (ÐÇ) – 66 ä³òåé òà 
íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ – 37 ä³òåé. 

Ó ãðóï³ ä³òåé ç ÕÇ ñòàí ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³-
òåòó çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ ï³ä âè ùåíîãî íà-
ïðóæåííÿ äî ë³êóâàííÿ – IgG (ð<0,001), à ó ä³-
òåé ç ÐÇ â³äì³÷àëàñü äèñôóíêö³ÿ ïðèãí³÷åííÿ, 
îñîáëèâî ïîêàçíèê³â IgÀ (ð<0,01), ³ çàëåæàëà 
â³ä òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ, ñïåêòðó ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü òà ôîíó ïåðåíåñåíî¿ ïàòîëîã³¿. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çðîñëà ³ìóíî-
ëîã³÷íà àêòèâí³ñòü çà äàíèìè ³ìóíîãëîáóë³í³â À 
òà M â ãðóï³ îáñòåæåíèõ ä³òåé (ð<0,001).

Âèÿâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ðàéîí³â ÕÇ ïîêàçíèêè 
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé â³äð³çíÿëèñü ðåàê-
ö³ÿìè ñòðåñó ç ÷àñòîòîþ q = 0,49, àêòèâàö³ÿ ñïî-
êîþ q = 0,30, îð³ºíòóâàííÿ ëèøå 8%. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ðåàêö³ÿ ñòðåñó çìåíøè-
ëàñü óäâ³÷³, ñïîêîþ – íà 20%, ï³äâèùåíî¿ àêòè-
âàö³¿ – äî 43% âñ³õ îáñòåæåíèõ. Ä³òè, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü â ðàéîí³ ÐÇ, ìàþòü ðåàêö³¿ ñòðåñó ç 
÷àñòîòîþ q=0,43 ³ ò³ëüêè 18,2% íàëåæàòü ðåàê-
ö³¿ ñïîêîþ. Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îï³ðíîñò³ 
îðãàí³çìó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çðîñëè ó 1,5 ðàçó çà 
äàíèìè ðåàêö³¿ ñïîêîþ (ð<0,01). Çì³íè àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ñâ³ä÷àòü ïðî äîâãîòðèâàëå àíòè-
ãåííå íàâàíòàæåííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó åêîãåí-
íèìè ÷èííèêàìè, äèñáàëàíñ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, 
ñïåöèô³÷íå ðåàãóâàííÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
ä³¿ ³ ñïåêòðó çàáðóäíèêà.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íî-àäàïòà-
ö³éíèõ ñòàí³â ó ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðè-
òîð³ÿõ ç ð³çíèì õàðàêòåðîì çàáðóäíåííÿ, äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè, êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíòàìè òà â³òàì³-
íàìè, ïðîô³ëàêòèêè òà ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçè-
êó. Äàí³ ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè âêëþ÷åí³ äî 
êîìïëåêñó êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ îáñòåæåíü ä³-
òåé ç åêîïàòîëîã³ºþ ÿê äîäàòêîâ³ ìàðêåðè ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß Ä²ÒÅÉ ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â
ÒÀ ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÇÀÕÈÑÒÓ ÄÈÕÀËÜÍÎ¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ

Â.². ×ÅÐÃ²ÍÅÖÜ, Í.Ñ. ÁÀØÊ²ÐÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ÷³ò-
êî âèñâ³òëþºòüñÿ íåãàòèâíà ðîëü òþòþíîïàë³í-
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íÿ ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì íå ò³ëüêè äîðîñëî¿ ëþäèíè, àëå é 
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Íåçâàæàþ÷è íà àêòèâíó 
ïðîïàãàíäó øêîäè òþòþíîïàë³ííÿ, éîãî ðîçïî-
âñþäæåí³ñòü ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðîäîâæóº 
áóòè âèñîêîþ. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêó âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó ò³ºþ ÷è 
³íøîþ ì³ðîþ çàçíàþòü 92,6% øêîëÿð³â â³êîì 
â³ä 10 äî 17 ðîê³â. Àêòèâíèìè êóðöÿìè º 29,6% 
øêîëÿð³â, ïàñèâíèìè – 63,0%. Íå ò³ëüêè àê-
òèâíå ïàë³ííÿ, à é çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè ïðè-
ì³øåíü òþòþíîâèì äèìîì º ôàêòîðîì ðèçèêó ó 
âèíèêíåíí³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, â ïåðøó ÷åðãó, 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà áåçïîñåðåäíüî êîíòàê-
òóº ç àãðåñèâíèìè ðå÷îâèíàìè öèãàðîê. Äëÿ 
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
äèõàííÿ, íåîáõ³äíî ìàòè íà îçáðîºíí³ ìåòîäè 
ïðîòåêö³¿ íåãàòèâíîãî âïëèâó òþòþíîïàë³ííÿ 
íà ä³òåé. Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ íàìè áóëî ïî-
êàçàíî, ùî ï³ä ä³ºþ òþòþíîâîãî Äèìó, â ïåðøó 
÷åðãó, ùå â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïîðóøàºòüñÿ ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí îñìîðåöåïòîð³â áðîíõ³â. Äëÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåòè íàéá³ëüø ïðèäàòíèì çà 
íàøèìè äàíèìè º âîäíèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðè-
äó 0,9% (³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí) ÷åðåç çäàòí³ñòü 
ï³äòðèìóâàòè ñàíîãåíåòè÷í³ ìîæëèâîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, çàáåçïå÷óþ÷è ïîñò³éí³ñòü 
îñìîòè÷íîãî òèñêó â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. 

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³íãàëÿö³é ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîç÷èíó â ðåæèì³ óëüòðàçâóêîâîãî ðîç-
ïèëó äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó òþòþ-
íîâîãî äèìó íà ðåöåïòîðíèé àïàðàò áðîíõ³â. 

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ îáñòåæåí-
íÿ 20 ä³òåé â³êîì â³ä 11 äî 16 ðîê³â. Âñ³ ä³òè 
çàçíàâàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó òþòþíîâîãî 
äèìó: 5 (25%) – àêòèâíî òà 15 (75%) – ïàñèâíî. 
²íãàëÿö³¿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó (0,9% NaCl) â 
ðåæèì³ óëüòðàçâóêîâîãî ðîçïèëó âèêîíóâàëèñü 
ðàç íà äåíü ïî 5 õâèëèí êóðñîì 10 äí³â. Êîíòð-
îëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 ä³òåé-êóðö³â (5 àêòèâ-
íèõ òà 15 ïàñèâíèõ) ò³º¿ æ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, ÿê³ 
íå îòðèìóâàëè êóðñó ³íãàëÿö³é 0,9% NaCl.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ³íãàëÿö³é ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó â ðåæèì³ óëüòðàçâóêîâîãî ðîçïè-
ëó ñòàí ï³äâèùåíî¿ áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà-
ëèøèâñÿ íà áàçàëüíîìó ð³âí³ ó 2 ä³òåé, ó 18 
ïàö³ºíò³â ÷óòëèâ³ñòü áðîíõ³â çìåíøèëàñü (ð

êç
<-

0,01). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ëèøå ó 1 äèòèíè 
áðîíõ³àëüíà ÷óòëèâ³ñòü ï³äâèùèëàñü, ó 19 – çà-
ëèøèëàñü áåç çì³í (ð

êç
>0,01). Çàãàëîì çàñòîñó-

âàííÿ êóðñó ³íãàëÿö³é ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó â 
ðåæèì³ óëüòðàçâóêîâîãî ðîçïèëó çìåíøèëî ð³â-
í³ ÷óòëèâîñò³ äî íå³çîòîí³÷íîãî (äèñòèëüîâàíî¿ 
âîäè) ïîäðàçíèêà (ð

êç
<0,01). Öå õàðàêòåðèçóâà-

ëî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñìîðå-
öåïòîð³â áðîíõ³â ó ä³òåé-êóðö³â. Ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç çì³í ñòàíó áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ íà 
íå³çîòîí³÷íèé ïîäðàçíèê ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ³íãàëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, 
òà ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ïîêàçàâ äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æ-

íîñò³ (χ2=32,8>χ2
01
=9,21 àáî ð<0,01), 

(ðχ 2
<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êóðñ³â ³íãàëÿö³é 
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó 0,9% NaÑl ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÷óòëèâèõ 
îñìîðåöåïòîð³â öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí 
êë³òèííîãî ñêëàäó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â. 
Âèùåçàçíà÷åíèé ìåòîä º ô³ç³îëîã³÷íèì çàñî-
áîì, ùî íå âèìàãàº çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âè-
òðàò. Òîìó, öåé çàñ³á ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ 
çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ çì³í ó ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ñòàí³ ÷óòëèâèõ áðîíõ³àëüíèõ ðåöåïòîð³â ó 
ä³òåé, êîòð³ çàçíàþòü íåãàòèâíîãî âïëèâó òþòþ-
íîâîãî äèìó.

ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ ÇÍÀÍÜ ²Ç Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

Â Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ë²ÊÀÐ²Â

Ë.Ï. ×ÅÐÅÏÀÕ²ÍÀ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ìè ÷àñòî êîðèñòóº-
ìîñü âèñëîâîì ô³ëîñîôà Ë³õòåíáåðãà, ÿêèé ãî-
âîðèâ: «Â³ä÷óòòÿ çäîðîâ’ÿ íàáóâàºòüñÿ ëèøåíü 
çàâäÿêè õâîðîá³». Ìàáóòü òîìó, ë³êàð³ íàé÷àñ-
ò³øå çàéìàþòüñÿ ë³êóâàííÿì õâîðîáè òà óñó-
íåííÿì ¿¿ íàñë³äê³â, é íàáàãàòî ìåíøå óâàãè 
ïðèä³ëÿþòü çàõîäàì ùîäî çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
çäîðîâî¿ ëþäèíè.

Â îñòàíí³ ÷àñè, êîëè ñóñï³ëüñòâî ëèõîìàíèòü 
â³ä åêîíîì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, 
êîëè â÷åí³ âñå á³ëüøå é á³ëüøå ïî÷èíàþòü çâåð-
òàòè óâàãó íà çðîñòàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâî-
ðîá, ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèêëàäàííÿ îñíîâ 
ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîòåðàï³¿ ÿê íà ôà-
êóëüòåòàõ äîäèïëîìíî¿, òàê ³ íà ôàêóëüòåòàõ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Íà äîäèïëîìíîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ ë³êàð-
ñüêîãî ìèñëåííÿ îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â º ðîçóì³ííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷-
íîãî êë³ìàòó ðîäèíè íà çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ 
âñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â. Ñòóäåíòè-ìåäèêè ìóñÿòü óñâ³äî-
ìèòè, ÿêèì ñàìå ÷èíîì ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò 
ñ³ì’¿ ìîæå âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ÿê³ 
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ 
ó ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿.

Äàâíî â³äîìî, ùî áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ – öå 
ëèøå ³íôîðìàö³ÿ, âàæëèâèì º òå, ÿêèì ñàìå 
÷èíîì ëþäèíà ðåàãóº íà íå¿, ÿê âîíà âì³º äî-
ëàòè êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ òà ÿê âîíà ìîæå ïðèñòî-
ñîâóâàòèñÿ äî ³íøèõ ëþäåé.

Íàóêîþ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå îñîáëèâîñò³ ñ³ìåé-
íîé ïñèõîòåðàï³¿, º ñ³ìåéíà âàëåîëîã³ÿ. Âîíà âè-
â÷àº ðîëü ³ ì³ñöå ðîäèíè é êîæíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â ó 
ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ, ðîçðîáëÿº ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî øëÿõ³â ³ çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ êîæ-
íîãî ç ïîêîë³íü ³ âñ³º¿ ðîäèíè â ö³ëîìó. Öåé ðîç-
ä³ë âàëåîëîã³¿ ìàº âåëèêå ìàéáóòíº, òîìó ùî ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ – â³ä ïëàíóâàííÿ íàðîäæåííÿ 
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äèòèíè äî âèõîâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî â³äíîøåííÿ 
¿¿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ – íàéá³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíî é 
ïîñë³äîâíî ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ñàìå â ðîäèí³.

Çâ³äñè ïîñòàº âèíÿòêîâà âàæëèâ³ñòü ïðîáëå-
ìè ðîçðîáêè ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî âàëåîëîã³÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ùî îçáðîþº ëþäèíó â³ä ìîìåí-
òó íàðîäæåííÿ äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³ é ìåòîäîëî-
ã³ºþ çäîðîâ’ÿ, ³ çàñîáàìè é ìåòîäàìè éîãî ôîð-
ìóâàííÿ. ²ç îãëÿäó íà òåíäåíö³¿ êàòàñòðîô³÷íî-
ãî ïàä³ííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé (³, íàñàìïåðåä, 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â) ³ íåçäàòí³ñòü îðãàí³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ âïîðàòèñÿ íå ò³ëüêè ³ç ïðîô³ëàêòèêîþ, 
àëå é ³ç ñàìèì îáâàëîì ïàòîëîã³¿, ðîçðîáêà ñèñ-
òåìè áåçïåðåðâíîãî âàëåîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ 
ïîâèííà ñòàòè ñïðàâîþ äåðæàâíî¿ âàæëèâîñò³. 
Òàêà ñèñòåìà ìîæå é ïîâèííà ìàòè ñâî¿ì îñíî-
âíèì çàâäàííÿì ñï³ëüíó ðîáîòó âàëåîëîã³â, ïå-
äàãîã³â, ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â 
ç³ çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ïðî-
ô³ëàêòèêè ð³çíèõ ôîðì ñîö³àëüíî¿ é ïðîôåñ³é-
íî¿ äèçàäàïòàö³¿. Äëÿ öüîãî ïîâèíí³ áóòè ðîç-
ðîáëåí³ êîíöåïö³ÿ, ïðîãðàìà, à çâ³äñè – ³ îðãà-
í³çàö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
îñíîâíîãî é äîäàòêîâîãî âèõîâàííÿ.

Ë³êàð³ çà ðîäîì ñâîº¿ ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòåæàòü çà ëþäèíîþ ïðîòÿãîì óñüîãî ¿¿ 
æèòòÿ. É âì³ííÿ ë³êàð³â â÷àñíî é ïðàâèëüíî 
íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ñâî¿ì ïàö³ºíòàì 
äàº ¿ì äîäàòêîâèé øàíñ çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Êð³ì òîãî, ñàìå âîíè ïîâèíí³ áóòè îñíî-
âíèì ïðèêëàäîì äëÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â ó ïèòàííÿõ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ðîäèí³. 

Ñàìå òîìó, ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðèä³-
ëÿòè ïèòàííÿì ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòå-
ðàï³¿ äîñòàòíüî óâàãè âæå íà åòàï³ äîäèïëîìíî-
ãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â 
ÒÐÀÂËÅÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ã. ØÀÄÐ²Í, Â.Ï. Ì²ÑÍÈÊ, Ã.Á. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Ð.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, 
À.À. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â

Ôóíêö³îíàëüí³ òà îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
îðãàí³â òðàâëåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ òà ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó çóìîâëåí³ ôóíêö³îíàëüíîþ íåçð³-
ë³ñòþ êèøå÷íèêà, îáòÿæåíîþ ïåðèíàòàëüíîþ 
ïàòîëîã³ºþ, óñêëàäíåíèì ïåð³îäîì íîâîíàðî-
äæåíîñò³, íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì âàã³ò-
íèõ, ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü òà ¿õ ä³òåé. Ðàö³î-
íàëüíèì õàð÷óâàííÿì ââàæàºìî íå ò³ëüêè ïî-
âíîö³ííå íàäõîäæåííÿ îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â, àëå 
é á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â, òàêèõ, ÿê 
äîâãîëàíöþãîâ³ ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè 
(ÄË ÏÍÆÊ), ùî ìàþòü îçäîðîâëþþ÷³ òà ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðí³ âëàñòèâîñò³. 

Îñîáëèâî âèñîê³ ïîòðåáè îðãàí³çìó âàã³òíî¿ 
æ³íêè ó ÏÍÆÊ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ²²² òðèìå-
ñòð³, êîëè íàñòàº øâèäêèé ð³ñò ïëîäà. Çâ³äñè 
çðîçóì³ëà âàæëèâà ðîëü ðàö³îíàëüíîãî «ôóíê-
ö³îíàëüíîãî» õàð÷óâàííÿ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ìà-
òåð³ òà ¿¿ äèòèíè. Ïðîòå àíàë³ç ðàö³îí³â õàð-
÷óâàííÿ ìàòåð³â îáñòåæåíèõ ä³òåé ïîêàçàâ, 
ùî ïîâíîö³ííî õàð÷óâàëèñÿ ëèøå 60% ìàòå-
ð³â ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ôóíêö³îíàëüí³ çà-
êðåïè (1-øà ãðóïà) òà 25% ìàòåð³â ä³òåé ³ç 
çàòÿæíèì åíòåðîêîë³òîì (2-ãà ãðóïà). Îñîáëè-
âî íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ùîäî 
âæèâàííÿ ÏÍÆÊ. 

Ñåðåä ïîñòíàòàëüíèõ íå³íôåêö³éíèõ ôàêòî-
ð³â ðèçèêó íàéá³ëüø çíà÷óùèìè áóëè ï³çíº 
ïðèêëàäàííÿ äî ãðóä³ òà ðàííº øòó÷íå âèãîäî-
âóâàííÿ – 50% ó ä³òåé 1-î¿ ãðóïè òà 70% ó 
ä³òåé 2-î¿ ãðóïè. Ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ãðó-
ä³ ìàòåð³ â ïåðø³ 30–60 õâèëèí ï³ñëÿ íàðî-
äæåííÿ º âàæëèâèì ô³ç³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíîãî 
äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà îñíîâ³ 
øê³ðíîãî êîíòàêòó ³ ïåðøèõ êðàïåëü ìîëîçè-
âà, ùî º äæåðåëîì çàõèñíèõ ôàêòîð³â, âêëþ-
÷àþ÷è ÄË ÏÍÆÊ. Ê³ëüê³ñòü îñòàíí³õ â ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, 
ùî ìîæå áóòè ïðèçóïèíåíî ñâîº÷àñíîþ êîðåê-
ö³ºþ ä³ºòè. Äîíîøåí³ ä³òè íà ãðóäíîìó âèãîäî-
âóâàíí³ íàðîùóþòü ð³âåíü ÏÍÆÊ ç³ øâèäê³ñ-
òþ 10 ìã/äîáó, ïðè÷îìó 50% ç íèõ â³äêëàäà-
ºòüñÿ â òêàíèíàõ ìîçêó. Ä³òè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ àäàïòîâàíèìè ñó-
ì³øàìè, çáàãà÷åíèìè ÏÍÆÊ, íàêîïè÷óþòü ¿õ 
â ìîçêó ëèøå íà 25%. 

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ìàòåð³â ìàëè îá-
òÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç òà åêñòðàãåí³-
òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè 
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ (õðîí³÷íèé õî-
ëåöèñòèò, ãàñòðîäóîäåí³ò, êîë³ò òîùî). Íàéá³ëü-
øà ÷àñòîòà ôàêòîð³â ðèçèêó ïðèïàäàëà íà 2-ãó 
ãðóïó ä³òåé. Äî ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü â ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó 
ôóíêö³îíàëüíèõ òà îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â³äíîñÿòüñÿ çì³íè ì³-
êðîåêîëîã³¿ êèøå÷íèêà. Çàñåëåííÿ ñòåðèëüíèõ 
â³äêðèòèõ á³îòîï³â íîâîíàðîäæåíèõ àóòîôëî-
ðîþ ìàòåð³, ïåðøèé êîíòàêò ç ãðóääþ ìàòåð³ òà 
íàäõîäæåííÿ ³ìóííèõ ôàêòîð³â ç ¿¿ ãðóäíèì ìî-
ëîêîì, îñîáëèâî ìîëîçèâîì, º ãîëîâíèìè ôàê-
òîðàìè, ÿê³ çóìîâëþþòü ô³ç³îëîã³÷íó êîëîí³çà-
ö³þ îðãàí³çìó äèòèíè. 

Çá³ã äåê³ëüêîõ íåáàæàíèõ ôàêòîð³â ç áîêó 
ìàòåð³ àáî äèòèíè â àíòå-, ³íòðà- ³ ï³ñëÿíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³, ðàííº ³íô³êóâàííÿ ìàëþêà, îñî-
áëèâî, íàÿâí³ñòü êèøêîâèõ äèñôóíêö³é, çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øèõ äí³â æèòòÿ, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ 
ä³òåé òà ¿õ ìàòåð³â, íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ 
òà/àáî çàñâîºííÿ ÏÍÆÊ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè 
ôîðìóâàííÿ êèøêîâèõ äèñá³îç³â, ñïðèÿòè 
ôóíêö³îíàëüíèì òà çàïàëüíèì ïðîöåñàì ó 
êèøêàõ. 
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ÒÐÈÂÀËÅ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÅ ÂÈÂ×ÅÍÍß 
ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ Â Ì²ÑÒÀÕ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ç.À. ØÊ²ÐßÊ-ÍÈÆÍÈÊ, Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, 
Í.Â. ×ÈÑËÎÂÑÜÊÀ, Ä. ÃÐÈÃÎÐ×ÓÊ

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè».

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. 
Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â.

Ãðåéò Ëåéêñ Öåíòðè, ²ëë³íîéñüêèé Óí³âåðñèòåò, ×èêàãî, ÑØÀ

Â Óêðà¿í³ ç 1993 ðîêó äîòåïåð ïðîâîäèòüñÿ êî-
ãîðòíå åï³äåì³îëîã³÷íå, òðèâàëå äîñë³äæåííÿ 7500 
óêðà¿íñüêèõ ðîäèí, ³ç ¿õ êîìïëåêñíèì ìîí³òîðèí-
ãîì óïðîäîâæ 18 ðîê³â ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ð³çíî-
á³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â, çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé â³ä ¿õ 
íàðîäæåííÿ äî çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè. Ïî-
ä³áíèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ ùå íå ïðîâîäèëîñü.

Äîñë³äæåííÿ º óêðà¿íñüêîþ ÷àñòèíîþ Ì³æíà-
ðîäíîãî ³í³ö³éîâàíîãî ÂÎÎÇ ïðîåêòó ç âèâ÷åííÿ 
âàã³òíîñò³, áàòüê³âñòâà ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé (ELSPAC- 
European Longitudinal Study of Parenthood and 
Childhood). Âîíî ðîçïî÷àëîñÿ ç âèâ÷åííÿ ïîïóëÿ-
ö³¿ âàã³òíèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì³ñüêèõ ðåã³îíàõ 
Óêðà¿íè: ì³ñòàõ Êèºâ³, Äí³ïðîäçåðæèíñüêó, Ìà-
ð³óïîë³ òà Êðàñíîìó Ëó÷³ òà ïðîäîâæóºòüñÿ ñïî-
ñòåðåæåííÿì çà íîâîíàðîäæåíèìè ä³òüìè àæ äî 
âèïîâíåííÿ íèìè 18-ð³÷íîãî â³êó. Äëÿ çáîðó ³í-
ôîðìàö³¿ íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ çàïèòíèêè, ðîçðîáëåí³ ï³ä 
ìåòîäîëîã³÷íèì êåð³âíèöòâîì Áð³ñòîëüñüêîãî 
Óí³âåðñèòåòó ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà àäàïòîâàí³ äî 
óìîâ Óêðà¿íè ÄÓ «²íñòèòóòì ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Çàïèòíèêè 
çàïîâíþþòüñÿ ÷ëåíàìè ðîäèíè, à òàêîæ ë³êàð-
ñüêèì ïåðñîíàëîì ç âèêîï³þâàííÿì äàíèõ ³ç ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Ç 11-ð³÷íîãî â³êó äèòèíè 
çàïîâíþºòüñÿ ³ îêðåìèé çàïèòíèê ñàìîþ äèòè-
íîþ. Íà åòàï³ âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â ïîëîã³â ó ÷àñ-
òèíè ïîðîä³ëåé Äí³ïðîäçåðæèíñüêà òà Êèºâà 
ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ïëàöåíò, âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â ïëîäà, ïðîá ãðóäíîãî ìîëîêà íà âì³ñò ðà-
ä³îíóêë³ä³â òà òîêñè÷íèõ çàáðóäíèê³â äîâê³ëëÿ. 
Ó 3-ð³÷íèõ ä³òåé Ìàð³óïîëÿ òà Êèºâà âèâ÷àëè 
ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä çàãàëüíèì êå-
ð³âíèöòâîì ÄÓ «²íñòèòóòó ÏÀÃ ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè» (â³ää³ëåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì 
ñ³ì’¿), çà ñï³âó÷àñòþ ²ëë³íîéñüêîãî Óí³âåðñèòå-
òó â ×èêàãî, Äåïàðòàìåíò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
çãàäàíèõ ðåã³îí³â òà çà ï³äòðèìêè Ì³æíàðîäíî-
ãî Ôîíäó Ôîãàðò³, Íàö³îíàëüíèõ ²íñòèòóò³â 
Çäîðîâ’ÿ ÑØÀ. Äî âèêîíàííÿ ïðîåêòó íà ì³ñ-
öÿõ çàëó÷åí³ ë³êàð³-ïðàêòèêè.

Ïðîåêò ñôîêóñîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ á³îëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, ìåäè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà êóëüòóðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà ìîæëèâîñò³ âèæèâàííÿ ïëîäà, 
íåìîâëÿòè, çäîðîâ’ÿ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè, à â³äòàê íà çäîðîâ’ÿ ³ ìîëîäî¿ ãåíåðàö³¿ 
Óêðà¿íè. Íà êîæíîìó åòàï³ ïîïîâíþºòüñÿ ñòâî-

ðåíà â³ä ïî÷àòêó ïðîåêòó ïîòóæíà áàçà äàíèõ. 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîâîäèòüñÿ åòàï âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ä³òåé 15–18 ðîê³â.

Âñòàíîâëåí³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ æ³íîê 
³ ä³òåé ñèñòåìàòè÷íî àíàë³çóþòüñÿ ç ïîäàëüøîþ 
ðåêîìåíäàö³ºþ äëÿ ð³çíèõ ð³âí³â (ñ³ì’ÿ-äåðæàâà) 
çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

ÙÎÄÎ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÀÍÀË²ÇÓ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÕ ÄÀÍÈÕ

²Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÃÅÎÃÐÀÔ²×ÍÈÕ 
²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ

².Ä. ØÊÐÎÁÀÍÅÖÜ, Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Â.Â. ÁÅÇÐÓÊ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ïðîñòîðîâèé àíàë³ç º îäí³ºþ ç òðüîõ îñíîâíèõ 
ï³äâàëèí ñó÷àñíî¿ åï³äåì³îëîã³¿. Îðãàíè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ çáèðàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äàíèõ ìå-
äè÷íî¿ òà äåìîãðàô³÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ÿê³ ïåðå-
âàæíî ñòðóêòóðóþòüñÿ â ìåæàõ àäì³í³ñòðàòèâ-
íî¿ îäèíèö³ (ì³ñòà, ðàéîíó, ñåëà) ³ íå íîñÿòü ïåð-
ñîíàëüíîãî õàðàêòåðó, ÷åðåç ùî ³íôîðìàö³ÿ â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåïðèäàòíà äëÿ ñó÷àñíîãî ðå-
ëåâàíòíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó. Ïðè öüî-
ìó ìàéæå í³êîëè íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãåîãðà-
ô³÷í³ ÷è òîïîãðàô³÷í³ êàðòè òà ïðèâ’ÿçêà äî íèõ 
ïåðñîíàëüíèõ ìåäè÷íèõ äàíèõ ïàö³ºíò³â. Â òîé 
æå ÷àñ, ñòâîðåííÿ ãåîãðàô³÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
ñèñòåì (Ã²Ñ) íà ï³äñòàâ³ òî÷íî¿ íàâ³ãàö³¿ òà îòðè-
ìàííÿ ôîòîãðàô³÷íèõ ñóïóòíèêîâèõ êàðò ñïðèÿ-
ëè øèðîêîìó çàñòîñóâàííþ öèõ ìåòîäèê. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
Ã²Ñ-ð³øåíü ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñóïóòíèêîâ³ 
çí³ìêè òà êàðòîãðàô³÷í³ äàí³ ³ç ïîøóêîâèõ ñèñ-
òåì ßíäåêñ òà Google òà ïðîâîäèëè ïîçèö³îíó-
âàííÿ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ çà äîïîìîãîþ íàâ³ãà-
òîðà iXtone GP35d òà êàðò iGO 8.3. Íà ïåðøîìó 
åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè âàð³àíòè Ã²Ñ-àíàë³-
çó ç ð³çíèì ìàñøòàáîì êàðò, íåîáõ³äíèì äëÿ 
ð³çíèõ âèä³â àíàë³çó. Îêðåì³ äîñë³äíèêè ñõèëÿ-
þòüñÿ äî äóìêè, ùî äëÿ âèâ÷åííÿ ðîçïîä³ëó ïî-
øèðåíèõ ñòàí³â äîñòàòí³ì º íîìåð ïîøòîâîãî 
³íäåêñó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíòà, çà ÿêèì 
ìîæíà ñôîðìóâàòè êîì³ðêîâó ïîð³âíÿëüíó 
ñòðóêòóðó. ×àñòèíà íàóêîâö³â º ïðèá³÷íèêàìè 
ïðîñòîðîâî¿ ñòðóêòóðè, ùî îõîïëþº îêðåì³ íà-
ñåëåí³ ïóíêòè. Âñå æ á³ëüø³ñòü ââàæàº, ùî 
îïòèìàëüíèì º âèá³ð òàê çâàíîãî ãðàíóëÿðíîãî 
ð³âíÿ, áàçîâàíîãî íà ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ ïàö³-
ºíòà (àäðåñà áóäèíêó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ àáî â³ä-
ïîâ³äí³ ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè). Â ðàç³ íåîáõ³ä-
íîñò³ ìàòè á³ëüø óçàãàëüíåí³ äàí³ çàâæäè ìîæ-
íà ïåðåéòè äî àãëîìåðîâàíèõ ñòðóêòóð. 

Ìè âèâ÷èëè ìîæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â Ã²Ñ-àíàë³çó ç ð³çíèì 
ìàñøòàáîì êàðò. Â ÿêîñò³ ïðèêëàä³â áóëî âçÿòî 
ïîøèðåí³ñòü íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³-
òåé â ìåæàõ îáëàñò³. Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ çà 
äâà ðîêè óñåðåäíþâàëèñÿ ³ àãëîìåðîâàí³ äàí³ 
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íàíîñèëèñÿ íà êàðòó îáëàñò³. Ãðàô³÷í³ äàí³ ïðî-
äåìîíñòðóâàëè çíà÷íó ð³çíèöþ ì³æ ð³âíèííîþ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîþ ÷àñòèíîþ îáëàñò³ òà ï³ä-
ã³ðíîþ ë³ñîâîþ ÷àñòèíîþ. Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáðóäíåííÿì ́ ðóíò³â òà 
âîä ð³âíèííî¿ ÷àñòèíè îáëàñò³ ïåñòèöèäàìè. 

Ïåðñîíàëüí³ äàí³ ïàö³ºíò³â ó ìåæàõ îäíîãî 
ðàéîíó âêàçóþòü íà íåð³âíîì³ðí³ñòü ïðîñòîðî-
âîãî ðîçïîä³ëó âèïàäê³â: çíà÷íî âèä³ëÿþòüñÿ 
îêðåì³ íàñåëåí³ ïóíêòè, â ÿêèõ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ä³òåé â äåê³ëüêà ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó ñóñ³ä-
í³õ ç íèìè ïîñåëåííÿõ. Ðîçòàøîâàí³ ö³ ïóíêòè 
ïåðåâàæíî ó íèçèíí³é ÷àñòèí³ âçäîâæ ð³÷êè Ñå-
ðåò òà ¿¿ ïðèòîê. Ôîðìàë³çîâàí³ ïîêàçíèêè ï³ä-
òâåðäæóþòü òàêó àñîö³àö³þ – êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ì³æ ÷àñòîòîþ âèïàäê³â òà ¿õ 
ëàíäøàôòíèì ðîçòàøóâàííÿì ìàº äîñòîâ³ðíèé 
õàðàêòåð (R = 0,53, p<0,05). Â ðåçóëüòàò³ äî-
ñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñó÷àñíå 
êîìï’þòåðíå îñíàùåííÿ ç äîñòóïîì äî ìåðåæ³ 
²íòåðíåò äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè Ã²Ñ 
äëÿ ïðîñòîðîâîãî àíàë³çó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ 
äàíèõ, çà óìîâè íàÿâíîñò³ ïåðñîíàëüíèõ â³äî-
ìîñòåé ïàö³ºíòà ïðî ì³ñöå éîãî ïðîæèâàííÿ. 

ÇÌ²ÍÈ Â ²ÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÈÕ ÎÐÃÀÍÀÕ 
ÏÐÈ ÏÎË²ÎÐÃÀÍÍ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² 

Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Ä.À. ØÊÓÐÓÏ²É

ÂÄÍÇ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»,          
ì. Ïîëòàâà

Ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ) 
âèíèêàº ÷åðåç îäíî÷àñíå óðàæåííÿ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì àãðåñèâíèìè ìåä³àòîðàìè êðèòè÷íîãî 
ñòàíó â ðåçóëüòàò³ òÿæêî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ñòðåñ-
ðåàêö³¿, ùî çàïóñêàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ 
ðÿäó íàäïîðîãîâèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ó íî-
âîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó â³ää³ëåííÿõ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ðîçâèòîê ÑÏÎÍ ñòàíîâèòü 
áëèçüêî 50%, à ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 62%.

Ðîçâèòîê ÑÏÎÍ âèçíà÷àþòü çà íàÿâí³ñòþ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ äâîõ ³ á³ëüøå 
ñèñòåì, à êëþ÷îâó ëàíêó â ïàòîãåíåç³ öüîãî ñèí-
äðîìó ñò³éêî àñîö³þþòü ç ôîðìóâàííÿì ñèíäðî-
ìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñâîºð³äíèìè ³ìóííèìè çì³íàìè. Ä³à-
ãíîñòè÷í³ øêàëè ðîçâèòêó ÑÏÎÍ íå âêëþ÷àþòü 
çì³íè â îðãàíàõ ³ìóíîãåíåçó ÿê âåðèô³êàö³éíî-
ãî ïîêàçíèêà ðîçâèòêó öüîãî ñèíäðîìó.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çì³í â ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèõ îðãàíàõ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ÑÏÎÍ áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî ã³ñòîëîã³÷í³ ìàòåð³àëè 61 íîâî-
íàðîäæåíîãî, ïîìåðëîãî íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ç ÿêèõ 26 ñïîñòåðåæåíü 
(42,6%) ñêëàäàëè âèïàäêè ñìåðò³ ç íàñë³äêàìè 
àñô³êñ³¿ ïðè íàðîäæåíí³ (ÀÏÍ) ³ 35 (57,4% ñïî-
ñòåðåæåíü – ç íàñë³äêàìè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî 
³íô³êóâàííÿ (ÂÓ²). Ó 26 íîâîíàðîäæåíèõ, ïî-

ìåðëèõ ³ç íàñë³äêàìè ÀÏÍ, â 10 (43,5%) âè-
ïàäêàõ âèÿâëåíî ðåäóêö³þ ïóëüïè ñåëåç³íêè, à 
â 19 (76%) – àêöèäåíòàëüíó òðàíñôîðìàö³þ 
òèìóñà (ÀÒÒ), ïðè öüîìó â 11 ³ç 13 âèïàäê³â 
ãëèáèíà ÀÒÒ â³äïîâ³äàëà ²²²–IV ñòóïåíÿì, ùî 
ìîæå òðàêòóâàòèñü ÿê àòðîô³ÿ òèìóñà. Ó íîâî-
íàðîäæåíèõ, ïîìåðëèõ â³ä ÂÓ², ðåäóêö³þ ïóëü-
ïè ñåëåç³íêè áóëî âèÿâëåíî â 31 (88,6% âèïàä-
êó, ÀÒÒ – â 27 (77,2%) ç òðàíñôîðìàö³ºþ ²²²–IV 
ñòóïåíÿ â 19 (54,3%) âèïàäêàõ. Çì³íè òèìóñà ³ 
ñåëåç³íêè ÷³òêî êîðåëþâàëè ³ç çìåíøåííÿì 
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ìåí-
øå í³æ 27,08%. Öåé ïîêàçíèê ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè óðàæåííÿ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ÑÏÎÍ. 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÅÍÄÎÒÅË²Þ
Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

².Â. ØË²ÌÊÅÂÈ×, Î.Á. ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÀ, Ë.ß. ²ÂÀÍÈØÈÍ

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò»

Îäíèì ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) º åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ, à âëàñíå äèñáàëàíñ ì³æ âàçîêîíñòðèê-
òîðíèìè òà âàçîäèëÿòóþ÷èìè ñóáñòàíö³ÿìè. 

Ìåòà ðîáîòè: ïðîàíàë³çóâàòè åíäîòåë³éñèíòå-
òè÷íó ôóíêö³þ ó ä³òåé çàëåæíî â³ä âàð³àíòó ÀÃ. 
Âèâ÷åííÿ ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðîâî-
äèëè ó 19 ä³òåé ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ (ÏÀÃ), ó 24 ïàö³ºíò³â – ³ç íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíîþ äèñòîí³ºþ çà ã³ïåðòåíçèâíèì òèïîì (ÍÖÄ) 
òà ó 19 – ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ). Ñåðåä-
í³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 15,1±1,2 ðîêó. Ãðó-
ïó êîíòðîëþ ñêëàäàëè 10 çäîðîâèõ ä³òåé àíàëî-
ã³÷íîãî â³êó. Êîíöåíòðàö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ åí-
äîòåë³íó-1 (ÅÒ-1) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì «Peninsula Laboratories» 
(USA). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñíîâíèõ ìåòàáîë³ò³â 
NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
³ìóíîôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì «RDS» (UK). 

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü ÅÒ-1 ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ (ð

N
<0,001) 

ïðè äîñòîâ³ðíîìó çíèæåíí³ (ð
N
<0,01–0,001) 

ð³âíÿ ÿê åíäîòåë³àëüíîãî í³òðèòó, òàê ³ çàãàëü-
íîãî í³òðèòó é í³òðàòó ïëàçìè. Âò³ì, ¿õí³ ð³âí³ 
â³äð³çíÿëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ãðóï. Òàê, ð³-
âåíü ÅÒ-1, ñêëàâøè 16,38±0,71 ïã/ìë, áóâ íàé-
âèùèì ó ä³òåé ³ç ÌÑ. Ïðè öüîìó â³í äîñòîâ³ðíî 
ïåðåâèùóâàâ òàêèé íå ëèøå ó çäîðîâèõ, àëå é 
ó ï³äë³òê³â ³ç ÍÖÄ (ð<0,05). Â òîé æå ÷àñ, ì³í³-
ìàëüí³ ð³âí³ îêñèäó àçîòó òà éîãî ôðàêö³é âè-
çíà÷åíî ó ä³òåé ³ç ÏÀÃ. Òàê, ð³âåíü çàãàëüíîãî 
NO ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 0,43±0,-
05 ìêìîëü/ë, ³ ïðè öüîìó áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èì (ð<0,05) çà â³äïîâ³äí³, âèçíà÷åí³ ó ä³òåé ³ç 
³íøèìè âàð³àíòàìè ÀÃ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî çà íà-
ÿâíîñò³ ÀÃ ìàº ì³ñöå ôóíêö³îíàëüíèé äåôåêò åí-
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äîòåë³þ. Âò³ì, ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í º ð³çíîþ çàëåæ-
íî â³ä íîçîëîã³¿. Òàê, ó ïàö³ºíò³â ³ç ÌÑ ïðåâàëþº 
íàäì³ðíèé ñèíòåç âàçîêîíñòðèêòîðíèõ ñóáñòàí-
ö³é, â òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé ³ç ÏÀÃ â³äì³÷àëè ìàêñè-
ìàëüíå ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó âàçîäèëÿòàòîðíèõ 
ïåïòèä³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü 
âèðàæåííÿ ÅÄ âåëèêîþ ì³ðîþ çóìîâëþº ðèçèê 
êë³í³÷íîãî ïðîãðåñóâàííÿ, ðîçâèòêó óñêëàäíåíü 
òà íîçîëîã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ó ä³òåé ³ç ÀÃ.

ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍ² Ç ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ ÌÀËÎÞ 
ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ: ÏÐÎÁËÅÌÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ 

ÍÀÄÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Î.Ñ. ßÁËÎÍÜ, Î.À. ÌÎÐÀÂÑÜÊÀ*, Ê.Ò. ÁÅÐÖÓÍ*,                  
Ì.Â. ÄÎÁ²ÆÀ*, Ä.Ï. ÑÅÐÃÅÒÀ*, Ñ.Á. ×Å×ÓÃÀ**,                         

Í.À. ØÎÂÊÎÏËßÑ**, Î.Ñ. ÐÓÁ²ÍÀ, Ä.Þ. ÂËÀÑÅÍÊÎ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                        
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

*Â³ííèöüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ.                           
**ÌË «Öåíòð ìàòåð³ òà äèòèíè»

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íåîíàòîëîã³¿ ïè-
òàííÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ ç ìàñîþ ò³ëà < 1000 ã (ÍÌÌÒ) íå âèêëè-
êàº ñóìí³â³â. Ïðîòå âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ 
ñòàâèòü ïåðåä íàìè íèçêó íàñòóïíèõ, çîêðåìà, äå 
³ â ÿêèõ óìîâàõ ïîâèííà çä³éñíþâàòèñü äîïîìîãà 
äàí³é êàòåãîð³¿ ä³òåé? Îñîáëèâî âàæëèâèì âáà÷à-
ºòüñÿ ñàìå ïåðøèé åòàï íàäàííÿ äîïîìîãè, íà 
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ íàïðóæåíà àäàïòàö³ÿ âñ³õ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó íàäçâè÷àéíî íåçð³ëî¿ äèòèíè, çðèâ 
ÿêî¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåçâîðîòíèõ íàñë³äê³â.

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîð³÷íå çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ç ÍÌÌÒ, ïðè÷îìó 
â³äñîòîê íåìîâëÿò, ÿê³ íàðîäæóþòüñÿ ó çàêëà-
äàõ òðåòèííîãî ð³âíÿ, çð³ñ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ 
ç 6,7% ó 2007 ð. äî 52,6% ó 2009 ð. Âèæèâàííÿ 
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-
íÿ, àëå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ çà-
ëåæíî â³ä òîãî, äå íàðîäèëàñÿ äèòèíà. Òàê, âè-
æèâàííÿ â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íåìîâëÿò, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ â ðàéîííèõ ïîëîãîâèõ â³ää³ëåííÿõ, 
ñêëàäàº 33,3%, òîä³ ÿê íàðîäæåí³ â ë³êóâàëüíèõ 
çàêëàäàõ òðåòèííîãî ð³âíÿ âèæèâàþòü ó 56,6% 
(ð<0,05) âèïàäê³â. Â ö³ëîìó, 72,7% ä³òåé, êîòð³ 
âèæèëè, áóëè íàðîäæåí³ ó çàêëàäàõ äðóãîãî òà 
òðåòüîãî ð³âí³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Çðîñëà ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ç ÍÌÌÒ, 
ÿê³ íàðîäèëèñÿ øëÿõîì êåñàðåâà ðîçòèíó – 
33,3% íåìîâëÿò, â òîé ÷àñ ÿê â ðåã³îí³ ÷àñòîòà 
îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ ñêëàäàº 11,1%. Àí-
òåíàòàëüíó ïðîô³ëàêòèêó ðåñï³ðàòîðíîãî äèñ-
òðåñó îòðèìàëî 5,6% âàã³òíèõ íà ïåðâèííîìó 
ð³âí³ òà 60% - â óìîâàõ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó 
(ð<0,05). Äîñÿãíåííÿ òàêîãî ïîêàçíèêà ñòàëî 
ìîæëèâèì çàâäÿêè ïðîëîíãóâàííþ âàã³òíîñò³ 
ïðè ïåðåä÷àñíîìó ðîçðèâ³ íàâêîëîïëîäîâèõ îáî-
ëîíîê ç 24 òèæí³â.. Ðàííÿ çàì³ñíà òåðàï³ÿ ñóð-
ôàêòàíòîì â çàêëàäàõ òðåòèííîãî ð³âíÿ ïðîâîäè-
ëàñü ìàéæå ïîëîâèí³ ä³òåé (48,1%), òîä³ ÿê ëèøå 

1 (5,6%) íîâîíàðîäæåíèé îòðèìàâ ¿¿ â óìîâàõ 
ðàéîííîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó (ð<0,05). 39% 
ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü â ðàéîííèõ çàêëàäàõ, 
îòðèìàëè òåðàï³þ ñóðôàêòàíòîì ï³ñëÿ ïåðåâîäó 
äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Ñåðåäí³é â³ê íîâî-
íàðîäæåíèõ íà ÷àñ ââåäåííÿ ñóðôàêòàíòó ñêëà-
äàâ 7 ãîä, à ñåðåä ìàëþê³â, ÿê³ íàðîäèëèñü ó 
ïåðèíàòàëüíîìó öåíòð³, öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 
33 õâ. Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâëåíî ì³æ 
ðàíí³ì çàñòîñóâàííÿì íå³íâàçèâíîãî ÑÄÏÏÄ – 
66,7% â ðàéîííèõ çàêëàäàõ òà 18,5% íà òðåòèí-
íîìó ð³âí³ (ð<0,05), äå 81,5% íîâîíàðîäæåíèõ 
îäðàçó ïåðåâîäÿòüñÿ íà ïðèìóñîâó âåíòèëÿö³þ. 
Ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ â³ä íàðîäæåííÿ ïðî-
âîäèëîñü óñ³ì ä³òÿì, îäíàê â ðàéîíàõ âîíî ì³ñ-
òèëî ò³ëüêè âóãëåâîäè, òîä³ ÿê â óìîâàõ çàêëàä³â 
òðåòèííîãî ð³âíÿ ïîëîâèíà ä³òåé îòðèìóâàëà 
ðàííº (â ïåðøó äîáó æèòòÿ) ââåäåííÿ á³ëê³â. Äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâëåíî ì³æ ÷àñòîòîþ 
ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ äîâåííèõ ³ìóíîãëîáóë³-
í³â (5,6% ïðîòè 48,1%, ð<0,05). Íå áóëî âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷àñòîòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíî¿ ëåéêîìàëÿö³¿, îä-
íàê ÂØÊ IV ñòóï. äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðåºñòðóâà-
ëèñÿ ñåðåä íåìîâëÿò, ÿê³ íàðîäèëèñü â ðàéîí³ òà 
çàçíàëè ðàííüîãî (â ïåðøó äîáó æèòòÿ) òðàí-
ñïîðòóâàííÿ äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
íîâîíàðîäæåíèõ (3,7% ïðîòè 22,2%, ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
íîâîíàðîäæåíèì ç ÍÌÌÒ íà òðåòèííîìó ð³âíÿ 
º «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» â íåîíàòîëîã³¿.

ÐÎËÜ ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÍÅÉÐÎÒÐÎÔ²×ÍÎÃÎ 
ÔÀÊÒÎÐÀ Ó Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ 

ÓÐÀÆÅÍÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ 
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ

Î.Ñ. ßÁËÎÍÜ, Ò.Î. ÊÎÂÒÞÕ, Ä.Ï. ÑÅÐÃÅÒÀ,                            
Î.Þ. ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ, Ã.Ã. ÊÓÆÅËÜ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò        
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ìîçêîâèé íåéðîòðîô³÷íèé ôàêòîð (BDNF) 
â³äíîñèòüñÿ äî íåéðîòðîô³í³â – ðåãóëÿòîðíèõ 
á³ëê³â íåðâîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ ìàþòü çíà÷íèé 
òðîô³÷íèé âïëèâ íà ô³ç³îëîã³÷íó ³ ïàòîëîã³÷íó 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü íåéðîí³â. Òàêîæ â³í º îäíèì ç 
³íã³á³òîð³â àïîïòîçó, ìåõàí³çìè ÿêîãî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ âîãíèù óðàæåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ïðè ã³ïîêñè÷í³é åíöåôàëîïàò³¿. Ìîç-
êîâèé íåéðîòðîô³÷íèé ôàêòîð íå çäàòåí çàâàäè-
òè óðàæåííþ á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçêó, àëå ñïðèÿº 
çìåíøåííþ ðîçì³ð³â âîãíèùà óðàæåííÿ Òîìó 
ð³âåíü ìîçêîâîãî íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü â ÿêîñò³ ìàðêåðà òÿæ-
êîñò³ óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ 
ïðîãíîçóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â 
ìîçêîâîãî íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà ñèðîâàòêè 
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êðîâ³ ó íåäîíîøåíèõ ç ã³ïîêñè÷íèì óðàæåííÿì 
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Îáñòåæåíî 39 íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ 
ç ãåñòàö³éíèì â³êîì 25–35 òèæí³â. Âñ³õ ä³òåé 
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: 14 íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ ç ïðîÿâàìè âíóòð³øíüîøëó-
íî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â, 16 íåìîâëÿò ç ïðîÿâà-
ìè ïåðèâåíòðèêóëÿðíî¿ ëåéêîìàëÿö³¿, 9 ä³òåé 
áåç îçíàê ïàòîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ñêëàäàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Ä³àãíîñòèêà 
óðàæåííÿ ìîçêó çä³éñíþâàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ àíà-
ë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
òà ðåçóëüòàò³â äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ 
(íåéðîñîíîãðàô³ÿ). Äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî íå-
éðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà ïðîâîäèëîñü çà äîïîìî-
ãîþ òåñò-ñèñòåìè, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ê³ëüê³ñíî-
ìó ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³ç³ ñåíäâ³÷åâîãî òèïó 
ô³ðìè R&D systems (Àíãë³ÿ). 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü ìîçêî-
âîãî íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà íà 5–7-é äåíü 
æèòòÿ áóâ íàéâèùèì ó íîâîíàðîäæåíèõ ç âíó-
òð³øíüîøëóíî÷êîâèìè êðîâîâèëèâàìè ³ ñòàíî-
âèâ 618,2±126,5 íã/ìë, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþ-
÷èñü â³ä ïîêàçíèê³â ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (49-
0,3±98,9 íã/ìë). Íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ä³òåé, ó êî-
òðèõ â ïîäàëüøîìó ñôîðìóâàëàñÿ ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíà ëåéêîìàëÿö³ÿ, ïîêàçíèê ìîçêîâîãî íåéðî-
òðîô³÷íîãî ôàêòîðà áóâ íèæ÷èì, í³æ ó ä³òåé 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 280,2±56,9 íã/ìë (ð>0,05).

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷óù³ñòü 
âïëèâó íåéðîïåïòèä³â íà ðîçâèòîê ìîçêó íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ çà óìîâè ôîðìóâàí-
íÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í. Î÷åâèäíî, ùî ï³äâèùåíèé 
âì³ñò íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà çäàòåí çä³éñíþ-
âàòè íåéðîïðîòåêòèâíó ä³þ â óìîâàõ ïåðåíåñå-
íî¿ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ì³í³ì³çóâàòè ¿¿ íåñïðè-
ÿòëèâ³ íàñë³äêè. Ä³òè ç íèçüêèì âì³ñòîì ìîçêî-
âîãî íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íå çäàòí³ 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ã³ïîêñ³þ òà º ãðóïîþ 
ðèçèêó ç ôîðìóâàííÿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíî¿ ëåé-
êîìàëÿö³¿. Íåîáõ³äíå ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ 
çà íåäîíîøåíèìè ä³òüìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ âèÿâëåíèõ çì³í.

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÎÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²² 
Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ 

Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ò.Â. ßÐÎØÅÂÑÜÊÀ, Ò.Ã. ÊÀÐÀÒÀªÂÑÜÊÀ, Î.Â. ÌÅÄÂÅÄÑÜÊÀ, 
Â.À. Ì²ÍÀÊÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. 
Äèòÿ÷à ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2,                                   

ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì 
ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ÷àñòèõ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, íåçâàæàþ÷è íà 
çíà÷í³ óñï³õè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ñåðåä 
ìåõàí³çì³â õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³é ñå÷îâî¿ ñèñòåìè 

ó ä³òåé, ÿê â³äîìî, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ïåð-
ñèñòóâàíííÿ ïàòîãåííî¿ ³ ïîòåíö³éíî ïàòîãåííî¿ 
ôëîðè íå ò³ëüêè â ñå÷îâèõ øëÿõàõ, à é â íîñî-
ãëîòö³. Ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî çàõèñòó, çóìîâëå-
í³ íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿, ï³çí³-
øå âèêëèêàþòü çì³íè â ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó â ö³-
ëîìó, ùî íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 30 
ä³òåé, ç íèõ 22 ä³â÷èíêè ³ 8 õëîï÷èê³â, ñåðåäí³é 
â³ê õâîðèõ 8,6 ðîêó, ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì 
â ïåð³îä³ ÷àñòêîâî¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿. 
Çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³-
êî-àíàìíåñòè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äàíèõ (çàãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, 
ñå÷³, äîñë³äæåííÿ çà Íå÷èïîðåíêîì, Çèìíèöü-
êèì, á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè, ñîíîãðàô³ÿ, åêñêðåòîð-
íà óðîãðàô³ÿ, ì³êö³éíà öèñòîãðàô³ÿ). Äî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ ³ â ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ïðîâîäèëèñü 
ïîñ³âè ñå÷³ äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç 
ñåðåäíüî¿ ïîðö³¿ ïðè â³ëüíîìó ñå÷îâèïóñêàíí³. 
Çà ïîêàçàííÿìè ä³òè îãëÿíóò³ äèòÿ÷èì ã³íåêîëî-
ãîì, îòîðèíîëÿðèíãîëîãîì, ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ 
ì³êðîáíîãî ïåéçàæó íîñîãëîòêè.

Îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ âè-
ïàäêàõ áóëà ñõèëüí³ñòü äî ÷àñòîãî, 2–3 ðàçè íà 
ð³ê, ðåöèäèâóâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà àäåêâàòíó 
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ. Ó 20 (66,7%) ä³òåé âèÿâëå-
íèé ñóïóòí³é õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ç íèõ ó 12 
(40%) íàÿâí³ñòü ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè íîñî-
ãëîòêè (ñòàô³ëî- ³ ñòðåïòîêîêîâà ôëîðà) ï³ä-
òâåðäæåíî ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³. 
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâëåíî ôóíêö³îíàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. ²ìóíîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ ñòîñóâàëèñü ïåðåäóñ³ì, çì³í êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó. Çíèæåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³í-
äåêñó ïðè çáåðåæåí³é çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â áóëî âèÿâëåíî ó 56,7% ä³òåé. Á³ëü-
ø³ñòü ³ç íèõ (66,7%) ìàëè òàêîæ çá³ëüøåííÿ 
òèòð³â ãåòåðîô³ëüíèõ àíòèò³ë. Çíèæåííÿ ôàãî-
öèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ ÍÑÒ-òåñòó 
âèÿâëåíî ó 1 2 ä³òåé. Âèÿâëåí³ ³ìóíîëîã³÷í³ çì³-
íè íîñèëè, â³ðîã³äíî, âòîðèííèé õàðàêòåð.

Ñòàíäàðòí³, çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè (íàêàç 
¹ 365 â³ä 20.07.05), êîìïëåêñè òåðàï³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â, ïðåïàðà-
ò³â ïðîá³îòè÷íî¿ ³ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ä³¿, ìè äîïî-
âíþâàëè êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì ðîñëèííîãî 
ïîõîäæåííÿ ²ìóïðåò (Á³îíîð³êà ÀÃ), ÿêèé çàâäÿ-
êè ñâî¿ì êîìïîíåíòàì âîëîä³º ³ìóíîìîäåëþþ-
÷îþ, ïðîòèçàïàëüíîþ, ïðîòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñ-
òþ. ²ìóïðåò ïðèçíà÷àëè â çàëåæíî â³ä â³êó ïî 
10–15 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 6 òèæí³â. 
Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ â³äáóâàëîñü äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ïðîòÿãîì ðîêó ³ ïî-
çèòèâí³ çì³íè â ³ìóíîãðàì³ ó 93% ä³òåé. Îòæå, 
ïðîâåäåííÿ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ç âè-
êîðèñòàííÿì ðîñëèííîãî ô³òîí³ðèíãîâîãî ïðåïà-
ðàòó ²ìóïðåò, ñïðÿìîâàíå íà çíèæåííÿ ðåñï³ðà-
òîðíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñàíàö³þ âîãíèù õðîí³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, 
ìîæå áóòè îá´ðóíòîâàíèì ³ º äîö³ëüíèì.


