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Уважаемый читатель! 

 

Академик О.В.Бароян писал: “Человек живет в мире, 

населенном мириадами микробов, его иммунитет – пропуск в 

этот мир. Сама по себе наша иммунная система достаточно 

устойчива – не будь так, мы давно разделили бы участь 

мамонтов». 

Целью этого библиографического пособия является 

информация о защитной системе человеческого организма, 

которая должна быть всегда готова решительно противостоять 

любому воздействию. 



 

Предисловие. 

 

Жизнедеятельность человеческого организма 

происходит в постоянном взаимодействии с окружающей его 

внешней средой. Многообразные природные и социальные 

факторы оказывают влияние на обмен веществ, реактивность, 

иммунитет, рост и развитие человека. Один из них (свежий 

воздух, умеренная инсоляция, здоровый образ жизни, 

рациональное, сбалансированное по основным питательным 

веществам питание, физичские упражнения, закаливающие 

процедуры) укрепляют защитные силы организма. Другие 

(чрезмерная инсаляция, инфекционные болезни, простуда, 

переедание, гиподинамия, стресс, злоупотребление алкоголем, 

курение, радиоактивное излучение, загрязнение внешней 

среды отходами промышленного производства, химические и 

физические профессиональные и бытовые вредности и др.), 

наоборот, истощают иммунитет и жизненные резервы. 

Человек все глубже познает, насколько его здоровье 

зависит от окружающей среды, и в то же время интенсивно, 

часто безоглядно, загрязняет, расхищает, уничтожает ресурсы 

природы. Это нерасчетливое и откровенно неразумное 

посягательство на устоявшуюся веками сбалансированность 

окружающей среды привело к неблагоприятным изменениям 

«повадок» многих микроорганизмов и заметному снижению 

защитных возможностей нашей иммунной системы. 
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