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Ha ceromusmamii 1eHs 3a00€BaHuUs JKEITyIKa MMEIOT TEHACHIMIO K POCTY. JTO CBS3aHO C Pa3IMYHBIMHU (haKTOpPaMH:
HaCJIeJICTBEHHOCTh, HENPaBWIBHOE IMTaHUE, 3arpsI3HEHNE OKPYXKAIOIeH cpenbl (B T.4. M aBapuH Ha aTOMHBIX SJIEKTPOCTAHIHAX:
UepHoObu1h, 1986, @ykycuma-1, 2011) XxpoHHYecKHe CTpecChl U JIp.

K npenpakoBbIM M3MEHEHHSM, [0 MHEHUIO OOJNBIIMHCTBA aBTOPOB, OTHOCUTCS THIIEPIUIa3Hs, aTpoUuecKue U3MEHEHHS
W JIMCIUTA3Usl SIUTENHS, a K MPEJPAKOBBIM COCTOSIHHSAM — SI3BEHHAst 0OJI€3Hb KETyAKa, KYJIbTS JKeIyJIKa, IEPHUIIMO3HAs aHEMHS,
Oone3Hp MeHeTpue, OMUIBI U XpOHHYECKHEe racTpuThl. OJHAKO CpeAH HCCieqoBaTelNel 10 CUX MOp HET €JUHOr0 MHEHHS He
TOJBKO O 3JI0KAYECTBEHHOM IOTEHIMANIE Pa3IMYHBIX THCTOJOIHYECKUX (POPM IIOJIMIIOB JKENyJKa, Ha Ja)Ke O THCTOJIOTHYECKOMN
KJaccu(UKaIMy IOJIHUITOB XKeTyAKa.

[onunoBunHble 00pa3oBaHMs KETYyIKa SBIAIOTCS CIEACTBUEM Pa3lIMUHBIX MATOTHCTOIOTHYECKUX COCTOSHHNA: MOTYT
ObITh COOCTBEHHO HOBOOOPa30BaHMSAMHE, pe3yJIbTaTOM BOCHAJEHHS, THIEpPIUIa3WH, TraMapTOMaMH, TeTepoTonusiMi. B
OTEYECTBEHHOH JHMTEpaType BCE MOJHUIIBI JKENylKa ObUIO MPUHATO Ha3bIBaTh aJCHOMATO3HBIMU C BBLICIICEHHEM Cpeld HHUX
MIPOCTHIX W Mponudepupyomux. B mocnenHue roasl B OONbIIMHCTBE KiaccU(UKali, B TOM 4ucie u B Kiaccudukanun BO3,
a/ICHOMAaTO3HbIE TIOJNUMBI  (JOOPOKAYEeCTBEHHBIE OIYXOJH) OTACNSIOT OT THUIEPIUIACTHYECKHUX, BKJIIOUEHHBIX B TPYIITY
OITyXOJIENOAOOHBIX TPOIECCOB. XOTSI 3Ta KOHLEMIMs TPH3HAeTCs OONBIIMHCTBOM aBTOPOM, HOMEHKIATypa BapbHpyeT. Tak,
THIEPIIACTUYECKHE TIOJUIIBI TaK)Ke Ha3bIBAIOT THUIEPIUIa3HOTeHHBIMH, a aJeHOMAaTO3HbIe METAILIaCTHYECKUMH, BOPCUHYATHIMH,
HEOIJIaCTUYECKMMH. BOJNBIIMHCTBO MCCIeIoBaTeNe CYMTAIOT, YTO MaJMIHU3AIMs PEJKO BCTPEUAEeTCs] B TMIEPIUIACTUYECKHX
MOJIUTIAX, 3JIOKAYECTBEHHOE e MepPEepOKJICHUE aJIECHOMATO3HBIX MOJHUMIOB cocTaBisieT oT 5 nmo 70%. B cBsa3u ¢ stum
AZICHOMATO3HBIC ITOJUIIbI, paCHCHUBAEMbBIC KaK MCTHHHBIC HOGpOKa‘ICCTBeHHLIe OIMUTEIINAJIBHBIC OITYXOJIM XEIyAKa, OTHOCAT K
MpeaApaKOoBbIM COCTOSAHUAM, B TO BPEMA KaK I'MICPIIaCTUYCCKHUEC MTOJIUIIBI CHUTAIOTCA Ol'[yXO.]'ICl'[OllO6HbIMI/I O6paSOBaHI/I$IMI/I. HpI/I
9TOM B CTPYKTYpE IOJIHIIOB XKeTyAKa OTMe4aeTcs peodiaiaHre THIIePIUIaCTUYeCKUX TTOJTUIOB HaJl aIecHOMAaTO3HBIMHU.

C uenplo aHajM3a CTPYKTYpHl TIOJNUIOB JKEIyAKa MpOBeAEH MaTOMOP(OJOrHYEeCKUil aHaNn3 IOJHMITOBUIHBIX
oOpazoBanwmii xkenyaka y 209 nanueHToB, HOMy4eHHBIX TpH (GUOPOracTpo1yo1eHOCKOITHH.

[MonunoBuaHble oOpa3oBanust ¢ukcupoBanu B 10% 3abydepenHom ¢opmanuHe u 3anuBanu B napaduH. CepuiiHble
Cpe3bl OKpalIdBaId TeMaTOKCHINHOM-303UHOM, TI0 PomaHOBckoMy, npoBoamnu HINK-peakiuro.

ITpy MHUKPOCKONNYECKOM HCCIEIOBAHUN Y 26 MAIIMEHTOB BBIABICHBI TUIIEPILIACTHYECKHE ITOIUIIBI XKETyJKa YTO
coctaBisieT 12,6%, y 9 pak xemnynka (43 HUX - aJlcHOKapuuHoMma y 3 nauueHToB 1,4%, y 3 manueHTOB NepCTHEBUIHOKIETOYHBIH
pak, urto cocraeiser 1,4 % n'y 3 cmemannsie popmsr paka 1,4 %), y 2 —x 6onerbix AITY Jomsl sxenyaxa (0,9%), y 2-x
nanueHToB — MALT-mumdomser (0,9%). IlonunoBuanaslie GpparMeHTs! CIM3UCTOH 00HapyXeHbI B OuonTarax 10 manueHToB
(4,8%).

AXTyanbHI TIMTaHHS TEOPETHYHOI Ta KIIHIYHOI MeTUUIWHM . 30ipHMK Te3 aomoBined MiXHApOIHOI HayKOBO-NIPAKTHYHOL
KoH(epeHIii cTyaeHTiB Ta Monoaux BueHux, M. Cymu, 10-12 ksitas 2013 p. / Biamn. 3a sun. M.B. Ioropenos. — Cymu : CymIV,
2013. — C. 69.
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