CTAH EPUTPOIIMTAPHOI 3ABE3IEYEHOCTI 3AJII30M HEJJOHOIMEHUX HOBOHAPO/[’)KEHHX 13
T'MIMMOKCUYHUM YPAKEHHSM HHC Y IMHAMILI HEOHATAJIBHOI'O TIEPIOAY
Tempawenxo B.O. acucmenm, Teepooxnio B.O., Conogtiosa M.M., cmyo.
Cym[V, xaghedpa nediampii 3 Kypcom MeOuuHol ceHemuKu
AHani3 cyJacHUX JaHUX JIITEpaTypH MOKa3as, 0 MiKPOEIEMEHTH BilirparoTh BUKIIOYHY POJIb y IIPOLEcax PocCTy,
PO3BUTKY Ta afanTariii mitei. OcoOMMBO BasKIIMBI BOHU JJIs )KUTTEIISUTHHOCTI HEMOHOIIEHNX AiTeil. HemoHomeHi nitn Haloi b
YYTJIUBI 10 HEIOCTATHOCTI MiKPOEEMEHTIB Y 3B’ 13Ky 3 BUCOKUM piBHEM OOMiHHMX TporieciB. Ix aedirur npusBoauts 10
TIOpyIIeHHS QYHKIIOHYBaHHS OPTaHIB Ta CUCTEM OpTaHi3My, 3MiH MeTaboinizMy. ToMy moTenep akTyalbHUM 3aIUIIAE€THCS
JIOCITi/PKEHHsI BIUIMBY TiITOKCii Ha MiKpOelIeMeHTHHH OalaHC HEOHOIIEHNX HOBOHAPO/DKEHHX, Y TOMY YHCHI 1 epuTpoIUTapHa
3a0e3IeUeHICTh 3aJTi30M MIPOTATOM HEOHATAIBHOTO MIEPioNy.

Mera poOOTH: 3a TOKa3HUKOM KOHIICHTpAIlii B EPUTPOIMTAX JOCTHIAUTH 3a0e3MCUCHICTh 3aJli30M OpraHi3My
HEJIOHOUIEHNX HOBOHAPOKEHUX 13 rimokcnuyHuM ypakenHsM [[HC y nuHamini HeoHatanbHOro mepiony. BusHaueHHsS
KOHLIEHTpalil 3aji3a MPOBOAWIIOCS B EpUTpOLUTax 26 YMOBHO 3JI0POBHX HeJOHOMmEHMX HoBoHapomkenux (3HH) ta 73
HEJIOHONIEHUX 13 rinmokcnyHnM ypakenHsMm [{HC, sxi Oynu nozineni Ha tpu rpynu: I rpyna - 33 AWTHHU 3 MaJIOI0 Macoro Tija
(MMT) Tta nerxkum ypaxenusm [[HC, II rpyma - 16 Hemomar i3 MMT ta Baxkum ypaxkennsm [[HC, III rpyma - 24
HOBOHAPO/DKCHUX 13 Ayke manoro macow Tima (IMMT) ta Baxkum ypaxkenusm [[HC. Y miTeil i3 rimokcieo y paHHbOMY
HEOHATaJIbHOMY I1€piojii BigOyBaINCs 3MIHM MIKPOEJIEMEHTHOro OayiaHcy 3aji3a B epuTpouuTax. Tak, KOHIEHTpallis 3a3Ha4eHOro
MIKpOEJIEeMEHTY B YMOBHO 3JIOPOBHX HEJIOHOIICHWX HOBOHAPO/DKEHHMX ckiajgana 6,75+0,29 mkr/mr momeny. Y nepeayacHo
HAPOKCHUX HEMOBJIAT 13 MAJIOK Macoro Tija BMicT Fe y pasi rinokcuunoro ypaxenns [JTHC mocroBipHo 30inbmryBaBcs Ha 16%
Ta 43% BIMOBITHO A0 CTYIEHS 3pOCTaHHA TSHKKOCTI ypaxkeHHs (p<0,05 Ta p<0,001). ¥V miteii i3 Masor0 Macoro Tijia Ta BaXKKUM
ypaxkenusim I[[HC Bim OyB Ha 23% OLIbIIMM, HIK Yy HEMOBJIAT 13 JISTKAM MEpPHHATAIBHUM ypakeHHsM (p<0,001).
Eputponmrapuuii my: 3aiiza y aiteit i3 qyxe Maliol Macoro Tija Ta BXXKHUM TinokcnyHuM ypaxeHnHsaM [{THC He Bixpi3HsBes Bin
Y3HH, ane OyB 1OCTOBIpHO HW)KYHMM, HiXK Y HOBOHapopkeHux [ Ta Il rpymm.

HacuueHHs epUTpOIMTAPHOrO SO 3a1i30M IPSMOIPOIOPIIHHO 3aJIeKalI0 Bl MacH Tija TUTHHU. Y HEMOBIAT i3 MMT
KOpEJIsillisg MK BMICTOM MiKpOeJIeMeHTa Ta Macor Tuia Oyina MO3UTUBHOIO cepeanboro crynens (r=0,48, p<0,001 Ta r=0,63,
p<0,01 - ans ;miTed i3 JIeTKMM Ta BaXKKUM ypa)KeHHsIM BifnoBinHo). IlepequacHo HapomkenuM i3 IMMT BnactuBa mo3uTHUBHA
cunbHa kopemrist (1=0,77, p<0,001). Epurporury, sk TKAHUHHI €IEMEHTH, € OMOCEPEIKOBAHNM BiIOOPaKEHHIM 3a0C3MCUCHHS
TKaHUH OpraHiamy 3amizoM. ToOTo y aiTeil i3 ayke MajJoOl Macol Tijla € 3arpo3a BHUHHUKHEHHS TKaHWHHOTO JIe(iluTy
3a3HAYEHOr0 MiKpoelieMeHTa. EpuTpouuTapHuii BMICT 3aj1i3a y HEJOHOIIEHHX HOBOHApOKeHHX Ha 30-Ty M00Y )KUTTS 3HU3HBCS
Ha 11%, 15% T1a 6% BignosiaHo y rpynax i3 MMT Ta nerkum ypaxkenusm LTHC, MMT ta Baxkum ypaxenasam LITHC i IMMT ta
BaxkuM ypaskeHHAM [{HC Ta nocsras piBHSA yMOBHO 3/0POBHX HEZOHOLIEHUX HOBOHAPOIKEHHUX.

Takum unHOM, B YMOBax rinmokcuunoro ypaxenns [{HC BinOyBaeThcst miqBHIEHHS KOHLETPALi 3aji3a B epUTPOLUTAX.
Januit MiKpoeneMeHT HeoOXiTHHW Ui aKTUBalii TiCTOH-AeMeTwiasu, sika Oepe ydacTh y crabamasamii moiekynu JJHK Ta
30epeKeHH] KHUTTEMISIIBHOCTI KITHHH. ToMy MiJBHMIICHWH piBEHb 3ajli3a MOXJIHMBO pO3IIHIOBATH SIK aJalTaTUBHO-
MIPUCTOCYBAJIbHY peakiio Opratizmy HOBOHAPOJIKEHOT JUTUHU y BIJIIOBi/1b Ha by TimoKcii.

AKTyasbHI TMTaHHS TEOPETUYHOI Ta KIHIYHOI MEANIIMHM : 301pHUK Te3 J0moBine Mi>kHapoaHOI HAYKOBO-TIPAKTHIHOT
KOH(epeHIii CTy/IeHTiB Ta Mooaux BueHnX, M. Cymu, 10-12 kBiTHs 2013 p. / Bian. 3a sun. M.B. IloropenxoB. — Cymu : Cym/1Y,
2013. —C. 181



