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YMCA, kagpeopa enympiuinboi meduyunu 3 npogecitinumu xeopooamu

AxTyanpHicTh npobieMu: y xBopux Ha LI/l 2-ro tumy Bucoki mu¢pu aprepiansHoro Ticky (AT) Bussistiors y 50-80 %.
[porsirom ocraHHIX 15 poKiB crocTepiraeThes MOCTIHHE 3pOCTaHHA Jia0eTHYHOro ypaskeHHs HUpOK (IH) sk npuuuHM pO3BUTKY
xpoHiuHOi HUpKOBOi HemocraTHOcTi (XHH). Ilpenaparamu Bubopy 3axucTy HUPOK € iHTIOITOPH aHTiOTEH3MHIIEPETBOPIOIOYOTO
¢depmenTy i 6mokatopu anriorensuna Il Tuny AT1 — capTanu (B TaHOMY BUITJIKy - BaJCapTaH).

Mera: ontuMisamis JiKyBaJbHOI TaKTHKM IUITXOM BHBYEHHs e(eKTHBHOCTI Baicaprana 80mr, 160Mr Ta koMOiHOBaHOI
¢opmu Bacaprana 80mr, 160mr 3 rizpoxmnopriazunom 12,5 Mr B JiKyBaHHI aprepianbHOI rinepren3ii y xsopux 3 JIH 1 XHH I-11
cTajii, 6a3yrourch Ha KITIHIYHOMY Ta MapakIiHi9HOMY JTOCIIiPKEHHI.

Marepianu AOCTIDKEHHS: i/l HAIIUM CIOCTEPEKESHHIM 3HaXOoAwInch 43 mamieHTa (OCHOBHA i KOHTPOJbHA IPYNH) Ha
JH 3 XHH I-1I cranii, mo npoxoaunu cranioHapHe JiKyBaHHs B Heppoioriunomy neHtpi [TOKJI. Tpusamicts 3axBoproBanHs [{/]
2 tumy ckiianana Big 2 1o 15 poki. CTaH mani€eHTiB omiHIOBaIH 4epes 1, 3, 6, 12 micsiiiB.

PesysnpraTn gociimKeHHs: yepe3 3 MicsIll JIiIKyBaHHS Ay)Ke XOpoIIni eekT aHTurinepreH3uBHol Teparii (uppu AT He
nepeunryBasu 140/90 MM pT. cT.) oTpumanuii y 75% manieHTiB KoHTponbHOI rpymH 1 'y 80% - ocHoBHOT; rapuuii epexr (CAT
3HU3UBCSA Ha 10 MM pT. CT. i Oinbiie, a JIAT - Ha 5 MM pT. CT. 1 OinbIe) - y 25% marienTiB KOHTPOIbHOI Tpynu i 20% - OCHOBHOI.
Bucxiguuit 1060Buit npodins AT tumy «dipper» 6yB 3adikcoBanuii y 62,8%, «non-dipper» - y 27,9%, «over-dipper» - y 7,0% ta
«night-peaker» - y 2,3% mnamienriB. Yepe3 6 Mic. BCTaHOBICHO 30iNbllieHHs mamieHTiB 3 1o6oBuM mpodinem AT «dipper» mo
76,7%, BiaCcyTHICTh XBopHX 3 «night-peaker» Ta 3MeHIeHHs 4Yrcia XBopuUx 3 «over-dippery» 1o 2,1% ta «non-dipper» - mo 21,0%
B OCHOBHIH TpyIi.

BucHOBKH: 32 BUPa)XEHOCTi aHTUTIEPTEH3UBHOrO e(eKTy, HePPONPOTEKTOPHOI Aii, SMEHIIIEHHS iHAEKCY Macu MiOKapay
JIBOTO IUTYHOUKA, IIEPEHOCHMICTD JIIKyBaHHSI B OCHOBHIHM Tpymi (Ha )OHI 3acTOCYBaHHs BajicapTaHy) Oylia iCTOTHO Kpallle, HiXK Y
KOHTPOJIBHIH (Ha (DOHI 3aCTOCYBAHHS CHAIAIIPUITY).

Bimomo, 110 marientu kareropii «non-dipper» MaroTh Tipiimit porHo3, Hixk kateropii «dippery; BancapTan ycyBae 1ei
edekr y 76,7% nartientiB kateropii «non-dipper», pobnsyn s HUX OPOTHO3, MOPIBHSHHUM 3 TaKUM Y TAIEHTIB Kateropil

«dipper».

AKTyasbHI TMTaHHS TEOPETUYHOI Ta KIHIYHOI MEIUIIMHM : 301pHUK Te3 J0moBineit MiXkKHapoJHOI HayKOBO-TIPAKTHIHOT
KOH(epeHIii CTy/IeHTiB Ta Mooaux BueHnX, M. Cymu, 10-12 kBitas 2013 p. / Bian. 3a sun. M.B. IoropenxoB. — Cymu : Cym1Y,
2013. — C. 270-271.



