XPOHIYHA XBOPOBA HUPOK SIK ®AKTOP PU3UKY
IIIEMIYHOI XBOPOBU CEPIIS
K. me0. H. TToeopenosa O.C.,
CymlV, xaghedpa sHympiwinboi Meouyunu nicIA10UNIOMHOT 0C8Iimu

Beryn. 3a nannvu EBporeiicskoi HupkoBoi Acorianii i HupkoBux peectpi CILA i SImoHii ypaskeHHS cepLeBO-CyIMHHOL
CHCTEMH € HaMOIBII YaCTUMH MPUINHAMH CMEPTI XBOPHX HA XpOHIUHY XBOpoOy HupokK (XXH). PiBeHb KapaianbHOI JIETaIbHOCTI
y xBopux Ha XXH II-V cranii y 5-20 pasis Bummii, HiX y 3arajpHiil momyssinii. 3a cygacHUMH ysBieHHsIMH Bei xBopi XXH (I- V
cTajil ) HaJeXarTh 0 TPYI BUCOKOTO Ta JIy)Ke BUCOKOT'O Kap/1i0OBaCKYJISIPHOTO PU3HKY.

Mera — BUBYHTH 0COONMBOCTI (haKTOPiB PU3MKY PO3BUTKY iIIEMiUYHOI XBOpoOHM cepiist y kiHOK 13 XXH B 3a51exHOCTI Bif
(YHKI[IOHAJIBHOTO CTaHY HUPOK.

Marepianu i Mmeroqu. Y nociipkeHHs 0yiio BKITtoueHo 42 XBopHx (cepenHiii Bik — 45 £ 0,66 pokiB) Ha XXH. 88 % i3 Hux
CTpaXkIaJIu Ha XPOHIYHUH TIIOMEpyIoHeQpHT, 6 % — Ha XpoHIUHUIT mienoHehpHT, 6 % — Ha TONIKICTO3 HUPOK. 3aIekKHO BiJ cTamii
XXH nanientkn 6ynu noxineHi Ha 2 rpymu: I rpyna (20 xinok) — xBopi Ha XXH II cranii, II rpyna (22 xinku) — xBopi Ha XXH
III crapii. Cepenns TpuBanicts XXH cxiamana 8 £ 0,3 pokiB y manientok I rpynu ta 11 + 0,5 pokis y nanienrok II rpymu. Beim
XBOPUM TIPOBOAMIIOCS] BU3HAYEHHS PiBHIB TeMOTJIO0iIHY, epUTPOLMTIB, JimiaiB kpoBi, C-peaktuBHoro nporeiny (CPII), ceuoBoi
KHCJIOTH B IIJ1a3Mi KpOBi, IBHUIKOCTI KiayooukoBoi ¢ineparii (LLIK®) 3a gomomororo npobu Pebepra, BU3HaueHHs iHIEKCY MacH
tina (IMT), 06’emy Tanii, BumiptoBannst AT, peecrparist EKT.

PesynpraT. AHani3yrouu pe3ynbTaTd, BUSIBIEHO, 0 HaanumkoBy Mmacy tina (IMT 25,6 £ 0,38 kr/m2) mamn 60%

xBopux | rpymu. ¥V 68 % naunienrok Il rpynu IMT B cepenabomy ckianas 27,8 + 0,45 kr/m2. AprepianbHa rinepTeH3ist BUsSBIEHa
y 16 (80%) nmanienrok I rpynu i 20 (91%) II rpynu. Cepeaniii piBens cucronianoro AT y 11 Il rpymax nopiBaroBaB 151 + 1,14 1
165 £ 2,07 mm pr. cr. BignoBiguo. Jiacroniuyauii AT BUSBHBCS TaKOX IiJBUIIEHUM B cepenaboMy 112 £ 1,30 MM pr.cT., ane Oe3
JIOCTOBIpHOI pi3HUII B 000X rpynax. ¥ 86,8% xBopux Ha EKI" 3apeectpoBani o3Haku rineprpodii JiBoro nuryHouka, i3 Hux y 24
nanieHTok (22,2%) — i3 nopyuieHHs MU NpolieciB penonsgpusaii. [Ipu gocmipkeHHi imiqHoro npodiiaro KpoBi BUSBIEHO, IO Y 65
% manientok 1 rpynu i 68 % mnamienTok Il Tpynu croctepiraeThcs MiIBUILEHHS PiBHS 3arajibHOro xonecrepuny. [Ipudomy B 1
rpymi migsuuienui piens JIITHILL (B cepemnpomy 3,8 + 0,05 mmonb/n) Takox Manu 13 mamientok (65 %), a B II rpymi — 17
xBopux (77,2 %), pieens JIITHIL] y Hux cknanas B cepeaubomy 4,6 + 0,04 mmons/n. PiBens TT, 110 nepeBuiyBas Hopmy, Maliu
45% mnauientok 1 i 68% mnanientok Il rpyn, mo B cepeanboMy nopiaioBano 2,04 £ 0,03 mmonbe/n 1 2,68 £ 0,09 mmonb/a
BianosigHo. Pisens JITIBIILL, mo cknanas B cepenabomy 0,84 + 0,04 Mmmonb/a manu nauieHTky 2 rpynu, 0,97 + 0,06 mmonb/i — |
rpynu. Konnenrpauist CPI1, ce40BOT KMCIIOTH, a TAKOX BUPKEHICTh aHeMil Takox Oyina BHIIO y xBopux 11 rpymu.
BucnoBku. ¥ xBopux Ha XXH criocrepiraerbcsi BUCOKa MOIMIMPEHICTh (akTopiB pu3uKy po3Butky 1XC (HammmiikoBa Maca Tina,
aprepiajibHa TiNEpTeH3isl, IUCIINONpPOTEiHeMis, TrimepypikeMis, miaBuinenHs piBas CPII), mo 3yMoBIIOE ayXke BUCOKHI
kapaioBackyisipuuit pusuk. [Ipu 3umwkenHi HIK® BupasHicth (GakTopiB pu3uKy CyTTEBO 30UIbIIyETHCS. TOMY ISt OCSATHEHHS
a/ICKBATHOT'O KOHTPOJIIO BHIIIEBKa3aHUX (PakTopiB y xBopux Ha XXH HeoOXiTHO BIABATHUCS O CYyBOPUX HEMEAMKAMEHTO3HHUX 1
OLIbII AarPECUBHUX METUKAMEHTO3HHUX 3aXO/iB.

AKTyasbHI TMTaHHS TEOPETUYHOI Ta KIHIYHOI MEINIIMHM : 301pHUK Te3 J0moBine MikHapoaHOI HAYKOBO-TIPAKTUIHOT
KOH(epeHIii CTy/IeHTiB Ta Mooaux BueHnx, M. Cymu, 10-12 Bitas 2013 p. / Bian. 3a sun. M.B. IoropenxoB. — Cymu : Cym1Y,
2013. — C. 282.



