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BereratuBHi po3iamy € Ayke MOLUIMPEHHM SBHIIEM B Cy4YacHid MEAMIWHI 1 CYTTEBO BILUIMBAIOTH,
30KpeMa, Ha BapiaOenbHICTh cepueBoro putMmy (BCP). Ananiz BCP € KiIbKICHUM METOZOM OLIHKHU
MeXaHi3MIiB  HEWpOryMmMopajbHOI  perymsmii cepis, CHiBBIJHOIIEHHSM MDK CHMIATHYHHM i
MapacUMIIATHYHUM BIJJIIAMH BETeTaTUBHOI HEPBOBOI cUcTeMHu. JlucOanaHCc MK LIMMHU BiJJiIaMH B
HaNPSAMKY MiJBUIEHHS aKTUBHOCTI CUMIATHYHOI i MPUTHIYEHHS MMapacUMITATUYHOI YACTUHH € OHUM i3
MATOreHETUYHUX MEXaHi3MiB BUHUKHEHHS HelponupKysiTopHoi auctoHii (HLIJT).

MeTor0 aociinkeHHs OyJ0 OIIHUTH MOIIUPEHICTh BEreTATUBHUX 3MiH Y MPAKTHYHO 3I0POBHUX OCIO,
10 MaJIi OKpeMi cumntomu Biactusi HIT/I.

Marepianu Ta Metoau. Meronom cynineHoi BuOipku onutano 100 cryneHTiB 3-6 Kypey i jikapis-
iHTepHIB MeTMYHOro IHCTUTYTY, 3 HUX YOJIOBIUOi cTati — 24, xiHodoi — 76. BUKOpHUCTaHO ONHUTYBaTbHUK
3a BelinoMm jie orfiHeHo 11 OCHOBHUX CHMIITOMIB 1 iX pi3HOBHJI Ta KOMOiHAIIii.

Pe3yabTaTn gociimkennsn i ix o6ropopenns. BcranosineHo, mo y cTyaeHTiB MeaquaHOro iHCTUTYTY
1 JiKapiB-iHTEPHIB € 3HAYHI MPOSBU BEreTaTWBHOI NUCQHYHKIII, TPUYOMY IO BCIM TO3HUIISIM 3HAYHO
NepeBakajn y )KIHOYHOI cTaTi, M0 B MEBHIN Mipi 3B’3aHO 3 KUIbKICHOIO MTEPEBaror omuTaHuX. Tak, mpu
XBUJIFOBAHHI, IOYEPBOHIHHSA 00gn4us Bigmiuanun 73 %, 30mimHeHHs — B 16 %. OHiMiHHA a0o
MMOXOJOJAaHHA MaNbI[iB KucTi i crom B 49 %, a minkoMm kucred 1 crom — B 13 %. 30migHeHus,
MMOYEPBOHIHHS, CHHIOIIHICTD MAJIBI[IB KUCTEH 1 cTom BigmiueHo y 33 %, koM kucreit, cron —y 9 %.
SBuina cepreBoro IUCKOM@POPTY («3aBMHpaHHS», «3yIHHKA cepis»), Bkazaaum 39 % omnuTaHux,
MIJBHUIIEHY MITIMBICTh IPH XBUIrOBaHHI BiaMiTiim 60%. [JuckoMpopT npu JuxaHHI 3apeecTpoBaHo y 37
% onuranux. [lopymeHHs QYHKIIT TpaBHOTO TPakTy (3aKpenu, MPOHOCH, 3MyTTs) BimMmitaau 45 %,
BiZuyTTsI HenputoMHocTi — 19 %, HamamoromiOHH# ronoBHUi OUb — y 63 %. BimuyTTs 3HMOKEHHS
Mpare31aTHOCTI, MBHUJIKY BTOMY BinmMiTHIH 65 % onuranux. [lopyiieHHS cHY B pi3HHX (opMax Malo
MicIie OiTbII HIX Yy TIOJIOBHHHM, TaK YTPYAHEHHA 3acuHaHHA B 18 %, moBepxHeBuii con — 11 %, BimuyTTs
HEJOCUTIaHHS 3paHKy y 48 %.

[IpoBeneHo aHami3 OTpUMAHUX PE3YNIBTATIB 3 YpaXxyBaHHAM BIKy, CTaTi, KypCcy HaBUaHHS. 3arajabHUI
aHaJi3 CBIIYUTH TIPo Te, Mo y 88 % € BereratnBHA AUCHYHKIIIS, OibIne y kiHodoi ctari. Cepenniit 6an
BEreTaTUBHUX IOPYIIICHB 3TiMHO ONMUTYBalbHUKA cKiaB 24,5 £+ 0,6 (mpu HOpMmi 10 15 GaimiB). Y mikapiB-
IHTEpHIB BiH OYB JEII0 MEHIITH.

3nopoBumu 6y 12 %, momipai posnaau (16—30 6aniB) y 55 % i 3uauni (> 30 6amniB) y 33 %. Cepen
OIMUTAaHUX OYB CTYAEHT 5 Kypcy 3 CHHIPOMOM IepeadacHOro 30yIKeHHs IUTYHOUKIB 1O THITYy Boibda-
[lapkincona-BaiiTa, 1m0 mPOABIAETHCA MAPOKCH3MAMH HAINLIYHOYKOBOI Taxikapmii 1 ¢iOpursmii
riepencepab, e cepenHiid 6an ckimas 40.

BucnoBok. OtpumaHi pe3ynbTaTH CBiq4aTh MPO 3HAYHI PO3NAAA BETeTATHBHOI PEryislii Yy
MIPaKTUYHO 3/I0pOBUX (0ci0 0€3 SBHUX OpPTraHIYHHX MOPYIIEHB), M0 BKA3yE€ HA 3HIDKEHHS aJalTalliifHo-
MIPUCTOCYBATHPHUX MOMKJIMBOCTEH BETETATHBHOI HEPBOBOI cHcTeMH 1 € ()OHOBUM CTaHOM abo Tmpe
JUKTOPOM JIO TIOHANBIIOrO PO3BUTKY OPTaHIYHHX TOPYIIEHb. 3aXOoAW MO cTabimi3alii BereraTUBHUX
pO3najiB MOBUHHI 3HANUTH Miclie cepen 00CTeKeHUX 0cio.

AxTyasbHiI TUTaHHS TEOPETUYHOI Ta MPAaKTUYHOI MEIUIMHY : 30ipHUK Te3 nonosinei 11 MixxHapoaHoi
HAyKOBO-TIPAaKTHYHOI KOH(epeHIIi] CTyJeHTIB Ta MoioauX BueHuX, M. Cymu, 16-18 kBitHs 2014 p. / M.B.
[Moropenos. - Cymu : Cym1Y, 2014. - C. 21-22.



