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Ha cporoani oninka KnacH4HUX (aKTOPIB PU3HKY aTEPOCKIEPO3y HE MOXKE y MOBHIN Mipi MOSICHUTH
JUHAMIKy 3pOCTaHHS YacTOTH PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHHUX YCKIaJHEHb. 3HAYEHHS JOJaTKOBUX
¢dakTopiB pHu3HMKy 3pocTac Ha (oHI KOMOpOITHOro mepediry 3axBoproBaHb. [IpOTSIroM OCTaHHBOTO
JeCATHPIUYsl B JiTEpaTypi 3 SBISAIOTHCS PE3YNbTaTH NOCTIIPKEHHS 3B’SI3Ky MDK TPUBaJIMM MPUAOMOM
inridiropie  mporonnoi mommu (II1I1) mms JikyBaHHs Kucioro3anexHux 3axBoproBanb (K33) Ta
3pOCTaHHSM KapJi0BaCKYJISIPHOTO PU3HKY.

MeTo10 Hamoro JOCTiKEHHsI 0YyJIO BUBYEHHS B3a€MO3B 53Ky MiX piBHsMH Tomonmcreiny (I'LL) ta
niaHokoOaaMiHy 1miiazmMu Kposi ipu noeananHi [XC Ta K33.

Jo nocnimkenHs Oyno 3amydeHo 102 ocobu, ski Oynu posmopiieHi Ha 3 rpymu: rpyma 1 — 34
narieHT 3 IXC 0e3 cynmyTHBOI MaTONOri MUTYHKOBO-KUIIIKOBOT'O TpakTy; rpymna 2 — 33 marientu 3 K33
0e3 cynytapoi IXC; rpyna 3 — 35 marienrtiB 3 komopOimaum mnepebirom IXC Tta K33. Ilarientu
BIJIIIOB11aJT BUMOTaM PENPE3eHTATUBHOI BUOOPKH 32 CTATTIO, BIKOM, TPUBAJICTIO 3aXBOPIOBAHb.

VY pe3ynbTati MpoOBEIEHOr0 JOCHIPKEHHSI BCTAHOBIICHO, 1[0 CepeHE 3HAYeHHs piBHS BiTaminy B12
TTa3MH KPOBI B KOHTPOJIBHIM rpymi craHoBwio 595,7 + 54,74 nr/mu, y nepuriii rpyni — 662,5 + 45,80
nr/mi, y apyriit rpyni — 293,8 + 11,11 nor/min, y Tperiid rpyni — 237,1 + 17,41 nr/min, To0TO Y
KOMOPO1THUX XBOPUX OYB 3apeecTpOBaHUI HMKUIH piBeHb I[IaHOKOOANIAMIHY SIK Y IMIOPIBHSHHI 3 XBOPHUMH
nepmoi (p < 0,001) ta gpyroi (p < 0,05), Tak i y MOpiBHSAHHI 3 KOHTpoJbHOW Tpynowo (p < 0,001).
CepenHiii piBeHb LIBOrO MMOKa3HHWKA y XBOPUX Ha i30iboBaHuil repebir K33 OyB Takok AOCTOBIpHO
BUIIUM ITOPIBHSAHO 3 KOHTPOILHOO Tpymoro (p < 0,001) ta xBopumu 3 i3ompoBano0 IXC (p < 0,001), ane
JETI0 HIDKYIHMM 3a BiIIOBIIHI 3HAUYEHHS Y MAIiEHTIB 3 KOMOPOigHuM mepedirom 3axsoproBaus (p < 0,01).

[IpoBenennii KOpEISIIIHHUN aHai3 CBITYUTH TPO HASBHICTH MPSMOTO 3BSI3KY MDK TPHBAJIICTIO
npuitomy IIIIT 1 piBasmu Bitaminy B12 — r = 40,72, p < 0,05 npu i3onboBanomy mepediry K33 ta r = +
0,83, p < 0,05 y xoMOpOiTHUX XBOPHUX.

Takox HaMu Oys1o MpoBeneHo Bu3Ha4YeHHS piBHs 'Ll m1a3Mu KpoBi y TaIli€HTIB TOCIIHKYBAHUX TPYIL.
Bceranosneno, mo cepemne 3HaueHHs piBHA ['1l TutasmMu KpoBi B KOHTPOJBHIA TPYIi CTaHOBHIIO
9,7+0,48 MxMoib/1, y mepmiii rpymi — 11,9+0,65 Mxmons/n, y npyriit rpymi - 15,242,03 MkMoib/1, y
Tpetiit Tpyni — 22,8 +1,78 MKMOIB/11, TOOTO B TpyIi XBOpUX Ha kKoMopOinHy matonorito — [XC ta K33 —
3apeecTpoBanmii mocToBipHO (p < 0,01) HaliBummiA cepenHiii piBenb ['L]. IIpoBeacHmt aHami3 T03BOIHB
BUSIBUTH MPSIMHHA KOPEIAIIHHAN 3B'SI30K MK IIABUINICHHSIM IIa3MoBO1 KoHmeHTparlii ['l] Ta TpuBamicTio
npuiiomy ITIIT: y komop6imaux xBopux — I =+ 0,82, p < 0,05 Ta xBopux Ha K33 r =+ 0,74, p < 0,05.

TakuM YMHOM, OTPUMaHI PE3yNBTATH O3BOJSIOTH CTBEPPKYBATH, IO y XBOPUX Ha KOMOPOiTHUI
niepe6ir IXC ta K33, cepenniit piBeHs 1iaHOK00aTaMiHy TUTa3MH KPOBi JOCTOBIPHO HIDKYHMA IMTOPIBHAHO 3
130JIbOBAaHUMH TATOJOTIYHIMH CTaHAMH Ta KOHTPONbHOIO Tpymoro. Crymias aedinuty Bitaminy B12
3pocTa€e TPOMOPIiHHO 30uUTbIIeHHIO TpuBajocTi mepediry K33 Ta, BimmoBimuo, mpwmitomy [IIIL
Busnaueno, mo piens 'Ll mra3mu kpoBi OyB TOCTOBIpHO BUIIKI cepen KOMOPOiTHIX XBOPHUX MOPIBHIHO
3 TpeAcTaBHUKAMH IHIMMX Tpym. BupakeHICTh TinmeproMomnucTeineMii 3pocTana BiANOBIAHO 1O
30umpmeHHs TpuBaiocTi npuitomy II1I1. BcraHoBieHO HasIBHICT 3BOPOTHOT'O KOPEISIIIMHOTO 3B'S3KY MiXK
mazMoBuMy piBHAME [l Ta miaHokoOanmaMiHy, HAHOUIBII CHIIBHHIA 3B’SI30K 3apEECTPOBAHUN B TPYIIi
MariedTiB i3 komopOimauM niepedirom [XC Ta K33.

AxTyasbHI TUTaHHS TEOPETUYHOI Ta MPAaKTUYHOI MEIUIMHY : 30ipHUK Te3 nonosinei 11 MixxnapogHoi
HAyKOBO-TIPAaKTUYHOI KOH(EpeHIIi] CTyJeHTIB Ta MoioauX BueHuX, M. Cymu, 16-18 kBitHs 2014 p. / M.B.
[oropenos. - Cymu : Cym21V, 2014. - C. 14-15.



