BUBYEHHS IOKA3HUKIB )KOPCTKOCTI CYJIMHHOI CTIHKH
Y NALOIE€HTIB I3 METABOJIITYMHUM CUHIPOMOM
TA HEAJIKOT'OJIBHOIO KHUPOBOIO XBOPOBOIO ITEUIHKHA
Mypeneys H. O., Mazyp T. C., LL]ecniox JI. M.
Cymcevkuil 0eporcashuil yHisepcumem, Kagheopa HympiluHboi MeOUYUHU NICITOUNTIOMHOL 0c8imu

Ha Tenepimmniii vac meraboniunuii cunapom (MC) € onHi€I0 3 HAHOUIBII NPIOPUTETHUX Ta COLIATIHHO
3HaYMMHUX TPOOJIEM MEOUIMHHU, MI0 TOB‘S3aHO i3 BHCOKMM PO3IOBCIO/DKEHHSM WHOro B MOMYJISMii, a
TaKOXK 13 PU3UKOM PO3BUTKY «CEPIEBO-CYAMHHUX KaTacTpody. 3Bakaroud Ha Te, IO TediHKa Bifirpae
KJIIOYOBY PONb B OOMiHI JimiaiB, mopyuieHHs ii QyHKII, a came — HEAJIKOTrOIbHY XHPOBY XBOPOOY
neuinku (HAXKXII), octaHHIM yacoM BBaXKalOTh OAHHMM i3 kommoHeHTiB MC. Bigomo, 1110 BiciiepaibHe
OXHpIHHS, SIKe € O00OB‘SI3KOBOIO cKianoBoro MC, iHIyKye BHHUKHEHHS XPOHIUYHOTO 3alaJieHHS B
OpraHi3Mi, OJHAM i3 KOMITOHEHTIB SIKOT'0 € PO3BUTOK €HI0TENiaIbHOI AUCHYHKILIT.

3BakarouM Ha 1€, METOI HAIIOTO JOCIi/KEHHsI OyI0 BHBYEHHS TMOKA3HWKIB JKOPCTKOCTI CYAMHHOL
ctinku y narienTis i3 MC 6e3 HAXXII Ta 3 HassBHOIO XKMPOBOIO IH(PUILTPAIIIEO TEUIHKH.,

Martepianu Ta Metoau: O0ctexeno 49 naiieHTis, ski Oyyu posnoauieHi Ha 2 rpynu. | rpyny ckianu
22 mamienty i3 MC, II — 27 xBopux i3 MC Tta ningreepxenoro HAXXII. Korrponeny rpymny ckianu 20
npakTuyHo 310poBux ocid. HAXXII Busznavyanu 3a manumu Y3, Jiarnos MC BHCTaBiIsIM 3TiIHO 3
pexomenmariissmu  International Diabetes Federation (IDF, 2005). JocmipkeHHS BMICTy 3arajbHOTO
xonecrepuny (XC), XC minmomporeinie Bucokoi miinmpHOCTI Ta Tpurminepuais (TT) mnpoBoauam
SH3MMAaTHYHUM KOJIOPUMETPUYHHM METOJIOM 32 JIOIIOMOT 00 HabopiB peakTHBIB ,,ONBEKC JIIarHOCTHKYM”
(Pocis). Bmict XC B ckianmi JinompoTteiniB HU3bKOI HIUTBHOCTI BH3Ha4danmu 3a ¢Gopmynoro W. T.
Friedewald 3 ypaxyBaHHSM BHMipiOBaHHsS TOKa3HHKa B MMoub/i1. Konrentparito XC B ckmami
JIIOMPOTEIMIB Ay»e HU3bKOI IIUIBHOCTI BU3HAYAIM 110 3HAYEHHIO criBBigHomeHHs T17/2,22. TToka3HUKH
KOPCTKICTh CYJAMHHOI CTiHKH, a came, LEHTpalbHUi mmynbcoBuii THCK (PPc), neHTpanbHuil iHIEKC
ayrmenTartii (Alc) BuMIprOBaaM HEIHBa3WBHUM IIUISIXOM, BHKOPHCTOBYIOUH IIarHOCTHYHY CHCTEMY
SphygmoCor anamizytoun myJbCOBY XBHJIO Ha TMpoMeHeBi aprepii. OTtpumani nmaHi oOpoOmsum
CTaTHCTUYHO.

Pe3yabTaTH aociaimxkenHsi: B 000X Tpymax XBOPHX ITOKa3HHUKH JKOPCTKOCTI CYAMHHOI CTIHKH €
BUINIMMH 32 BiIIOBIHI BiKOBI HOPMH  MMOKa3HUKHA B KOHTPONBHIN rpymi. ¥ I rpymi Alc mepeBunryBaB
HOpMY vV 29 % mamienTiB, Toai Ak y Il rpymi BimnosinHo y 42 %. PPc y marientiB I rpynu nepeButrye
MOKa3HUKH Tpymu KOHTpoiro y 38 %. Tomi, ax y Il rpymi y 95 % mamieHTiB 1aHUI MOKa3HWK BUIIHH Y
MOPIBHSHHI 13 KOHTPOIBHOIO TPYTIOIO.

BucnoBku: IlokazHUKHM KOPCTKOCTI CYIAWHHOI CTIHKH TOTIPIIYIOTBCS TpPH  MOTIHOJIEHHI
MerabonigyHnx mopymiers y namieHTiB i3 MC ta HAXKXII. BignoigHo, mamieatn i3 HAXKXII ra i MC
MaloTh OUTHII BHPAKEHUH CEPIIEBO-CYTUHHUA PH3HUK.

AKTyanbHI TUTaHHS TEOPETHYHOI Ta MPAKTUYHOI MEIUIMHY : 30ipHUK Te3 AonoBiaei 11
MixHapoIHOI HAYKOBO-TIPAKTHYHOT KOH(EPEHIii CTy/IeHTiB Ta MOJIIOAUX BueHUX, M. Cymu, 16-18 kBiTHSA
2014 p. / M.B. Iloropenos. - Cymu : Cym21Y, 2014. - C. 30-31.



