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OnHi€r0 3 OCHOBHMX NPWUYMH CMEpTi cepel XBOpHMX Ha peBMaTtoimHuii aptpuT (PA) € po3BuTOK
CEpIIEBO-CYIMHHOI MATOJIOTi1, TIOB’S3aHOT 3 PaHHIM aTePOCKIICPO30M 1 HOro yCKIaJaHEeHHSIMH. Bigomo, 110
HE3aJIOKHUM YMHHUKOM KapAiOBACKYISIPHOTO PH3UKY € >KOPCTKICTh apTepiaibHOi CTiHKH, OCHOBHUMH
XapaKTePUCTUKAMHU SIKOI € MBUIKICTh MOMIMPEHHS MYyJIbCOBOI XBHJI, MyJLCOBUN apTepiaibHUA THUCK Ta
1HJIEKC TPUPOCTY (ayrMeHTallii).

Metoro gocnimKeHHs 0yi0 BUBUECHHSI MIPYKHO-EITACTUYHUX BIACTUBOCTEH CyTMHHOI CTIHKH Y XBOPUX
Ha PA.

Marepianu ta metogu. Obcrexerno 32 xBopux Ha PA 3 IlI-I1 crymenem aktuBHOCTI. 20 pakTHYHO
3I0POBUX OCi0, CITIBCTAaBIEHUX 32 BIKOM, CKIIAIM KOHTPOJIBHY Tpyny. [liarHo3 PA ¢opmymtoBanu 3riqHo
kputepiiB EULAR (2010). Oninka aktuBHOCTi PA mpoBomuiacs 3 BukopuctanaaM inaekcy DAS 28. 3a
JIOTIOMOT'OI0 METOJly AaIUIaHaIiiHOI TOHOMETPil MpOMEeHeBOi apTepii 3 BHUKOPUCTAHHSM IPHCTPOIO
SphygmoCor Bu3Ha4asu myJibCOBHIA apTepialibHUIA TUCK Ta 1HIAEKC ayrMEHTaIlil.

CratucTruHy 00pOOKY OTPUMAHHX Pe3yJIbTATIB MPOBOAWIH 3TiIHO METOJy BapiamiiHOI CTaATUCTUKU
3a JIOIOMOT 010 Jriten3iinoi mporpamu Microsoft Excel (morosip Ne 8318137 Bix 28.05.2008p.).

PesyabTatun aocaimxenb. CepenHiii Bik xBopux craHoBuB 48,715 poky. CepenHs TpuBaiicTh
xBopoOu y namieHTiB i3 PA cranosmia 10,1 + 1,1 pokiB. BuBueHHs TIpy»XHO-ENaCTHYHUX BJIACTHBOCTEH
CYJMHHOI CTIHKHM ITOKa3aJI0 JOCTOBIpHE 30UIbIICHHS 1HIeKCY ayrMeHTaiii 10 26,6 + 1,5 % y xBopux Ha
PA mopiBHSTHO 3 KOHTPOJIEM Ta a0pTaJbHOrO MyJIbCOBOTO TUCKY 710 33,3 + 1,9 % (p < 0,05). BcranoBneHa
mpsiMa KOpesIiiHa 3aeKHICTh MK TpuBamicTio PA Ta immekcom ayrmenTtamii (r = 0,40; p < 0,05),
TpuBajicTio PA Ta myascoBuM aopranbHuM THCKOM (r = 0,45; p < 0,05).

BucnoBok. OTprMaHi pe3ysIbTaTi 00CTSKEHHS XBOpUX Ha PA CBigUaTh mpo MiABUIICHHS YKOPCTKOCT1
apTepiaabHOI CTIHKH, OCOOIMBO Y Mipy 30UIBIIICHHS TPUBAIOCTI 3aXBOPIOBAHHSI.

AxTyasbHi TUTaHHS TEOPETUYHOI Ta MIPAKTUYHOI MEIUIMHY : 30ipHUK Te3 nonosinei 11 MixxHapogHoi
HAyKOBO-TIPAaKTUYHOI KOH(epeHIIi] CTyJeHTiB Ta Moioaux BueHuX, M. Cymu, 16-18 kBitHs 2014 p. / M.B.
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