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Xponiuyne 0OCTpyKTMBHE 3axBoptoBanHsi Jierenb (XO3JI) € onpHielo 3 TPOBITHUX NPUYMH
3aXBOPIOBAHOCTI 1 CMEPTHOCTI B CYYaCHOMY CYCHUIBCTBI 1 SBIsiE COOOK 3HAYHY COILIAlbHY Ta
EKOHOMIYHY MPOoOJIEMY, sSIKa TTOKH 0 HEe Ma€ TSHJEHINT 10 MOKpAaIeHHs. 3a TaHUMH Py JOCTiIKEHb,
posmoBcromkenicts XO3J1 y ¢BiTi y moaeit crapimmx 3a 40 pokis ckiaamae 10,1 % (11,8 % y gomoBikiB i
8,5 % y *kIHOK). 3riIHO JaHHUX MOMYJSAIIHHUX JOCIIHKeHb, Y XBopux Ha XO3JI pu3uk cepueBo-CyIMHHOT
cMepTi BUIIiH y 2—3 pa3u i ckiagae npudau3Ho S0 % Bix 3arajibHOl KUTBKOCTI CMEPTEIbHUX BUIAJKIB.
Komop6ianicts cepuieBo-cyauaHuX 3axBopioBanb (CC3) i XO3JI aBnsie MiKAUCHMILTIHAPHY MPOOIEMY,
OCKUTBKH X TIOETHAHHSI CIIPUSE MPOTPECYBAHHIO MATONOTIYHUX 3MiH, MPUTAMAHHUX KOKHOMY 13 IUX
3axBoproBaHb. OCTaHHI POKH IIMPOKO OOTOBOPIOIOTHCS MEXaHI3MM iX TICHOI acormiarnii. XpoHiuHe
MepcrucTyoue CUCTeMHe 3amnaineHHs, mo npucytHe npu XO3JI, BHOCHTH CBili BKJIJ y TaTOTeHE3
atepockiiepo3y i CC3 y nux xBopux. CyIuHU — OJMH 13 TOJIOBHUX OpraHiB-MillIeHEH, SKi YPaKyHOThCs
MIPH Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSX. BTparta enacTHYHOCTI CyIMH — OJMH 13 OBIAHUX (PaKTOPIB MPOrpeCcCyBaHHS
CC3. IligBuIIeHHS PUTITHOCTI apTepiii PEeKOMEHJAO0BAaHO BIJHOCHTH JIO JOKIIHIYHUX O3HAK YPa)KeHHs
OpraHiB-MillleHEeH MOpsAA 13 TPamuliHHUMM KIIHIYHUMH O3Hakamu. Ha TemepimHid Yac BUBYEHI
ocobmuBocTi (opMyBaHHs 1 KITIHIYHE 3HAYCHHS MiJBHINEHOI aprepianbHoi purigHocti (AP) Ta
enporemianbaol  gucdyukuii (EJ]) y xBopux na CC3, mykpoBui miaber, BHBYAIOTHCS MEXaHIYHI
BIIACTHUBOCTI apTepili y XBOPHUX i3 pecrnipaTOPHUMHU 3aXBOPIOBaHHIMHU. ToMy MeTOI0 Hamiol podotu Oyno
BruBUeHHs moka3HuKiB EJl i AP y xBopux i3 moeananasm XO3J1 1 CC3.

Marepianu Ta Metoaun. B nociimpkeHHs Oylio BKIFOUEHO 76 XBOPHX, SIKUX PO3MOJUTMIN HA 2 TPYIH:
1 rpyma (28 mamienTiB) — xBopi Ha XO3JI II-1I1I ct., 2 rpyna (28 mamientiB) — xBopi Ha XO3JI II-1II cT. ¥y
noeaHaHi i3 IXC (cTadinbHa cTeHOKapais Hanpyru 2—3 ¢.Ki1., MocTiHGapKTHUI KapaiocKiIepos), 3 rpymy
(xorTpoNBHY) ckimamu 20 370pPOBHX JOOPOBOJBINB, 0€3 MATOJNOTIi CEpPIIEBO-CYAMHHOI Ta IWXaJIbHOI
cucreM. JIJis  IOCTIIKEHHS BHKOPHCTOBYBAJIHCS KiiHIYHI (30ip aHamHe3y, ckapr, (Qi3ikajibHe
oOcTrexeHHs1), nabopaTopHi Meromu (KIIHIYHMN aHami3, JMIA KPOBi), BHUBYCHHSI MEXaHIYHUX
BJIACTUBOCTEH apTepiil 3MIHCHIOBAIOCS 3a JOMOMOIo0 (hoTorIeTH3MOorpadivHoro MeToay Ha Mmpuoopi
SphigmoCor. J{ns ouinku mokasuukis EJ] Ta AP o6umnciIroBaaIn HACTYIIHI TapaMeTPH: iHAEKC KOPCTKOCTI
(DX), ingexc Bimourtsa (IB), immexc ayrmenranii (IA), TpuBamicts cucromu y Bigcorkax. EJ] omintoBammn
3a JIOTTIOMOTOI0 OKITIO31iTHOT Tpo0H 1 BUpaxyBaHHS MOKa3HUKA OPYIIEHHS (DYHKIIIT €HJ0TeINifo.

Pesynbratu mochaimxeHns. B Xozi mOCmipKeHHS BHSBIEHO, IO MEXaHIYHI BIACTHBOCTI apTepii
Oymu mopymieHi y xsopux 1 i 2 -1 rpym, mo Bupaxanocs y 36umpmerHi DK ta IB, IA Ta tpmBanocTi
CHCTONM B MOpiBHSAHHI 3 3 rpynoto. [IpuaoMy BHpakeHICTh 3MiH MPSAMO KOpEToBaia i3 KOMOPOiTHICTIO
maronorii. Tak pizauns mokaszuukis DK mix xBopumu 1 1 2 rpym cranosmia 15,6 %, 1B 5,3 %. Ilpu
nociimkerHi y 35,7 % nauientiB 1 rpynu BusiBieHa E/l, y 50 % — 3unmxenns ¢ynkuii eanorenis, y 14,3
% ¢ynkuis enporenito Oyna 30epexena. Y 46,4 % xsopux Ha XO3JI y moegnanni 3 IXC (2 rpyma)
BHSIBJICHE 3HIDKEHHS (QYHKINT eHmoTenito, y 53,6 % — EJI. Takox Oyi0 BHSIBIEHO KOPEIAIINHHI 3B 3KH 13
KITIIHIKO-QYHKIIIOHATFHUMU TOKa3HuKamMu y xBopux Ha XO3JI, a came i3 crymeHeM oOCTpyKIii
JUXaIbHUX HIIAX1B, aHAMHE30M IaIIHHS, IHAEKCOM MAacH Tija.

BucnoBku. Takum unaOM, okasauku AP, EJl MOXyTh cIyryBaTH HOAaTKOBUMH iHGOPMATHBHUMH
KPUTEPIIMU PaHHBOI OI[IHKK CEPIIEeBO-CYTUHHOTrO pu3nKy y xBopux Ha XO3JI. [y omiHKK JOUUTFHUM €
Bm3HaueHHs DK ta IB, ski HalOUTBII KOPENIOIOTH 13 BaXKKICTIO 3aXBOPIOBAHHS 1 BUPaKEHICTIO HOTO
CHUCTEMHUXIIPOSIBIB.
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