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3a maHuMH oQiLiHHOI CTATUCTHKH B CTPYKTYpi 3aXBOproBaHOCTi aiteit Bix 0 10 14 pokiB BKIIOYHO
XBOPOOM OpraHiB JUXaHHS 3aliMalOTh IEpIIe MICIe 1 CTaHOBIATH OMM3bko 62—65 %. Ilpu uomy,
HErocriTajibHa THEBMOHISI 3aJIMIIAETHCS OHICI0 13 HAaHNOMIMPEHIMNX MAaTONOTid OpOHXOJIEreHeBOoi
CHCTEMH Y JiTel Ta € aKTyaJbHOI MEINKO-COLIATBHOI0 MPOOIEMOIO MeaiaTpii.

BunukHeHHs1, 0co0IMBOCTI TIepediry i pexonBanecienis mpu HIT 3HauHOI0 Miporo 3yMOBJICHI CTaHOM
IMYHHOI cHCTeMH, B epeKTUBHOMY (DPYHKIIIOHYBaHHI SIKOT Ta MiATPUMIL Oi0J0TUYHOT pIBHOBAru opraHizmy
MPOBi/IHA POJIb HANEKUTH MaKpO- Ta MIKpOEIeMEHTaM.

MeTtor0 Hamoro jJociikeHHs: OyjI0 BUBUEHHS KOHIEGHTpAIlil IMHKY Ta MiJli y CHpOBATIIi KPOBi JiTeH
MEepeNONIKITFHOrO  BiKy, XBOpPHX HerocmitaipHoro mnHeBMoHieto (HII), acomilioBanoro i3
3amizopedinuTHOIO aHeMieto (3JA) y muHaMIlli 3aXBOPIOBaHHS.

Marepiantu ta meronu. Hamu Oynu oOcrexeni 19 mirell BIKOM BiJ OJHOrO JO TPhOX POKIB, sKi
nepeOyBaiu Ha JIiKyBaHHI B iH(ekiidnHoMy BiiaeHHI Ne 1 CyMCbKOI MiChKOT TUTSAYO0T KIIHIYHOT JIiIKapHi
Cg. 3inaigu 3 npuoay HII 3a mepion 3 2011 mo 2013 poku. ['pymy koHTpomnto ckianu 18 mpakTHIHO
3I0POBUX JiTEH BIAMOBIIHOIO BIKY Ta CTaTI.

Bu3HaueHHs piBHS LHMHKY Ta MiJi B CHpOBATIl KpPOBI IPOBOJUIIOCS METOAOM aOCOpOIiiHHOT
cnekrpodoromerpii Ha anamizaropi C 115-MI (BAT ,,SELMI", Vkpaina) Ha 1-2-ii neHb rocmitamszariii
Ta y niepioy pekonBasiecueHii (12—14-i neHs).

ITpu HIT y niTeii Ha 1-2 jeHb rocmiTammizaliii crocrepiraBcsi BUPaKeHNH anucOaiaHc MIKpOCIEMEHTIB y
TTOPIBHSAHHI 3 aHAJIOTIYHIMH TIOKa3HUKAMH Y 3IOPOBUX JITEH.

Tak, BU3Ha4YCHHS KOHIICHTpAIIii ITMHKY Yy marlieHTiB, xBopux Ha HII i3 3/]A moka3zaso iioro BiporimHe
3HIDKCHHS I07[0 JaHUX y Tpymi kouTpoiio (p < 0,001). V cBoro depry, piBeHb Mini y mamienTiB 3 HIT i3
3JIA BiporigHO WiABHIIYBABCS BITHOCHO TOKa3HWKA NPAKTHYHO 3M0poBuX miTed (p<0,01). Ilicms
JIIKYBaHHS HOpMaTi3allii KOHIIEHTpAIlii IMUHKY Ta MiJi B CHPOBATII KPOBI XBOpPHX HE HAcTymamo. Y
riepion pekonBaiecuenii y mamienTiB i3 HIT i3 3/IA piBeHb MUHKY OYB JOCTOBIPHO HIKYUM TTOPIBHIHO 3
MTOKa3HUKaMu B roctpomy mepioxi (p < 0,05) Ta mpaktudro 3mopoBux girer (p < 0,001). Bmict mimi B
CHPOBATII KpOBi XBOpUX cyTTeBO 3MeHITyBaBcs (p < 0,05) BiTHOCHO MOKa3HUKIB Y TOCTPOMY TIepiofi, aye
BCE I11€ 3aJIMIIIABCS BUCOKUM y TIOPIBHSHHI 3 IOKa3HUKAMHU PECIIOHICHTIB KOHTPpOsbHOI rpymu (p < 0,05).

TakuM 9MHOM, y TOCTPOMY TIEpioi 3aXBOPIOBaHHS B JiTel, XBOPUX Ha HETOCIITAIbHY ITHEBMOHIIO,
acoriiioBany i3 3ami30ne}illMTHOIO aHEMIEI0 Yy CHPOBATIII KPOBI BigMidaiocs AOCTOBIpHE 3HIDKEHHS
BMICTy IMHKY Ta MiJBUINEHHS PIBHA Mii, TOPSI i3 THM y TEpiol PeKOHBAJIECIIEHINII CIOCTepiranocs
3HIDKEHHS KOHIIEHTpAIlil IMHKY Ta Mifi, MpoTe HopMai3allii He BifOyBajIoCh.

AxTyanbHiI TUTaHHS TEOPETUYHOI Ta MPAKTUIHOT MEAWIUHH : 30ipHHK Te3 nonosineit 11 MixxnapomHoi
HAyKOBO-TIPAaKTHYHOI KOH(epeHIIi] CTyJeHTIB Ta MoioauX BueHuX, M. Cymu, 16-18 kBitHs 2014 p. / M.B.
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