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3riiHO Cy4acHUM YSBJICHHSIM, KOKHIN MATONOTIi y JiTell BJIacTUBI NEBHI BIIXUICHHS B €JIEMEHTHOMY
cxnani. [Ipu mpomy nucOamaHC €IeMEHTHOTO TOMEOCTa3dy HEe MPOCTO CYMPOBODKYE, a U TPOBOKYE
PO3BHUTOK PI3HOMaHITHUX 3aXBOPIOBaHb, MOTEHIIIIOE TPOTiKAHHS, IEPEBOAUTH 1X B XPOHIYHY QopMYy.

Jiis Hedponorii mpobiieMa MiKpOEIEMEHTIB aKTyalbHa 0COOJINBO, OCKIIBKY HUPKH — BOKJIMBUH MUISIX
ix ekckpemii. A.Il. ABUMH Ta CIiBaBTOpH TOBOPSTH PO HEOOXiAHICTh BUIUICHHS TPYIU 3aXBOPIOBAHb 1
CHUHJIPOMIB, 110 HAa3WBAIOTHCA MIKPOEIEMEHTO3aMHM, MiJ SKUMH 00 €JIHYIOTHCS MATOJIOTIYHI CTaHU i3
3MiHaMH BMICTy Ta OOMiHYy MikpoeneMeHTiB. [Ipuuomy, SIKIIO HaBiTh Taki 3MiHH HE SBISIOTHCS
MPUYMHOID 3aXBOPIOBAaHHS, BOHM BCE JK TMPEICTAaBISAIOTH TOH ()OH, Ha KOTPOMY PO3BHBAETHCS
3aXBOPIOBAHHS 1 KOTPUH 00TSKYE HOTo mepedir Ta 3HWKY€E MOKITUBOCTI Teparii.

Mertoro maHol JOCIIHUIBKOI pOOOTH € BHBYEHHS BMICTY JEIKHX MIKPOCJIEMEHTIB (I[UHKY, Miji,
3aji3a) B CHpOBATIi KPOBiI Ta ceui y JiTeld 3 3axBoploBaHH:IM Ha roctpuii mienonegput ([TH) ta
BU3HAYECHHS 1X B3a€MO3B SI3KY.

[lix cnocrepexxennsM mepedyBano 78 miteli Bikom 3—16 pokiB (36 xiomuwkiB, 42 JiBUMHH).
Bepudikamiss  giarHody  3miliCHIOBaJaCh Ha  OCHOBI  pETENBHOr0  KIHIKO-TabopaTopHOro  Ta
THCTPYMEHTAIILHOTO OOCTEXKEHHSI XBOPHX 32 3arajbHONPUHHATAM METOJIUKaM. 3arajbHa TPHBAJICTh
3axXBOPIOBaHHs JlopiBHIOBana 4,3 £ 2,6 pokiB. Marepiaiom aisl JOCHIPKEHHsI Oylia cHpoBaTKa KpoBi i
ceda 38 mireil xBopux Ha mienoHedpur Ta 40 MpaKTHYHO 370POBHX JiTel (Tpyna KoHTpomo). Bwict
MIKpOENIEMEHTIB BH3HAYABCSI METOJIOM aTOMHO-abcopOIiiitHoi Mac-ciekrpodoromerpii. [udposi nanui
PO3pPaxOBYBIUCH CTATUCTHYHHMHU METO/IAMHU.

[Ticnst mpoBeseHOro aHaI3y OTPUMAHUX PE3yJIbTATIB 1 CTATUCTHYHOT 00pOOKM HaMu OYIIO BUSBIICHO,
1o BMicT ME B cupoBaTIi KpoBi Ta ce4i XBOPHX 1 3IOPOBHX TITEH Mae MesKi BiAMIHHOCTI.

BusiBiieHo, 1110 B cupoBartiii KpoBi Mae mictie aedinut mizgi (3,2 + 0,15 mxmons/i1; p < 0,001) Ta 3ami3a
(4,74 £ 0,09 mxmons/; p < 0,001). Bmict mmuky (10,3 £ 0,14 Mxmons/) gocroBipuo Buie (p < 0,001) B
MOPIBHSHHI 3 TPynor0 KoHTpoito (7,4 + 0,19 mxmons/). Exckpertist 3ai3a y 2,2 pa3u BHIlA y IOPIBHIHHI
13 koHTpoNeM. Exckperis migi Oyma mocToBipHO HMX4Ya B 5,4 pa3iB. PiBHI eKckpellii MUHKY i3 CeYer0 y
IiTeil OCHOBHOI Ta KOHTPOJILHOI TPYITH TOCTOBIpHO He BimpisHsmuch. KoedimieHt criBpigHomenus Zn /
Cu B cuposarii kposi aiteit 3 ITH OyB y 4 pa3u OinbliMiA, HK Y AT KOHTPOJIBHOI IPYIH, KOSPII[iEHT
criBBignomenust Cu / Fe 6yB y 1,75 pasis 6inbmmii y miteit 3 [TH, a koedittient criBBianomienns Zn / Fe
OyB y 5,5 pa3iB OUThIINI MO BIJHOIIEHHIO /10 CHPOBATKH KPOBI JiTE KOHTPOIBHOI rpynu. B anamizax
ceui koedimient criBBigHomenus Zn / Cu y xBopux 0yB y 9,4 pa3iB OinblIHii, HK y IiTel KOHTPOIbHOT
rpynu, a koedimieHntu crisBigHomenus Cu / Fe ta Zn/ Fe 6ynmu y 0,1 Ta 0,4 pa3u MeHIII, HK Y 3I0pOBHX
aireil.

TakuM umHOM, y [iTel 13 3aXBOPIOBAaHHSAMH HHUPOK BHUABISETHCA 3HAYHUN AePIIUT OCHOBHUX
eceHnianbHUX ME, KOTpi mpHuiiMaroTh y4acTh y (YHKI[IOHYBaHHI aHTHOKCHJAHTHOI Ta IMYHHOI CHCTEM.
Taxki 0coOMUBOCTI MOXKHA TIOSICHATH THM, 1[0 HASIBHICTH 3aMABHOTO MPOIECY 0e3MmocepenHbo SBISIETCS
MPUYMHOIO  30UTBIIEHHS  BHUKOPHCTAaHHS €IEMEHTIB Ha TOTpeOM  pemaparlii, HampyXeHOro
AQHTHOKCHIAHTHOTO 3aXMCTy Ta BIIHOBJICHHS IOPYIIEHOTO €HeprodajaHcy MOIIKO/LKEHUX KIITHH Ta iX

CTPYKTYP.
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