®U3NYECKOE PA3BUTHUE JETEMN JOIMKOJbHOI'O BO3PACTA
C TACTPOMHTECTUHAJIBHOM AJUIEPTMEN
Csupuoenxo JI. FO.
Hayuuwiii pyxogooumenv — ooy. 3aiiyes U. .
Cymcxoui eocy0apcmeentblil yHusepcument,
Kageopa neduampuu ¢ Kypcom MeOUYUHCKOU ceHemuKu

Cpenu (akTOpoB HETaTMBHO BIMSIOIMIMX Ha (QHU3MYECKOE DPa3BHTHE JAeTedl Oonblioe 3HAauYeHHUE
MPHUIAIOT TAaTOJIOTHM OpPraHOB TMHIIEBapeHWs. B CBsI3M € OSTUM, TPEACTaBIsSeT ONpeAeTeHHBII
NPaKTUYECKUI MHTEpEC OIpeesieHHe BIUSHUS racTponHTecTuHanbHOH amneprun ([TMA) Ha duznyeckoe
pas3BUTHE ETeH AOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.

ITox HaGroAeHHEM HAXOAWIUCH 52 00JbHBIX peOeHKa B Bo3pacte 3 — 6 et ¢ [ MA: mansumnkoB — 28,
neBodek — 25 u 30 mMpaKTUYECKH 3A0POBBIX (KOHTPOJIH), TIOCEMIABIINX OJWH W3 JETCKUX CaJ0B ropoaa
Cywmsl. [lnarnos ['MA Bepudummposany mocie KIMHUKO-AJIEPTOIOTHUECKOr0 00CIeI0BaH sl OONBHBIX C
ydaeroM MexayHapomHoi CumHeiickoin kiaccuukammu (1990). Ompenenenne ATUHBI M Macchl Tena
MIPOBENH OOMIENPUHATHIMI MeToaMu. LludpoBsie qanHBIe 00pabOTaTN CTATUCTHYECKUM METOIOM.

Breisicaminoch, uto ['MA KIMHUYECKM TPOSIBIAETCS B (OpME XPOHHYECKOTO TacTPOAYOJICHUTA
(44,6 + 6,1 %), nuchyHkumm xemueBbIBOIMX myTedr (32,3+5,8 %), XpoHHYECKOro racTpura
(13,8 + 4,2 %), xponmueckoro sHTepokomuta (9,2 +3,5%). YV OGompmmHcTBa nereit (61,5 + 6,0 %)
KIIMHUYECKOE TEYCHHE OBUIO JISTKMM, a y OCTalbHBIX cpemHe-Tsbkenoe (23,1 +5,2 %) u Tsxenoe
(15,4 = 4,4 %). TIpoaomKUTENbHOCTE 00JIe3HN Y OoibIIHHCTBA AeTeit (66,1 %) — 4 mo 5 met. Ilepsbie
CHMIITOMBI OOJIC3HU TMOSBUIIUCH B TEUEHHE MEPBHIX 12 MecsIeB KU3HU mocie poxaenus (67,7 + 5,8 %).
I[IpeoGnanarommmu cumntoMamu ['MA bt auchynkuums kumeunnka (72,3 %), 3anopst (49,2 %), 6omu
B snuractpainbHoii obnactu (30,7 %), HEyCTOWYMBBINA CTYJ B TEUCHHE UIMTEILHOIO BPEMEHH, PBOTA M
nwiopocnasm (23,0 %), mereopusm (21,6 %), orpeiokka (18,3 %), monoc (15,7 %). B dopmupoBanuun
I'MA OGonbimoe 3Ha4YeHHWe WM (AKTOPbIl PHCKA: HACIEACTBEHHAs OTATOmCHHOCTh (61,5 %),
HMCKYCCTBCHHOE W paHHee cMmemanHoe BckapmwimBanue (70,7 %), TMA gacto (60,0 %) couertamach c
JPYTUMH  aJUIeprudecKUMHU  3a00JIeBaHUSAMU ¥ PEaKUWSMH: IUINEBas W JIEKapCTBEHHAasl ajlleprus,
ATOMUYECKUN JEpMAaTUT, PECIUpATOpHAs ajuieprus. Y MNPaKTHYECKH 3I0POBBIX AeTel 3 — 6JeTHOro
BO3pacTa, MoKa3aTely JUTMHBI Tea cOocTaBWiM: ais mampunkoB — 93,5+ 0,5 — 1185+ 0,6 cm, a ans
nmesouek — 90,4+ 0,7 — 116,2 + 0,9 cMm, macca Tena — g ManpunkoB 13,4+ 0,1 — 19,8 £0,6 kr, a mis
nesouek — 14,8 + 0,2 —-20,5 + 0,6 kxr. Otn mokasarenu He oTmyanuch (p > 0,5) OT aHATOTHYHBIX
MOKa3aTeNield CTaHAapTa, YCTAaHOBJICHHOTO JUIA JETeH JOIIKOIBFHOTO BO3pacTa, NPOKHUBAIOIUX B
Vkpaune(WHO Child GrowthStandarts).Y nomkonbHUKOB (Kak y MajbYMKOB, TaK MU y JEBOYCK),
crpamatonux ['MA nHabmomamu gocroBepubiit (P < 0,05) nedumut pocta Ha 4-15 % u Maccel Tena — Ha
10-25 %.

B mexanusme passutus [ MIA pemaromiee 3Hau€HHE UMEET Pa3BUTHE aJUIEPTUYECKOTO BOCIIANCHUS Ha
MOBEPXHOCTH CIU3UCTOW 000504k keryAodHo-kumieyHoro tpakta (KKT), uto mpuBogutr K
CYIIIECTBEHHOMY HAapYIICHHIO CEKPETOPHOW, BCAaChIBATEIbHOW, MHKPETOPHOW M 3BaKyaTOPHOU (DYHKITUH
JKKT. Henb3st HCKITFOUUTh W30BITOYHOE NIEHCTBHUE COJITHOW KHCIOTHI, XKEITYHBIX KHCIIOT, TeTICHHA U [Ip.,
YTO MPHUBOAWUT K pa3pylICHHIO CUCTEMbl KHUIIEYHOW IIMTONPOTEKIMH, YCHJICHUIO TPOHWKHOBEHUS
aJUIepPreHHBIX CTPYKTYP BO BHYTPEHHIOIO Cpely OpraHn3Ma.

Takum o6pa3zom, 'MMA HeratuBHO BiHseT Ha (PM3MUYECKOE Pa3BUTHE JIETEH IOIMIKOJIHLHOT'O BO3pACTa.
Jnis mpodUIaKTUKK OTPUIATENBHOTO BIUSHHS JTOH MATOJIOTHM HEOOXOAMMa PaHHSS JUATHOCTHUKA U
teparmusa [ A y nereii.
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