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[Tpobnema anmkorodizaiii HaceneHHs YKpaiHU € Iy’Ke aKTyaJbHOIO Ta 33 CBOEIO MacIITaOHICTIO Maibke
He Mae co0i piBHuX. 3a manumMu BOO3 YkpaiHa 3HaXOAMTHCS HA 5 MICITi y CBITI 32 piBHEM CITOKUBaHHS
aJKOTOJI0 B pedTHHTYy 188 KpaiH, mocTyImamdnch B 1boMy Jinmie MomoBi, Yropmuai, Yexii ta Pocii.
KinpKicTh CIOXXKHMBAHOTO aJKOTONIO Ha AYIIy HAaceJeHHS y Bili crapme 15 pokiB cTanoButh 15,6 1y
nepepaxyHKy Ha YACTHH €TWUIIOBHM cniupT. HagmipHe BXKMBaHHS alKOTOMIO Ta HOro HEAOOPOSIKICHICTD €
OJTHMMH 13 TOJIOBHUX YHHHHUKIB, III0 CIIPHYMHSIIOTH CMEPTh Ta HEIpaIe3aTHICTh HaceneHHs. Kpim Toro
e € TPUYNHOI Maibke 60 pi3HWX 3aXBOPIOBaHb 1 XBOPOONHMBHUX CTaHiB. Bimomo, 1m0 30MTOK BiX
HaJMIPHOTO BXKMBaHHS aJKOTONIO B 3 pa3H MEPEeBHIIyE KOUITH, IO OTPUMYE Iep)KaBa BiJ MPOJAXY
aJIKOTOJIbHUX HAIIOIB.

MeTa a0CiIKeHHS - BABYUTH OCOOIHMBOCTI BXKUBAHHS aTKOTOJIBHUX HaroiB B Ykpaini Ta M. Cymu,
HOro BIUIMB Ha 37I0POB’Sl HACEICHHS, BHU3HAYMUTH MOKIIUBI HANPSMKH PILLICHHS MPOOJIEMH aJIKOTOJi3alii
HaCEeJICHHSI.

Marepiaiau Ta meToau. B mocmimkenHi BUKOpUcTaHi AaHi iHdopMariitaux muctiB MO3 Ykpaiau Ta
3BiTiB [HCTUTYTa HeBposorii, nmcuxiarpii Ta Hapkoiorii AMH VYkpainu mpo craH 3axBOpPIOBAHOCTI Ha
ankorosisM 3a mepiog 1991-2013 pp., nani indopmaniiinux nuctiB MHC VYkpainu npo 3araibHy
KUIBKICTh HEIIACHUX BHUIMAAKIB Cepell HACEIEHHS Y CTaHl aJIKOTOJIbHOTO CII SIHIHHS, TOKa3HUKU BXXKHBAHHS
ANKOTONIFHUX HAamoiB — 3 odimiliHoro caita Jlep:kaBHOI cIy)KOM cTaTUCTHKH. [l BCTaHOBIIEHHS
0cOoONMMBOCTEH B)KMBAHHS aJKOTOJbHHUX HamoiB B M. CyMH MpOBOJWIIOCS aHOHIMHE aHKETyBaHHS 48
KIHOK Ta 52 4onoBikiB. CTaTUCTHYHHMI aHaIi3 pe3yJbTaTiB aHKETYBaHHS MPOBOJMBCS 3 ypaxyBaHHSIM
CTaTi, BiKy, MOTHBIB CITO’)KHBaHHS aJIKOTOJFHUX HAIOIB, PiBHS OCBITH C BUKOPHCTAaHHSIM TMaKeTa mporpam
Microsoft Excel.

Pe3ynabTaTtn Ta o6roBopeHns. I[loayniHe croKuBaHHS aJKOrojil0 B YKpaiHi B mepiox 3 1991p. mo
2013 p. xapakTepusyerbcs XBHienmomiOHuM mepedirom. Y 1991-1998 pp. ekoHoMiuHa KpHu3a y KpaiHi
TOPKHYJACS AIKOTOJIBHY Tally3b MMPOMHUCIOBOCTI, 110 MPHU3BENIO 3MEHIIEHHS €MHOCTI PUHKY aJIKOTOIBHOT
NpoAyKIii B YKpaiHi Ta COPUYMHUIIO 3HIDKEHHS IMOIMYJISIPHOCTI AJKOTOJILHUX HAIOIB cepell HaCceJICHHSI.
[Tpu 11bOMy TIOTyTITHE CIIOKWBAHHS CIMTUPTHUX HAroiB (y HATYpPaJIbHOMY BUPa)KE€HH1) 3MEHIITIIIOCS 3 47 I
o 25,4 nm Ha mymry Hac. crapire 15 pokiB. Y Hactymai 10 pokiB BinOyBajocs iHTEHCUBHE HACHYEHHS
PHHKY aJIKOTOJILHOI MPOAYKIIii, HAa [bOMY TJIi CITO’KUBAHHS AJIKOTOJILHUX HAIOIB 3pOCII0 Maike B 4 paswy,
nocsrayBig y 2008 p. makcumainsHOro 3HaueHHs — 100 i1 /mymry.Hac.crapire 15 pokis. Y 2009-2013 pp.
el TOKa3HMK 3pic 10 piBHSA 84,2.

IMpu Takiéi 3pocraroviil JAWHAMII HACHYEHHS PHHKY aJIKOTOJNBLHOI MPOAYKI 3aXBOPIOBaHICTh
AJKOT0JII3MOM 3a JIOCHI/DKYBaHUH mepiof] 3Hu3muiacs npuoausHo Ha 20 % — 3 117,1 sun. Ha 100 THC. Hac.
y 1994 p. mo 93,3 Bun. Ha 100 Tc. Hac. y 2012 p. , a 4acToTa BHIAAKIB CMEPTI BiJl BUIMAIKOBOTO
OTPYEHHS Ta JIii aJKOTOJIO 3a aHAIOTIYHUH Tepio]] 3MeHImacs Oibl, HiK B 2 pasu — 3 24,2 BHIL 10
11,1 Bun. wa 100 THC.HAC.

IIpu poBeicHHI aHKETYBaHHS HAMU BCTAHOBJICHO, IIO alIKOTOJIbHI HAIOi CIIOXHUBAOTh 83,3% KiHOK
ta 80,8 % dvonogikiB, mo MemkaTsh Y M. Cymu. [Ipu 1ipboMy MpakTHYHO BCi PECHOHIEHTH YOJIOBIYOI
CTaTi BiAJIAIOTH NepeBary MillHUM HAOsM (TOPIJIIi) Ta MUBY, MixK THM 70% KIHOK 3yNUHSIOTH CBili BUOIp
Ha C1a00AKOTONILHUX KOKTEHMIISIX Ta BHHI. [OMyNsSpHICTh ANKOTOJILHUX HAIOIB 3AJICKUTH BiJ| BiKy. Tak,
cepell OIMMTAHWX YOJIOBIKIB HAaMEHINA KiTBKICTh CIIOKHMBAYiB AJIKOTOJIBHHUX HAIOIB CIIOCTEPITAEThCS Y
Bii 51-60 pokiB 1y Biti 15-20 pokis — 4,8 % 1 14,3 % BignoBiaHo. KijgbKiCTh YOJIOBIKIB — CIIOKHUBAYiB
AJIKOTOJIIO B IHIIMX BIKOBUX I'PyIax iCTOTHO HE BiIPI3HIETHCS 1 KOJIUBAEThCS B Mexkax 25-28,6 %. Yucio
JKIHOK, 10 BXKUBAIOTh CHHUPTHI HAIoi , pO3MOIiNMIacs TPOXU 1HAKIIe: MaKCUMalbHa 1X KUTBKICTh — 32,5
% — mpumagae Ha BikoBi rpynmu 15-20 pokiB Tta 31-40 pokiB. Y Bimi 21-30 pokiB iX 4YuCiO HE
nepesuiyBaio 20 %, a y Bimi 51-60 pokiB ix yacTka ckiaagana 12,5 %.

3Beprae Ha ceOe yBary (GakT 3MEHILIICHHS HOMYJIIPHOCTI MMBA, BUHA Ta C1a00aJKOTOJIbHUX KOKTEHJIIB 1
301IbLIEHHS TOMYJIAPHOCTI MILITHUX HAIOIB 3 BIKOM.



BaxMBiCTh MOTHBIB CITO)KMBAHHS AJKOTONIO y PI3HUX BIKOBHX TpymHax sIK Cepea YOJIOBIKiB Tak 1
cepej1 )KIHOK 30iraeThesi: B cepeHboMy 45 % ONMTaHWX BXKHBAIOTH CITUPTHI HAIOI, 1100 po3ciaduTHc,
30 % — mo6 nocminkyBarucs, 20 % — MO0 HACOIOAWTHUCA CMaKOM, 5 % pECHOHJICHTIB MaJld iHIII
MOTHBH.

V 3aranmpHIA CTPYKTypi OCi0, sSIKi B)KHMBAIOTh AJKOTOJIBHI Hamoi, MpUOJIM3HO IIOJIOBHHA I1HIWBIIIB
MAalOTh CEPEHIO Ta CEPEIHIO CIIeIiaIbHy OCBITY, 1 TUTbKH 18 % 4omoBikiB 1 25 % XKiHOK PHUIOATH BUIILY
OCBITY, IHIII MalOTh HE3aKiHUEHY BHWIY OCBiTy. IIpoTe cepen HacelneHHS, SIKE HE BIKWUBAE AJKOTOJIb,
YyacTKa 0ci0, 1110 MArOTh BUIY 1 HE3aKiHUEHY BHIY OCBITY, 3Ha4HO Oinbima — 82% . lllomHa crioxnBaroTh
ankoroyb 15,4 % onuTaHHX 4oJIOBIKIB 1 Jumre 2 % kiHOK. Bci ocoOw, sIki CXWIbHI BXKUBATH aJKOIOJIb
IIOJTHS, MAIOTh CEPEHIO 1 CEPEIHIO CICIiabHY OCBITY.

IcHyrOUMit piBeHb HACMUYCHHSI PUHKY aJKOTOJILHOI MPOAYKIIIi B YKpaiHi He MPU3BOIUTH JO 3POCTAHHS
aJIKOTOII3MY B KpaiHi. 30LIBIIICHHS MTPOITO3HIIIi aTKOTOJIBHOI MPOAYKIIii, OYEBUIHO, CIIPHUSIE ITiIBUIICHHIO
KOHKYPEHIIiT MiXk ii BUpOOHMKAMH, B PE3yJIbTAaTi YOTO BUTICHSIOTHCS 13 CHOXHBAHHS aJIKOTOJIBHI HAIoi
HU3BKOI SKOCTI1, Pe3yJbTaTOM I[OT0 € 3HKECHHS YaCTOTH BUMAJIKIB CMEPTI Bijl BUIIaJJKOBOTO OTPYEHHS Ta
nii agkoronro. OCHOBHUMH HAIpsSIMKaMHU BUPIIICHHS MPOOJIEMH aIKOTO0JTi3allii HaCeICHHs IIOBUHHI OyTH
T IBUIIEHHS PIBHSA OCBIYEHOCTI 1 KyJbTypH HACEJIEHHS, OpraHi3allisi 3J0pOBOTO O3B, PO iTaKTHKA
cTpecy.
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