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Benecopoockuii cocyoapcmeentulil HAYUOHATLHBIL UCCIEO08AMENbCKULL YHUBEPCUMEM

JJ1s OLIeHKH TeMaTONOTHYECKUX CBUTOB, BO3HUKAIOIINX Y JUI MPO(HECCHOHATHHO KOHTAKTHPYIOLIHX
C JIETyYHMH ITPOM3BOIHBIMH STIOKCHIHBIX COCAMHEHUH, COOTBETCTBYIOIIMMH JJA00PaTOPHBIMI METOIaMH,
oOcnenoBano 120 »XeHIIMH, KOTOPbIE Ha MPOTSXKEHUU OT | Toaa 1o 25 JeT moABEpralruch BO3ACHCTBHUIO
JIETyYUX MPOU3BOAHBIX 3MOKCHIHBIX CoeAMHEHHN. JKEHIIMHBI MOJIOAOT0 Bo3pacTa (10 45 JeT) cocTaBUIIN
ocHOBHyIO rpynmy (92 %) obGciaemyemoro KOHTUHreHTa. llomydeHHblE NaHHBIE CONOCTABISIMCH C
AQHAJIOTUYHBIMH PE3yJIbTaTAMU y MPAKTHYECKH 3J0POBBIX JHI[ aHAJIOTMYHOTO BO3pacTa (KOHTPOJIBbHAS
rpymma, 30 KeHIIUH).

B pesynbrare, HamMu OBUIM BBISIBICHBI M3MEHEHHS B KOJMYECTBEHHOM COOTHOIICHUH (OPMEHHBIX
3JIEMEHTOB KPOBH B Buie Tpombouuromenuu (mo 140 + 9,8*10%m) y 33,6 £ 2,8 %, sputponenun
(3,22 +£0,25%10%/m) y 25,6 + 2,5 %, cHmkeHue KonuuectBa remornodmsa ( g0105 £ 3,0 r/m) y
26,4 £+ 2,6 %, moHoruTo3a (o 11 £2 %) y 38,4 £ 2,9 %, s03unodpmmuu (10 6,5 + 0,3 %) y 25,6 £ 2,5 %
o0cremyeMpIX, OTMeUanach TCHIACHIUA K JICHKOIIEHUU ¢ OTHOCUTENBHBIM TuMbornuTo3oM (44 £ 0,2 %) y
53,6 £ 3,4 % (ipu p 0,001).

I[HSI BBISICHCHHUA 3aBUCUMOCTU CTCIICHHU BBIPAKCHHOCTU YKA3aHHBIX CABUI'OB B KapTUHE KPOBU OT
npodeccnoHaTbHOTO0 KOHTAKTA C JIETYYHMH IPOU3BOAHBIMH SITOKCUAHBIX COCMHEHUH, OBUIO TIPOBEICHO
HCCIIEZIOBAaHUE COJEPKaHUS B KPOBH KIIETOYHBIX JIEMEHTOB C YYETOM CTaka paboThl. YKa3aHHBIN aHAIIN3
HC BBIABUWJI 3aBUCHUMOCTH JOaHHBIX CIABHUIOB KPOBHU OT MJIMTCIBHOCTH HpO(l)eCCI/IOHaJ'H)HOFO CcTaxa.
CpenHue BeIWYMHBI MPOIEHTHOTO CONEPKaHHUA Y03MHO(DMIOB TOCTUTIIM HAWBBICIIETO YPOBHS Yy JIHI] CO
cTaxkeMm 1o 5 niet, a 6onee 40,8 + 3,4 % xeHMH ¢ JIMMGPOLUTO30M HAXOAWINCH B CTAXKEBOM TPyHIIE OT 6
1o 10 et npodeccHoHATBHOTO CTaXa.

Bce 53T0 moO3BONSIET PpACICHUTH YKa3aHHBIE OTKJIIOHEHHSI KaK MPHCIOCOOUTENbHYIO PEaKIHIo
OpraHu3Ma K BO3JCHCTBHIO JICTYYHX ITPOU3BOIHBIX ITOKCUIHBIX COSTUHEHHI B YCIOBHSX ITPOU3BOJICTBA.

AXTyallbHI TUTaHHS TEOPETHYHOI Ta MPAKTHYHOT METUIMHY : 30ipHUK Te3 nonosiaeit 11 MixnapogHoi
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