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MOJIEKYJISIPHO-TEHETUYHI OCHOBH IATOJIOTTYHUX MPOLIECIB TA XBOPOB

HACJIIAKOM 3aKOJOBaHOI B I'e€HaX CHAAKOBOCTI, MOXKIMBO HEBII'€MHHUM KOMIIOHEHTOM JIFOACHKOIO
CTapiHHS 1 HE TIOB'I3aHMI 3 OY/b-SKO KOHKPETHOIO JIE€TO0 200 CITOCOOOM >KHUTTS.

BucnoBok. Jleski remn (Vcaml, Cd53 i Abcgl) MoXHa BHKOPHCTOBYBATH B SIKOCTI
JIarHOCTUYHUX OiOMapKepiB aTepOCKIEPO3y aOPTH. 3arajlbHUN TeHETUYHUN CKPUHIHT JI03BOJIUTH 3
CaMOT0 HAapOJUKEHHS BH3HAYATH CXMWIBHICTH 10 Ti€i 4 iHIIOI MAToJOrii, y KIIHIYHO 3OPOBHUX
mozaei. Lle macte MOXKIIMBITH aKTUBHO YHUKATH (PAKTOPIB PU3UKY JAHOTO 3aXBOPIOBAHHS MUISXOM
MomudiKalii CTUII0 XUTTA , JAI€TH, OOMEXKEHHS aKTyalbHUX BHPOOHMYMX HIKIATUBOCTEH 1
BUKOPUCTAHHS JICIKHX JIIKApChKHUX IpENapariB, a TaKOX 3a JOINOMOTOK BYACHO IMPH3HAYCHHOT
teparii. [IpoBenene TecTyBaHHS B SKOMY Oyind 3alWTaHHA ISl BU3HAUYEHHS KOHCTUTYLIHHHUX
0COOJIMBOCTEH OpraHi3My BiJIITOBIIHO MPOBIAHUM KiacU(iKaIlisiM Ta 3 ypaxyBaHHSM CHaJKOBOCTI.
Ilsn poGorta € akTyanbHOIO y cdepi mpopiIaKTUYHOT MEIUUMHU. BUIUIMBIIM Tpymy pHU3HKY 3a
KOHCTUTYIIHHUMH OCOOJIMBOCTSIMH MOYKHA 3a3/1aJIeTifib BiJKOPETYBaTH CTWJIb JKUTTS, PAIliOH, IO
JIOTIOMOJKE y TIOTIEPE/PKEHH1 3aXBOPIOBAHHS Ha aTEPOCKIIEPO3.

AHAJII3 ACOLIALIL MOJIIMOP®I3MY C677T TEHA
METUJIEHTETPATTAPO®OJATPEAYKTA3U Y NALIEHTIB 3 HYKPOBUM
JIABETOM 2 TUITY YCKJAJHEHUM CUHIPOMOM JIIABETHUYHOI CTOIIH
Pycanos O.B.

Hayxkosuii kepienux — 0.m.H., npogh. Amaman O.B.
Cymcokuii Oeparcasnutl yuisepcumem, kageopa ¢izionozii i namogizionocii 3 Kkypcom
MeouuHoi bionoeii

Beryn. Lykposuii miaber (LI/1), ycknagaenunii cuaapomom aiaderuunoi cromu (CHAC), HaOyB
OCTaHHIM 4aCcOM 3HA4YHOI aKTyaJIbHOCTI SIK Y BACOKOPO3BUHEHMX KpaiHaxX CBITY, Tak 1 B YKpaiHi, Ipo
[0 CBIAYNTh BUCOKHUH piBEeHb (haTAIBHHUX HACIIJIKIB, aMITyTallili HIDKHIX KIHIIIBOK Ta MiCIe, SKe
MOCiZJa€ CHUHAPOM [1a0E€TUYHOI CTOMHM Cepell CKIAJHUX MEIUYHO-COIAIBHUX MpoOJieM, 0
BUMAraloTh 3HAYHHUX IHTEJIEKTYyaJbHHUX, OpraHi3alliiHUX 1 EKOHOMIYHUX pecypciB i iX
po3B’s3anHs. B marorenesi CJIC nopyimienss ¢yHKIIT €HA0TENiI0 BiIirpae BaXXIUBY poiib. Po3BUTOK
Makpo Ta Mmikpoanrionariii npu CJIC HanmpsMy MOB'S3aHUH 3 MiIABUIICHHSAM DPiBHS TOMOIMCTEIHY.
JloBe1eHO, 1110 OCHOBHOIO ITPUYMHOIO IM1IBUILEHHS PIBHS Ma€ FT€eHETUYHA CXWIBHICTb, @ CAMe MyTallis
reny MetuwieHterparigpodonarpeaykrazu (MTHFR)

Merta. [IpoBectu anani3 acomiauii C677T nonimopguoro Bapianty rena MTHFR 3 po3Butkom
yexnaguenns L] dpakropamu CAC npu L] 2 Tamy.

Marepiann i meronm: Y po6OTi BUKOpHUCTaHO BeHO3HY KpoB 154 xBopux 3 CHC i1 124
MIPAKTUYHO 3/I0POBUX 0C10 KOHTPOJIbHOI Ipynu. BusHaueHHs anenbHOro noiaiMopdizmy 4-ro eK30Hy
rerka MTHFR C677T (rs1801133) mpoBoaunu MeTOAOM MOJIMEpPa3HOi JIAHIIOTOBOI peakiii 3
HACTYITHUM aHaJII30M JJOBKUHU PECTPUKLINHUX (PparMeHTIB.

PesyabTaTn. Anani3 acouiauii noaimopdizmy C677T rena MTHFR y nauienTis 3 L[ 2 tumy
yckinagHeHuM CJIC ta y KOHTpOJIBHIN Tpymi JaB HACTYNHI pe3ynbTaTu: Po3mojin reHoTuriB 3a
C677T nonimopdizmom rera MTHFR cepen namientiB 3 CJIC Ta npaktuyHo 3x0poBux no C/C
TeHOTUIY MPaKTU4YHO He Biapi3HABcs, no C/T renoruny B 1,2 pa3u OyB yacTilie cepes MalieHTIB 3
CAC, T/T renotun B 3,15 pa3iB yacTime 3yctpiyaBcs y xBopux Ha CJIC. P=0,056. BcranosineHo,
1o yactora renotuniB C/C, C/T 1 T/T 3a C677T nonimopdizmom rena MTHFR y xBopux na CIIC —
39,0 %, 46,8 % Ta 14,3 % Pusuk Bunukaenns C/IC y namienti B 3,15 pa3iB Bullle Ipu reHOTHUITI
T/T. Yacrora renotumnis 3a C677T nonimopdizmom rena MTHFR B 3anexHOCTI BiJ CTaTi Moka3ana
BIJICYTHICTh CTaTHMCTHYHO 3HAYUMOIO 3B’s3Ky Yy OKiHOK. Yacrota renotumiB 3a C677T
noimopdizmom rera MTHFR B 3anmexHOCTI Bijf cTaTi MoKa3ana HasiBHICTh CTATUCTUYHO 3HAYHMOTO
3B’s3KY Yy 40s0BiKiB. Cepes 4ooBikiB reTepo3urot y xsopux Ha CJIC 3yctpivanucs B 1,33 pa3u
yacTillle HK y KOHTPOJNbHIN rpymi. ['oMo3urotu 3a minopauMm anenem T 3ycrpivanucs B 3,1 pa3u
yacrime cepen mauieHtiB 3 CHAC, HiX y KoOHTponbHiM rpymi. Yacrora renoruniB 3a C677T
nosiMopdizmom reHa MTHFR y manieHTiB 3 HOpMaJIbHOIO MAcOIO Tijia Ta HAJIMIIKOBOI Macolo
cepen xBopux Ha CIIC 310poBHX 0ci0 CTaTHUCTUYHO HE MOB’s3aHa. YacroTa reHoruniB 3a C677T
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nonimopdizmom rena MTHFR y manieHTiB 3 oxupiHHsIM Tijia Ta 6€3 Hhoro cepen xBopux Ha CJIC
Ta 3JI0POBHX OCI0 CTaTHUCTUYHO HE MOB’s3aHa.

BucHoBok. Takum unHOM, BusiBiIeHO 3B 530K Mik T/T renorunom reny MTHFR Tta po3Butkom
CJIC; icHye 3B'sI30K MIXK 4OJIOBIYOIO CTATTIO 3 pi3HUMH reHotunamu C677T noniMopdHOTO BapiaHTy
rera MTHFR y mamienTiB 3 I1/] 2 Tuny yckmagaenum CJC.

ACOHLIALIA Bsml HOJIMOP®HOI'O BAPIAHTY VDR-TEHA 3 ®PAKTOPAMU
PU3UKY I'OCTPOI'O KOPOHAPHOI'O CUHAIPOMY
Hlumxo K.A., Obyxosa O.A.
Hayxoeuii kepisnuk — Amaman O.B.
CymcoKuil 0epacasHull yHigepcumem, HayKo8a 1abopamopis MONeKYIApHO-2eHeMUYHUX
00Ci0JHCeHD

INoctpuii koponapuwuii cuaapoM (I'KC) € ogniero 3 HaHO1IBIT aKTYaAIBHUX MPOOJIEM KapA10JIoTil
CY4acHOCTI, y 3B’SI3Ky 3 BHCOKOIO CMEPTHICTIO 1 HECHPHUITIMBUM IPOTHO30M 3aXBOPIOBAHHS.
[Mommpewnicts imemiunoi xBopobu cepus (IXC) B Ykpaini cepen ocid npare3garaoro Biky y 2011
porti cranoBmia 9,6 Tuc. Ha 100 THC. HaceneHHs, MOKa3HUK CMEPTHOCTI B HACIIIOK AecTadimi3arii
IXC — 678 nal00 Tuc. Hacenenns. 3a nanumu odimiitHoi ctatuctuku MO3 3a 2011 pik B Ykpaini
3apeectpoBano 49978 BUIAIKIB TOCTPOro iHGApKTy Miokapaa (cepel mpane31aTHOr0 HACSIICHHS —
15 411 Bumankis).

Mertoto Hamoi po6oTu OyJI0 MPOBECTH aHai3 3B'A3Ky noixiMopdHoro Bapianty Bsml rena VDR
3 (hakTOpamMM PU3HUKY TOCTPOrO KOPOHAPHOTO CHHJIPOMY .

VY pobori BukopuctaHo BeHO3HY KpoB 118 xBopux 3 I'KC i 234 oci6 KOHTpOJBHOI TpyIu.
Busnauenns Bsml mosimopdroro Bapianty 8-ro intpony rena VDR (rs1544410) npoBomuiu 3a
JOMIOMOTOI0 METOJly TMOJIIMEpa3HOi JIAHIIOTOBOI peakiii 3 HACTyIHUM AaHaJi30M JOBXUHH
pECTpUKLIMHUX (parMeHTIB IPU BUSBIICHHI iX 32 IOMIOMOTOIO0 eIeKTpodope3y B arapo3HOMY Teli.

[IpoanamizoBaHo 3B's30k momiMopdHoro Bapianty Bsml rena VDR Ha acomiarmito Bimommux
(bakTopiB pU3MKY aTepOCKIepo3y 1 HOro yckjaJHEHb (4OJIOBiYa CTaTh, apTepiajibHa TiMepTeH3is,
30UTBIICHUH 1HIEKC MAcH Tija, KYpiHHS) 3 TOCTPUM KOPOHAPHUM CHHIPOMOM. AHAIIi3 32 CTaTTIO y
OCHOBHIH 1 KOHTPOJIBHIN Tpynax 3a Bsml monimopdizmoMm naB HacTymHi pesynbratu. Cepen aKiHOK
KOHTPOJIbHOI rpymu reHotun b/b mamu 39,0%, b/B — 49,3%, B/B — 11,7%, a cepen xBopux 3 'KC
BinnoBigHO 42,3%, 46,2% 1 11,5%. Y mpakTH4HO 310pOBUX YONOBiKiB TeHOTHIT b/b OyB BUSBICHMIA
y 47,8%, b/B — 42,0%, B/B — 10,2%, a cepen xBopux 3 I'KC y 35,8%, 43,5% i 20,7% BiamoiaHo.
TaxkuM yMHOM, BUSIBIEHO CTaTUCTUYHO 3HAUMMY acomiauito Bsml nonimopdnoro Bapianty 3 'KC B
oci0 vonosivoi crati (P=0,040) 1 BiacyTHICTH Takoro 3B's3Ky y kiHOK (P=0,953). IIpu nopiBHsAHHI
YacTOTU F'€HOTHITIB B OCHOBHIM 1 KOHTPOJIBbHIN Ipymnax 3a mojgiMopdHUM BapiaHToM Bsml okpemo y
namienTiB 3 IMT<25kr/m? i IMT>25kr/M? BUABIEHUH BIUIMB JAHOTO MONIMOP(i3My Ha PO3BHTOK
I'KC y rpyni nauientis 3 IMT <25 kr/m? (P=0,027). IIpu anamisi 4acToTd oci6 3 HOPMAJIBLHUM Ta
MIJBUIIEHUM apTepialbHUM THUCKOM cepell 0ci0 TOMO3UIOT 3a OCHOBHHMM 1 MIHOPHUM aJIeNIsIMH 1
reTepo3UroT y KOHTPOoJIbHIM rpymi i rpymi 3 'KC BusIBIEHO CTaTUCTUYHO 3HAYMMY 3AJIEKHICTD MIXK
piBHeM AT 1 iimoBipHicTio po3BuUTKY I'KC. Takox BcTaHoBieHMH 3B's130K Mk BSmI monimMopdizmom
rena VDR i pozButkom I'KC B 0ci0, 1110 He KypsTh: y TOMO3HUTOT 3a MiHOpHHM aineneM (B/B) pusnk
BUHUKHEHHS TOCTPOr0 KOPOHAPHOI'O CUHAPOMY OUIBIINIA.

BusiBieHo 3B’S130K MiX CTaTTIO, IHAEKCOM MacH Tilia, MiJBUIICHUM apTepiaJbHUM THCKOM Ta
3BHYKOIO JI0 KypiHHS Y OCi0 3 pi3HUMHU reHoTunamu noniMopgHoro Bapianty Bsml rena VDR y
MAIEHTIB XBOPUX HA TOCTPHI KOPOHAPHUI CHHAPOM.



