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MOJIEKYJISIPHO-TEHETUYHI OCHOBH IATOJIOTTYHUX ITPOLIECIB TA XBOPOB

BILIUB KOHCTUTYIIOHAJIbHUX OCOBJIUBOCTEM JIIOUHA HA
PO3BUTOK ATEPOCKJIEPO3Y 3 YPAXYBAHHAM INOJIMOP®I3MY I'EHIB
Cemenuyx O.B., Ceimnuunuii P.C., Muxatinoea T.1.
Cymcoruil OepoicasHutl yHisepcumem, kageopa @izionoeaii i namoghizionoeii 3 Kypcom
MeouyHoi 6ionoaii

AkTyajbHicTh. 32 ganumMu BOO3 B eKOHOMIYHO PO3BHHEHHX KpaiHaX CMEPTHICTh BiJ
CEepLIEeBO-CYAMHHIX 3aXBOPIOBAaHb CTAHOBHUTH 46,2 BiJICOTKA BCiX BUMAAKIB CMEPTi, B TOM Yac sIK BiJ
3JIOSIKICHUX HOBOYTBOpEHb (pak Ta iH.) - Jlmme 17,7 BimcoTka. Cepen cepreBO-CYIUHHUX
3aXBOPIOBaHb aTEPOCKIICPO3 3aiiMae MPOBiIHE MiCIIe.

Merta. BuzHauuTu OCHOBOIIOJIO’KHI IPUYMHHA BUHUKHEHHS aTEPOCKIIEPO3Yy Ta KOPEJSLII0 MK
oJIiMOp(i3MOM TEHIB Ta 3arpO30I0 PO3BUTKY aTepOCKICpO3y. MU BUPIMIAIN JOCTIIUTHA HACKUTBKH
CHJILHO MOKYTh BIUIMBATH Ha aT€pPOreHe3 CTalll HIOKa3HUKU OPTraHi3My, a caMe KOHCTUTYILIS.

PesyabTaTn. OmnpamoBaBmid HpPOBiAHI Teopii aTeporeHe3y, MeXaHi3MH BHHUKHEHHS Ta
(dakTopu pu3UKy OyJI0 BIIMIYEHO psAJ 3aKOHOMIPDHHUX TIOBTOPEHb Y JIIOACH 3 TEBHUMU
KOHCTUTYUIHHUMH  OCOOJIMBOCTAMU. B mojampmiomMy mpu  po3risiiaHHi  Kiacugikamin
KOHCTUTYLINHUX THUIMIB JIOACBKOIO  OpPraHi3aMy 3  K/IIOUYOBHUMH  IOJIOKEHHSAMU  ILIOJO
AHTPOIIOMETPUYHHX PO3MIipiB, poOoTH mpuBarotovoro Tuiry HepBoBoi cuctemu (CHC,IICHC), Tumy
TEMIIEPaMEHTY Ta 3JaTHOCTI OpraHi3My BiJIIOBIIaTH HA 30BHIIIHIN MOAPA3HUK OyIa BiAMiueHa [TeBHA
3aJISKHICTh Y MIBHJIKOCTI Ta 4acTOTiI ypakeHb aTepockiiepo3oM. IIpoBeseHe TecTyBaHHS B IKOMY
Oynu 3anuTaHH )11 BU3HAUEHHS KOHCTUTYLIHHUX 0COOIMBOCTEN OpraHi3My BiAMOBIIHO IPOBITHUM
kimacudikamisiM Ta 3 ypaxyBaHHSM CIAJKOBOCTi. be3nmiu TeHiB, eKcrpecis SKUX Tpae poib B
[aTOreHe31 aTepOCKIEPOTHUYHOIO YpPaK€HHS CYAMH MOXHA IMOAUIMTU Ha TPyNH 3aJIe)KHO BiJ
KOJIOBaHMX HAMHU PEYOBHUH: JIIMONPOTEIHIB KPOBI, OUIKIB, 1[0 BU3HAYAIOTH CTPYKTYPY CYAHH, OIJIKIB,
10 BiJIMOBIAAIOTH 32 PO3BUTOK 3alajbHUX IMPOLECciB, (QYHKIIOHYBAHHS CUCTEMU 3rOPTaHHS KPOBI,
AHT10TEH3WH-AJIBOCTEPOHOBOI CHUCTEMH Ta iH. ['eHHM BIUMBarodi Ha Jinonporeinu kposi: APOB
(OMIM 107730);LIPC (OMIM 151670); LPA (OMIM 152200); MTP (OMIM 157147); PCSK9
(OM1M 607786); SCARBI (OM1M 601040). I'enu, 110 BIUIMBatOTh Ha CTPYKTYpY cyauH: MMP1
(OMIM 120353); MMP3 (OMIM 185250); MMP9 (OMIM 120361); ENPP1 (OMIM 173335);
MTHFR (OMIM 607093); MTRR (OMIM 602568); NOS3 (OMIM 163729); PAOD1 (OMIM
606787). I3 BcuxX T€H1B JIIOIMHU BUSIBIICHO, 1110 3 aT€POCKIEPOTUYHUM YpakKeHHSIM a0pTH IOB’si3aHa
TisUTbHICTD 292 TeHiB, IPUUOMY HalOLIbIINKA BIUIMB 3/11HCHIOIOTH 73 3 HUX. L{ikaBo, 1110 B MoJieKynax
14 3 HMX MICTUTUCS JUISHKHA (AOMEHM), Ha SKI MOXKHA JOCUTh €(QEKTHBHO BIUIMBATH
(hapMaKkoJOTIYHUMH MpenapaTamMu. ¥ 1iil rpymni ocoOauBa yBara NpuAUISEThCS 5 reHaM-KaHIuaaTam
Ha OPOBIAHY posb Y po3rsiHyTii marosorii: ATP10D, SLC2A9, PIK3CG, LOXL1 i KIAA1598
(paHime Oyn0 BCTAaHOBJIEHO, IO BOHM NOB'SI3aHl 3 1H(GAPKTOM MioKapja, 30UIBIIEHHSIM BMICTY
CEUOBOI KHUCJIOTH B KpOBi, 00'eMOM TpPOMOOIIUTIB, pPO3MIPOM KOpPEHS aopTH 1 CEPIEBOIO
HEJO0CTaTHICTIO, BiAnoBigHO). Illokyrouumu cramm pe3ynbTaTd JOCHIKEHHs omyOsikoBaHi 10
6epesns 2013 B xxypHaii Lancet. Y Kanidgopnii 3poousmu KT 137 mymiii i3 4x pizHux reorpadiaHux
perioHiB, i moau xwin B nepiog 4 000 p. 1o H.e. (CTapolaBHI €rMNTAHHU, NEpyaHlll, aHaca3H,
aneytu). Jlns BUBYEHHS B3sUIM 76 CTapoJiaBHIX €TUNTSAH, 51 cTapoiaBHIX MepyaHLiB, I'sITh AHaca3iB
1 I'Th AJIEyTiB MHUCIIUBIIIB-30upauiB. BusiBieHo arepockiepo3 Oyno oueBuaHO B 34% mymiid : 29
CTapoOJIaBHIX €rMNTsH, 13 cTaposiaBHIX NepyaHIiB, [Ba POJAOBUX aHaca3u 1 Tpu aneyTH. Ha mymisx
Oynu HACHIIKH aTepPOCKIepO3y, AK KaJbI[MHOBAHI OJSAIIKK B CTIHIN aprepii (abo BBa)kaBCs
HMOBIpHUM aTEpOCKIIEPO3 SKILO CHOCTEPIrayoch 3BalHIHHA MO Xoay apTepii). [lietn mux HapoiB
Oynu nyxe pi13HOP1AHI, gK 1 KiiMaT. KopiHHI XapuoBl pOCIMHM 3HAYHO BapilOBaIKNCh Yepe3 HIMPOKY
reorpadiuHy BiJICTaHb MK IIMMU perioHamu cBiTy. Puba i ikpa OyaM mpHCyTHI y BCIX KyJIbTypax,
ayie Jpkepena OlKka BapitoBalld BiJl TIOMAITHBOI Xy/T0OH CEpeJl ETUIITSH 0 MaiiKe MOBHICTIO MOPCHKOI
nietu cepen AneytiB. Ha 3akiHueHHsI, arepockiepo3 OyB MOMIMPEHUH B YOTUPHOX /10 1HAYCTpiaIbHUX
HapoJiB, 1 B IIMPOKOMY IPOMDKKY ICTOpIi JIOACTBA, ajieé HAaBPsA YU XTOCh 13 HUX AyMaB L0 Mae
HE/IOCTaTHbO aKTUBHUX CIOCIO *KUTTS. | 3apa3 111 XBOpobOa 3aMMIIaeThCs MOMIKUPEHOI0 B CYy4YaCHHUX
monel. HasiBHICTD arepockiiepo3y B J0 CydacHOI JIFOAMHU Tepeadadvae, 10 3aXBOPIOBAHHS €



MOJIEKYJISIPHO-TEHETUYHI OCHOBH IATOJIOTTYHUX MPOLIECIB TA XBOPOB

HACJIIAKOM 3aKOJOBaHOI B I'e€HaX CHAAKOBOCTI, MOXKIMBO HEBII'€MHHUM KOMIIOHEHTOM JIFOACHKOIO
CTapiHHS 1 HE TIOB'I3aHMI 3 OY/b-SKO KOHKPETHOIO JIE€TO0 200 CITOCOOOM >KHUTTS.

BucnoBok. Jleski remn (Vcaml, Cd53 i Abcgl) MoXHa BHKOPHCTOBYBATH B SIKOCTI
JIarHOCTUYHUX OiOMapKepiB aTepOCKIEPO3y aOPTH. 3arajlbHUN TeHETUYHUN CKPUHIHT JI03BOJIUTH 3
CaMOT0 HAapOJUKEHHS BH3HAYATH CXMWIBHICTH 10 Ti€i 4 iHIIOI MAToJOrii, y KIIHIYHO 3OPOBHUX
mozaei. Lle macte MOXKIIMBITH aKTUBHO YHUKATH (PAKTOPIB PU3UKY JAHOTO 3aXBOPIOBAHHS MUISXOM
MomudiKalii CTUII0 XUTTA , JAI€TH, OOMEXKEHHS aKTyalbHUX BHPOOHMYMX HIKIATUBOCTEH 1
BUKOPUCTAHHS JICIKHX JIIKApChKHUX IpENapariB, a TaKOX 3a JOINOMOTOK BYACHO IMPH3HAYCHHOT
teparii. [IpoBenene TecTyBaHHS B SKOMY Oyind 3alWTaHHA ISl BU3HAUYEHHS KOHCTUTYLIHHHUX
0COOJIMBOCTEH OpraHi3My BiJIITOBIIHO MPOBIAHUM KiacU(iKaIlisiM Ta 3 ypaxyBaHHSM CHaJKOBOCTI.
Ilsn poGorta € akTyanbHOIO y cdepi mpopiIaKTUYHOT MEIUUMHU. BUIUIMBIIM Tpymy pHU3HKY 3a
KOHCTUTYIIHHUMH OCOOJIMBOCTSIMH MOYKHA 3a3/1aJIeTifib BiJKOPETYBaTH CTWJIb JKUTTS, PAIliOH, IO
JIOTIOMOJKE y TIOTIEPE/PKEHH1 3aXBOPIOBAHHS Ha aTEPOCKIIEPO3.

AHAJII3 ACOLIALIL MOJIIMOP®I3MY C677T TEHA
METUJIEHTETPATTAPO®OJATPEAYKTA3U Y NALIEHTIB 3 HYKPOBUM
JIABETOM 2 TUITY YCKJAJHEHUM CUHIPOMOM JIIABETHUYHOI CTOIIH
Pycanos O.B.

Hayxkosuii kepienux — 0.m.H., npogh. Amaman O.B.
Cymcokuii Oeparcasnutl yuisepcumem, kageopa ¢izionozii i namogizionocii 3 Kkypcom
MeouuHoi bionoeii

Beryn. Lykposuii miaber (LI/1), ycknagaenunii cuaapomom aiaderuunoi cromu (CHAC), HaOyB
OCTaHHIM 4aCcOM 3HA4YHOI aKTyaJIbHOCTI SIK Y BACOKOPO3BUHEHMX KpaiHaxX CBITY, Tak 1 B YKpaiHi, Ipo
[0 CBIAYNTh BUCOKHUH piBEeHb (haTAIBHHUX HACIIJIKIB, aMITyTallili HIDKHIX KIHIIIBOK Ta MiCIe, SKe
MOCiZJa€ CHUHAPOM [1a0E€TUYHOI CTOMHM Cepell CKIAJHUX MEIUYHO-COIAIBHUX MpoOJieM, 0
BUMAraloTh 3HAYHHUX IHTEJIEKTYyaJbHHUX, OpraHi3alliiHUX 1 EKOHOMIYHUX pecypciB i iX
po3B’s3anHs. B marorenesi CJIC nopyimienss ¢yHKIIT €HA0TENiI0 BiIirpae BaXXIUBY poiib. Po3BUTOK
Makpo Ta Mmikpoanrionariii npu CJIC HanmpsMy MOB'S3aHUH 3 MiIABUIICHHSAM DPiBHS TOMOIMCTEIHY.
JloBe1eHO, 1110 OCHOBHOIO ITPUYMHOIO IM1IBUILEHHS PIBHS Ma€ FT€eHETUYHA CXWIBHICTb, @ CAMe MyTallis
reny MetuwieHterparigpodonarpeaykrazu (MTHFR)

Merta. [IpoBectu anani3 acomiauii C677T nonimopguoro Bapianty rena MTHFR 3 po3Butkom
yexnaguenns L] dpakropamu CAC npu L] 2 Tamy.

Marepiann i meronm: Y po6OTi BUKOpHUCTaHO BeHO3HY KpoB 154 xBopux 3 CHC i1 124
MIPAKTUYHO 3/I0POBUX 0C10 KOHTPOJIbHOI Ipynu. BusHaueHHs anenbHOro noiaiMopdizmy 4-ro eK30Hy
rerka MTHFR C677T (rs1801133) mpoBoaunu MeTOAOM MOJIMEpPa3HOi JIAHIIOTOBOI peakiii 3
HACTYITHUM aHaJII30M JJOBKUHU PECTPUKLINHUX (PparMeHTIB.

PesyabTaTn. Anani3 acouiauii noaimopdizmy C677T rena MTHFR y nauienTis 3 L[ 2 tumy
yckinagHeHuM CJIC ta y KOHTpOJIBHIN Tpymi JaB HACTYNHI pe3ynbTaTu: Po3mojin reHoTuriB 3a
C677T nonimopdizmom rera MTHFR cepen namientiB 3 CJIC Ta npaktuyHo 3x0poBux no C/C
TeHOTUIY MPaKTU4YHO He Biapi3HABcs, no C/T renoruny B 1,2 pa3u OyB yacTilie cepes MalieHTIB 3
CAC, T/T renotun B 3,15 pa3iB yacTime 3yctpiyaBcs y xBopux Ha CJIC. P=0,056. BcranosineHo,
1o yactora renotuniB C/C, C/T 1 T/T 3a C677T nonimopdizmom rena MTHFR y xBopux na CIIC —
39,0 %, 46,8 % Ta 14,3 % Pusuk Bunukaenns C/IC y namienti B 3,15 pa3iB Bullle Ipu reHOTHUITI
T/T. Yacrora renotumnis 3a C677T nonimopdizmom rena MTHFR B 3anexHOCTI BiJ CTaTi Moka3ana
BIJICYTHICTh CTaTHMCTHYHO 3HAYUMOIO 3B’s3Ky Yy OKiHOK. Yacrota renotumiB 3a C677T
noimopdizmom rera MTHFR B 3anmexHOCTI Bijf cTaTi MoKa3ana HasiBHICTh CTATUCTUYHO 3HAYHMOTO
3B’s3KY Yy 40s0BiKiB. Cepes 4ooBikiB reTepo3urot y xsopux Ha CJIC 3yctpivanucs B 1,33 pa3u
yacTillle HK y KOHTPOJNbHIN rpymi. ['oMo3urotu 3a minopauMm anenem T 3ycrpivanucs B 3,1 pa3u
yacrime cepen mauieHtiB 3 CHAC, HiX y KoOHTponbHiM rpymi. Yacrora renoruniB 3a C677T
nosiMopdizmom reHa MTHFR y manieHTiB 3 HOpMaJIbHOIO MAcOIO Tijia Ta HAJIMIIKOBOI Macolo
cepen xBopux Ha CIIC 310poBHX 0ci0 CTaTHUCTUYHO HE MOB’s3aHa. YacroTa reHoruniB 3a C677T



