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EGN BHYTPINIHSA MEJIUIIMHA

BIKOM. YJbTpa3ByKOBE JOCIIJUKEHHs cepis npoBoawau Ha ckaHepi «ULTIMA PA» (dipmu
«PAJIMIP», VYkpaina). Ctymine eHmoTemii3anexHoi Bazomwiaramii miedoBux aprepii (E3BJI)
BH3HAYaJM 32 JIOTIOMOT'OI0 TECTY peakTHBHOI rinepemii. ToBmuny kommiekcy inTuMa-menia (TIM)
y cornux aprepiax (CA) Bu3Hauanu Ha 2 CM IpOKcUManbHIK Oidypkaiii 3aranpHoi CA, MIBUIKICTH
nyiabcoBoi xBu (IITTX) B CA nocnimkyBanu W-Track-meromom, IIITX B Opromniii aopti (BA) - 3
BUKOPHUCTAHHSM (Pa30BaHOIo JaTYUKY 3 4acToToro 2-4 MI'n. JlocnimkeHHs mpOBOAMINCE A0 1 MiCIs
nikyBaHHS 4yepe3 12 TmwkHIB. Yci XBOpl oTpuMyBaiu 6a3oBe nikyBaHHS: JizuHONpui 10-30 mr Ha
no0y, epkanauiid 5-15 mr Ha 100y, aropBactatuH 10 Mr Ha 100y, allETUIICATIIIUIOBY KUCIOTY 75
mr Ha n100y. [lamientun Oynu mozineHi Ha rpynu: I rpymy (n=53) ckiamu XBOpi, sIKi OTPUMYBaJIN
TibKK Ga3oBy Tepamito; II rpymy (n=49) — mamieHTH, SKMM B KOMIUIEKC 3 BHIIE 3a3HAYCHHM
nmikyBaHHsM Oyno BkmodeHo EDJI 1800 mr ma moby. CratuctuuHa oOpoOka MpoBOAMIACH 3
BHUKOPHCTaHHSAM IakeTy nmporpam Statistica for Windows sepcii 6.0.

Pe3yabTaTn: uepes 12 THKHIB JIIKYBaHHS I[UUIbOBI PiBHI CUCTOJIIYHOTO 1 11aCTOIIYHOTO THCKY
oymu gocsraeni y 100% xBopux Ha I'X 3 Ox I crynento ta y 80% mnauientiB 3 Ox Il crynento. B
000X Tpymax BigOYyJO0Ch BipoTigHE 30UTBIIEHHS MENiaH CIIBBIJIHOIICHHS MIKOBHX MIBHIKOCTEH
pPaHHBOTO 1 TI3HBOTO HAMOBHEHHS NUIYHOUYKIB CepIsl 1 3HWKEHHSA 4Yacy 130BOJIFOMIYHOTO
po3ciabiienns JiBoro mnryHouka (JIIII), wacy cCHoOBUIBHEHHS TOTOKY PAaHHBOTO J1aCTOJIYHOTO
nanoBHeHHs JILI, kiHueBoro miactomiunoro tucky B JIII, cepeanboro TUCKy B JereHEBid aprepii
(p<0,05). 3umM3mIach MeaiaHa IHTErPAJbLHOrO MOKA3HHUKY giactroniynoro HamosHenHs JIII E/e y
nanieHTiB I rpynu Ha 6,48%, a y xBopux Il rpynu — Ha 15,91% (p1-n<<0,05), 1110 cBiA4uTh Mpo OLIBII
BUpaXEHE TOKpalleHHs yMOB piactonigyHoro HanoBHeHHs JIIII mpum HopMmanbHIN penakcarii
Mmiokapaa y nanieHTiB Il rpynu. CyrreBoi auHamiku Mezian ToBmuHU cTiHOK JIL, po3mipiB 1 06’ eMmiB
MOPOXKHUH cepist, Mmacu Miokapay JIIII BusiBiaeHo He Oyiio, OHAK MeliaHu 1HAEKCY MacH MioKapna
MaJM TEHJEHIII0 70 3HIKeHHs y xBopux ob6ox rpym. TIM CA, LHIIIX B CA i BA cyrTteBo He
3MIHIOBAJIUCh B 000X rpynax namieHTis (p>0,05 mis ycix nokasuukis). E3B/] B pe3ynbrari JiKyBaHHS
30u1bImack y Xxsopux I rpynu Ha 8,87% , a y nauienris Il rpynu — na 12,7%, ane y xBopux Il rpynu
Bona Oyina B 1,4 pasu Bumor (prn<0,05).

BucHOBKM: BUKOpPUCTaHHS MperapaTiB 0a30BOro JIiKyBaHHS MPU3BOIUTH JO JIOCSTHEHHS
[UTBOBOTO PIBHIO apTepiajbHOrO THCKY juime y manieHTiB 3 ['X B moemnanni 3 Ox | crymento.
Buxopuctanuss E®JI npuszBoguth A0 OUIbII CYTTEBOI MO3UTHUBHOI JAMHAMIKK MOKA3HUKIB
niactoniuHoi ¢yHkIii cepus ta E3B/I.

E®EKTUBHICTb HEMEJIUKAMEHTO3HOI'O JIKYBAHHS XBOPUX HA
T'MMEPTOHIYHY XBOPOBY 3 O)KUPIHHAM
Kouyesa M.M. L licapesa B.I'. 2 Kupuuenko H.M., Cyxonoc B.AS, Ilpusanosa A.O. 2 Huuxo M.M?
Y Xapuoriecorka meouuna axademis niciaouniommoi oceimu
2Cymcwrutl depocasnuil ynisepcumem, kagedpa 6HympiuiHbOi MeOUYUHU NICAAOUNTOMHOT OCEimuU
3Cymcvka micoka kniniuna nikapus Ne 3

Oxxupinss (Ox) Ha TenepilHiil yac Habys0 XapakTep emieMii ik B YKpaiHi Tak 1 B yCbOMY
CBITi, IO TPHU3BEJO A0 30UIbIIEHHS 0Ci0 3 KOMOPOIMHUMHM CTaHaMH, a CaMe IO€THAHHSIM
apTepianbHOI rinepTensii 1 Ok Ta CyTTEBOTO MiJABUILEHHS PU3UKY BUHUKHEHHS CEpLIEBO-CYIMHHUX
YCKJIaJIHEHb Y I1€1 KaTeropii XBOpUX.

Hine pocaigeHHsl: BUBYUTH BIUIMB JOTPUMAHHS pEXHUMY XapuyyBaHHSA 1 (i3M4HOI
aKTUBHOCTI Ha CTPYKTYPHO-(DYHKIIOHAJILHUI CTaH Ceplis, CYIUH, IEYIHKN Y XBOPHUX Ha MIEPTOHIYHY
xBopoOy (I'X) B moennanHi 3 Ox.

Martepiauam i meToau: o6ctexxeno 102 xBopux I'X Il cranii, 2 crynento B noegHanHi 3 Ox |
i II crynento (immekc macu tina (IMT) Big 30 mo 39,9 KT/MZ) 3 HasBHICTIO XPOHIYHOI CepIleBol
HegoctaTHocTi He Bulle Il ¢pyHKIIOHaTBbHOrO Kiacy 3a JaHUMHU TecTy 6 XBWIMHHOI xoau. ['pymy
TIOPiBHSAHHA CKIamu 25 mpakTudsHo 310posux (IMT 1o 25 kr/m2). XBopi 6yIu MOpiBHAHHI 3a CTATTIO,
BIKOM, TPUBAJICTIO 1 MepebiroM 3axBOPIOBAHHS. YJIbTPa3BYKOBE JOCHIHKEHHS MPOBOAMWIM Ha
ckanepi «ULTIMA PA» 3 ¢ynkuieto enactorpadii (pipmu «PAJIMIP», Ykpaina). [Toka3zHuk



BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

KOPCTKOCTI TIEUiHKM BUpakaBcs depe3 3HaueHHs monyns HOnra (MIO) B kimomackamsax (xlla).
Cryninp eHmoTemi3anexHoi Bazoawiaraiii miedoBux aprepiii (E3BJl) BuzHauanum 3a 10mMOoMOroro
TECTY PEaKTUBHOI rinepemii. J{ociiKeHHS MPOBOAMINCH A0 1 micyst JiKyBaHHS yepe3 12 1 20 TixkHiB.
Bnpogopx nepmmx 12 THXKHIB yCi XBOpi OTpUMYyBaJIM 0a30Be JIiKyBaHHs: Ji3uHonpwi 10-30 mr Ha
no0y, nepkanauIlin 5-15 mr Ha 100y, aropBactatud 10 Mr Ha 100y, alleTUICATIIUIOBY KHCIOTY 75
Mr Ha 100y Ha (oHI CyBOpOTO IOTPUMAHHS PEXKHMY DKi (YOTHPHOXKpATHE BXKWBAaHHS 1Ki,
OoOMeKeHHsI COJli 10 3 T Ha JIeHb, KOHTPOJb CKJIaTy Xap4yOBOTO pPAaIliOHY, 3HIKEHHS J0OOBOTO
kasopaxy no 1800 kkai.), migBUIIeHHS (hI3MYHOI aKTHBHOCTI (IIOJIEHHA XOJa B MaKCHUMAaJbHO
NPUAHATHOMY TeMIi BIpoaoBxk 40-50 XBUIMH) 1 MOBHOTO BUKIIIOYEHHS ajkoroiio. [lamientn Oynu
noaiteHi Ha rpynu: I rpymy (N=53) ckianm XBOpi, IKi OTpUMYBaJIU TUTbKK 0a30By Teparito; Il rpymy
(n=49) — narieHTH, IKMM B KOMILJICKC 3 BUIIC 3a3HAYCHHUM JIIKYBaHHSIM OYyJI0 BKJIIOUYCHO €CEHIaIbHI
dbochominign 1800 mr Ha 100y. 3 13- mo 20-i TWXKIEHBb Teparii YacTHHA XBOPUX IPOJOBXKYBaJia
BXKHMBATH 0a3MCHI Mpernapard i CyBOpO JOTPUMYBATHUCSA PEKUMY DKi Ta (izuyHOi akTUBHOCTI — II1
rpymna mnaiientiB (N=45), apyra yacTHHA MAI[iEHTIB MMPOJOBXKYBaja BKUBATH JIIKH, aje PEKUMHHX
3ax0/IiB CyBOpoO He AoTpumyBaiack — IV rpyma xsopux (N=57). Craructiuna 00poOKa npoBoanUIach
3 BUKOPHUCTaHHSAM IakeTy mporpam Statistica for Windows sepcii 6.0.

PesyabTaTu: Ha 20-i TrokaeHb JdikyBaHHS 100% mocsrHeHHS CTablIFHOTO MIJTLOBOTO PIBHIO
apTepiaibHOTO TUCKY OyJ0 nocsrueno e y 11 rpymi namientis. Maca tina (MT) y xBopux [ rpynu
3HM3MIach Ha 2,88%, y mauienTiB Il rpymu — Ha 2,91%, 111 rpynu — Ha 5,43%, IV rpynu — Ha 3,33%,
ane y xBopux III rpymu el mokasuuk OyB makcumanbHuM (Puiiv<0,01). E3BJI B pe3ynbrarti
JiKyBaHHS Ha 12-My TroKHI 30UmbmmiIace y xBopux | rpynu Ha 8,87%, y mauientis Il rpynu — Ha
12,7% (p1-n<0,05), Ha 20-my TroxHi y xBopux Il rpynu 1eit maka3HUK i IBUIITUBCS MAKCUMAaIbHO Ha
16,47% npotu 3,36% y namientiB IV rpyna (Pm-iv<0,01). CuiBsignomrenus E/e Ha 12-my THKHI
JIKyBaHHS 3HU3MWIOCH Y nauieHTis | rpynu Ha 6,48%, y nauienTiB Il rpynu Ha 15,91% y nopinssHi 3
MOKAa3HUKOM JIO JIIKyBaHHs, ajie y XxBopux Il rpymnu Bin OyB maiixe B 2,5 pasu BuimM (Prn<0,01), Ha
20-my TkHi Teparnii cniBBigHomeHHs E/e y mamientis Il rpynu nepeBuiyBano nokazuuk [V rpynu
xBopux B 2,3 pazu (Pmiv<0,01). MIO y xBopux I rpynu 3uu3uBcs Ha 11,45%, y namienTis Il rpynu
—Ha 19,58%, Il rpynu —Ha 11,11%, IV rpynu —na 2,29% y nopiBHSIHHI 3 TOKa3HUKOM JI0 JIIKyBaHHS
(p<0,05), ame MakCHMAJIBHOTO MOKPAIICHHS MOKA3HUKY OPCTKOCTI MEYIHKH BIAIOCS JOCSITTH Y
narientis I i IIT rpym (pr-n<0,01; Priv<0,01).

BucHoBKM: cyBOope JOTPUMAaHHS PEXHUMY XapuyBaHHS 1 (PI3MYHOI aKTUBHOCTI Ha (POHI
MeMKaMeHTO3Horo JikyBaHHs xBopux Ha I'X II cranii 3 Ox 11 II crynento BripogoBx 20 THXKHIB
MPU3BOANUTH 10 OUIBLI CTATUCTUYHO 3HAUYIIOTO 3HMKEHHS MT, )KOpPCTKOCTI MapeHXIMU MEYIHKH,
BUPA)XXEHO! TMO3UTUBHOI JMHAMIKK JIaCTOJIYHOTO HAMOBHEHHS JBOrO IUIyHOYKA cCepis 1
(YHKI[IOHAJILHOTO CTaHy €HJ0TENII0 B IOPIBHAHHI 3 JUHAMIKOIO 3a3HAYE€HUX NTOKa3HUKIB XBOPUX, SIK1
HE JIOTPUMYBAINCS PEeXKUMY Xap4dyBaHHS 1 (Pi3MUHOI aKTUBHOCTI.

IMAPAMETPHU AKOCTI ) KUTTA Y XBOPUX TOCTPUM IH®APKTOM MIOKAPIA
3AJIE’KHO BIJl TAKTUKU JIIKYBAHHSA
Pacnymina A.B.
Binnuyvxuii nayionanvruti meouunutl ynieepcumem im. M. I. [lupocosa
Kageopa nponedesmuxu enympiunsoi meouyuru

SAxicth xutTa (1K) e cryninbe KoM(OpTHOCTI JIIOIMHY, K BCEpeuH1 cede, Tak 1 B paMKax
CYCIJIbCTBA, IHTErPATHHIUN MOKA3HUK, IO BiOOpa)xkae CTYIIHb aJamnTallii JIOAUHU Ta MOKIUBICTh
BUKOHAHHS HEIO 3BUUHUX (DYHKIIIH, 110 BIMOBI1Ia0Th HOTO COL1aIbHO-€KOHOMIYHOMY MOJIOKEHHIO.
Ha pa3i akTyanbHOIO 3aiMIIaeTbesi mpobiema BUBUeHHS napamerpiB SK y xBopux iHpapkTOoM
Mmiokapaa (IM) 3aekHo Bi pi3HUX CXEM JIIKYBaHHS.

Mera: BuBueHHs napametpiB SIDK y xBopux IM, KoTpuM mpoBOAMIOCH XipypridHe a0o
KOHCEpPBAaTHBHE JTIKyBaHHSI.

Metoan Ta marepiaqm: Oyno mpoBeneHO aHKeTyBaHHs 30 XBOpHX, IO 3HAXOAMJIHMCH Ha
CTalllOHapHOMY JIIKyBaHHI1 B Kap10JIOTTYHOMY BiJIIUIEHHI MICHKOT KJIT1HIYHOI JiikapHi Nel m. BinHui.



