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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

BUKJIMKAIOTh MEHII BHUPAXXEHI racTpoAyOJIeHalbHI YIIKOPKEHHsS, Hik HecenektuBHI HII3 , sxi
npurHiaytoTh omgHodacHo [[OI'-1 1 -2, omgHaK MOBHICTIO HE BUPIIIYIOTH mpobiemu. Sk Bimomo,
HII3II-racTponarisi pO3BUBAETHCA HE Y BCIX MAIi€HTIB, SIKI 3aCTOCOBYIOTH JUIsl JIIKYBaHHS IIi
npenapaTi NpoTiaroM TpuBanoro yacy. Lle MojkHa MOSICHUTH Tak 3BaHUM (DEHOMEHOM aJamTarii
cm30Boi 000s10HKH nutyHKa 10 TokcuyHoi Aii HIT3II. 3rigHo 3 pekoMeHmamisiMiu AMepUKaHChKOT
KOJIET1i TacTpOEHTEPOJIOTiB Ta nonoxeHHs MU Maactpuxrty |V, naiieHTam rpyns BUCOKOTO PU3UKY
PEKOMEHI0BAHO 3aCTOCOBYBATH cesleKTuBHI Osokaropu L{OI'-2 3 inriGiTopaMu MpOTOHHOI MOMIH
(ITIIT). Parns giarHocTHKA 1 PO iTaKTHKA €pO3MBHO-BUPA3KOBUX ypaxkeHb, iHaykoBanux HII3II, €
OJTHIEIO 3 aKTYyaJIbHUX MPOOJIEM ChOTOJICHHS.

Mema: nocnigutu ocoonmuBocti nepediry HIT3II -inmykoBanoi ractpomnartii y XBopux Ha PA,
AK1 MpOTATOM TpuBajoro dacy (>1 wmic) npuitmanu HII3IL, Ta OWIHUTH TAaKTUKY MPOTHO3YBaHHS
1 JTIKyBaHHsI TAI[IEHTIB MperapaTaMu 3 Pi3HUM CTYIIEHEM CEJIEKTHBHOCTI, a TaKOX, €()EKTUBHICTh
3aCTOCYBaHHS y KoMruiekcHin Teparii ITTI1.

Memoou oocnioxycennsa. OO0cTexeHo 48 xBopux Ha peBmaroinmii aptpuT (PA), ki
3HAXOAMJIMCS Ha CTalliOHApHOMY JIiKyBaHHI B peBmarosorivnomy BigaineHri COKIJI B mepiox 3
BepecHs 1o rpynenb 2014p. s gociimpkeHHs Malli€eHTiB BUKOPUCTOBYBAIU aHaJi3 CKapr, TaHHUX
aHaMHe3y, OO’€KTMBHHH OIJISi XBOPHX,3arajbHOKIIHIUHI nabopaTopHi  IHCTpYMEHTAJIbHI
(e30daroracrpoayoaenockorris) mociimkenns. Kpurepismu aiaruosy HIT3II-ractpomnarii ciyryBaiu
ypaxeHHs1 ciu30Boi 00oioHKH (CO) racTpomayoJeHanbHOI 30HU, SKi BUSBJICHO CHJIOCKOITIYHO HA
¢doni npuitomy HII3II >1 wmic, BincyrHicts 3axBoptoBanb LIIKT B anamuesi.

I3 HIT3II y komruiekcHOMY JTiKyBaHHI JTiKyBaHHi 3actocoByBaiu 150 mr 1 pa3 Ha 100y (32
narienta —rpymna I) Ta peBMmokcukam — 15 mr 1 pa3 Ha 100y (16 manientis - rpyna II). Ycim xBopum
ICJIS BUSIBJIIGHHS TacTponariid nmpu3HadaBcsi omernpasn 20mr 2 pasi Ha 100y. OOpoOKy pe3ynbTaTiB
BUKOHYBAJIM HAa TIEPCOHAILHOMY KOMIIT I0Tepi 3 BUKOpucTaHHsAM Microsoft Excel.

Pezynvmamu 0ocnioxncenns. Epo3uBHO-BUPA3KOBI ypaKeHHS JiarHocToBaHO y 30 marieHTiB
(62,5% Big 3aranpHOi KinbKocTi). Cepen XBopux , ki npuitmanu qukiodenak y 16 namientis (73%)
J1arHOCTOBAHO MTOMIPHO BUPAKECHUH MOBEpXHEBHIA TacTpuT |l cTyreHs: akTMBHOCTI, Ta y 6 TAIli€HTIB
noBepxHeBUM racTpuT | crymens axtuBHOCTI (27%). Cepenm XBOpHX, SIKI BHUKOPHCTOBYBAIU
peBMOKcuKaM Jnuie 'y 2 manieHTiB (25%) BusBieno ractput Il ctynens i, y 6 mamientiB ractpurt |
crynens i (75%). IIpu KOHTpOJIBHOMY OTJISiAlI MAII€HTIB, KU MPOBOAUBCS depe3 | Micsip Bif
MIPU3HAUYEHHS OMEINPO30iTy, iBUlIla racTputy | crynento Oyno niarHocroBaHo y 4 xBopux (18 %), sxi
y KOMIUIEKCHOMY JIIKYBaHHI II0JICHHO BUKOPHCTOBYBAIM AUKIO(PEHAK.

Bucnoeku. HamMu He BUSBIIEHO CTaTUCTUYHO-3HAYMMHUX BIIMIHHOCTEN MIX CTAaTTIO Ta BIKOM
naiienTiB. [lns npornozyBanHsa BuHMKHeHHs HII3II-ractponarii xBopum, siki orpumytots HIT3IT
HEOOX1JHO TPOBOJUTH €HJIOCKOIMIYHE OOCTEKEHHs IIIyHKa B paHHI TEPMIHM JIKyBaHHs. Xoua
IUKJIO(PEHAK € 30JI0OTUM CTaHAApTOM NpHU JIIKYBaHHS PEBMAaTHUYHUX XBOpPOO, MPHU BUKOPUCTAHHI
cesleKTUBHUX 1Hr101TopiB LIOI'-2 3MenmtyeThest pusuk BunukHeHHs: HII3I1-inaykoBanoi ractpomnarii.
ITIIT € epexTBHUM 3aCO00M MPOPITAKTUKN €PO3UBHO-BUPA3KOBUX YPAKEHb.

THCTPYMEHTAJIBHI TA JIABOPATOPHI OCOBJIUBOCTI ITPY ACOIIAIIIT
XPOHIYHOI'O OBCTPYKTUBHOI'O 3AXBOPHOBAHHA JIETEHD I3 IIIEMIYHORO
XBOPOBOIO CEPLIS

THozopenosa O. C., Manuw K.M.
Cymcokutl 0eparcasnuil yHisepcumenmn,
Kageopa 6HYmMpiuHb0i MeOUYUHU NICAAOUNIOMHOT 0C8imu
VY TenepimHiii Yac HaKOMUYYETHCS BCe OUIBIIE JaHUX IPO TE, 10 XPOHIYHE MEPCUCTYyIOUe
CHCTEMHE 3alajeHHs, IPUCYTHE MPH XPOHIUHOMY 0OCTPYKTUBHOMY 3axXBOproBaHHi Jierenb (XO3JI),

BHOCHTb CBIi BKJIaJ] y TAaTOT'€HE3 aTepPOCKIIEPO3Y 1 CeplieBO-CyTUHHUX 3axBopioBaHb (CC3) y xBopux
Ha XO3JIL.



BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

MeTtor aociigkeHHss Oylo BUBYECHHS OCOOIMBOCTEH abOpaTOpHHX Ta criporpadiqyHux
noka3HukiB, piBHI CPb y xBopux Ha i3ompoBane XO3JI Ta mpu #oro acomiarii i3 imemMigyHOO
xBopoboto cepus (IXC).

Marepiaau i Meroau. Y pociipkeHHs1 Oyio BKItoueHO S50 malie€HTiB, SKUX MOJUIMIN HA
rpynu: lrpymna (xBopi Ha XO3JI 2-3 cr. mo GOLD), 2 rpyma — Bkmtouana xpopux Ha XO3JI y
noearaddl 13 IXC (crabinmbHa creHoKapuis Hanpyru 2-3 ¢.ki1., audy3HUN, MOCTiHGapKTHUI
Kapaiockiiepos), 3 rpyma — 310poBi ocodbu. XBopi 1-2 rpymn Oynu noniieHi Ha miarpynu: la - xBopi
Ha XO3JI 2 cr., 1B — xBopi Ha XO3JI 3 cr., 2a miarpyny ckiaiau xBopi Ha IXC Ta XO3JI 2 crT.,
narientd 2B miarpynu crpaxganu Ha IXC 1 XO3JI 3cr. BeiM XBOpUM OLIHIOBAIM pe3yJbTaTH
KJIIHIYHOTO aHalli3y, JIMiJIiB KpOBi, MpoBoaMJIOCS criporpadiune gociimkeHHs. CraTucThyHa
00poOka 37iiicHIOBaNacs 3a JOMOMOTOI0 l-KpuTepilo s HemapHUX BHOIPOK Micis BU3HAYCHHS
HOPMAJILHOCTI PO3MOJUTy JTaHWX 3a JOIMOMOTOK OJHO BHOiIpKoBOro kpurepiro Kommoroposa-
CwmipaoBa. JlocTOBipHOIO Pi3HHIIIO MiX BUOipKamMu BBaxkasu ripu piBHi p<0,05.

PesyabTaTu. [ligBuIieHHs piBHIO TeMOIJIOOIHY Ta €pUTPOLIMTIB y 1B Ta 2B rpymnax XBOPUX Y
MOPIBHSHHI 13 KOHTPOJIEM MOXHA MOSCHUTH KOMIICHCATOPHUM EPHUTPOLUMTO30M Y BIiANOBiAb Ha
TiIOKCIto, 110 BUHUKAE y XBoprx Ha XO3JI. BusiBiiene migBUIIEHHS PIBHS 3aralibHOTO XOJIECTCPUHY
(3X) y namienTiB 2 rpyn# (a, B MATPpYNH) y MOPiBHAHHI 13 KoHTposieM Ha 34,8% (p=0,007) i 31,1%
(p=0,037) 1 na 20,8% (p1=0,02) ta 22,6% (p1<0,001)mopiBHsiHO i3 1 rpymnoro (a i B) BiAMOBIAHO.
Jlinonporeinn HU3bKOI minbHOCTI (JITTHIL) nocToBipHO Oynu BUIIMMY y TAIi€HTIB 1B miArpynu Ha
27,5% (p=0,006) y mopiBHsIHHI 13 KOHTpOJEM, 1 B 000X miarpymnax 2 rpynu Ha 64% (p=0,01) 1 81,8%
(p=0,001) mopiBHSHO i3 3T0POBUMH 0COOAMHU KOHTPOJIBHOI TpymH, i Ha 46,7% (p1= 0,005) Ta 42,8%
(p1=0,003) nopiBHsAHO 13 manienTamu la i 1B miarpyn. B Hamomy nocnimpkeHH1 BUSBICHO, IO PiBHI
CPB 36inpmryBanuce 31 3pocTaHHSIM OpOHXiabHOI 0OCTPYKIIi 1 HAIBHOCTI KOMOPOITHOT MaTOJIOTii.
Otpumani nokaznuku ®3/[ y maimieHTiB 000X AOCHIHKYBAHUX TPYIl JOCTOBIPHO BIAPIZHSIIUCS Bif
koHTpoto. Tak nokasuuk FEV1 y mamtienTis 1a ta 2a rpyn KoJuBaBcs B cepeJHHOMY B Mexkax 68+1,3
- 72+1,9%, y nauientiB 1B Ta 2B rpynu — 44,5+2,4 ta 40,3+1,2% BignosiaHo. I[loai6Hi 3MiHu
BusiBiieHl npu anamizi FEV1/FVC: y nauientiB 1 rpynu BiH HMK4YHMA 32 KOHTpoib Ha 12,0%
(p=0,014) 1 Ha 16,2% (p=0,013), y xBopux 2 rpynu (miarpyma a i B BiAMOBIIHO) — BIAMOBIIHO Ha
13,5% (p=0,0064) i 18,1% (p=0,0026). 3umxenns nokazuuka FEV1/FVC npu noeananni XO3JI i3
IXC Oyno HegoCcTOBIpHUM Y TIOPIBHAHHI 3 130;1b0BaHuM XO3J1.

BucnoBku. Takum uuHOM, BusABIeHI 3MiHM (miaBumieHHs piBHO CPb, nucninigemis,
€PUTPOLIUTO3) ACOLIIOIOTHCS 13 3HIKEHHSAM MOKa3HUKIB D3/, 1110 CBIAYUTH PO B3a€MOOOTSHKYBaHHS
KOMOPO1THUX TIATOJIOT1H.

OHIHKA AKOCTI ) KUTTSA ¥ XBOPUX HA XPOHIYHE OBCTPYKTHUBHE
3AXBOPIOBAHHS JIETEHB I ITPA ACOIIAIIII I3 IIIEMIYHOIO XBOPOEOIO
CEPIIA
Ilocopenosa O. C., @enoux M.M..
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YacToTa, 13 KO0 3ycTpivaeTbes imemiuHa xBopoOa cepus (IXC) y XBopux Ha XpoHIUHE
0o0CTpyKTUBHE 3axBOoproBaHHs JiereHb (XO3J1) konuBaeTbes 3a JTaHUMU Pi3HUX aBTOPIB Bix 50% 10
64%. 3rimHo NaHUX MOMYJSALIHHUX JOCTiJKeHb, y XxBopuxX Ha XO3JI pusuk cepreBo-CyIuHHOT
cMepTi BUIlIA y 2-3 pa3u i ckiagae mpudauzao 50% Bijx 3araibHOT KITBKOCTI CMEPTEILHUX BUIA/IKIB.
[Mapanensauii nepedir XO3JI ta IXC niakopseTbest 3aKOHY B3a€EMHOTO OOTSXKEHHS.

Mertoro nocaigxenHs Oyia oIiHKa sIKOCTI KUTTS xBopux Ha XO3JI ta npu Horo acouiarii
13 IXC.

Marepiaau i Meroau. Y pocnipkeHHst Oyno BkiatoueHO S50 marieHTiB, SKUX MOIUTHIA Ha
rpynu: lrpyna (xBopi Ha XO3JI 2-3 ctr. mo GOLD),2 rpyna — Bkmowana xBopux Ha XO3JI y
noenHanHl 13 IXC (craOuibHa creHokapais Hampyrd 2-3 ¢.ki., Audy3HHM, MOCTIH(QApKTHHMA
Kapaiockiepos). XBopi 1-2 rpyn Oynu nonineHi Ha miarpynu: la - xBopi Ha XO3JI 2 ct., 1B — XBOpi



