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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

MeTtor aociigkeHHss Oylo BUBYECHHS OCOOIMBOCTEH abOpaTOpHHX Ta criporpadiqyHux
noka3HukiB, piBHI CPb y xBopux Ha i3ompoBane XO3JI Ta mpu #oro acomiarii i3 imemMigyHOO
xBopoboto cepus (IXC).

Marepiaau i Meroau. Y pociipkeHHs1 Oyio BKItoueHO S50 malie€HTiB, SKUX MOJUIMIN HA
rpynu: lrpymna (xBopi Ha XO3JI 2-3 cr. mo GOLD), 2 rpyma — Bkmtouana xpopux Ha XO3JI y
noearaddl 13 IXC (crabinmbHa creHoKapuis Hanpyru 2-3 ¢.ki1., audy3HUN, MOCTiHGapKTHUI
Kapaiockiiepos), 3 rpyma — 310poBi ocodbu. XBopi 1-2 rpymn Oynu noniieHi Ha miarpynu: la - xBopi
Ha XO3JI 2 cr., 1B — xBopi Ha XO3JI 3 cr., 2a miarpyny ckiaiau xBopi Ha IXC Ta XO3JI 2 crT.,
narientd 2B miarpynu crpaxganu Ha IXC 1 XO3JI 3cr. BeiM XBOpUM OLIHIOBAIM pe3yJbTaTH
KJIIHIYHOTO aHalli3y, JIMiJIiB KpOBi, MpoBoaMJIOCS criporpadiune gociimkeHHs. CraTucThyHa
00poOka 37iiicHIOBaNacs 3a JOMOMOTOI0 l-KpuTepilo s HemapHUX BHOIPOK Micis BU3HAYCHHS
HOPMAJILHOCTI PO3MOJUTy JTaHWX 3a JOIMOMOTOK OJHO BHOiIpKoBOro kpurepiro Kommoroposa-
CwmipaoBa. JlocTOBipHOIO Pi3HHIIIO MiX BUOipKamMu BBaxkasu ripu piBHi p<0,05.

PesyabTaTu. [ligBuIieHHs piBHIO TeMOIJIOOIHY Ta €pUTPOLIMTIB y 1B Ta 2B rpymnax XBOPUX Y
MOPIBHSHHI 13 KOHTPOJIEM MOXHA MOSCHUTH KOMIICHCATOPHUM EPHUTPOLUMTO30M Y BIiANOBiAb Ha
TiIOKCIto, 110 BUHUKAE y XBoprx Ha XO3JI. BusiBiiene migBUIIEHHS PIBHS 3aralibHOTO XOJIECTCPUHY
(3X) y namienTiB 2 rpyn# (a, B MATPpYNH) y MOPiBHAHHI 13 KoHTposieM Ha 34,8% (p=0,007) i 31,1%
(p=0,037) 1 na 20,8% (p1=0,02) ta 22,6% (p1<0,001)mopiBHsiHO i3 1 rpymnoro (a i B) BiAMOBIAHO.
Jlinonporeinn HU3bKOI minbHOCTI (JITTHIL) nocToBipHO Oynu BUIIMMY y TAIi€HTIB 1B miArpynu Ha
27,5% (p=0,006) y mopiBHsIHHI 13 KOHTpOJEM, 1 B 000X miarpymnax 2 rpynu Ha 64% (p=0,01) 1 81,8%
(p=0,001) mopiBHSHO i3 3T0POBUMH 0COOAMHU KOHTPOJIBHOI TpymH, i Ha 46,7% (p1= 0,005) Ta 42,8%
(p1=0,003) nopiBHsAHO 13 manienTamu la i 1B miarpyn. B Hamomy nocnimpkeHH1 BUSBICHO, IO PiBHI
CPB 36inpmryBanuce 31 3pocTaHHSIM OpOHXiabHOI 0OCTPYKIIi 1 HAIBHOCTI KOMOPOITHOT MaTOJIOTii.
Otpumani nokaznuku ®3/[ y maimieHTiB 000X AOCHIHKYBAHUX TPYIl JOCTOBIPHO BIAPIZHSIIUCS Bif
koHTpoto. Tak nokasuuk FEV1 y mamtienTis 1a ta 2a rpyn KoJuBaBcs B cepeJHHOMY B Mexkax 68+1,3
- 72+1,9%, y nauientiB 1B Ta 2B rpynu — 44,5+2,4 ta 40,3+1,2% BignosiaHo. I[loai6Hi 3MiHu
BusiBiieHl npu anamizi FEV1/FVC: y nauientiB 1 rpynu BiH HMK4YHMA 32 KOHTpoib Ha 12,0%
(p=0,014) 1 Ha 16,2% (p=0,013), y xBopux 2 rpynu (miarpyma a i B BiAMOBIIHO) — BIAMOBIIHO Ha
13,5% (p=0,0064) i 18,1% (p=0,0026). 3umxenns nokazuuka FEV1/FVC npu noeananni XO3JI i3
IXC Oyno HegoCcTOBIpHUM Y TIOPIBHAHHI 3 130;1b0BaHuM XO3J1.

BucnoBku. Takum uuHOM, BusABIeHI 3MiHM (miaBumieHHs piBHO CPb, nucninigemis,
€PUTPOLIUTO3) ACOLIIOIOTHCS 13 3HIKEHHSAM MOKa3HUKIB D3/, 1110 CBIAYUTH PO B3a€MOOOTSHKYBaHHS
KOMOPO1THUX TIATOJIOT1H.

OHIHKA AKOCTI ) KUTTSA ¥ XBOPUX HA XPOHIYHE OBCTPYKTHUBHE
3AXBOPIOBAHHS JIETEHB I ITPA ACOIIAIIII I3 IIIEMIYHOIO XBOPOEOIO
CEPIIA
Ilocopenosa O. C., @enoux M.M..

Cymcokuii 0eporcagnutl ynigepcumemn,
Kagheopa GHYMPIWHBLOI MeOUYUHU NICIAOUNTIOMHOL 0C8ImMU

YacToTa, 13 KO0 3ycTpivaeTbes imemiuHa xBopoOa cepus (IXC) y XBopux Ha XpoHIUHE
0o0CTpyKTUBHE 3axBOoproBaHHs JiereHb (XO3J1) konuBaeTbes 3a JTaHUMU Pi3HUX aBTOPIB Bix 50% 10
64%. 3rimHo NaHUX MOMYJSALIHHUX JOCTiJKeHb, y XxBopuxX Ha XO3JI pusuk cepreBo-CyIuHHOT
cMepTi BUIlIA y 2-3 pa3u i ckiagae mpudauzao 50% Bijx 3araibHOT KITBKOCTI CMEPTEILHUX BUIA/IKIB.
[Mapanensauii nepedir XO3JI ta IXC niakopseTbest 3aKOHY B3a€EMHOTO OOTSXKEHHS.

Mertoro nocaigxenHs Oyia oIiHKa sIKOCTI KUTTS xBopux Ha XO3JI ta npu Horo acouiarii
13 IXC.

Marepiaau i Meroau. Y pocnipkeHHst Oyno BkiatoueHO S50 marieHTiB, SKUX MOIUTHIA Ha
rpynu: lrpyna (xBopi Ha XO3JI 2-3 ctr. mo GOLD),2 rpyna — Bkmowana xBopux Ha XO3JI y
noenHanHl 13 IXC (craOuibHa creHokapais Hampyrd 2-3 ¢.ki., Audy3HHM, MOCTIH(QApKTHHMA
Kapaiockiepos). XBopi 1-2 rpyn Oynu nonineHi Ha miarpynu: la - xBopi Ha XO3JI 2 ct., 1B — XBOpi
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Ha XO3JI 3 ct., 2a miarpymny ckiaanu xBopi Ha IXC ta XO3JI 2 cT., nariieHT 2B MArpyHH CTpakJajin
Ha IXC 1 XO3JI 3ct. 3 MeToro kIiHIUHOI OiHKK niepediry XO3JI, OIiHKH SIKOCTI KUTTS TAIlI€HTIB
BukopuctoByBanucsi onutyBaibHukd CAT i MMRC. Craructuuna obpoOka 3iiiicHIoBanacs 3a
JIOTIOMOT'OF0 t-KpUTEPito I HEMapHUX BUOIPOK MIC/Isl BU3HAYCHHS HOPMAJIBHOCTI PO3MOAUTY JaHUX
3a JIOTIOMOT00 OAHO BUOipKoBoro kputepito Komvoroposa-CmipHoBa. JJ0CTOBIpHOIO Pi3HHUIIIO MiX
BHOIpKamMu BBaXkau npu piBHI p<0,05.

Pe3yabTaTn. BuBUeHHS MOKa3HUKIB AKOCTI *KUTTS 3a nonomoroto CAT-Tecty mokasano: 3a
MUTAHHS, [0 CTOCYIOTHCSI CTUCHEHHS B TPYIHIN KIITII, BIIEBHEHOCTI 11032 JOMOM, CHY HallMEHIIa
KUIBKICTh OaliB y MamieHTiB la Tpymu, a BIAMOBITHO 1 SKICTh KHUTTS 332 IIUMH IMOKa3HUKAMHU Y HUX
Buma. [lamieaTu 1B rpynu MaroTh OUTBITY KiIJIBKICTh OatiB, a BIIMOBIIHO 1 TIPIITY SKICTh KUTTS yepes3
HAsBHICTh KAIlLTIO, BUIUICHHS MOKPOTHHHS, 33aaumiKy. [loka3sHMKW eHeprii Ta CHy MPOrpEeCHBHO
MIIBHINYIOThCS TIpu miporpecyBadHi cranii XO3JI. V narieHTiB 2B Ipylu SKICTh XKHUTTS TipIia 3a
MOKa3HUKAMH KAallIi0, BHUJAUICHHS MOKDOTHHHS, CTHCHCHHS B TPYAHIA KIITII, 3a/IUIIKH,
MOBCAKACHHOI ISITLHOCTI Ta eHeprii. 3a qanumu onuryBaabHuka MMRC, B ycix marienTis i3 XO3J1
KUIBKICTh OattiB mepesuiyBana 2. [lpu mpomy, y xBopux Ha XO3JI 3 crt. (rpymna 1B) B cepeqHpoMy
KUTBKICTh OaitiB ctaHoBmiia 2,7+0,05, 1m0 CBITYMTH MPO MOTIPIIECHHS SKOCTI )KUTTS Yepe3 BUPAKEHY
3aIMMIIKY T 9ac He3HadHoro ¢ismuHoro HaBaHTakeHHs. [Ipm acomiamii XO3JI Tta IXC wactuna
MAIE€HTIB BigMivajia HasBHICTh 3aJMIIKH B CTaHI CIOKOIO, IO 3HAYHO OOMEXyBaso iX (pi3uyHy
aKTHBHICTh, TOOTO BOHM OTPHMAaJM MaKCHMAJIbHY KUIBKICTh OamniB 3a ommrtyBampHuKOM MMRC.
BijgcoTok narieHTiB i3 MaKCUMaIbHOO OIiHKOI0 cTaHOBUB 23,08 % mipu XO3JI 2 c1. + IXC 2 T2 36,4
% npu XO3JI 3 cr. + IXC. 3aranom, noegnanns [XC npu3BoauTs A0 3pOCTaHHS CEpeAHiX OaiB 3a
ormutyBaibHuKoM MMRC npu XO3JI 2 ct. (rpymna 2a) Ha 26,08% (p=0,04) ta mpu XO3JI 3 cr. (rpyma
2B) Ha 25,92% (p=0,032).

BucnoBku. Takum uwmHOM, He3anekHo Bix cramii XO3JI, SKICTh JKHUTTS XBOPHX
noripiryBaiacs 3a HassBHOCTI CEPILIEBO-CYAMHHOI MATOJIOTIi.

PO3MIIOAIJI TEHOTHIIIB 3A C825T NOJIMOP®I3MOM I'EHA
p3-CYBOJUHUIII G-TPOTEIHY Y XBOPUX HA APTEPIAJIBHY T'INEPTEH3IIO
3 IEPEHECEHUM IH®PAPKTOM MIOKAPJA TA
PU3UK BUHUKHEHHSA IHOPAPKTY MIOKAPJA
IIpucmyna JI.H., Moiceenxo I.O.
Cymcoruii 0Oeparcagnull yHisepcumem
Kageopa Hympiuib0oi MeOuyuHy NicIAOUNIOMHOT 0C8imu

CeplieBo-CyIMHHI 3aXBOPIOBAHHS 3aJIMINAIOTHCS HAWBAXIIMBIIIOK MEIUKO-COIIATEHOIO
npobnemoro Garatbox KpaiH cBity. 3a manuMu BOO3, mopiuHi BTpaTH Bijl CEpLEBO-CYAMHHUX
3aXBOPIOBaHb CTAHOBIATH 17,5 MiH mroAchkuX kKUTTIB. Ilpu mpomy cmepTHicTh Bin IXC 3aiimae
nepuie Micue y cBiti. B Ykpaini cMepTHICTb Bii XBOpOO CUCTEMHU KPOBOOOITY 3aJIUIIAETHCS OHIEI0
3 HAaBHUIIUX CepeJl €BPONEHCHKUX KpaiH, CTAHOBIAUN 66,6% B CTPYKTYp1 3arajabHOi CMEPTHOCTI. 3a
craructuyHumu ganumu BOO3, indapkr miokapaa (IM) 3aiimae oaHe 3 mepHinx MicIb cepen
3aXBOPIOBAaHb CEPIIEBO-CYIMHHOI CHCTEMH 1 CYIPOBOKYETHCS BUCOKOI CMEPTHICTIO, TPU3BOIUTH
710 TAMYACOBOT a00 MOCTIHHOT BTpaTH Mpale31aTHOCTI, 3HUXKYIOUH, TAKUM YHHOM, TPYI0BI pe3epBU
cycniinbcTBa. ®aktopamu pusuky IM e aprepianbHa rineprensis (Al), rinepxosnecrepuHemis abo
AMCIimiieMis, yKpoBUM AiabeT Ta KypiHHA. J{oCHiKeHHS OCTaHHIX POKIB MOKAa3alyd I'eHETUYHY
cxubHICTh 10 IM. BusiBieHno psii reHeTMUHUX Bapialiif, acouiioBanux i3 IM: nmonimMopdizmu reHiB
anriorensuHneperBoprotoyoro  gepmenty (I/D  ACE), anrioremsunoreny (T+31C ATG),
aariorensuny I (A1166C AGTR1), eaporemansaoi NO-cunaTasu (G894T eNOS), pakTopy HEKpoO3y
nyxiauau anbda (G—308A TNF a), 5,10-metunenrerparigpoponarpenykrasu (677C—T MTHFR) ta
iH. Tak, 3a TaHUMH 1HO3EMHHX JOCTITHUKIB Biiomo, 1m0 C825T momimopdizm rena B3-cydboauHuii
G-npoteiny acouiioBanuii 3 BUHUKHEHHSAM IM, a came Hocii T anento MarOTh MiABUIIEHUN PU3UK
BHUHUKHEHHS HEKPO3y MiOKap/a.



