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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

KOPCTKOCTI TIEUiHKM BUpakaBcs depe3 3HaueHHs monyns HOnra (MIO) B kimomackamsax (xlla).
Cryninp eHmoTemi3anexHoi Bazoawiaraiii miedoBux aprepiii (E3BJl) BuzHauanum 3a 10mMOoMOroro
TECTY PEaKTUBHOI rinepemii. J{ociiKeHHS MPOBOAMINCH A0 1 micyst JiKyBaHHS yepe3 12 1 20 TixkHiB.
Bnpogopx nepmmx 12 THXKHIB yCi XBOpi OTpUMYyBaJIM 0a30Be JIiKyBaHHs: Ji3uHonpwi 10-30 mr Ha
no0y, nepkanauIlin 5-15 mr Ha 100y, aropBactatud 10 Mr Ha 100y, alleTUICATIIUIOBY KHCIOTY 75
Mr Ha 100y Ha (oHI CyBOpOTO IOTPUMAHHS PEXKHMY DKi (YOTHPHOXKpATHE BXKWBAaHHS 1Ki,
OoOMeKeHHsI COJli 10 3 T Ha JIeHb, KOHTPOJb CKJIaTy Xap4yOBOTO pPAaIliOHY, 3HIKEHHS J0OOBOTO
kasopaxy no 1800 kkai.), migBUIIeHHS (hI3MYHOI aKTHBHOCTI (IIOJIEHHA XOJa B MaKCHUMAaJbHO
NPUAHATHOMY TeMIi BIpoaoBxk 40-50 XBUIMH) 1 MOBHOTO BUKIIIOYEHHS ajkoroiio. [lamientn Oynu
noaiteHi Ha rpynu: I rpymy (N=53) ckianm XBOpi, IKi OTpUMYBaJIU TUTbKK 0a30By Teparito; Il rpymy
(n=49) — narieHTH, IKMM B KOMILJICKC 3 BUIIC 3a3HAYCHHUM JIIKYBaHHSIM OYyJI0 BKJIIOUYCHO €CEHIaIbHI
dbochominign 1800 mr Ha 100y. 3 13- mo 20-i TWXKIEHBb Teparii YacTHHA XBOPUX IPOJOBXKYBaJia
BXKHMBATH 0a3MCHI Mpernapard i CyBOpO JOTPUMYBATHUCSA PEKUMY DKi Ta (izuyHOi akTUBHOCTI — II1
rpymna mnaiientiB (N=45), apyra yacTHHA MAI[iEHTIB MMPOJOBXKYBaja BKUBATH JIIKH, aje PEKUMHHX
3ax0/IiB CyBOpoO He AoTpumyBaiack — IV rpyma xsopux (N=57). Craructiuna 00poOKa npoBoanUIach
3 BUKOPHUCTaHHSAM IakeTy mporpam Statistica for Windows sepcii 6.0.

PesyabTaTu: Ha 20-i TrokaeHb JdikyBaHHS 100% mocsrHeHHS CTablIFHOTO MIJTLOBOTO PIBHIO
apTepiaibHOTO TUCKY OyJ0 nocsrueno e y 11 rpymi namientis. Maca tina (MT) y xBopux [ rpynu
3HM3MIach Ha 2,88%, y mauienTiB Il rpymu — Ha 2,91%, 111 rpynu — Ha 5,43%, IV rpynu — Ha 3,33%,
ane y xBopux III rpymu el mokasuuk OyB makcumanbHuM (Puiiv<0,01). E3BJI B pe3ynbrarti
JiKyBaHHS Ha 12-My TroKHI 30UmbmmiIace y xBopux | rpynu Ha 8,87%, y mauientis Il rpynu — Ha
12,7% (p1-n<0,05), Ha 20-my TroxHi y xBopux Il rpynu 1eit maka3HUK i IBUIITUBCS MAKCUMAaIbHO Ha
16,47% npotu 3,36% y namientiB IV rpyna (Pm-iv<0,01). CuiBsignomrenus E/e Ha 12-my THKHI
JIKyBaHHS 3HU3MWIOCH Y nauieHTis | rpynu Ha 6,48%, y nauienTiB Il rpynu Ha 15,91% y nopinssHi 3
MOKAa3HUKOM JIO JIIKyBaHHs, ajie y XxBopux Il rpymnu Bin OyB maiixe B 2,5 pasu BuimM (Prn<0,01), Ha
20-my TkHi Teparnii cniBBigHomeHHs E/e y mamientis Il rpynu nepeBuiyBano nokazuuk [V rpynu
xBopux B 2,3 pazu (Pmiv<0,01). MIO y xBopux I rpynu 3uu3uBcs Ha 11,45%, y namienTis Il rpynu
—Ha 19,58%, Il rpynu —Ha 11,11%, IV rpynu —na 2,29% y nopiBHSIHHI 3 TOKa3HUKOM JI0 JIIKyBaHHS
(p<0,05), ame MakCHMAJIBHOTO MOKPAIICHHS MOKA3HUKY OPCTKOCTI MEYIHKH BIAIOCS JOCSITTH Y
narientis I i IIT rpym (pr-n<0,01; Priv<0,01).

BucHoBKM: cyBOope JOTPUMAaHHS PEXHUMY XapuyBaHHS 1 (PI3MYHOI aKTUBHOCTI Ha (POHI
MeMKaMeHTO3Horo JikyBaHHs xBopux Ha I'X II cranii 3 Ox 11 II crynento BripogoBx 20 THXKHIB
MPU3BOANUTH 10 OUIBLI CTATUCTUYHO 3HAUYIIOTO 3HMKEHHS MT, )KOpPCTKOCTI MapeHXIMU MEYIHKH,
BUPA)XXEHO! TMO3UTUBHOI JMHAMIKK JIaCTOJIYHOTO HAMOBHEHHS JBOrO IUIyHOYKA cCepis 1
(YHKI[IOHAJILHOTO CTaHy €HJ0TENII0 B IOPIBHAHHI 3 JUHAMIKOIO 3a3HAYE€HUX NTOKa3HUKIB XBOPUX, SIK1
HE JIOTPUMYBAINCS PEeXKUMY Xap4dyBaHHS 1 (Pi3MUHOI aKTUBHOCTI.

IMAPAMETPHU AKOCTI ) KUTTA Y XBOPUX TOCTPUM IH®APKTOM MIOKAPIA
3AJIE’KHO BIJl TAKTUKU JIIKYBAHHSA
Pacnymina A.B.
Binnuyvxuii nayionanvruti meouunutl ynieepcumem im. M. I. [lupocosa
Kageopa nponedesmuxu enympiunsoi meouyuru

SAxicth xutTa (1K) e cryninbe KoM(OpTHOCTI JIIOIMHY, K BCEpeuH1 cede, Tak 1 B paMKax
CYCIJIbCTBA, IHTErPATHHIUN MOKA3HUK, IO BiOOpa)xkae CTYIIHb aJamnTallii JIOAUHU Ta MOKIUBICTh
BUKOHAHHS HEIO 3BUUHUX (DYHKIIIH, 110 BIMOBI1Ia0Th HOTO COL1aIbHO-€KOHOMIYHOMY MOJIOKEHHIO.
Ha pa3i akTyanbHOIO 3aiMIIaeTbesi mpobiema BUBUeHHS napamerpiB SK y xBopux iHpapkTOoM
Mmiokapaa (IM) 3aekHo Bi pi3HUX CXEM JIIKYBaHHS.

Mera: BuBueHHs napametpiB SIDK y xBopux IM, KoTpuM mpoBOAMIOCH XipypridHe a0o
KOHCEpPBAaTHBHE JTIKyBaHHSI.

Metoan Ta marepiaqm: Oyno mpoBeneHO aHKeTyBaHHs 30 XBOpHX, IO 3HAXOAMJIHMCH Ha
CTalllOHapHOMY JIIKyBaHHI1 B Kap10JIOTTYHOMY BiJIIUIEHHI MICHKOT KJIT1HIYHOI JiikapHi Nel m. BinHui.



BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

Bci xBOpi 3HaXOaMIMCH Ha JIKYBaHHI 3 AiarHo3oM roctpuii IM. Bceix o0cTexxeHnx 0yino po3aiieHo
Ha JIBI TPYIH B 3aJISKHOCTI Bij] TOTO, SIK€ JIKYBaHHS OTPUMYBAJIH I1i TaiieHTH. 1 rpyma (15 xBopux)
- Oyno mpoBeneHO KopoHaporpadiro Ta ypreHTHE CTCHTYBaHHS i1H(PApKT3aIeKHOI KOPOHAPHOT
aprepii, cepenniii Bik (55,6+6,68) pokiB, cepen Hux Oyno 11 (73,3%) 4onoBikiB, cepeaHii BiK
(54,3£7,25) poxkiB, xkiHOK - 4 (26,7%), cepenniit Bik (59,3£2,99) pokis. B II rpymi (oTpumyBamu
TpaauIliifHe JKYBaHHS 3TiHO MPOTOKOJY HAJaHHS MEIWYHOI JOTIOMOTH XBOPUM 3 TOCTPHM
iHpapkTOM MioKapza) - 15 XxBopux, cepeaniii Bik (65,3+2,94) pokis, cepen Hux 8 (53,3%) 40y0BIiKiB,
cepenHiil Bik (65,5+2,93) pokiB, 7 (46,7%) xiHOK, cepenHiil Bik (65,1+3,18) pokiB. AHKEeTyBaHHS
npoBoamid Ha 7-8 nmoOy mepeOyBaHHS XBOpOro B cramioHapi. Bcim xBopuM Oynno mpoBeaeHO
OIUTYBaHHS 32 IOTIOMOT'OI0 aJ[alITOBAHOT0 YKPATHCHKOK MOBOIO MiIXKHAPOTHOT'O ONUTYBasIbHUKA SI0K
MOS SF-36.

PesyabTaTu: B I rpyni HaiiBummuM OyB MOKa3HUK POJIb EMOIIHHUX MPOOJIeM B OOMEKECHH1
KUTTEMITBHOCTI (82,21£16,7), 10 CBIAYUTS PO T€, IIO IIi MAIIEHTH HE BIIMIYAIOTh POJIi €MOIIHHUX
po0JieM B 0OMEXKEHHI YKUTTENISUIBHOCTI. A HAWHIKYUM OYB MOKa3HUK SKICTh JKUTTS MOPIBHSIHO 3
norepeaHimM pokoMm (26,67+11,2), mo xapakTepusye 3Ha4He MOTiPIICHHS CAMOIIOYYTTSI B IIOPIBHAHHI
3 MuHyauM pokom. B II rpymi nHaiiBummii mapamerp 10K OyB cormianbHa akTHBHICTB (45+9,5), mo
XapaKTepu3y€e BUCOKY COLIAIbHY aKTUBHICTh TANI€HTIB. A HAWHIKYAM TOKa3HUKOM OyIU pOJb
¢i3uyHNX TpobeM B oOMexeHHI X)uTteaisuibHocTi (3,33+6,53), ToOTO Benwka poib (i3UYHHX
npobieM B OOMEXKEHHI JKUTTENsUIbHOCTI. Y XBOpux | Tpynu BiaMidaeTscsi Outbma (izuduHa
aKTHBHICTh HiXK y XBopux II rpymu (p<0,001).

BucnoBku: Omxke, aHamiz mapamerpiB DK mokasaB, mo cepex Mami€HTiB, KOTPUM
MPOBOJIMIIMCH KOpoHaporpadisi Ta CTEHTYBaHHsS IOKA3HUKH, SKi XapaKTepU3yIOTh (i3WYHHH,
NCUXIYHUNA Ta 3arajibHUM TOHYC Oy 3HAYHO BHUINMMH, BiJl TaKHX y XBOPHX, IO OTPUMYBAIU
KOHCEpPBATHBHE JTIKyBaHHSI.

YACTOTA IIEMIYHOI XBOPOBU CEPIISI Y XBOPUX HA PEBMATOITHUI
APTPUT 3AJIEXKHO BII TEHOTHUITY 3A BCL1 TIOJIMOP®I3MOM I'EHY
TJIIOKOKOPTHUKOITHOT' O PELEIITOPA
Casuenxo O.B.

Cymcokuil OepoicasHull yHigepcumem, Kageopa 6HympiuHboi MeOuyuHu nicisoOuUnIoOMHOL 0ceimu

Meta pocaizxennsi. JJocniautu yactoty imemiyHoi xBopoOu cepus (IXC) y xBopux Ha
peBmaroiguuii  aptput (PA) 3anexHO BiA remotunny 3a Bcll momimopdizmMom renHy
TJIFOKOKOPTUKOITHOTO PeLenTopa.

Marepianun Ta meroau gociaizxennsi. O6crexeno 161 xBoporo Ha PA crapie 40 pokiB 3
BUKOPHUCTAHHSM KJIIHIYHUX, JJAOOPaTOPHUX Ta IHCTPYMEHTAJIBbHUX METOIB JAOCHKeHHs. JliarHo3
PA BCTaHOBJIEHO Ha OCHOBI JA1arHOCTUYHUX KPUTEPiiB AMepHUKaHChKOI KoJerii peBmaTosoris (1987,
2010). Tlpu BcraHoBaenni miarHo3y IXC kepyBamuch Hakazom Ne 436 MO3 Vkpainu. Bcll
noJiMopdi3M 2-T0 €K30HY BH3HAYaJIM METOJIOM MOJiMepa3HOi JIAHIIOrOBOI peakiii 3 HACTYyIHUM
aHaJII30M JIOBXKUHM pecTpuKLiiHUX (parMeHTiB 3a Fleury I. et al. (matepianom nocmixeHHs Oyna
BeHO3Ha KpoB). CratucTuuHa 0OpoOKa pe3ynbTaTiB JOCHIIKEHHS MPOBOIMIACH 3a JJOMOMOIOIO
nporpamu SPSS 17.

PesyabTarn. I3 06cTexenux xBopux Ha PA BusiBeno 76 oci6 6e3 IXC (47,2%) — | rpyna, ta
85 — y moeananni i3 IXC ( 52,8%) — Il rpyma. | rpymy ckmamu: 25 (55,6%) romo3urotHux oci6 3a C
anenem (C/C), 36 (45,6%) rereposurotnux (C/G) ta 15 (40,5%) romo3urotHux ocib 3a G anenem
(G/G). Cepen martienti |l rpymu 6yimo: 20 (44,4%) — i3 renotuniom C/C, 43 (54,4%) — i3 reHOTHIIOM
C/G Tta 22 (59,5%) — i3 renotunom G/G. 3a po3moiiioM reHOTHIIIB y rpymax XBopux Ha PA He Oyi0
BCTAHOBJICHO BipoTiHOI BimMiHHOCTI 3a % kpuTepieM ITipcona (p=0,4).

BucHoBku. OTxe, MOXKHa 3pOOMTH BUCHOBOK, 110 32 PO3MOAIJIOM I'€HOTHUIIIB CEPe XBOPUX
Ha PA 0e3 imemiuHOi XBOpOOH Ta Y IOETHAHHI 3 HEIO HE ICHYE CTATUCTUYHO 3HAYMMO1 BIIMIHHOCTI.



