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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

PesyabTaTn gocaimkenns. [loexnanuii nepedir XO3JI 1 I/] cnocrepiranu y 19 xiHOK Ta
15 gonogikiB. CepeHiii Bk XBOPUX KIHOK CKJIaB 59,6 p., 4oJ0BIKiB — 62,4 p..

Cepenniii nokazauk O®B; 3a nanumu ciipometpii y xBopux Ha XO3JI ta LI/ 3a cragismu
3axBoproBaHHs ckiaB: | — 82,67 %, Il - 58,89 %, III - 41,79 % BinnmoBimHO. Y XBOPUX KOHTPOJILHOT
rpynu nokasauku OPB; cknamu 84,4%,71,6% Tta 47,1% BinnosinHo. 3aroctpens XO3J1 y xBopux
3 LI Tpu 1 Ginbiie pa3iB Ha pik crocrepiranocsa y 14 (41,1%) xBopux, TO/i SIK y KOHTPOJIbHIHN rpymi
y4(13,3%). Y xBopux Ha XO3JI y moeiHaHHI 3 I[yKPOBUM J[ia0ETOM BUSBIICHA BUPAKECHA CXUITBHICTh
no OponxocmazMy B mopiBHsAHHI 3 xBopuMu Ha XO3JI. Tak, rineppeakTUBHICTH OpOHXIB
criocrepiranacs y 30 (88,2%) y rpyni xBopux Ha XO3JI i3 cymyTHIM IyKpoBuUM niabetom 1y 18
(60,0%) xBopux Ha XO3JI.

3a manumu EKT y xBopux Ha XO3JI i3 cymyTHIM I[yKpOBHUM Jia0eTOM 4acTillie BUSBISUINCS
rimeprpodist mpaBoro ILIyHOYKa i MeTaboIiuHi 3MiHK B Miokapi. B ocHoBHil rpymi y 11 (32,35) %
XBOPHUX BUSBIISLIACS TinepTpodis MpaBoro HUTyHOYKa, B rpymi nopiBasHHS -y 4 (13,3%) xBOpHX.

IIpu mpoBenenHi ¢GiOPOOPOHXOCKOMIT y XBOPUX OCHOBHOI 1 TPYNH MOPIBHSIHHS BUSBJICHO
mudy3uuit eanodponxit y 30 (88,2 %) i1 24 (80,0 %) xBopux BianoBigHo. J(uxanpHa HEJOCTATHICTh
(IH) B 3anmexnocti Big PaO, ywactime 3ycrpivanacs y xsopux Ha XO3JI y moenHaHHI 3 IyKpOBUM
niaberom. B mitomy JIH B 3anexxnocTi Big PaO2 Bussiieno y 32 (94,1%) XxBopuX OCHOBHOI IpyTiH, a
y rpyni nopiBHsHHS — y 20 (66,6 %) oci6. JIH | cT. BusiBneno y 21 (61,7%) xBopux OCHOBHOI Ipynu
1y 17 (56,7%) nauientiB 3 rpynu nopiBasaus. J{H Il cr. BusBieno y 10 (29,4 %) xBopux 0CHOBHOT
rpynu, y rpymi nopiBasHas -y 3 (10,0%) xBopux. JIH III cr. Buznavanacsa y 2 (5,9%) xBopux
ocHoBHOI Tpynu 1y 1 (3,33, %) namienra 3 rpynu MopiBHSIHHS.

BucnoBku. TakuMm unHOM, BCTaHOBIEHO, 1m0 y xBopux Ha XO3JI B moennanui 3 I/ y
nopiBHsSHHI 3 xBopuMmH Ha XO3JI Ginbl BUpaXKeHI KITIHIYHI MPOSBU YPaKEHHS JIETCHb, Y MEPUIY
4yepry 3ajJulliKa, CeplieBa HEeJOCTATHICTh 3a MPABOLUTYHOUKOBUM THIIOM, OUIBII YacTi 3arOCTPEHHS
XO3JI. AuxanpHa HemocTaTHICTh y XBopux XO3JI Ha doni L1/ 3ycTpivaeThbest gacTimie Ha 26,1% Tta
Mae OUTBII TSHKKUIM TiepeOir.

KOMOPEBIJIHA ITATOJIOT' IS Y XBOPUX HA IIOJAT PUYMHUIM APTPUT
Jlockamox b. B., Ilonosuuy JI. O.
Hayxosuii kepienux — x.meo.n., ooy. FO.B. /[lenvea
HBH3 «lsano-@panxiscokuil HayioHANIbHUN MEOUYHUL YHIGEPCUMEN )
Kageopa enympiwnvoi meduyunu Nel, kniniunoi imynonoeii ma anepeonocii
im. € M. Heiixka

[lonarpa — 116 XpOHIUHE 3amajibHE 3aXBOPIOBAaHHS, WO IOB’S3aHE 3 MOPYIIEHHSIM
CEYOKHCIIOro OOMiHY, 1 BIKJIAJeHHAM YypaTiB y TKaHMHaX Opra”i3My, w0I0 KIIHIYHO
XapaKTePU3YEThCS PEIUINBYIOYAMH HAlagaMH TOCTPOTO apTPUTy 1 YTBOPEHHSM TMOJarpuyHHUX
todycis. [IpoTe 3MiHU B OpraHizMi XBOpHUX MOAArpOr0 HE 0OMEXYIOTHCS JIUIIE MATOJIOTIE0 CYTII00IB.
MatoTh Micue psij IHIIUX [103aCyIJIO00BUX MPOSBIB 3aXBOPIOBAHHS.

Merta. [locniinTi cucTeMHUH BIUTMB MOJArpyu Ha OpraHi3M JIIOAUHU.

Marepiaau Ta MeToau. Hamu Oyiio mpoBeeHO peTpOCIIEKTUBHE TOCTIPKEHHS, B X0/l STKOTO
OyJ10 omnpanboBaHoO icTOpii XBOpiO 28 XBOpUX Ha MOAATPUYHUN apTPUT, 110 TepeOyBai Ha JTIKyBaHH1
B pesmatosioriunomy BigauieHHi OKJI m. [Bano-®pankiBchka. Bei XxBopi — 4010BiKH, BIKOM BiJl 28
10 65 pokiB. XBopoOa y BCIX JOCHIIKyBaHMX Oylla po3LiHEHA 3a CYYaCHUMH J1arHOCTUYHHUMHU
KpUTEPISIMU XBOPOOU SIK MEpPBUHHA MeTaboiuHa nojarpa. TpHuBaicTh 3aXBOPIOBAHHS KOJUBAIAC
BiZ 2 10 25 pOKiB.

PesyabraTn. 3’scoBaHO, IO MPaKTUYHO y BCIX NAalieHTiB — (26 BUMaaKiB 3 28-mu
obctexeHux - 92,5%) BiaMivanocs CTiliKe MiJBUIIEHHS apTepialbHOr0 THCKY. BusHaueHo, mo y 7
xBopux (25%) crocTepiraerbcsi CTaH MepeAoX upiHHs, me y 15 mamieHtiB (53,6%) oxupinns |
cryneHto T1a 'y 6 (21,4%) — oxupinns Il crynento (3rigHo 13 3Ha4eHHAMHU 1HAEKkcY Macu Tina (IMT)
TIAIIE€HTIB).



BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

Cevokam’stHa xBopoOa Oyina BusBieHa y 9 xBopux (32,2%), npu yoMy y 3 maii€eHTIB
KOHKPEMEHTH B CEYOBHBIIHUX MIJIAXaX OyJIW 3HAYHUMH 3a po3Mipamiu. B 3aranpHuX aHammizax cedi y
13 xBopux (46,4%) cmnoctepiranacs JEHKOIMTYpis, MPOTEIHYpist, MIKporeMmaTypisi, cojl ypaTiB,
¢docdarib, okcanaris.

PiBens kiryboukoBoi ¢inbTparttii (K®) ckias B cepemHboMy y 00CTeKEeHUX XxBopux 71,5 +
12,7 mu/xBun/ 1,73 M2, ipy 4oMy noyaTkoBe abo noMipHe 3HIKeHHS KD Gyino BusiBieHo y 19 3 Hux
(67,8%).

BucnoBku. OTxe, 3Ba)kKar0uu Ha pe3y/IbTaTH JOCIIKEeHb, MAIIEHTIB 3 TOJArporo MOTPiOHO
PO3IISIIATH SIK KOHTMHTEHT BHCOKOTO PHU3UKY PO3BUTKY KOMOpOimHuX mnatonorid. Came Tomy
CBO€YACHE BCTAHOBIICHHS JIIarHO3Y, PAHHE 1 pallioHaIbHE IPU3HAYCHHS JIIKYBaHHS HE JIMIIE CAMOTO
3aXBOPIOBAHHS, ajie i CYMyTHIX MATOJOTIH Mae Oe3mocepeIHe KIiHIYHE 1 COolliabHe 3HAYCHHS IS
Mali€eHTa.

TPUBOXHO-JAEIIPECUBHI PO3JIAIM ITPU IIIIEMIYHIIA XBOPOBI CEPIIS
Epmonenko T.C., macicmpanm
Hayxosuii kepienux — 0. m. H., npog. Ilpucmyna JI.H.
CymV, meouunui incmumym, xagheopa 6HympiuHb0i MeOUyUHU NicaLOUNIOMHOL 0C8imu

TpuBOXHO-ACTIPECUBHI PO3TIAd MOXYTh OYTH SK NPHUYMHOIO, TaK 1 HACTIIKOM CEpIEBO-
CYIUHHOTO 3aXBOPIOBAaHHA, 30KpeMa, imemiuHoi xBopoOu cepus (IXC). BpaxoByrounm Take
CTaHOBHIIIE, BAYKIIMBHM € BU3HAYCHHS CTaHY IICHX0EMOIiiHO1 cepu xBopux Ha IXC ta po3pobiieHHs
JTKyBaJIbHO-peaOLIITAIHHUX TPOrpaM MeIUKO-TICUXOJIOTTYHOT CIPSMOBAHOCTI.

MeTta faocCaiiKeHHS: BHBUYMTH BIUIMB TPUBOXKHO-JCTIPECHBHHUX pO3JAJiB Ha Tepedir
cTa01IbHOT CTEeHOKap/Iii HAPYTH.

Marepiann Ta meroau: obcrexeno 60 ocid i3 miarHozom «IXC. CrabimpHa CTEHOKapIis
Hanpyru II-III ®K». 3rinno nakasy MO3 Ne436 Big 03.07. 2006 poky BUCTaBJIEHO IiarHos,
npoBeseHo OasucHe yikyBaHHA. [larieHTn Oynu po3moaisieHi Ha ABi Tpynu. XBOpi HepIioi rpynu
OTpUMYBaJIM Oa3UCHE JIKyBaHHS, APYroi — KpiM 0a3uCHOr0 OTPUMYBAJIU IIPOTUTPUBOKHY TEPAIIiloO.
SxicTh KuUTTs omiHOBAH 32 CieTICHhKUM ONUTYBaTbHUKOM cTeHokapAil (SAQ). [lns aerampHOTO
BUBYEHHsI TICHXIYHOTO CTaHy 3acTocoByBanu [ocmitanbHy mikamy tpuBord i gempecii (HADS),
onutyBasibHUK CrinOeprepa-Xanina. CTaTUCTHYHI METOIH.

PesyabTaTn. [lociikyroun ncuxosoriyHuid ctaH xBopux Ha IXC BHSABIEHO BUXIJIHI
MIJIBUIIICH] 3HAYEHHsSI CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPHUBOXHOCTI 3a MeToaukor Crinbeprepa-
XaniHa (p<0,05) Ta KIIHIYHO BHMpaXEHY TPHUBOTY 1 CYOKIIHIYHO BHUpPaXEHY JAeNpeciio 3a
lNocmitanbHOIO MIKaNo TpUBOTH Ta Aemnpecii (p<0,05).

ITpu xopensALitHOMY aHai31 MOKa3HUKA SIKOCTI )KHUTTA 32 CieTIICbKMM ONUTYBAJIBHUKOM CTEHOKapIil
BUSIBJICHA BIpOTiJHA HETaTWBHA KOPEJAMis 3 piBHeM TpuBorH (r=-0,22; p=0,01), nempecii (r=-0,22;
p=0,01) 3a onuryBansuukoM HADS; Bupaxenictio cutryarusHoi (1=-0,22; p=0,01) Ta ocobucricHoi
tpuBoru (r=-0,26; p=0,01) 3a onutyBansHukoM Crindeprepa-XaHina.

Bcerasneno, mo i3 30U1bIICHHSIM BIKY Halli€EHTIB MOCHIIOIOThCA (izuyHi oomexenHsa (1=-0,38; p
=0,01), 30uIblIyeThCs 4acToTa cTeHOoKapAili (r=+0,42; p=0,05) 1 3HMKYETbCS SKICTb KMUTTA,
o0yMoBIIeHa 3aXBoproBaHHAM (r=-0,42; p=0,01).

BucnoBku. Bussieno, mo B rpymi xBopux Ha IXC 06e3 MeaumkaMeHTO3HOI KOpeKIii
TPUBOXKHO-JIEIPECUBHUX PO3JaaiB Oynu Oinblie BUpakeH (i3nuHi 0OMEXEHHS, BHILIA YacToTa Ta
IHTEHCHUBHICTh aHT1HO3HUX 0O0JICH 1 HI)KYA SKICTh JKUTTS.

BIIJINB 3ACTOCYBAHHSI L-APTTHIHY HA TOJIEPAHTHICTDb 10 ®I3UYHOI'O
HABAHTAKEHHS ¥ XBOPUX HA CTABIUIBHY CTEHOKAPIIIO HATIIPYT'U
XKaproesa A.B., Jlocsuntok I'.0., ['opoina M. A.

Cymcokutl OeparcasHull yuisepcumem, MeOUUHUL iHcmumym, Kageopa cimeunoi MmeOuyuHu

VY TtemnepilHiid 4ac 3HaA4YHOI aKTyaJbHOCTI HaOyJ0 AOCHiKeHHs L-apriHiHy SIK OCHOBHOTO
cyocrpaty anst NO-cuHTasm - depMeHTa, 110 KaTalli3ye CHHTE3 OKCHJY a30Ty B €HAOTETIOIHTaX.



