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AKTyallbHICTh. 3TiHO 3 peKOMEHIalissMd MiKHApOAHOI 1HIIIATUBH 3 JIarHOCTUKH Ta
JiKyBaHHS OpOHX1aJbHOT aCTMH, METOIO JTIKyBaHHS SIBIISIETHCS TPUBAIUI Ta €PEKTUBHHUNA KOHTPOJIb
HaJl CHMIITOMaMHM 3axBoproBaHHs. [Ipu iboMy cTparterii Teparii 3aCHOBaH1 Ha CTYIEHI KOHTPOJIIO HAJ|
3aMajJieHHsIM JMXAIbHUX [UIAXIB, @ TaKTHUKA JIKyBaHHS - Ha MPHUHLMUIN CTYMIHYACTOi Teparii.
Cryninuactuit miaxin go JikyBaHHs BA y aiTeit nependavae MOKIUBICT 3HIKCHHS 00’ eMy Oa3UCHOT
Teparii Michas MOCATHEHHS KOHTPOJIO HaJ 3axBOPIOBAaHHAM. Bigomo, 1mo B pa3i JOCATHEHHS
KOHTPOJIIO 33 JOIIOMOI'OK0 HU3BKHX /103 IHTAALIMHUX TIIFOKOKOPTUKOCTEPOINiB Y AITEH 3 JIErKOIO
¢dopmoro BA MOXIMBHMU BapiaHTaMU «KPOKY BHH3» MOKYTh OyTu: 3meHmeHHs 103u [I'KC, mepexin
Ha TOPMOHHU 1 aHTaroOHICTH JICHKOTPIEHOBUX PEIEIITOPIB.

Merta nocnimkenns. [lopiBHATH mepeBard pi3HUX BapiaHTiB Tepamii (IO MPOBOAATHCS 3a
OpUHUUIOM Tepamii stepdown, IO BIJHOLIEHHIO 10 HONEPEIHbOI Tepamii HU3bKUMM JO3aMHU
IHTSIIHHUX TITFOKOKOPTUKOCTEPOIIiB) AJISl ONTUMI3aIil JTiKyBaHHS OpOHXIaJIbHOI acTMH y IITEH
JOLIKUTEHOTO BIKY.

Marepianmu Tta Meronu. PoOora BHKOHAaHa B JHM3aifHI MPOCHEKTHBHOTOPAHOMi30BAaHOTO
MOPIBHSJIBHOTO  OJHOLIEHTPOBOI'O BIJKPUTOTO JAOCIIDKEHHS B MapalelibHuX TIpynax. byio
obcrexeno 30 miteit (14 xmomymku, 16 AiBU4aTOK) BiKOM 3-6 POKiB 3 BEpH(IKOBAHUM iarHO30M
BbponxianpHa actMma, nepcuctyrounii nepebir. Bonn 3Haxonatbes Ha 6a3ucHii Tepamii HU3BKUMU
J03aMH IHTATSIIHHUX TIIIOKOKOPTUKOCTEPOiiB ((pmyrikazonamnpomionar 200 Mkr / 100y) He MeHIIE
3 MicsauiB. Ha MOMEHT BKJIIOYEHHS B JOCTIIKEHHS B YCIX JliTeli BU3HAYaBCS BHCOKHUH DPiBEHBb
KOHTPOJTIO Ha/I CHMIITOMaMH 3aXBOPIOBAHHS. 3 METOIO BUBYCHHS €()EKTUBHOCTI CTYIIHUACTOT Teparii
MPOTHACTMATUYHHUMH npenapaTamu (IHTANIAIIHIMEA
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOTTaAMUAH TUIICHKOTPIEHOBHUX penenTopis,
MeMOpaHOCTa0LTI3yIOUMMHIIepanapaTaMu) 1Mo NpuHUUIy stepdown Bci maimieHTd Oynu po3AisieHi
HuUIIXoM pangoMizanii Ha 3 rpynu. KokHiit rpymi Oyna npu3HadeHa teparis Ha 6 micsauis: 1 rpyma
oTpumyBana Quytikazonamnporionar 100 Mxr / 100y, 2 Tpyra oTpuMyBalia MOHTEIYKACT y BIKOBOMY
J03yBaHHI, 3 Tpymna — KpOMOTJIiKaT HaTpito B /1031 20 Mr 4 pa3u Ha JieHb uepe3 HeOymnaiizep. Orinka
KIJIIHIYHUX CUMIOTOMIB IMPOBOJIMIIACS HA TIOYATKY JOCIIHKEHHS, yepes 1, 3 1 6 micsIiB.

Pesynbratu Ta 06roBopenns. ®dayrikazonamnpormnionar (100 Mxr / 100y) HajgaBaB TpUBaIUH 1
cTabinpHUM edekT, aA00pe KOHTPONIOBAaB JCHHI CHUMOTOMU bBA mpoTarom ycboro mepioay
CIIOCTEPEXKEHHS, HIYHUX CHUMITOMIB HE CHOCTEpirajgocs y >KOAHOro 3 maiieHTiB. Yepe3 1 Micsup
JIKYyBaHHS MOHTEIYKACTOM 1 KPOMOIJIIKATOM HAaTpil0 HE CIIOCTEPIrasiocsi 3HaYHOTO 301IbLICHHS
JIEHHUX CHMIITOMIB, KOHTPOJIb HaJl 3aXBOPIOBaHHAM yTpuMyBaBcs 100pe. Uepes 12 TuxkHIB Tepamii
y JiTeH, sIKi OTpUMYBaJIM MOHTENYKACT 1 KPOMOTJIIKAT HATPito, cliocTepiraiacs HeraTUBHA JAMHAMIKa
JNeHHUX cuMOTOMIB. [IpH 1IbOMy pe3ynbTaTu JTiKyBaHHS MOHTEIYKAaCTOM 1 KPOMOTJIIKATOM HAaTpito
gyepe3 12 1 24 TWXHI BUSABWINCH CTaTUCTMYHO 3Hauymmmu (p<0,05), KpoMoriikar HaTpito Tipiue
KOHTpPOJIIOBAaB cUMITOMHU BA y ocnipkyBaHuX JiTeH.

BucHoBku:

1) IHramsmiiiHi TIIOKOKOPTUKOCTEPOIAN B PEXHMMI HU3BKUX 1103 €(PEKTUBHO YTPUMYIOTh
KOHTPOJIb HaJ] CHMITOMaMH OpOHX1abHOI aCTMH Y JIITeH JOMIKIIBHOTO BIKY.

2) KpomMormnikar HaTpit0 3HaAYHO MOCTYHAEThCS MOHTENYKACTY MO 3JaTHOCTI KOHTPOJIIOBATU
CHUMIITOMU OpOHXiaJIbHOT aCTMHU y JITeH JAOIMIKUIBHOTO BIKY.



