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THOEKIIMHI XBOPOBH

Kepytounch crarreto 40 3akony Ykpainu «IIpo 3abe3meueHHs CaHITApHOTO Ta €MiAeMiYHOTO
OJiaromoJryddsi HaCeJICHHs», CTaTTero 6 3akoHy Ykpainu «lIpo 3axucT HaceraeHHs Bl 1HPEKIIITHIX
XBOPOO» Ta BPaxOBYIOUH YCKJIaJHEHHS €iIeMIYHO] CUTYalii 111010 XBOPOOH, BUKIIMKAHOT BipyCOM
E6ona (XBBE) y 3axinHo-AdpukaHchkux KpaiHnax, Jlepskcanemninacinyx0010 YKpaiHu 3aTBEpIKEHO
noctanoBy Bifx 21.08.2014 p. Ne 12«IIpo mocuiieHHSI IEp:KaBHOTO CaHITAPHO-EIiIeMIiOIOTIIHOTO
HArJsIIy Yy 3B°SI3KY 3 YCKJIQJHCHHSM EMiJIeMiYHOI CHUTYyaIlil 1010 XBOPOOH, BUKIMKAHOI BipycoM
E6ona (XBBE) y 3axinno-AdpukaHCbKHX KpaiHaX, 1 MOXKIIUBICTIO 11 MOIIUPEHHS Y CBITI».

THOEKIIMHO-3ATIIAJIBHI ITPOIECHU IIILTYHKOBO-KHAIIIKOBOI'O TPAKTY
IIPU BUUI/CHI i
Ckoponao IO. I, I'epawenko A. A
Hayxosuii kepisnuk — ITiodyona A. 1.
Cymcokiti depocasruil yHigepcumem, Kageopa iHpekyiiHux Xopoob 3 enioemionocier

HInyakoBo-kumikoBuii TpakT (IIIKT) BimHOCHUTBCS O cHCTEM, SIKi MOCTIMHO BpakalOThCS Y
xBopux Ha BlJI-iHdekito, mo 00yMOBIIEHO K MPSAMOIO JTI€I0 BIPyCy, TaK 1 TOKCHYHOIO JI€0 JIKIB,
cynepingekuismu. [IpoTe mnUTaHHS BHHUKHEHHS JaHOi rpymu ypaxeHb y BlJI-indikoBanux
yKpaiHiiB NOTpeOyIOTh MOAABIIOT0 BUBUEHHS.

Mera pociaigxennsi. Bcranosuru yacroty natosorii LHKT y xBopux va BUI-iH}ekmiro, omiHuTH
nosBy iH(emiifHO-3anaNbHUX MPOIECiB TPABHOT CHCTEMHU.

Martepianim Ta Meronu. IIpoBeneHO peTpoceKTHBHUN aHaimi3 167 MeauyHHX KapTOK
cTalioHapHOro xBoporo (dopma nepBuHHOI 001iK0BOT HoKymMeHTanii Ne003/0), rocmitanizoBaHux 3
npuBoxy BUI-indexuii y CymcbKy oGnacHy Kiiniuny inexuiliny nikapHio im. 3. Y. KpacoBuipkoro
3a iepion 3 2001 mo 2013 pp: 99 (58,3 %) vonosikiB i 68 (40,7 %) >xiHoK y Biui Big 16 10 52 pokiB
(cepenniit Bik cknaB 30,35+0,52 poky). CrioknBaHHS HAPKOTHYHHX PEUOBHH iH €KIIIHHAM HUITXOM
Oyno npuuuHOIO nepeaaBanns 30yanuka y 108 (64,7 %) ociO.

PesyabTaTuaociigxenns. BcraHoBineHo, O cepes CynpoBiaHOI maTosorii y xBopux Ha BLJI-
iH(eKIiI0 JOMIHYBAJIM ypaXKeHHs remarobiniapHoi cuctemu — 142 (83,8 %) ocobu, cepen IKux Tpu
YBEPTi CTAHOBHWJIM YpPa)KCHHs IEYiHKM BipycHOi erionorii: Bipycuuit rematutr C — 91 (63,7 %),
BipycHuii renatut B i C — 20 (14,0 %), BipycHuii renatut B — 8 (5,6 %). XoIeuucTUT BUSBICHO Y
66 (46,7 %), nankpeatut —y 4 (2,8 %), >xoBuHO-KaM’siHa XxBopoOa — y 4 (2,8 %) xBopux. Ha npyromy
MICIIi 32 MOIIUPEHICTIO 3HAXOAUIINCS YPaXKEHHs KUIIEUHHKY, siKe criocTepiranocs y 82 (48,4 %) ocib.
Tak, Ha MPOHOC 3 YACTOTOIO A0 5 pa3iB Ha 700y ckapxkunucs 36 (21,2 %) maiieHTiB; OuIbIIE 5 pa3iB
— 13 (7,67 %); y 63 (37,2 %) naiiieHTiB AiarHOCTOBAHO IUCOAKTEPiO3 KUIICUHUKY: 3 HUX | CTymeHs
— 17 (10 %), I1 — 37 (21,8 %), III — 9 (5,31%). Brpara macu Tina crocrepiranacst y 51 (30,5 %)
ocobu, 3 akux y 9 (5,31% ) BcranoBneno BIJI-o0ymoBiieHy kaxekciro.

BucnoBku. ¥V BlUI-iHdikoBaHUX BiIMIYa€ThCsA 3HaYHA YaCTOTA YPAXKEHHSI IUTYHKOBO-KHUIIIKOBOT'O
Tpakty. Cepea CynpoBiAHOI MATONOTIi MepeBaXKalTh YpaKeHHS MEUiHKU BIPYCHOTO TIe€He3y, IIO0
MO>KHa OB’ S13aTH 3 BUCOKHM PU3HKOM MapeHTEepaIbHOr0 HABAaHTAKEHHS JaHOI KaTeropii narieHTIiB
3 MOKJIMBUM oJtHOoYacHUM iH}ikyBanHsM BLI i BipycHumu renatutamu B 1 C.

IMYHOITPO®LIAKTHUKA — BAXKJUBUM 3ACIB 3AXUCTY HACEJEHHS BIJ]
THOEKIIIMHUX XBOPOB
Copoxina O. O.
Haykosui kepienux - Invina H. 1.
Cymcokiti depoacasnuil yHigepcumem, Kageopa iHpekyiiHux Xopoob 3 enioemionociero
[HdexkmiliHa 3aXBOPIOBAHICTh 3aNMIIAETHCA OJIHIEI0 3 OCHOBHMX NPUYMH 1HBAJIITHOCTI Ta
CMEPTHOCTI HaceJeHHS B ycboMy cBiTi. 3a ganumu BOO3, 63 BiACOTKH JETATBHUX BUIAIKIB CEPE
JiTel 3yMOBIIeHO iH(peKUIHHIMH XBopoOamu Ta ix Hachiakamu. [l{opiuno y cBiti rune Oi1mu3pko 10
MJIH. JITeH BIKOM /IO IT’ITH POKIB, YBEPTh 3 HUX JIITEH TMHE B1Jl 3aXBOPIOBAHb, PO3BUTKY SIKUX MOKHA
Oyno 3amo0irTu nuisixoMm BakuuHaiii. e oauH i3 HaiOinbIn O0e3MeYyHNX Ta eKOHOMIYHO BUTIIHUX
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THOEKIIMHI XBOPOEH

3aco0iB 30epertu 370poB‘s. IlpodimakTuuHi HIETICHHS - HaWBaXJIMBIMMKA 3acid cnenudivHoi
iMyHOTIPpO(UTaKTHKHU Ta eeKTUBHOT O0pOoTHOU 3 OaraThMa 1H(EKITIMHIMH 3aXBOPIOBAHHIMH.

MeTow podoTH € TOMyIsApU3alis IMyHONPO(ITAKTUKY HUIIXOM 1H(QOPMYBaHHS HACEJICHHS.
3abe3neyeHHs eImiIeMIOOTIYHOTO OJIaromoayy4st moa0 iHQEKIii, SKi KOHTPOIIOKTHCS 3aco0aMu
ceun(igyHOi IMYyHONIPO(DITAKTUKK 1 € TPIOPUTETHUMH ISl YKpaiHU, 32 pPaxyHOK 3HIDKEHHS
3aXBOPIOBAHOCT1, CMEPTHOCTI Ta IHBAIITHOCTI B IUX iHGeEKIiitHUX XBop00O. ["'0I0BHUM 3aBIaHHIM
€ 3’sICyBaHHs PiBHS 0013HAHOCTI PECIIOHAEHTIB 100 MUTAHHS IMYHONPODITAKTUKY 1HPEKIIHHUX
3axBoproBaHb B CyMCBKil 00J1aCTi.

Martepianu ta meroau. [Iposenu ankeryBanus 200 oci0, cepen Hux Mmemkanii micra Cym Ta
Cymchkoi obmacti. Cepen  pecrnionneHTiB 97 4onoBikiB Ta 103 xiHku. 3 3arajabHOl KUJIBKOCTI
ornutyBanux 100 oci6 - ne crymentu 3-4 kypcy meauunoro iHcturyry CymlY, a pemra 100 -
HacelleHHs MicTa. JlJis BUKOHAHHS MOCTaBJICHUX 3aBAaHb Oyl po3poOJieH] 1Ba BUIU CHEIiaIbHUX
anket. /{7 omMTYBaHHS HACEJIICHHS aHKETa CIPOIIEHA, a JJIsl CTYICHTIB MEIUYHOTO IHCTUTYTY -
Ounbm morymbieHa. [Ipu BUKOHAHHI 3aBJIaHb HAIIO1 pOOOTH BUKOPUCTOBYBAJIUCH OIUCOBI MPUHOMHU
eMiIeMIOJIOTIYHOT0 METOAY JOCHi/KeHHS. 98 % CTyIOeHTIB BBaXarOTh, IO BaKIMHAIIIO 3a
KaJleHJapeM HIeryieHb Tpeba poOUTH BCiM 000B’SI3KOBO, 22 % HaceleHHsS BBaXKae I MaHIMYJISAIli
HenoTpiOHMMH. Ha mutanHs "dm MoKe He IIeIUieHa AWTHHA BiABiMyBaTH AUTS4YHid camok” 78 %
HaceneHHA Ta 96% cryaeHTtiB BiamoBinu "Hi'. 3riAHO [iIOYUX HOPMATUBHUX JOKYMEHTIB
(Koncturymii Ykpainu, Hakazie MO3) "uu Moxe He MIETUICHA JUTHHA BiJ[BIlyBaTH JUTSYHNA CaTOK"
45% crypentiB Ta 55% HaceleHHs BBaXaloTh, 10 Moxke. 96% HacenenHs 1a 91% cTyneHTiB
BBKAIOTh 32 HEOOXIJHE ITiIMUCYBAaTH OaThKaMu MOiH(GOPMOBaHY 3roy Ha IICTIICHHSL.

BucnoBku. Pe3ynpTaTl 1BOX ONUTYBAaHHUX IPYM BIAPIZHSIIOTHCS Mk COOO0, ICTUHHI BIAMOBIII
MEPEBAKAIOTh CEpPell CTYJACHTIB MEIWYHOTO IHCTUTYTY. [IpUYMHOIO 1BOTO € HEJOCTaTHS
moiH(OpPMOBaHICTh HACEICHHS MPO 3aXOoAW MPOoQUIAKTUKKM 1HPEKIIHHUX XBOpoO. PexoMeHartii:
3aMpOBAIUTH IIUPOKY IOMYJISPHU3AII0 3aXOiB IMYHONPO(UIAKTHKH dYepe3 3aco0M MacoBOi
iH(dopMalii, MiAroTYBaTH 1 BHJABaTH IIOPOKY MAacOBHM THPaXeM MPOCBITHUIIBKI MaTepialiu.
[ennenHss — HaWkpammid Ta HAHOUTBII OE3MEYHWH NUISX 3aXWUCTUTH JIUTHHY Bl BaKKHX
1H(EeKIIMHUX 3aXBOPIOBaHb. 3aXUIIAI0UYH AUTUHY BiJ iH(EKIIi1, BAKIIMHALIIS 3HAYHO IT1/IBUIIYE IKICTh
11 JKHUTTSL.

ENIAEMIOJIOT O-KJITHIYHI OCOBJINBOCTI JIAPEETEHHUX EHNEPUXIO3IB ¥
CYMCBKIN OBJIACTI
Ywrkanenko A. O.
Haykosuu xepisnux - Manuw H. I
Cymcokiii Oeporcasnuil yHisepcumem, kageopa inghekyitinux xeopoo 3 enioemionoziero

[Ipotsrom ycworo uacy icHyBaHHA JrojcTBa roctpi kumkosi iH¢ekuii (I'KI) 3amumarorscs
aKTyaJbHOIO MATOJOTi€l0, sfKa NOTpedye MOCTIHHOrO YAOCKOHAJIEHHS MHUTaHb HPOQUIAKTUKY,
TIarHOCTUKU Ta JIIKyBaHHS XBOpWX. He3BakarouW Ha BENWYE3HHWH TPOTPEC, SKUU JTOCATHYTO Y
OaratboX cdepax JIOACBKOI JiSIbHOCTI, 3yMUHUTH MOLIMPEHHS KHUIIKOBHX I1H(EKIiH, HaBiTh y
BHCOKOPO3BHHEHUX KpaiHaX, HE 3aBXK/IU BIAETHCS, PO IO CBIIYMTH HEIaBHIH criajiaX emepuxiosy y
KpaiHax €Bponu, SKUii MPU3BIB JI0 JTIOJCHKUX KEPTB.

Merta nocaigxenss. Jlocaiautu oco6IuBOCTI €NiAeMI0I0rIT Ta KIIHIYHOT KApTUHU JllapeereHHUX
emepuxiosiB (E) y cyuacHHX yMOBax y MiBHIYHO-CX1THOMY perioHi YKpaiHu.

Marepiaiu Ta MmeToau. 3 BUKOPUCTaHHIM JaHUX Traly3€BOi CTATUCTUYHOI 3BITHOCTI MPOBEACHUN
peTpocneKTUBHUM aHani3 3axBoproBanocti Ha JIE y Cymcekiit obnacti y 2003-2013 pp. Marepianom
JUTs1 0AKTEePI0JIOTIYHUX JTOCIIIKEHB CITYT'yBaJIM BUTIOPOKHEHHS MaIlieHTiB. Bchoro Oyro BumineHo Ta
inenTudikoBano 521 mram npiapeerennux E. coli. [lns BcraHOBiEHHS 0COONMBOCTEH KIIHIYHOI
kaptunu J{E npoananizoBani menuusi kaptu (. 003/0) 32 xBopux, ki nepedyBaiu Ha JIKyBaHH1
y Cymcekiii obnacwiit indexuiiiniii xiniumiii mikapmi im. 3.4. Kpacosumpkoro. CTaTHCTHUHY
00poOKy pe3ynbTaTiB MpoBoAKIH 3a qormomororo makery C-STAT (Oxford Statistic).



