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THOEKIIMHI XBOPOEH

HE3HAYHOI KaTeropii pecroHACHTIB MPOCIIIKOBYETbCS YiTKA 3aJEKHICTb MIX MPOTrpPEeCyBaHHSIM
0OJLOBOTO CHHIPOMY Ta BIJAMOBIMHO 3HIKCHHSIM (DI3UYHOI AaKTHUBHOCTI, JKUTTE3AATHOCTI,
0OMEKEHHSI COLlIaTbHUX MOXJIMBOCTEH, Ta 3MiHAMH MOBEAIHKU. OTpUMaHi pe3yJIbTaTH MOXYTh OyTH
y TOAAJbIIOMY BHMKOPUCTaHI Ipu MpoBeneHHi pociiukeHHs cepexn JDKB, mo mo3Bomutsb
MPOCITIZIKYBATH 3AJIEXKHICTh BIUIMBY CYIYTHIX TIOKa3HUKIB Ha mapamerpu SK.

ENIJAEMIOJIOTTYHI ACIEKTH XBOPOEH, BUKJIUKAHOI BIPYCOM EBOJIA
Csupuoenxo JI. IO., @enoux M. M., Manuw H. I".
Cymcokiti deporcasnuil yHigepcumem, Kageopa iHpekyitinux xopoob 3 enioemionozieo

BcecBitHst opramizaiiss oxoponu 3a0poB’s (BOO3) Bu3Hama cnamax numxomankud FEoOoma
HaJ[3BUYAHOI0 CHUTYAII€0 MDKHAPOJHOTO 3HA4YeHHs. Tomy Bci Kpainw, Je 3adiKCOBaHI BHUITAJIKH
3apakeHHs JTUXOMaHKol EOoia, MOBMHHI 3ampoBaAUTH DPEXHM HAA3BHYANHOIO CTaHy, aKe
MOXJIMBI HACTIAKU MOJAIBIIIOTO IMOITUPEHHS 3aXBOPIOBAHHS y CBITI OCOOJIMBO CEPHO3HI 3 OTIISAIY
Ha BHCOKY BIPYJICHTHICTh BIpYCY, IHTCHCUBHICTh HOTO TIOIIMPEHHS 1 CIA0KICTh JIEP)KaBHUX CHCTEM
OXOpPOHH 3/10pPOB’Sl B ypaKeHHUX KpaiHax 1 KpaiHaxX, e PU3UK 3apa3suTUCs HANBUIIIHIA.

Meta po60TH — BUKOPUCTOBYIOUN OQilliliHI craTucTiyHi naHi (6roereni BOO3) Tta maTepianu
OIyOJIIKOBaHUX HAYKOBUX POOIT, TOCIIIUTH KMOBIpHI IPUYMHY BUHUKHEHHS JTUX0oMaHku EOona Ha
teputopii 3axigHoi AQpUKH Ta MOKIMBOCTI ii MOIMIMPEHHs B YKpaiHy.

Pe3yabTaTn nocaigxenns. Crnanax xBopoou, BUkiimkanoi Bipycom E6ona, y 3axianiit Adpui 3
CaMoro MovaTKy He BUKJIMKAB OCOOJIMBOI 3aHETIOKOEHOCTI CBITOBOT cliibHOTH. CTaHOM Ha 15 mmotoro
2015 poxy Bumanku nmuxomanku E6omna (Bceoro 23 253) 3apeectpoBani y Konro, Hirepii, I'inei,
Creppa-Jleone, JIioepii, Ceneraini, Mai, CIIIA, Icnanii, BenukoOpurasii. Y Tpbox KpaiHax, a came
I'sinei, Jlibepii, Coeppa-Jleone, Heayra csaruyna MaciuTadiB emigemii.

XBopo0a, BUKJIMKaHa BipycoM EOoa, € rocTpor BipyCHOK BHCOKOKOHTArio3HOIO 1H(MEKIIIEO.
Cnouatky iH(dikyBaHHS rojed Bipycom EOona BigOyBaeTbcsi MpH TICHOMY KOHTAaKTI 3 KpPOB’IO,
BUJUICHHSIMH, OpraHaMu a0o0 I1HIIMMH OIOJOTIYHMMH piAMHAMU 1H(QIKOBaHWX TBapuH. Y
MO/1aJIbIIOMY MOIIUPEHHS BIpyCy MiJ] Yyac crajiaxy BifOyBa€eThCs 3a paXyHOK HOTO MepeaaBaHHs Bijl
JIIOJIMHHM JI0 JIFOJIMHH IPH TICHOMY KOHTaKTi (Yepe3 MOIIKOKEHY IIKipy a00 CIIM30BY 000JIOHKY) 3
010JIOTIYHUMH P1AMHAMH, BUAUTEHHSIMU (KPOB’10, MOKPOTHHHSIM, OJIFOBOTOIO, (PeKaTisIMH, CIIEPMOIO)
abo opraHaMu NaIi€HTIB 3@ HASIBHOCT1 Y HUX CUMITOMIB XBOPOOH, a TAKOXK MPU OMOCEPETKOBAHOMY
KOHTakTl 3 00’ekTamu, 3a0pyAHEHHMMH IUMHU pianHaMu. OnucaHi BUNAJAKH HO30KOMiadbHOTO Ta
nmabopaTopHoro iH(piKyBaHHs. [HIeKC KOHTAari03HOCTI carae 95%. XBopitoTh MEPEeBaKHO JOPOCITI.

Ha mommpenHs Bipycy Iyke CUIBHO BIUIMBAE JaHWHA TpaauiisMm. [loxoBaHHsS - 1€ OAWH 3
HalBaXJIMBIIIUX pUTYyaliB y 3axiaHiil Adpwuii, mig yac SKOro NMPUCYTHI JIIOJU MalTh HPIMUN
KOHTAaKT 13 TLJIOM IOMEPIIOro, Lie BiAirpae 3HauHy pojib Y MOAaJIbIIOMY MOIIKMpeHHI Bipycy Ebona
cepen mronen. Hampukian, mpuiiHATO IilyBaTH HEODKUYMKA TIEpe] MOXOPOHAMHU, a 1€ € OJHHUM 13
HainmpocTinmx cnoco0iB 3apazutucs. MiciieBe HaceleHHs HABMUCHO BKPHBAa€ XBOPHX BiJl JIIKapiB,
TAEMHO XOBAa€ IMOMEPIIHX, OJHAK ISl TOTO, 00 YHUKHYTH 3apa)XKeHHsI BOJH, TPYIIH TIOMEPIINX BiJ
emizemii Tpeba crnamoBaTi. MOTWIM 3a3BHYail BUKONYIOTh MOOIU3Y KUTHa drofei. g Tux, XTo
MOMep BiJ TSKKOI XBOPOOM, MOTHITY KONAKOTh OJM3BKO /10 CTPYMKIB, 100 «HOro 3aXBOPIOBAHHS
HIIII0 pa3oM 3 BO/IOKOY». TakuM YHHOM MO>KHA MTOSICHUTH MacoBe MOIINPEHHS BIpYCY.

loctpa remopariuna nmxomanka (rapsiuka) EOoma — 3aXBOpIOBaHHS 3 TSDKKHM Iepedirom,
BHUPAXXEHOIO 1HTOKCHKAI[IEIO, 3HEBOIHEHHSIM, YPaKEHHSIM KPOBOHOCHHX CYAHH 0aratbox OpraHiB 3
PO3BUTKOM MacHMBHUX KPOBOBUJIMBIB. CHElM(IUHOTO JIKyBaHHS BUIIE3a3HAYEHOI HEIYTU JI0 I[bOTO
Jacy He icHye. 3aCTOCOBYIOTH Tepamiio, crpsiMoBaHy Ha ctabimizamiro OLIK Ta enexkTpomiTHOTO
0anaHcy, KHCHEBOTO CTAaTyCy, apTepiallbHOTO THCKY.

BucnoBku. I[HTeHCcH]ikalis MIirpaliiHUX TMPOLECIB CHOPHUITHME MIBUAKOMY TEPEMIIICHHIO
JoKepen 30ymHuKiB iHdeKIi (1HhIKoBaHUX JTFOJIeH ) y MacmTabax 3eMHO1 KyJIi, 3aBe3EHHIO 30y THHUKIB
Ha TepUTOpIi, 0 HE € eHAEMIYHUMHU 0 HEey31, 1 MPU HASIBHOCTI YMOB JUIsl peai3allii MexaHi3My
nepeaadi BipyCcy CIpUYMHATh BUHUKHEHHSI €T1IEMIYHOTO Cliajiaxy a0o HaBITh eIieMmii.
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Kepytounch crarreto 40 3akony Ykpainu «IIpo 3abe3meueHHs CaHITApHOTO Ta €MiAeMiYHOTO
OJiaromoJryddsi HaCeJICHHs», CTaTTero 6 3akoHy Ykpainu «lIpo 3axucT HaceraeHHs Bl 1HPEKIIITHIX
XBOPOO» Ta BPaxOBYIOUH YCKJIaJHEHHS €iIeMIYHO] CUTYalii 111010 XBOPOOH, BUKIIMKAHOT BipyCOM
E6ona (XBBE) y 3axinHo-AdpukaHchkux KpaiHnax, Jlepskcanemninacinyx0010 YKpaiHu 3aTBEpIKEHO
noctanoBy Bifx 21.08.2014 p. Ne 12«IIpo mocuiieHHSI IEp:KaBHOTO CaHITAPHO-EIiIeMIiOIOTIIHOTO
HArJsIIy Yy 3B°SI3KY 3 YCKJIQJHCHHSM EMiJIeMiYHOI CHUTYyaIlil 1010 XBOPOOH, BUKIMKAHOI BipycoM
E6ona (XBBE) y 3axinno-AdpukaHCbKHX KpaiHaX, 1 MOXKIIUBICTIO 11 MOIIUPEHHS Y CBITI».

THOEKIIMHO-3ATIIAJIBHI ITPOIECHU IIILTYHKOBO-KHAIIIKOBOI'O TPAKTY
IIPU BUUI/CHI i
Ckoponao IO. I, I'epawenko A. A
Hayxosuii kepisnuk — ITiodyona A. 1.
Cymcokiti depocasruil yHigepcumem, Kageopa iHpekyiiHux Xopoob 3 enioemionocier

HInyakoBo-kumikoBuii TpakT (IIIKT) BimHOCHUTBCS O cHCTEM, SIKi MOCTIMHO BpakalOThCS Y
xBopux Ha BlJI-iHdekito, mo 00yMOBIIEHO K MPSAMOIO JTI€I0 BIPyCy, TaK 1 TOKCHYHOIO JI€0 JIKIB,
cynepingekuismu. [IpoTe mnUTaHHS BHHUKHEHHS JaHOi rpymu ypaxeHb y BlJI-indikoBanux
yKpaiHiiB NOTpeOyIOTh MOAABIIOT0 BUBUEHHS.

Mera pociaigxennsi. Bcranosuru yacroty natosorii LHKT y xBopux va BUI-iH}ekmiro, omiHuTH
nosBy iH(emiifHO-3anaNbHUX MPOIECiB TPABHOT CHCTEMHU.

Martepianim Ta Meronu. IIpoBeneHO peTpoceKTHBHUN aHaimi3 167 MeauyHHX KapTOK
cTalioHapHOro xBoporo (dopma nepBuHHOI 001iK0BOT HoKymMeHTanii Ne003/0), rocmitanizoBaHux 3
npuBoxy BUI-indexuii y CymcbKy oGnacHy Kiiniuny inexuiliny nikapHio im. 3. Y. KpacoBuipkoro
3a iepion 3 2001 mo 2013 pp: 99 (58,3 %) vonosikiB i 68 (40,7 %) >xiHoK y Biui Big 16 10 52 pokiB
(cepenniit Bik cknaB 30,35+0,52 poky). CrioknBaHHS HAPKOTHYHHX PEUOBHH iH €KIIIHHAM HUITXOM
Oyno npuuuHOIO nepeaaBanns 30yanuka y 108 (64,7 %) ociO.

PesyabTaTuaociigxenns. BcraHoBineHo, O cepes CynpoBiaHOI maTosorii y xBopux Ha BLJI-
iH(eKIiI0 JOMIHYBAJIM ypaXKeHHs remarobiniapHoi cuctemu — 142 (83,8 %) ocobu, cepen IKux Tpu
YBEPTi CTAHOBHWJIM YpPa)KCHHs IEYiHKM BipycHOi erionorii: Bipycuuit rematutr C — 91 (63,7 %),
BipycHuii renatut B i C — 20 (14,0 %), BipycHuii renatut B — 8 (5,6 %). XoIeuucTUT BUSBICHO Y
66 (46,7 %), nankpeatut —y 4 (2,8 %), >xoBuHO-KaM’siHa XxBopoOa — y 4 (2,8 %) xBopux. Ha npyromy
MICIIi 32 MOIIUPEHICTIO 3HAXOAUIINCS YPaXKEHHs KUIIEUHHKY, siKe criocTepiranocs y 82 (48,4 %) ocib.
Tak, Ha MPOHOC 3 YACTOTOIO A0 5 pa3iB Ha 700y ckapxkunucs 36 (21,2 %) maiieHTiB; OuIbIIE 5 pa3iB
— 13 (7,67 %); y 63 (37,2 %) naiiieHTiB AiarHOCTOBAHO IUCOAKTEPiO3 KUIICUHUKY: 3 HUX | CTymeHs
— 17 (10 %), I1 — 37 (21,8 %), III — 9 (5,31%). Brpara macu Tina crocrepiranacst y 51 (30,5 %)
ocobu, 3 akux y 9 (5,31% ) BcranoBneno BIJI-o0ymoBiieHy kaxekciro.

BucnoBku. ¥V BlUI-iHdikoBaHUX BiIMIYa€ThCsA 3HaYHA YaCTOTA YPAXKEHHSI IUTYHKOBO-KHUIIIKOBOT'O
Tpakty. Cepea CynpoBiAHOI MATONOTIi MepeBaXKalTh YpaKeHHS MEUiHKU BIPYCHOTO TIe€He3y, IIO0
MO>KHa OB’ S13aTH 3 BUCOKHM PU3HKOM MapeHTEepaIbHOr0 HABAaHTAKEHHS JaHOI KaTeropii narieHTIiB
3 MOKJIMBUM oJtHOoYacHUM iH}ikyBanHsM BLI i BipycHumu renatutamu B 1 C.

IMYHOITPO®LIAKTHUKA — BAXKJUBUM 3ACIB 3AXUCTY HACEJEHHS BIJ]
THOEKIIIMHUX XBOPOB
Copoxina O. O.
Haykosui kepienux - Invina H. 1.
Cymcokiti depoacasnuil yHigepcumem, Kageopa iHpekyiiHux Xopoob 3 enioemionociero
[HdexkmiliHa 3aXBOPIOBAHICTh 3aNMIIAETHCA OJIHIEI0 3 OCHOBHMX NPUYMH 1HBAJIITHOCTI Ta
CMEPTHOCTI HaceJeHHS B ycboMy cBiTi. 3a ganumu BOO3, 63 BiACOTKH JETATBHUX BUIAIKIB CEPE
JiTel 3yMOBIIeHO iH(peKUIHHIMH XBopoOamu Ta ix Hachiakamu. [l{opiuno y cBiti rune Oi1mu3pko 10
MJIH. JITeH BIKOM /IO IT’ITH POKIB, YBEPTh 3 HUX JIITEH TMHE B1Jl 3aXBOPIOBAHb, PO3BUTKY SIKUX MOKHA
Oyno 3amo0irTu nuisixoMm BakuuHaiii. e oauH i3 HaiOinbIn O0e3MeYyHNX Ta eKOHOMIYHO BUTIIHUX
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