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nifoTh (hiOporeHHi aepo3oii (MapraHelb- Ta 3aJi30BMICHI), CHOJYKH (Topy, BiOparis, IIym,
TEIUIOBE OmMpoMiHeHHS. KOTeTbHUKH 3HAXOSTHCS TMiJT BIUIMBOM IHITY, CIIOJIYK KPEMHIIO, IIyMy,
BIJNIOBiTHO HaituacTime XxBopitoTh Ha XO3JI Ta mHeBMOKOHI03U — 61,2%, a Tak0>X HEHPOCEHCOPHY
npuriayxysaricte — 30,1%. Cepen iHmux npodeciiiHi 3aXBOPIOBAHHS PEECTPYBAIKCH y KOBAIB,
IUTABHUKIB METAaIly, CIIF0CapiB-30MpaIbHIUKIB, (OPMYBATLHUKIB Ta TOKapiB.

BucHoBkn. OCHOBHHMH HIKIJNTMBUMH (aKTOPaMU Ha MIiANPHEMCTBI BUSBUIMCS CIIOIYKH
¢bTOopy Ta KpemHito, BiOpallis, BUPOOHMYMI IIyM, BHCOKa TEMIIEpaTypa, LI0 OOYMOBIIOE
HanuacTtime BuHukHeHHsT XO3JI, BiOpamiiftHoi XBOpoOU Ta HEHPOCEHCOPHOI MPUTITYXYBATOCTI y
€JIEKTPOTa303BapIOBAILHUKIB 1 KOTEITLHUKIB.

CTAH IMPOD®ECIHHOI 3AXBOPIOBAHOCTI HA IIAIPUEMCTBAX
MICTA CYMHA
Comuikos /[./]., Aposeyv A.I, Kpacnowox C.O.
Cymcobkuil OepacasHull yHisepcumem
Meouynuii incmumym, kagheopa Helpoxipypeii ma Hesponoii

PiBenp mpodeciitHOl 3aXBOPIOBAHOCTI Cepeil TPAIIBHHUKIB TMIANPUEMCTB € TEBHUM
MOKa3HUKOM E€KOHOMIYHOIO PO3BUTKY KpaiHM Ta CTaHy HIPOMMCIOBOCTI. 3 MOJAEpHi3alli€ro
BUPOOHMITBA y OIIBIIOCTI KpaiH €BpPONU CIOCTEPIra€ThCs TEHIEHINS 10 3HWKCHHS PiBHS
npodeciiHuX XBOpoO cepell MpaliBHUKIB, TOMY aKTyallbHe IPOBEICHHS aHaTi3y 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha mignpuemMcTBax Micra CyMu MpoOTSATroM OCTaHHIX POKiB.

Merta foc/iiaskeHHs: IPOBEICHHS MOPIBHAIBLHOTO aHANI3y 3aXBOPIOBAHOCTI Ha MpodeciitHi
3aXBOPIOBAHHS cepell MPaliBHUKIB mianpueMcTB y M. Cymu 3a pe3yiabTaTaMu IMEpioJudHUX
MEJIUYHHUX OIVIAJIB NPALIOI0YMX Y MIKIIIMBUX Ta HEOe3NeUHUX yMOBaxX Ipalli JJisi BU3HAYCHHS
MPIOPUTETHUX HANIPSMIB PO3BHUTKY 3aX0/1iB MPOUIAKTUKY TPOPECiiHUX 3aXBOPIOBAHb.

Marepiajau Ta MeTOIH T0CTiTIZKeHHsA. AHAJTI3 MTOKA3HUKIB 3aXBOPIOBAHOCTI Ha MpodeciiiHi
3aXBOPIOBAHHS MPOBOJWIN 32 pPe3ybTaTaMH MEPIOAWYHUX MeAnyHHX orisiaiB y 2011 — 2013
pOKax MpariBHUKIB, 110 MAIOTh LIKIAJIMBI YMOBH Mpalli, Ha MPOBiIHUX MHiAnpuemMcTBax M. Cymu:
BAT "CHBO im. ®pynze", BAT "Hacocenepromam", BAT "Lentpomnit", BAT "Cymuximmpom",
AT «Yb 1 BT». ¥V 2011 porti 060B’s13k0BOMy 00cTeskenHto mijpsirago 10013 ocib, y 2012 poi —
8196, y 2013 pomi — 8620. Takoxx Hamu OyB NPOBEACHUI PETPOCIIEKTUBHUI aHaI3
amMOynaTOpHUX KapT XBOpUX Ha npodeciitHy nmarosorito y 2011 — 2013 pokax.

PesyabTatn gociaimkennsi. KuibkicTe 0ci0, SKHUM ymepiie BCTaHOBJIEHO J11arHO3
npo¢3axBOpIOBaHHS Ha MignpueMcTBax micta, y 2011 poui cranoBuna 111 Bunaakis, ay 2012 1
2013 poxkax 3meHmmiach 10 91 1 93 BianosigHo. [IpoTe, 3 ypaxyBaHHSIM CKOPOUYEHHS IIPALlIBHUKIB
JIOCIIJIKYBAHOI KaTeropii, MOKa3HUKH TMOIIMPEHOCTI Mpo¢eciiiHOl maTosorii 3aaumalThCs Ha
nonepeanbomy piBHi: 1,1% 13 10013 oci6 y 2011 pomi, 1,1% i3 8196 — y 2012 pomi ta 1,0% i3
8620 — y 2013 poui. binbmicTs XBopux nepedyBaiu y nepenneHciiinomy Biui Big 50 10 59 pokis
— 54,8%. Hactopoxxye (hakT 3pocTaHHS 3a OCTaHHI JIBa POKH 3aXBOPIOBAHOCTI Ha mMpodeciitHi
XBOpOOM IMpauiBHUKIB MoJsiojioro Biky Bif 30 1o 49 pokis: y 2011 poui — 9,0%, y 2012 pomi —
9,8%, y 2013 pomi — 22,5%. Kpim toro, y 2013 pori Ha 93 xBopux BusiBneno 198 nmpodeciiinux
3aXBOPIOBaHb, TOOTO Ha OIHY (Pi3UUHY 0CO0Y MpUXoAUThCS 2,1 Ho3010r1uHa hopMma, 110 Oinble,
HK y noniepenHix 201112012 pokax — 1,8 Ta 1,9. CtpykTypa 3aXxBOprOBaHOCTI OCTAaHHIMH POKaMU
3aJIMIIAETHCS HE3MIHHOIO: HeHpoceHcopHa mpuriiyxysarticte — 84 (40,6%) BuUnaaku; XpoHIdHI
o0cTpykTHBHI 3axBoproBanHs JiereHb (XO3JI) — 77 (38,9%); momineBpomaris — 18 (9%),
BiOpariiiHa xBopoba — 9 (4,5%), maeBMOKOHI03U — 9 (4,5%), XpOHIUHA IHTOKCHKAIiSl PEYOBHHAMHU
—1(0,5%).

BucHoBku. HaBenieHe 10CiKEHHS IEMOHCTPY€E TOCTPY MpoOIeMy BUCOKOI mpodeciiHoi
3aXBOPIOBAHOCTI cepe/l MPAIiBHUKIB y IIKIITUBUX Ta HeOe3neuyHux ymoBax npai — 1,1%. 3a ymoB
3acTapijoro oOjajHaHHS MM BIJACHIAKYBalIM 3pOCTaHHA mpodeciiinoi marosorii cepen ocid
MOJIOJIOTO BIKY, BIJNOBIAHO 3 HEBEJIUKUM TpyIoBUM cTaxkeM. Came ToMy, MHpodiiakTHKa
npodeciifHoT 3aXBOPIOBAHOCTI, y NIEPIIY Yepry, NOJSArae y BOPOBAKEHHI POBIIHUX TEXHOJIOTIN
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mpoliecy, aBTOMaTH3alii ¥ MoJepHi3alii oONaJHaHHA Ta Mae€ BKIIOYATH I1HAWBIAYaJIbHHIA,
TPYIOBUH 1 Iep)KaBHUHN PiBHI.

BILJIUB PI3BHUX ®AKTOPIB HA ITPOSIBU BTOMM Y XBOPHUX HA PO3CISTHUM
CKJIEPO3
Commikos /[./]., @ypman I.M., Jleexoeuu M.A.
Cymcoxuii Oepaicasrull yHisepcumem
Meouunuil incmumym, kaghedpa nelpoxipypeii ma Hedpono2ii

Broma, sik BiqUyTTs HaJ3BHYAIHOTO BUCHAKEHHSI, 110 HE OB ’s3aHE 3 M S30BOIO CIAOKICTIO 1
HApOCTa€ MPOTIATOM JHA, NMPUTaMaHHA TMEPEeBaXKHIA OLIBIIOCTI XBOPHX HA PO3CIIHUN CKIEpO3 1
BHSIBJISIETHCS HABITh HA PAHHIX €Tanax 3aXBOPIOBAHHS 32 YMOBH MiHIMaIbHOT 1HBAJIi qU3alIii.

Meta gociiIzKeHHsI: BUBUUTH 3aJICKHICTh CTYNEHIO MPOSBY BTOMHU y XBOPHX Ha PO3CISTHUN
CKJIEpO3 BiJ] BIKY 1 CTaTi XBOPUX, TPUBAJIOCTI Ta MEPEOIry pO3CITHOTO CKIEPO3Y, a TAKOXK JOKaTI3aIii
JEMIENHI3YI0UOTO MPOIIECY.

Marepianau i MmeToau gocaigkenHsi. [[poBeneHo KIIiHIKO-HEBPOJIOTIYHE, HEHPOIICUXOJIOTTYHE
obcrexenns Ta ananiz MPT-3HiMKIB 32 XBOpHX 3 iarHO30M PO3CISIHUN CKJIEpPO3 Ta CUMIITOMAaMHU
BroMu. CTYIiHb TSDKKOCTI 3aXBOPIOBaHHS omiHeHO 3a mkanor EDSS Kypruke (Expanded Disability
Status Scale), Bupaxenicts BToMH — 3a mikanamu FSS (Fatigue Severity Scale) ta MFIS (Modified
Fatigue Impact Scale).

Pe3yabTaTn. 3a mxkanoro EDSS poscisHmii CKiIepo3 JETrKoro CTYIiHIO crocTepiraBes y 18
(56,3%) xBopuX, cepenHbOro crymeHio —y 14 (43,7%). IlamieHTH TSHKKOTO CTYIEHIO iHBasIianu3arlii
70 JTOCTIPKEHHS HE 3alydalinch. 3a mianoo FSS BTOMy JIlerkoro CTymneHro JiarHOCTOBAHO y 5
(15,6%) martienTis, cepenHboro cryneHio —y 14 (43,7%), Tsxkoro —y 13 (40,7%). 3 BUKOPHCTaHHSAM
mkamu MFIS BromMy jierkoro crymeHto BusiiieHo y 2 (6,2%), cepeanboro crynento — y 20 (62,5%),
msokkoro — y 10 (31,3%) ob6crexenux. IIpoBeaeHUi CTaTHCTHYHHIA aHANi3 BHSIBHUB TOCTOBIPHE
3pOCTaHHs CHMIITOMIB BTOMHU BiJ Biky naiienTis (r=0,35, p<0,01), TpuBanocti 3axBoproBanus (r=0,3,
p<0,02), crynenio TsoKKOCTi (32=9,6, p<0,01) Ta 3a yMOBM pPEMITYHOHO-TIPOTPECYIOYOTO i BTOPUHHO-
nporpecyiodoro Tumis nepebiry saxsoprosanms (y2=10,4, p<0,01). 3amekHOCTI BTOMH BiJ cTaTi
naiieHTa He BusiBiieHo (y2=4,4, p>0,05).

CUMIITOM BTOMH CEpEIHBOTO Ta TSHXKKOTO CTYNEHIO HaldacTillle BUSBISBCA MPHU JOKai3amii
BOTHHII JIeMI€NiHI3alli y NEPUBEHTPUKYIAPHO-CYOKOPTHKAIBHUX AUISHKAX MIBKYIb — 73,4%, npu
upomy y 34,2% BHUMAJKIB CIIOCTEPITraioCh MOEAHAHHS 3 BOTHHUILAMU JIITHKA MO30JUCTOTO Tila, y
22,3% — noboBoi yacTku, y 16,9% — iHmo1 Tokami3arii.

BucHoBku. CUMIITOM BTOMH PI3HOTO CTYIEHIO BHU3HAYaBCS Yy BCIX XBOPUX Ha PO3CISHUN
CKJIEpPO3 Ta 3pOCTaB BiJI BIKY MAaIlIEHTIB, TPUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHS, IIPU PEMITYIOUO-TIPOTPECYIOIOMY i
BTOPHHHO-IIPOTrPECy0UOMy Iepebiry Ta JoKalli3alii BOTHHUI JeMieNiHi3alil Y NepUBeHTPUKYISIPHO-
CyOKOPTHUKAIBHUX JISTHKAX.

AHAJII3 NIOIIUPEHOCTI I'OJIOBHOI'O BOJIIO CEPE/l CTYJIEHTIB
CYMCBKOTI'O MEAJUYHOI'O IHCTUTYTY
Comnixos /[./]., Maxcumosa O.C., Cieep M.D.
Cymcoxuii 0Oeparcasruil yHisepcumem
Meouunuii incmumym, kaghedpa Heupoxipypeii ma He8pono2ii
AKTyaJIbHicTh. ['010BHUH O11b € HAWOIBII MOIIMPEHOIO0 CKApIrol0 MAIlIEHTIB Ta MOXe OyTH
MPOBIAHOIO O3HaKOI Oinbine 45 xBopoO. 3HauHa yacTka oci0 i3 TOJIOBHMM 0o0jeM, 0COOIHMBO
MOJIOJIOTO BIKY, HE 3BEPTAIOTHCS 3a CIEIIaI30BAaHOK MEIMYHOI0 JTOTIOMOTOI0, a 0€3KOHTPOJIBHO
NPUEMAIOTh aHAIBI'ETHUKH, 1110 YCKJIAJHIOE CTATUCTUYHUM aHalli3 (PaKTUYHOI MOIUPEHOCTI Hedanrii
cepel] HaceJIeHHS.
MeTta aoc/iifkeHHsI: BUSBUTH HOUIMPEHICTh TOJIOBHOTO OO0 Cepesl CTYIEHTIB MEAUYHOTO
IHCTUTYTY Ta 3BEPHYTH iX yBary Ha HEOOXITHICTh IU(epeHIIIIOBAHOTO MIAXO0AY 10 JIKYBaHHS.



