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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

METABOJITYHUM BILIUB MIOT'JIITASOHY HA BYTJIEBOJHUIM OBMIH Y XBOPUX
HA I'IITOTUPEO3 3 IHCYJIHOPE3UCTEHTHICTIO HA TJII 3BAMICHOI TEPAIIIT
Anmonsax bozoana
Haykosuu kepisnux — ac. X. A. Mockea
JIvsiscokuil HayioHanvHull Meouyrull ynieepcumem imeni /lanuna I anuyvko2co

OcraHHIMM  pOKaMH  CTaj0  BiIOMO, IO TIPA  TIOTUPEO3l  PO3BUBAETHCS
THCYTIHOPE3UCTEHTHICTh. TakoXk 4YacTo (DIKCYIOTh Taki CTaHH, SK MOPYIICHHS TOJICPAHTHOCTI JIO
TIFOKO3H, TIOPYIIICHHsI PIBHIB TJIFOKO3HM HATIIE, MiABUIICHHS PIBHS IIIKOBAHOTO T€MOIJIOOIHY TP
rinotupeosi. Came TOMy BUHUK IHTEpEC J0 IHCYJIIHOBUX CEHCUTANU3EPIB, SIKi MiBUIIYIOTh YyTIUBICTh
TKaHHMH JI0 IHCYJIIHY Y XBOPHX Ha TIIOTHPEO3 3 IHCYIIHOPE3UCTEHTHICTIO.

Merta. 3’sicyBaTH BIUIMB IIOTJIITa30HYy Ha BYTJIEBOJAHUN OOMIH Ta 1HCYJIiIHOPE3UCTEHTHICTH Y
XBOPHUX Ha T1IIOTUPEO3.

Martepiaaun ta metoau. [lix ciocTepexeHHSIM 3HAXOIWIOCH 32 MAlli€HTH, cepel SKux 26
KIHOK 1 6 40JIOBiKIB. XBOpuX Oysio posauieHo Ha 2 rpynu: I rpyma (15 oci6) mpotsrom 3 MicsiiiB
nepeOyBaia Ha 3aMicHii Tepamii neBoTupokcuHoM, Il rpyma (17 oci6) mpotsrom 3 micsiiB mpuiiMmana
KOMOIHOBaHY Tepallilo JIEBOTUPOKCHUHY 3 IMIOMIITa30HOM. Y TMAI€EHTIB BU3HAYaJIM KOHIICHTpAIlii
tupeorporHoro ropmony (TTI), ButbHOTO THpOKCUHY (BT4), TIIOKO3W HaTINe, IHCYTIHY Ta
riikoBaHoro remoryo6iny (HbA1C); o6uncmosanu ingekc HOMA-IR.

PesyabTaTu. Y I-iii pymi Ha Ti MOHOTepartii 3adikcoBaHo 3HMKEHHS KoHIeHTparii TTT
(Bim 40,21 £ 3,18 mo 3,52 £ 0,28 MMO/n, p<0,001), BT4 Ha moyaTKy IOCITIIKCHHS BU3HAYABCS HA
piBHi 1,89 + 0,07 HI/m1, TiC)IS TPOBECHOTO JIKYBAaHHS BIpOTiAHO MiABUIIKBCS 110 3,14 + 0,06 HI/mn
(p<0,05). 3 6oky ByriaeBoaHOTO 0OOMiHY, IPU MOPIBHAHHI BUX1JHUX Ta KIHLIEBUX JAHUX, BIPOTIHUX
3MiH He 0yJI0 BUSBIICHO 10 )KOJHOMY 3 TIOKa3HUKiB. Y II-iii rpyti B pe3ynbTaTi KoMOIHOBaHOT Tepartii
Biporiano 3um3uBcs TTI Bix 39,54 + 3,02 1o 3,57 + 0,15 mMO/a (p<0,001), piBenb BT4 miaBUIMBCS
Bix 1,95 + 0,06 ur/mn go 3,32 + 0,08 ur/mr (p<0,05). V I ta II rpymax xonnenrpaiis HbALC e
MepeBUILyBala HOPMY Ta 3MiHM Oyau HETOCTOBIpHUMH. PiBHI TIIOKO3M KOJHMBAIKCA Y paMKax
HOpMHU, TIpoTe y [I-1# Tpymi BiporiAHO 3HU3WIMCS Y TIOPIBHSHHI 3 ToYaTKOBUMHU (Bifg 6,15 + 0,09 no
5,91 £ 0,08 mmomw/11, p<0,05). I[Ipu anani3i piBHIB IHCYITIHY ITOMIY€HO BiporiaHi 3MiHu y II-ii rpymi
npu NopiBHSAHHI MovyaTtkoBux (15,94 + 0,57 MMO/n) ta xinnesux (12,80 = 0,35 MMO/n) nanux
(p<0,05).

BucnoBku. [lomatkoBe mpu3HAYEHHS TMIOTJITA30HY JO MOHOTEpaIii JIEBOTUPOKCHHOM
XBOPUM Ha TIMOTUPEO3 13 HASIBHOIO 1HCYIIHOPE3UCTEHTHICTIO CYIPOBOKYBAIIOCS 3HUKSHHSIM PiBHS
TJIIOKO3M Ta 1HCYNIHY Hatie. Hacaiakom nux 3MiH Oyno BianoBigHe 3HIKeHHS 1HAekcy HOMA-IR,
SKHH € MapKepOM 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI.



