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THOEKIIMHI XBOPOEH

3aXBOPIOBAHOCTI € MIrpauiiHi mpolecu, eKoJoris, ypOaHizalis, MKiAIUBI 3BUYKH, 1HTEPKYpPEHTHI
3aXBOPIOBaHHSI.

3a BucHoBKaMu ekcreptiB BOO3, mpocTtuil reprmec € OAHI€I0 3 HAHOUIBII MOMIMPEHUX
HEKOHTPOJIbOBAaHMX 1H(EKIIH moauHu. 3a JaHuMU pizHUX aBTOpiB Big 90% mo 100% HaceneHHs
3eMHOI Kylli € CEpONO3UTMBHUMH Ha Bipyc mpocToro repmecy. 30ynHUKIB ab0o X aHTUTEHU
BusaBIsAOTh Yy 80-90%, a antutina — mnpaktuuHo y 100% mpopocnux oci0, y 10-20% 3 sxux
BiJI3HAYAIOTH KIIIHIYHI IPOSIBU.

Oco0nuBuil iHTEpeCc MpUBEpPTAE MOLIUPEHHS CEepel] HACEJNCHHS WIKIAJIMBUX 3BUYOK, 30KpeMa
TIOTIOHONATIHHA. BOHO CHpusie NPUTHIYCHHIO XEMOTAKCUCY HEUTPOQLTiB, 3HMKEHHIO aKTUBHOCTI
HaTypaJIbHUX KUICPHUX KJIITHH, 3JaTHOCTI MakpodariB a0 aaresii, 3HMKCHHIO IMyHOPETYIATOPHOL
aktuBHOCTI T-mimdouutie Tomo. Bce me — HesamepeuHi JOKa3W HETaTHMBHOTO BIUIMBY
TIOTIOHOMATIHHS Ha CTaH IMYHHOI CHUCTEMH OpPraHi3My B LIJIOMY, 1 PO3IJISJAIOTHCS K YUHHUKU
PHU3UKY BUHUKHEHHS 0araTbox iH()EKIiHHUX XBOPOO.

MeTor pobotu Oysio BUsBICHHS (akTopiB (KypiHHS, FepreTHYHA 1H(EKIIIS ), 0 BIUTMBAIOTh HA
0cO0IMBOCTI Tepediry TocTpux pecHipaTopHHUX iH(EKLiH, iX TSHKKICTb, TPUBAIICTh, BUPAKEHICTh
KJIIHIYHHUX TIPOSIBIB.

Martepiaau Ta meroau. Bevoro Oyno nocnimkeno 170 mamienTis, siki aikyBamucst B COKLT im.
3.1. Kpacosuupkoro npotsrom 2008-2014 pp. y pi3Hi npomixkn yacy. ITposeenuit anani3 nepebiry
I'PBI 3 BUBYCHHSM KIIHIYHUX JJaHUX, OCOOJIMBOCTEH 1abOpaTOPHUX JOCITIKEHBb, TUHAMIKA
CUMIITOMIB 3aXBOpIOBaHHs. BpaxoByrouu naHi anamHe3y, OyJIo BUIIJIEHO OKpEMY TpYIly MaIli€HTIB,
AK1 TaJATh Ta OKPEMO MPOAHATI30BAHO TPYIY MAIIEHTIB 3 MOEJHAHOI 1HPEKIIIHOK MaTOIOTi€0
I'PBI i mpoctoro repmecy.

PesyabtaTn gociimxkenHs. OTpuMaHi JaHi CBiAYaTh, IO CEPEIHS KUIBKICTh JIXKKO-IHIB Y
MOpIBHSHUX Tpymax onHakoBa — 8. Tspkkuit mepedir (50 %) Ta cynytHi ycknaanenus (77 %)
MePEeBAKAIOTH Y KypIIiB YooBivoi ctaTi (80 %). IlarienTn, sxi He nansth: 35% - 3 TSHKKUM niepediroMm
160% - 3 yckimagHeHHSIMU. 3 CYIyTHBROIO natoioriero 26 % 1 52 % sianosigHo. CepeaHi NOKa3HUKU
TeMIIepaTypu Tijia Ta 1a00paTOpHi JOCHTIHKEHHS BiAMOBIAAI0TH TSHKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS.

BucnoBku. OTxe, MOKEMO CTBEPIXKYBATH, 1110 TIOTIOHOMATIHHS TPU3BOAUTD 0 OB TSHKKOTO
nepebiry 3axBoproBanHs, a noegHanas ['PBI ta mpocroro repriecy maiike He BigoOpa)xaeThcsl Ha
KJIIHIYHIA KapTHHI.

OCOBJIMBOCTI ETIOJIOT'Ti TA ITIEPEBITY I'PBI Y PI3HUX BEPCTB HACEJIEHHSA
Ilepewusatino O. I, ['onybnuya B. M
Cymcokitl OepocasHuil yHigepcumem, Kageopa 2icicHu ma exo102ii 3 Kypcom Mikpooionoeaii,
8ipycono2ii ma iMyHONI02IT

Toctpi pecmipatopHi BipycHI 1H(EKIIi € OJHIEI0 13 HAHOUIBII aKTyalbHUX MPOOJIEM CydacHOi
HAyKH Ta MPaKTUYHOT MeIULIMHU. He3Baxaroun Ha 3Ha4YH1 3ycusuid, cripsMoBaHi Ha BuBueHHs [ PBI,
BOHU 3QJIMIIAIOTHCS MaJIOKEPOBaHMMHU 1HQeKUisMU. BaxnuBuMm HanpsMmkoMm y BuBueHH1 I'PBI e
BCTAHOBJICHHS €T10JI0Tii Ta 0COOIMBOCTEH KIIHIYHOTO TIepediry y pi3HUX TPyN HaCEJICHHS.

Meta po6otu. [locniautu KiiHiKo-eTionoriyHi ocoommBocti I'PBly mopocnux Ta miteid.

Marepiaau ta meroau. Hamu Oyno oOctexkeHo 82 XBOpHX Ha TOCTPi pecmipaTopHi iH(EKIii, sSKi
3HAXOJIMJIMCh Ha JIIKYBaHHI y JIKyBaJdbHUX 3akianax M. Cymu ta Cymcrkoi obnacTi. [Ipu o6crexxenHi
MaIi€HTIB 3BEpTaIM yBary Ha KJIIHIKO-aHaMHECTHYHI OCOOJMBOCTI Ta MPOBOIWIM JIOCIIKCHHIM
3MHMBIB 13 HOCOTJIOTKH Ha HASIBHICTh PECIIPATOPHUX BIPYCIB 3@ JJOTIOMOT'OI0 TECT CUCTEMHU «AMILIH-
cenc Pecniipo» (Pocist) s I[TJIP.

PesyabTaTn nociaipkedns. OCHOBHY YacTHHY OOCTeXEHWX CTaHOBWIM ith (66 %). Bik
oOcTerxxeHux kKonmBaBcs Bia 1 1o 75 poki. YonoBiku xBopinu vacritie (66,7 %) ik kinku (33,3
%). XBopi B cepenabomy 3BepTaiuch depe3 1,8+0,1 1o6u Bix mouaTky 3axBoproBaHHs. [Ipu oMy
10,5 % miteit Ta 7,4 % nopocnux 3a 14 AHIB 10 MOYATKY 3aXBOPIOBAHHS MPHUIMAN MPOTHBIPYCHI
npenapaTti. Cepen 3axBopiBIIKX JiTeil 2,6 % Oynau BaKIIMHOBAHWMH IPOTH TPUIY Y MOTOYHOMY
poui. Y 25,6 % mnauieHTiB nepelir 3axBoproBaHHs OyB TskkuM, y 12,2 % mnauientis ['PBI
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yCKJIaJlHEHA MHEBMOHi€o, a 4,9 % maiieHTIB NeBHUH dYac mepeOyBanu y peaHiMmarlii. Y Bcix
00CTEKEHUX CITOCTEPIraJuCh CUMITOMH KaTapaJbHOTO Ta 1HTOKCHUKAI[IHHOTO CHHIApOMIB. OmgHaK
JOMIHYIOYMM CHMIITOMOM Yy JIOPOCIUX OyB Oinb y ropii, a y mitedt — kamens. Jlume i3 47,6 %
JOCITIDKYBAaHUX MPoO OyJI0 BUIIJIEHO pecripaTopHi Bipycu. BumoBuii criektp 30yIHHKIB y Tpymnax
JiTel Ta Jopocaux OyB TPEICTABICHUN PI3HUMH MpeCTaBHUKaMU . Yacrimie BCboro 30yaHHUKaMU
I'PBl y niteit Oynu punoBipycu (27,6 %) ta koponasipycu (17,2 %), a y 1opociux — Bipyc naparpuiy
I Tuy (30 %), Bipyc naparpumy I Tuny (20 %) Ta koponasipycu ( 20 %).

BucnHoBok. 3’scoBaHO, 1110 YaCTOTa BUSBJICHHS PI3HUX BUAIB PECHIPAaTOPHUX BIPYCIB Ta KIIHIYHI
nposisu ['PBI y nopocnux ta giteit Biapi3HAIOTHCS.

IHTET'PAJIBHA OLIHKA IMOKA3HHUKIB SAIKOCTI ) KUTTSA ¥ IPAKTUYHO
3JIOPOBHX YKPATHIIIB SIK ITEPIINHI ETATI BAOCKOHAJIEHHS JOIIOMOT U
OCOBAM, 110 )KUBYTb 3 BLJ1
ITiooy6na A. 1.2, JJenucenxo O. B.X, Kopneeg C. M.?

L Cym1V, kageopa ingpexyiiinux x6opob 3 enidemionozicio

2 Kniniuna nikapna “@eogpania”’, 6i00inenns nepeiusanns Kpogi ma 61acHozo 6aHKy Kpoei

Ha cyuacnomy etami ominka sikocti xuTTs (S10K) moneit, mo xuByts 3 BUI (JDKB), € HeBin’ eMHUM
KOMIIOHEHTOM HaJaHHS MEIUYHOI JOIOMOTHM MJaHid KaTeropii Mali€HTiB, MPOTE 3aJIHIIAETHCSI
BiIKpuTHUM ii BuBueHHs y BlJI-iHdikoBanux ykpainuiB. Hamu po3po6iena ankera st ominku K,
aJlanToBaHa 70 YKPaiHOMOBHUX TPOMAJsIH, 1 Tepe/ MUPOKOMACIITAOHUM 3aCTOCYBAaHHSIM JaHOTO
IHCTPYMEHTY JOLIBHO MIPOBECTH HOro anmpodarliro Ha MPaKTUYHO 3J0POBUX 0CO0aX.

Merta po6oTu. BuBunty nokazuuku 0K mpakTH4HO 3J0pOBUX JOHOPIB KPOBI 337151 TOIATBIIOTO
BUKOPHUCTAHHS PE3YJbTATIB y KIIIHIYHIN MPaKTHILIL.

Martepiaan Ta meroau. [IpoBeneHe aHOHIMHE 1 KOH(IACHIIHE OMUTYBAaHHS 32 PO3POOJICHOIO
ankeroro ominku K 44 nonopiB kpoBi, cepen sikux 36 yomnosikiB (81,8 %) 1 8 xinok (18,2 %),
cepenniit Bik ckiaB (30,68+1,21) poku, memkaHiiB MicT 38 ocib (86,4 %). Pe3ynbraTu npoBeneHoro
aHKETYBaHHsI MPE/CTaBIIEH] y BUIVISLL OLIIHOK y 0ajax o 4 mkajiaM, CKIaJeHUX TaKUM YHHOM, 10
OUTBIIT BUCOKHI cyMapHUU Oall BianoBigae 61k BUCOKoMY piBeHto S)K pecnionenTa.

PesyabTaTn nocaimzkenHsi. OCHOBHI NMOKa3HUKU 3]I0pOB’S JOHOPIB KPOBI MajiMl 3arajbHHUNA
cepenniit 6an 71,5, mo BiAnoBinae BUcOKoMy piBHIO SIXK: cymapHuil mokasHuK ais (i3MUHOTO
kommoHeHnty (PK) cknas 16,4, comiansaoro (CK) — 17,88, nyxosnoro ([IK) - 17,86 3 21 MoxIuBuUX.

[Ipu Oinbm getanbHik ominml ckianoBux DK BusBieHO, 10 BIAIITYBaHHS CTaHy 370pOB’S
Bigmivamu 90,9 % pecnoHIeHTIB, 3amepedyBajid HasBHICTb OoiboBOro cuHapomy 90,9 %.
[ToripmeHHs 310poB’sl 3a OcTaHHIA pik Oyno HasBHEe Yy 15,9 % noHOpiB, 110 BIANOBITHO
BiJJ0Opa3uiocs Ha oOMexeHH1 (Pi3UUHOi aKTUBHOCTI 1 mopylIeHHi cHy y 18,2 % oci0 Ta 3HMXKeHH]
xuTTE31aTHOCTL Y 13,6 %. I[1pum ananizi nokasuukiB CK BiiMiueHO HE3HAUHE OOMEKEHHS COLlIaTbHUX
MoxknuBocTei: 18,3 % ocib Maau yMOBH XKHTTH, 1110 HE BiIOBIJAIOTH MOTpeOaM Ta 03HAKHU 130JIA1I1T
1 auckpuminauii. ITapamerpn JIK BKka3zyloTh Ha BHCOKY NCHXIUHY aJalNTOBAHICTh IMPAKTUYHO
3JI0POBHX 0CI0 (3/10pOB’s € KHUTTEBOIO IIHHICTIO Y 97,7 % 0ci0, HE3MIHHUMU € IJIaHU Ha MallOyTHE
y 90,9 %, ocoOucTi mepeKoHaHHs JOMOMaraloTh noiatu TpyaHomn 97,7 % pecrnoHIEeHTIB), Ta
€MOL[IOHAIbHY CTaOIBHICTh (JYMKH PO cMepTh Juie y 2,27 %, BHyTpiHs cturma y 6,82 % ocio).
VY 13,6 % 3anydeHux y TOCIIKEHHS BIIMIYEHO HEIOCTATHICTh MMO3UTUBHUX €MOIIIN Y )KUTTI, y 20,5
% - BiJICYTHI HACTPI{ UM IHTEPECHU OCTAHHIM YacoM, 0 MOXE BIUIMBATH HAa OCOOIUBOCTI MOBEAIHKH
Ta 3HKyBatu 0K y naHiif kareropii aHKETOBaHUX.

ITpu ouinni 06’ exTuBHUX KpuTepiiB SIK 3 mo3umii mikaps cepenHiit cymapHMii 6ajd CTaHOBUB
19,36, mo cBiguuth npo Bucokuil piBeHb K. IlinTBepmxeHHsM npoMy € BusiBieHuin y 100 %
JIOHOPIB 33J0BUTLHUI 3arajlbHUN CTaH Ta CTaOUTBHICTh NMOKA3HUKIB OpPTaHiB Ta cucteMm, y 95,5% -
3aJ10BUIbHA (DI3UYHA aKTUBHICTh, Y 93,2 % - 3a/10BLIbHA Mpane3aTHiCcTb, y 97,7 % - cTaOUIbHICTD
eMolLiitHoro crany, y 97,7% - BiICyTHICTb BIUTUBY XpOHIYHOI ATOJIOTIi Ha CTaH MAIli€HTA.

BucHoBkH. AHalli3 JaHUX aHKETYBaHHS BKa3ye, 110 MPAKTUYHO 3/10pOB1 0COOU MarOTh BUCOKUM
piBerb SIK 3a mokazHukamu  (i3MYHOTO, COLIAJIBHOTO Ta JIyXOBHHUX KOMITOHEHTiB. IIpote y



