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PET'TOHAJIBHI TA BIKOBI OCOBJIMBOCTI CMEPTHOCTI HACEJIEHHSA YKPATHA
Hlanosan M. M., cmyoenm 6-2o xypcy, Cmianosa O.1., cm. euxiaoau
Cymcokuil OepacasHull yHigepcumem, Kageopa cimeliHoi ma coyianrbHoi MeouyuHu

Hemorpadiunoro npobiemoro YkpaiHu € HecnpusTINBa CMEPTHICTh HaceneHHs. CydacHa
CHUTYalis 31 CMEPTHICTIO € HEOIaromoayyHOO SIK Il MICBKOTO, TaK 1 /Uil CLIBCHKOTO HACEIICHHS.

Meta nocnmipkeHHA. AHani3 Cy4acHOTO DIBHS CMEPTHOCTI HacelleHHs YKpaiHu Ta Horo
perioHaJIbHUX 0COOIMBOCTEH.

Martepianu Ta meroau. IIpoBemeHuil aHani3 3arajdbHUX IOKa3HHKIB CMEPTHOCTI Ta ii
CTPYKTYpH B YKpaiHi 3a OCTaHHi 5 POKiB.

PesynpraTu. 3a octanHi m’sath pokiB (2010-2014 pp.) 3aranpHUi MOKAa3HUK CMEPTHOCTI B
VYKpaiHi yTpUMy€eTbCs Ha HaJITO BUCOKOMY, SIK JUIsl €BPONEHChKO1 KpaiHu, piBHi 1 ckinagae 16,3-14,7
%o0. Bin Mae Takoxx perioHanbHi BiAMIHHOCTI: y 2014 p. BenmumHa koedillieHTa KolMUBajacs y
Mmexax Bin 9,8%0 y M. Kuesi o 18,6%0 y UepHiriBebkiii o6acti. HaliBuImii moka3sHUK 3araibHOL
CMEpPTHOCTI CIOCTEPIra€eThCcsi B MIBHIYHUX oOmactsax — 16,6-18,6 %o, BITHOCHO HUXUYUU piBEHb
MOKa3HWKa — y 3axigHid vactwHi Ykpainu , 11,8-13,8%o0. 3HauHOIO MipOI0 Taki KOJHMBAHHS
MOSICHIOIOTHCS JII€I0 CTPYKTYPHOTO (BiKOBOr0) unHHUKA. Tak, y 3axiqHux oOriactsx(3akaprarcbka,
IBano-®pankiBchka, PiBHEHCBKa, YUepHiBelbKa) BIIHOCHO MOJIOJa BiKOBa CTPYKTYpa HACEJICHHS
3MIHIOE 3arajlbHUN MOKa3HMK CMEPTHOCTI y OIK 3MEHIICHHsS, a B 00JAcTsIX 31 CTapOl0 BIKOBOKO
cTpykryporo (UepniriBcbka, Cymcbka, JKutomupcrka) — B Oik migsuiieHss. Kpim Toro, Ha miBHOYI
CIOCTEPIraloThes HAUCYTTEBIII AUCIIPOIIOPIIIi CMEPTHOCTI 3a CTATTIO.

Burinno BupizHsA€ThCS Ha (OHI 3MiH BIKOBOTO MpO(iar0 BUMHPAHHS HAceleHHs B YKpaiHi
CMEPTHICTH AiTel BikoM Big 1 10 15 pokiB. Pu3uk cmepTi mux JiTel MOPIBHSAHO 3 IHIIMMU BIKOBUMH
rpynamMu € HaiimMeHmmM. CMEpTHICTh AiTell MaHOTO BIKOBOTO KOHTHHIEHTY MAa€ IMO3UTHBHY
JIMHAMIKY 1 32 OCTaHHI I’SITh POKIB 3MEHINIMJIAcS Mai)ke Ha YBEpPTh. [HTEHCHBHICTH CMEPTHOCTI
mitedd Mk 1 1 15 pokaMu BiI4yTHO Bapito€e 3a THIIOM ITOCEJICHHS: JIiTH, SKi IPOKUBAIOTh Y cejax,
nomMuparoTh y 1,3 pasu yacriiie, HiX IXHI POBECHUKH B MiCTaxX.

3a MO€IHAHHSAM PIBHIB CMEPTHOCTI y pi3HHX BikoBUX rpymax y 2014 p. Ha Teputopii
VYkpaiHH MOXHa BUAUIMTH TaKi PETiOHU: /10 TEPUTOPiH 3 HU3BKUM pIBHEM CMEPTHOCTI B YCIX
BIKOBUX TIpyHax MO)XHa BigHecTH TiIbku JIbBiIBCbKy oOsacth Ta M. KwuiB. Bucokwuii piBeHb
CMEpPTHOCTI B yCIX BIKOBUX Ipymnax crnoctepiraBcst y YepHiriBebkii, Cymcbkiil, IlontaBchkii,
XKurtomupcekiit, Yepkacbkiii 001acTaX, sIKI CTAaHOBJSATH BEJIUKY IMPOCTOPOBY JIAHKY TEPUTOPIT
VYkpainu. B ycix perionax kpaiHu CMEpTHICTh CIIIbCHKOI'O HaceJIeHHs 0yJia BUILOK, HIK MiCHKOTO.

3AJIEZXKHICTb HACTPOKO, AKTUBHOCTI CTYAEHTIB BI/J{l 3MIH ®A3 MICSLSA
0. O. Ulkinvna
k.m.H.,00yenm C.O.Jlamamiok
Binnuyvxuii nayionanvnui meouunu ynigepcumem im. M.1. [lupozosa
Kageopa zacanvnoi cicienu ma exonoeii

AxtyanbHicTh: Brumu Micsus Ha 6iocdepy 3emili CHIBHO 3MIHIOE ii IapaMeTpH , B TOMY
yucii  (i3iofgoriyHl  QYHKIIT JIOJCHKOTO OpraHizMy. ¥ 3B’43Ky 3 IIUM BH3HAYEHHS BIUIUBY
Micsiss Ha CaMOTIOYYTTS CTYJIEHTIB JJa€ MOXKIIUBICTh MOMEPEAUTH HETaTUBHI 3MiHUA 1 TOKPAIIUTH
Mpalne3aTHICTh Y JIHI 3MIHM MICSYHHX (a3.

Mera: BusiButu BIiIMB (a3 HOBOro Ta MOBHOro Micsmsl Ha cCaMONOYYTTs, HACTPii,
aKTUBHICTh Ta PO3YMOBY Ipalle3laTHICTb CTYACHTIB.

Marepianu ta Mmetoau: B mpoueci nochijkeHb Oyia0 BHUKOPHUCTaHO KajeHaap 3MiH (a3
Micsug, 3riiHO 3 skuM npoBefeHo TecTyBaHHs 40 crtynentiB 3 kypcy BHMY. TecryBanus
MPOBOJIMIIOCH B OJHAKOBI JHI MOBHOIO Ta HOBOro MicsIsi B aOCOJIOTHO iEHTHYHUX YMOBaXx.
TectyBanHs mnpoBomminock 3a CAH-tecTom, a TakoX TecTaMM Ha BHM3HAYEHHS pPO3yMOBOI
Mpawe3JaTHOCTI.

PesynpraTtu: Byno BcraHOBIEHO He3HaYHWM BIUIMB Micsalsl Ha CaMOINOYYyTTA Ta
Mpame3aTHIiCTh  CTyHeHTiB. Tak, y XoHi JOCHiPKeHb HaMu OyJI0 BHSBJICHO Taki CepelHi



CEKIISA «MTPOPLIAKTUYHA MEJTUIIAHA»

MOKAa3HUKM CaMOIOYYTTS TMpH TMOBHOMY Micsmi craHoBwM :5,725+0,58, a mpu HOBOMY -
4,278+0,61; akTUBHOCTI pu TOBHOMY — 5,625+0,508 Ta mpu HOBOMy Micsmi - 4,575+0,641; 1
MMOKA3HUKH HACTPOIO BiAMOBiAHO - 6,1754+0,507 Ta 4,54+0,49 (MakcumansHuii mokasHuk 7,00).
JlocToBipHICTh pe3ynbTaTiB 3HaunMma rpu p<0,05.

[Toka3HUKM pPO3yMOBOi Mpame3laTHOCTI 3TiHO TMPOBEJCHMX TECTIB CBiIYaTh, IO
CTYICHTH IOKa3ajdy CepellHii 4Yac BUKOHAHHS 3aBAaHHS S57CEKyHIu INpU MOBHOMY Micsii Ta
82 cexkyHJ IpU HOBOMY.

BucHoBku: B pe3ynpTaTi Hammx JOCHIPKEHb MOXKHa 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO ¢a3u
Micsiist  BIUIMBalOTh HA IOKa3HUKH  CaMOIOYYTTS, aKTUBHOCTI, HACTPOIO, IHTEJIEKTyaTbHHUX
3110HOCTEN.

BJIMSTHUE MY3BIKAJIBHOM TEPAITMA HA FOJIBHBIX C THITEPTOHUYECKOMN
BOJIE3HBIO CEPALIA
Axmeovanosa J1.3., Uckockuna A.B., Tocakos M.B. cmyoenmul 3 Kypca neuebHo20 pakyivmema,
Kageopa nponedesmuky HympeHHUX U npogeccuoHanbHblix bone3netl
Pyxosooumens: llamcymounosa P.A., accucmenm kageopei.
Kupl'MA, 2. Kupos

Llens. Onpenenerane 3()(PEKTUBHOCTH  My3BIKAJBHOW  Tepamuy Ha  OOJNBHBIX  C
TUIEPTOHUYECKO OO0JIe3HBIO.

Martepuansl 1 MeTobl. OOBEKTaMH HUCCIICIOBAHUS OBLTH IMAIIMCHTHI, TIPOXO/ISINNE JICYCHHUE
B CTallMOHApe KapAHUOJIOTMYECKOTO U XUPYPTUYECKOro oTaeiaeHuil  OonbHuibl. [Ipenmerom
W3YYCHHS CTAJH JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH ¥ TICHXOJIOTUYECKOE COCTOSIHHUE MAIMEHTOB B ITPOIIeCCce
MY3BIKQJIIBHON TICUXOTepanuu. J{is AOCTHKEHUS MOCTABJICHHOM IeNid ObLTM TPOBEICHBI CEaHCHI
MY3BIKQIBHON Tepanuu B 2 rpynmnax mo 12 4emoBeKk, HAXOMAIIUXCS HA CTAlMOHAPHOM JICYCHUU.
JlJi KOHTPOJIbHOM TpymIbl ObLIN B3SATHI OOJIbHBIE U3 XuUpyprudeckoro npoduns. Mccnenyemas u
KOHTPOJIbHASI TPYIIITBI COOTBETCTBOBAJIH IO TT0JI0-BO3PACTHOMY M COLUAIBHO — JeMorpaduueckomy
coctaBy. C Kaxaod rpymnmoil OOJBHBIX MPOBOIAMIOCH 13 CEaHCOB AaKTHUBHON MY3BIKAIbHOMN
ncuxoteparuu . Kaxaprii ceanc mmics 40 — 50 MUHYT U COCTOSUT U3 CIIEAYIONUX KOMITOHEHTOB,
BBITIONHSEMBIX TAIlMeHTaMU B TpynmoBod (opme: paccnabieHue MoA MY3bIKY; AbIXaTelbHas
TUMHACTHKA 1Ol MY3bIKy; TIPONIEBAaHUE HECIOXKHBIX MEJIOJNM, TPOU3BEACHUSA.  3ajadei
MICUXOJOTHYECKON OIEHKH KOMIUIEKCHOTO METO/Aa MY3BIKAbHOM TMCUXOKOPPEKIIMU TMOCTYXKHIIa
OIICHKAa JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEW W 3MOIMOHAIBHBIX NPOSBICHWHA MAIMEHTOB JI0 W TOCIE
CEaHCOB MY3BIKAIbHOW TMCUXOTEpalid MpPH TOMOIIM TECT—ONPOCHUKOB, Takux kak: «lllkama
ACTEHUYECKOTO  COCTOSHUs», «CaMOOIEHKa HSMOLMOHANBHBIX COCTOSHHID», «CaMooleHKa
TICUXUYECKOTO cocTostHUs». J[ms onieHku aptepuanbHoro nasienus, YCC mo u mocne Tepamnuu
HCIIOJIb30BAT TOHOMETP MEXaHUYECKHUI U CEKYHIOMED.

Pesynbratel. 1. B pe3ynbraTe nojcuera v aHanu3a BBISCHUIIOCH, YTO MO TaHHBIM OMPOCHUKA
COC no uccrenoBaHus UCTBITYEMbIE 0XapaKTEPH30BATH CBOE AMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE TaKUM
obpazom: cpernne (50%) u Huzko (50 %). Ilocne mpoiineHHOM Tepanuu pe3yabTaThl OBLIN
cnenytomumu: 33,3% - Beicoko; 16,6% - cpenne; 49,8% - Husko. [lo marasiM onpocHuka IIAC:
o uccnenoBanus: 8,3% - OTCYTCTBUE acTeHHH, ciabas acteHus — 16,6%; ymepennas - 49,8%;
BeipakeHHas — 24,9%. Ilocme tepanuu : orcyrctBue — 24,9%; cnabas — 41,5%; ymepennas —
33,2%; BwIpaskeHHasi acTeHuH He Habmonanock. [lo nanueiM onpocHuka CAH: 1o uccnenoBanws:
IKasna «CamouyBctBUE»-75%-0maromnp.,25%-nebnarormp., IKasna «AKTUBHOCTB»-17%-
6naromp.,83%-nebnaronp., mkana  «Hactpoenuen-42%-6mnaromnp.,58%-uebnaronp.  Ilocne
uccienoanus: mkana «CamouyBctBue»n-85%-0iaromnp.,15%-aebnaronp., mkama «AKTHBHOCTb)»-
75%-06naromp.,25%-nebnaronp., mkaia «Hactpoenne»-83%-6naromnp.,17%-nednaromnp.

2. Vsmenenns nynbcoBoro nasieHus u YCC no wu mocine mpoBeAeHHOW Tepanuu @y 75%
OOJBHBIX KapaUOJIOTHUYeCKOro mpodums(ucmnpiTyeMblie) otMedanoch cHmkeHne YCC u mynbcoBOro
JMaBJIeHUs C Tocienyromeid HopMmanusanuer Ha 5-10%, y 70% OOJNBHBIX XUPYPTHUECKOTO
npoduns(kortpons) Ha 4-8%. Takum 00pa3zoM MOXKHO CAenaTh BBIBOA O TOM, 4YTO Tepamus



