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CEKIISA «BHYTPIINIHbOI MEJIULIUHW»

VY Bcix marnienTiB 3 gerkumu nposisamu bOC (5,1%) no 4-5 gus 3HukiIa 3aaumka. Le
CYIPOBOJIKYBAJIIOCh MTO3UTUBHUMH 3MIHAMH JJAHUX ayCKYJbTAIlil Ta cripoMeTpii mpu Bizutax «1» i
«2»: cyxXi CBHCTSYI XPUIH MEPEHIIIH Yy BOJIOTi, 3HUKIN MPOSBH BEHTWIALIMHUX IMOpPYyLIEHb 32
OOCTPYKTHBHHM THUIIOM, HI0 MOXX€ TOBOPHTH IPO TMOMIpPHUN OpOHXOCHA3MOJITHUYHUN e(peKT
JOCITIKYBaHOTO 3aC00Y.

BucnoBok. IlextonBan ®@ito € epekTUBHUM 3ac000M sl JIIKYBaHHS HAIi€EHTIB 3 TOCTPUMHU
3aMaJbHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMHU TUXAIBHUX HUISAXIB, IO CYNPOBOKYIOTHCS MaJONPOXyKTHBHUM
KalllJIeM Ta yTPYAHEHUM BiIXO/DKEHHSIM XapKOTHHHS.

AHTUOKCHUJIAHTHA TEPAIIA B KOPEKIIII OKCUJIATUBHOI'O CTPECY Y
XBOPUX HA APTEPIAJIBHY I'NEPTEH3IIO TA OKUPIHHSA HA TJII IYKPOBOI'O
JIABETY
Awaynoea I A.

Hayxosuii xepienux — ooyenm, k.meo.H. Ilcapvosa B.I'.
Cymcokuil Oeparcasnutl yuisepcumen, Kageopa eHympiuHboi MeOuyuru nicasouniomMHol
oceimu

Beryn. AprepianeHa rineprensist (Al') 1 oxupinnsa (OX) MalOTh CHiJIbHI HEHPOTyMOpalbHi
[AaTOr€HETHYHI MEXaHI3MM, IO HPOSBISIOTHCS PEMOJCIIOBAHHSAM Ceplsl Ta CYIMHHOI CTIHKH.
[TpoBiganM MmexaHizMoM € okcuaanTHH cTpec (OC). BuxopucraHHS mpemapariB KOPEryHOUHX
AHTUOKCHUJIAaHTHI TOPYLICHHs, NO3UTUBHO BIUIMBA€ Ha JMHAMIKy PO3BUTKY CEPLEBO-CYIUHHOT
HaToJIOri].

Merta po6otu. Ouinka crynens OC i craHy aHTHOKCHIaHTHOTO 3axucTy (AO3) y naiieHTiB 13
AT Ta Ox Ha T mykpoBoro niadety (L[/1) B AuHAMIII JTIKyBaHHS 13 3aCTOCYBaHHIM MEKCHIONY Ta
L-aprininy.

Marepianmu Ta Meroau nociimkenHs. OmnpanboBaHo 74 ictopii XBOpoO mTamieHTIB i3
noenHanow naronoriero (AL, Ox ta IIJ]), mo nikyBanucsa Ha 6a3i CyMcbkoi 001acHOT KIIHIYHOT
nikapHi. XBOpUM IPOBEIEHO CTaHIAPTHI KIIHIYHI, TAOOpAaTOPHI Ta IHCTPYMEHTAIbHI OOCTEKEHHS,
Bkitovaroun aBoMipHy ExoKI' 1 V3]I cynun mui. 3 MeToro BU3HAU€HHsI MMOKa3HUKIB MEPEKUCHOTO
okucHenns mimiaiB (ITOJI) 1 3aranpHOT okcumanTHOI 31aTHOCTI (303) KpOB1 3aCTOCOBYBAJIM METO/
imyHodepmentHoro aHanizy (I®A) ta eH3UMaTHUHUI METOA BiNOBIIHO. XBOPUX PO3IUIMIIM Ha 2
rpynu: nepma — 30 XBOpUX OTPUMYBajIM CTaHJAPTHY MEIUKAMEHTO3HY TEpamiio y KOMIUIEKCI 3
metujgoaoM 1 L-aprininom. [Jlpyra — 44 xBopux, L0 OTPUMYBAJIM JIMIIE TPAAULINAHY
MeAMKaMeHTO3HY Tepamito. Bik xBopux Big 45 no 73 pokiB (B cepenHbomy 55,5 + 2,36 pokiB),
40JI0BIKiB — 36 (48,6%), xinok — 38 (51,4%).

Pesynbratu gochimxkeHHs Ta iX oOroBopeHHs. Awnami3 nokasHukiB [IOJI Ta AO3
IPOJEMOHCTPYBAB HASBHICTh y XBOPHUX MEPLIOi TPYyMH JOCTOBIPHOTO MiJBUIIEHHS OKHCIIEHUX
JIMMHIL wa 21% (<0,05), 3umwxkenns 303 kposi Ha 10,3% (<0,05) 1 mocuiieHHS aKTHBHOCTI
cynepokcuuemyrazun (COJl) na 16,4% (<0,05), mopiBHAHO 3 JpYrol TIpyNolo, B KOTpiif
MO3UTUBHOI TMHAMIKU He OYJ10 BUABIEHO. AHAJI3 BIIJAJIEHUX PE3Y/IbTATIB Y XBOPHUX IEPILOT IPYyINn
mokasaB 30epekeHHs Ta 3poctanHs aktuBHOCTI COJJ mie Ha 10,3% (<0,05).

Bucnosku. IIpoBeaeni nocmimkenHs nokasanu nocuwieHHs [1OJI 1 possutok OC Ha Tii
rinepriikemii y xBopux 13 AI' Ta Ox. TumuacoBa KOpeKI[is BUSBIECHUX MOPYIIEHb 13 JOMOMOIOIO
npernapariB MeKCU0y 1 L-aprininy Ha TJIi CTaHZApTHOTO MEAMKAMEHTO3HOI'O JIIKYBaHHS CIIpHsIa
MOJIMIIEHHIO MEeTa0OJMIYHUX TMPOLECIB, II0 3HHU3WIO YacTOTy PO3BUTKY CEpLEBO-CYAMHHHUX
YCKJIa/IHEHb y MaIll€HTIB.



