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CEKIIIA «BHYTPIIIHbOI MEIUIIAHNA»

OIIHKA IMOKA3HUKIB AKOCTI ) KUTTA ¥ XBOPUX 3 KOMOPBIJITHOIO
MMATOJIOI'IEIO
Bbabenko O.B., Illkano B.JI., Hecen A.O., Barenmunosa 1. A.
YV «Hayionanonuti incmumym mepanii imeni JI.T. Manoi HAMH Ykpainuy,
M. Xapkie, Yrpaina

Merta. Ouinuti sxictb kUt (S10K) a Takox BrumB anturinepren3uBHoi teparii (AT) Ha
(hi3uYHE Ta ICUXOJIOTIYHE 370POB’S y MAIIEHTIB 3 apTepialibHOIO rinepToHiero (Al') Ta
KOMOPOITHOIO TIATOJIOTIETO.

Marepianu 1 merogu. O6ctexkxeno 208 xBopux Ha Al 3 CymyTHIMH 3aXBOPHOBAaHHSMM:
imemMiyHa xBopoOa cepus, iH(AapKT Miokapaa, MO3KOBHI I1HCYNBT, ceplieBa HEJOCTaTHICTH Ha
MOMEHT OOCTEKEHHsI, IyKPOBHI Aia0eT, MepeBaKHO 2-TO THUITY, XpOHIYHA XBOpoOa HUpok. Cepen
Hux 80 (38,5 %) gonosikiB Ta 128 (61,5 %) xiHOK, cepenniii Bik - (60,5+0,4) poku. SXK BuBuanacek
3a pesyibTaTaMu 3amoBHeHHS aHkeTn SF-36. KinbkicCHO OIliHIOBaJaM BICIM ITOKAa3HUKIB, SKi
dbopMyIOTH JBa 3arajJlbHUX MOKAa3HUKH: «(pi3WYHUN KOMIIOHEHT 310poB’s» (DPK3) Ta
«rcuxonoriyauit koMroHeHT 3710poB’s» (I1K3). Tlokazauku SIOK BuBuUanm g0 Ta dyepes3 12 micsimiB
AT.

Pesynbratu. K xBopux Ha Al' 3 koMOpOigHOIO MaTOJOTiED Oyia 3HAYHO 3HIDKEHA 32 BCiMa
mKanamMu. Hwuspkumu  OynaM  TOKAa3HMKH 32 IIKajJaMH, [0 XapakTepU3yBalld  «POJHOBE
dbynkionyBanus» (42,1+4,6) ta (49,5+3,2). V xBopux Oynu 3HaA4HI OOMEKEHHS Yy BUKOHAHHI
MOBCSAK/IEHHOI JTISUTBHOCTI, 3yMOBJICHI SIK (DI3MYHUM, TaK i IICUXIYHUM CTaHOM. 3arayibHi MOKa3HUKH
@®K3 Tta [IK3 Oynu 3HaYHO MEHIIMMHU BiJl HOPMAJBLHOTO Ui momyismii 3HayeHHs (42,0+5,1) ta
(40,8+2,7) BimnmoBigao (p<0,05). YUepe3 pik JikyBaHHS CyTTeBO 3pocia SIK 3a mkamamu 00Jr0
(+35,7 %, p<0,01) Ta poasoBoro ¢izuynoro GyukuionyBanus (+56,5 %, p<0,01), mo npusseno a0
30impmennas cymapaoro ®K3 (+13,7 %, p<0,01). Binem wacrime BimuyTTs 6agpopocTi (+33,4 %,
p<0,01) Ta mokpamieHHs 3a MIKaJOK «3arajibHUil cTaH 370poB’s» (+15,5 %, p<0,05) micnsa
JiKyBaHHS 00yMOBWIJIM PiBEHb 3HaUeHHs mKan Outbme 50 GamiB. 3aranbHuil GOH HACTPOIO («IIKaIa
ncuxiune 370poB’s» +25,5 %, p<0,01) He mepemkomkaB BUKOHAHHIO MOBCSIKICHHOI poOOTH
(«ponboBe emoriiiHe ¢yHkmioHyBaHHs» +61,4 %, p<0,01) Ta cminkyBaHHIO 3 OJM3BKUMHU Ta
apy3simu («couianbHe (yHKUIiOHYBaHHS» +29,6 %, p<0,01). B pesymbrati AT cnocrepiranocs
nokpameHHs cymapsoro [1K3: +20,7 %, (p<0,01).

BucnoBku. AT cnpusina nominmenHto SK, ane He gocsranza piBHS 30pOBOT MOMYJIALII.
[Tokpamenns S0K mamientiB 3 AI' Ta koMopOigHoro mnatosoriero Ha ¢oHi AT mop’s3aHo 31
3MEHIIEHHSIM 000, BTOMH, MiABUILIEHHSM Mpare3gaTHOCTI, 33JOBOJICHOCT] Bl BUKOHAHOI pOOOTH.
TakuM uymHOM, 3aBAsiku AT MoKpallyeTbcs aganTallis MAali€HTIB B CYCHUIbCTBI, 1[0 MO3UTUBHO
BIIJIUBA€E HA X TICUXOJIOTIYHHUI CTaH.

OIITHKA AKOCTI )KATTS TA EMOIIMHOT'O CTAHY ITAIIIEHTIB 3
INEPBUHHUM I'lTTOTUPEO30M
besxoposaiina T.O.
Hayxosuii kepisnux: 0-p med. nayk, npog. babineys J1.C.
Kageopa nepsunnoi meouxo-canimapHoi 0onomozu ma 3a2aibHoi npaKmuKu-cimetHoi
MeouyunHu
JIBH3 «TepHoninvcokuii depaicagnuti meouunutl yHieepcumem imeni 1.A. ['opbauescvroco
MO3 Ykpainu»
M. Tepuonine, Yrpaina

Beryn. Yacto mnposiBamu rinmotupeody (I'T) y maiieHTIB € ckaprd Ha NiABUIIECHY
BTOMJIIOBAHICTh Ta TOpPYILEHY Mpale3aTHICTh, Oib Yy M f3aX, MOTaHUMl HACTPiH, MOTIPIIEHHS
ram sTi, o BIIMBae Ha sKicTh KUTTA (12K). OnuryBanbauk SF-36 Ta mikana caMOOIiHKY Jaenpecti
(ILICH) Llynra no3BOJISAIOTH IHTETPAJIbHO OLIHUTH BIUIMB XBOPOOW Ha cdepu KHUTTSA 1 eMOLIHHUI
CTaH MAII€HTA, 110 BAXJIMBO JIJIs BU3HAYCHHS CTPATETIi 1 AKOCT1 MPOBEIEHOTO JIIKYBAHHS .

Mera: gocmiguru BB ['T Ha SIDK Ta eMOLiMHMNA cTaH MAlliCHTIB.

Martepianu ta metoau: Busueno mennuni kaptu 42 xBopux Ha I'T npotsrom 2014-2015 pp.
KonrtponsHa rpyna cknana 20 npakTuyHO 310poBHX 0ci0. IIpoBoaunu BU3HAUEHHS KOHILIEHTpALl



