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CEKIISA «BHYTPIINIHbOI MEJIULIUHW»

KOPEKIIISI CKOPOTJIMBOI ® YHKIIT "KOBUHOI'O MIXYPA
MNP METABOJITYHUX 3AXBOPHOBAHHSX )KOBYHO-BUBIJITHOI CUCTEMU
Topbamiwok 1. b.
BJ/[H3 «ByrosuncbKuil 0epocasHuti MeOUdHUL YHIBEpCUmem
Kadgheopa enympiwimnwoi meouyuru, kniniunoi papmaronoeii ma npoghecitinux xeopoo

MeTa: BUBYCHHS BIUIMBY PO3YBAaCTaTHHY, MOCAIPHUAY Ta YPCOJAE30KCHUXOIIEBOI KHCIOTH Ha
MOKa3HUKH (DYHKIIIOHAIBHOTO CTaHy €H/I0TeNi10, IHTEHCUBHICTh OKCHJIATUBHOTO Ta HITPO3UTHBHOIO
CTpeCy MPHU XPOHIYHOMY XOJICIIUCTUTI Ta XOJIECTEPO31 JKOBYHOT'O MiXypa.

Marepianu Ta metonu. 1 rpyna (kontposibHa, xBopi Ha IXC, kapmiockiepo3, oxupinas I-11
CTymeHsl 13 XpoHiuHMM XojemucturoM (XX) y da3i 3aroctpenHs, 30 ocib) orpumyBana
ypcoaeszokcuxomieBy kucioty (YAXK) (0,5 r), atropBacrarud (10 mr 1 pa3 y neHb) Ta IPOKiHETHK
nomriepuioH (10 mr 3 pasu Ha neHs). 2 rpymna (ocHOBHA, xBopi Ha IXC, kapaiockiaepo3, OKUPIHHS
I-II crynensa, XX Tta xomectepo3 jxoBuHoro mixypa X3 XM, 30 oci0) B SKOCTI NMOPIBHSHHSA
orpumyBana posyBactatul (mo 10 mr 1 pa3 Ha gens), Mocanpup (o 5 mr 3 pasu Ha JIeHb) Ta
YIAXK (0,5 r) ynpomoBx 1 micsiis.

Pesynpratn mociipkeHHA. Y pe3ynbTaTi MPOBENEHHUX AOCHIHKEHb OYylI0 BCTaHOBJIECHO, IO
HiABUILEHUN 10 JIKyBaHHS BMICT MOHOOKcUay HiTporeny (NO) y xBopux 1- rpynu 3uu3uBcs B 1,2
paza (p<0,05), a y 2-it rpyni — y 2,2 pa3a (p<0,05) ta icroTHUM OyJIO 3HMXEHHS AKTUBHOCTI
innynuoensaoi NO-cuntasu (INOS) y xBopux 000x rpym: BiamosiaHno y 1,4 ta 3,1 pasa (p<0,05).
Hacnigkom onTumizamii (yHKIIOHAIBHOTO CTaHy €HIOTENil0 OylI0 3MEHIICHHS BMICTY Yy KpOBI
BazoiHTecTUHANBbHOTO nentuny (BIIT), skuii y xBopux 1-i rpynu 3meHmuBes BiporigHo y 1,2 paza
(p<0,05), a y 2-ii rpymi — y 1,6 paza (p<0,05), 110 TaKox MU BiJHOCUMO Ha KOPHUCThH BILTUBY P.

BucHoBku. PozyBactatus y komMOiHaIii 3 MOCAapuAOM Ta yPCOJIE30KCUXOIIEBOIO KHUCIOTOIO
Ha (oHi Oa3uMcHOI MpOTH3amaabHOI Ta JAE3IHTOKCHKAIIMHOI Tepamii XpOHIYHOTO XOJEIHCTUTY
CHPUSAIOTH BIPOTITHOMY 3HM)KCHHIO IHTEHCHUBHOCTI 3allaJbHOTO MPOLIECY B >KOBYHOMY MIXYpi,
3BOPOTHOMY PO3BHTKY SIBHII XOJIeCTepo3y CTiHKH JKM, MOTCHIIIOIOTH [if0 aHTHOAKTEepiaThbHUX
IpernapariB, CIPUSAIOTh BITHOBIEHHIO ckopoTiuBoi pyHkuii KM Ta Tonycy chinkrepa Onui.

JOUIJIBHICTb BUKOPUCTAHHSA CIIEHIAJII3OBAHUX MOBIJIBHUX
JIOJIATKIB ITPU HAJAHHI NEPIIOI MEJIUYHOI JOIMIOMOTI'Y B 30HI BEJIEHHS
BOMOBUX JIN
T'oposyosa M.B., 31onkoecvkuii A.P.

Hayxoeuti kepienuk: Tkauenxo O.11.
Hayionanvnuii meouunuii ynieepcumem imeni O.0.5ocomonvys
Kageopa xkniniunoi papmaronoeii ma xniniunoi papmayii
m. Kuis, Ykpaina

AKTyalbHICTb. 3 OTJISily Ha HECTAOUIbHY COLIAIBHO-TIONITUYHY cuTyalito Ha Cxoai ta [1iBaH1
VYKpaiHu, JOIUIBHUM € MUTaHHS CBOEYACHOCTI Ta BUCOKOI SKOCTI HAJaHHS MNEpUIOi MEAWYHOT
nonomoru (ITMJI) Ta eneMeHTapHUX MaHIMYJALISAX IPU TPaBMax Ta BOrHENAJIbHUX IMOPAHEHHAX 10
NpUi3y Opuraau MBUAKOI MEIUYHOT TOTIOMOTH.

Merta: BusHauuTy JOMINBHICTE BUKOPUCTAHHS CIeIiani3oBaHX MOOUTbHUX nonaTtkiB (CM/I)
npu HaganH1 [IM/J] B 30H1 Benenus 6ovioBux aii (b/1).

Marepianu Ta MeToau: AHalli3 Cy4acHUX JaHUX IOJI0 HAsBHOCTI MOOUIbHUX JOAATKIB 3
iHcTpykiieto [IM/] Ta MokITMBOCTI iX 3acTocyBaHHs y 30H1 B/I.

Pesynprat: CeHCOpHUMH cMapTPoHAMH KOPUCTYeThest Oin3bko 60% ykpainuiB y Bimi 18-
30p. Ta 40% y Bini 18-50p., 70% 3 AKMX BCTAHOBIIOIOTH Ta KOPUCTYIOTHCA PI3HUMU MOOUTBHUMU
JO0JaTKaMHU.

Po3BuTOK pHHKY MOAATKIB 70 CMapT(HOHIB 3 MEAMYHOIO OPIEHTAIIECI0 A€ 3MOTY IIHPOKHM
MacaM HaceJeHHsS BUKOPHUCTOBYBATH HalHOBIITY 1H(QOpMAaLi0 y 3py4Hii popMi BUKITaICHHS.

UYepes mpobiieMy JnocTymy 10 1HTEpHET Mepexi y 30H1 BeneHHa b/ (Hu3bka sikicte abo
B3araji Horo BiAICYTHICTh), OCOONMBA yBara HaJa€ThCcsl MOOUTHHUM JOAaTKaM, KOTpI IMPAIfOlTh
odaiin.



