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CEKIISA «BHYTPIINIHbOI MEJIULIUHW»

OIIHKA E®EKTUBHOCTI 3ACTOCYBAHHS BA3BUCHOI TEPAIIIL
Y HAIIEHTIB 3 PEBMATOITHUM APTPUTOM
Mypeneyv H.O., Kyuma H.I'., Macnenxo A.O., Mazyp T.C.
Cymcobkuii Oeparcasnuil ynisepcumen, Kageopa HympiuHboi MeouyuHu nicisouniomHol
oceimu

PeBmaroinamii aptputr (PA) — 1e 3axBoproBaHHsA, sike mepeOyBae y (okKyci yBaru
PEBMATOJIOTIB YChOT'O CBITY MPOTIrOM 0aratboX AECATUIITH. Lle moB's3aHO 3 BETUKUM MEIUYHUM 1
COLiaTbHIM 3HAUEHHAM i€l xBopobu. [i mommpenicTs gocsarae 0,5-2 % Bix 3araabHOT YHCENTBHOCTI
HAcCeJICHHs B IPOMHUCIIOBO PO3BHMHEHHMX KpaiHax. ba3ucHa Teparmiss € OCHOBHUM KOMIIOHEHTOM
nikyBaHHsI PA 1 mpu BiICYyTHOCTI MIPOTUITOKA3aHb MIOBUHHA OyTH MpU3HAYEHA KOXKHOMY MAIli€HTY 3
UM aiarHo3oMm. HeedekTuBHICTh mpemnapaTiB 0a3ucHOI Tepalrii MPU3BOJUTD IO ITiIBUIICHHS PIBHS
akTUBHOCTI PA, mporpecyBaHHS 3aXBOPIOBAHHS Ta BUHUKHEHHS yCKIIATHCHb.

3Bakarouu Ha 1€, METOI0 HAIIOrO JIOCTI/DKCHHsI OyJIO OIIIHUTH CTYIiHb akKTHBHOCTI PA Ha
(doHI1 3aCTOCYBaHHSI PI3HHUX /103 METOTPEKCATY B KOCTI Oa3uUCHOI Tepartii.

Marepianu ta metoau. byno o6crexxeno 76 marienTiB i3 PA. Bcei xBopi Oynu po3mnoaisieHi Ha
3 Tpymu 3aJIeXKHO BiJ JIO3H METOTPEKCATy, SIKY BOHU CTAOUTLHO OTPUMYBAIU MPOTATOM SIK MiHIMYM
ocTtaHHIX 3 MicsmiB. 1 rpyny ckianu 18 mamieHTiB, sKi OTpuMyBaH 7,5 Mr/Twxka., 2 1 3 — 34 ta 24
xBOpuX, ski mpuiiMai 10 ta 15 mr/rmwka. CTyniHb aKTUBHOCTI 3aXBOPIOBAaHHS BH3HAYAIW 3a
JOTIOMOT0r0 Mo I(ikoBaHOTO MokazHuka DAS28, skuii ocHOBaHUH Ha JOCIIHKEHHI O0IF0YOCTI Ta
MPUITYXJIOCTi 28 cyrio0iB, 3arajabHOI OMIHKU CTaHy 370POB s 32 Bi3yallbHOK aHAJIOTOBOIO IIKAJIO0
(BAII) Ta piBas C-peaktuBHoro 6inka (CPB). Bucoka aktuBHicTh Bianoigae 3HaueHHio DAS28 >
5,1, au3pka — < 3,2, a Bix 3,2 10 5,1 — momipHiii akTHBHOCTI.

Pesynbratu pocmimxenns. DAS28 > 5,1 manu 77,7 % nauientiB 1 rpynu, 47 % xBopux 2
rpynu Tta Jjmme 12,5 % mnaniedtie 3 rpynu. Husekwii piBerp aktuBHOCTI (DAS28 < 3,2)
criocTepiraiu Tuibku y 5,5 % mnanientiB 1 rpynu ta y 23,5 % 1 62,5 % xBopux 2 ta 3 rpyn
BiJIMTOBITHO.

BucHoBku. Y mnepeBakHOI OUIBIIOCTI MAIEHTIB, SKI 3HAXOAWINCh HAa HH3BKIH 1031
metotpekcary (7,5 Mr/Twxnm.), 30epiraBcss BUCOKWH PIBEHb aKTUBHOCTI 3aXBOPIOBAHHS, TOJI SIK
OUTBIIICTh MAlLI€HTIB, SIKI OTPUMYBAJIM METOTpeKcaT B 7031 15 MI/TWXA., Madl HU3bKUH pIBEHb
aktuBHOCTI PA. OTxe, MiHIMaJbHA MMOYAaTKOBA Ji03a MeTOTpekcary mae Oyru 15 mr/tmxa. [Ipu
Hee(eKTUBHOCTI JAHOTO JO03yBaHHA PEKOMEHIOBAHO IiJIBUIYBAaTH J03Y METOTpekcarty 1o 25
MI/THK]. 00 3aCTOCOBYBAaTH KOMOIHOBAHE JIIKYBaHHS 3 IHIIUMHU 0a3MCHUMMU IpernapaTamMu, B TOMY
9HCIi — 010JIOTTYHUMU.

3B'SI30K BMICTY TOMOIIMCTEIHY 3 C677T TA A1298C TOJIMOP®I3MAMM
I'EHA METUWJIEHTETPATTAPA®OJIATPEAYKTA3U Y NALUIEHTIB I3
HEAJIKOI'OJIBHOIO )KMPOBOIO XBOPOBOIO IMNEYIHKHA
Mypeneyv H.O., Kyuma H. I'., [lInemna K. B, Konomieyws O. O.
Cymcokuii OepoicasHull yHigepcumem, Kageopa 6HympiuiHb0i MeOUYyUHU NiCIAOUNIOMHOL
oceimu

3axBOPIOBAHICTh HA HEAJIKOTOJIbHY XUpOoBY xBopoOy mneuinku (HAXXII) 3pocTae 3 KOXKHUM
pokoM. OIHUM 3 BaXJIUBUX 1 HEJIOCTATHRO BHBUEHHX MEXaHI3MIB IPOTPECYBaHHS CTEaTO3y
MEYiHKM € MiJBUILEHHS PIBHIO TOMOLMCTEIHY B I1a3Mi kpoBi. KitouoBy pousb y iforo merabomnizmi
BiJlirpae ¢epMeHT MeTmieHterpariapodonarpenykraza (MTI'®P). Haiibinpn BUBYEHUMH
noJjiiMopdizMamMu reHa, mo KoayoTh el ersum, € C677T ta A1298C nonimopdizmu.

Meroro Hamoi pobotu Oyno mocmigutu 3B's3ok C677T ta A1298C momimopdi3miB reHa
MTT ®P 3 BMicToM romMouucTeiny miaasmMu KpoBi y mauieHTis i3 HAXKXII.

Marepianu ta metoau. Hamu Gymo obcrexeno 98 marmientiB i3 HAXKXII. 'pymy koHTpoIt0
ckianamu 40 mpakTUYHO 340pOBHX 0ci0. Bu3HaueHHS] TOMOIUCTETHY 3/iiicHIOBaIN MeToioM (DA,
BH3HAYECHHsSI ajeibHOro mojiMopdizmy mnpoBoamwnu nuisixom I[LJIP 3 gerexiiero pe3ynbTaTiB
riOpuau3aniitHo-GyopeclieHTHUM METO/I0M B PEKUMI peasIbHOTO Yacy.

Pesynpratn mocmimkenns. Yacrora C677C, C677T 1 T677T renoruniB rera MTI'®OP cepen
narieHTiB 13 HAXKXII Ta xoHTponbHOI Tpynu craHoBmia 46%, 38%, 16% ta 50%, 35%, 15%
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BiamoBimHOo. Yactora A1298A, A1298C ta C1298C reHoTHIIIB cepea MAalli€eHTIB OCHOBHOI Ta
KOHTpOJNbHOI Tpynu craHoBuna 53%, 33%, 13% Ta 50%, 42,5% Tta 7,5% BianoBigHo. Bmict
TOMOILIMCTEIHY IIa3MH KPOBI Y KOHTpONBHIN rpymi OyB 9,7+0,47 MKMOJB/J, a y TAaIli€HTIB 3
HAXXIT — 18,543,92 mxmons/n (p < 0,05). KonuenTpariiss roMOnucTeiHy IUIa3MH KpOBi Yy
namientiB 3 C677C, C677T ta T677T renotunamu reny MTI'®P G6yna 15,7+£2,27, 19,6£2,67 ta
24,1+2,98 mxmounw/n BianosigHO (p > 0,05), y HOCciiB A1298A, A1298C Ta C1298C reHoTHiB reHa
MTI'®P — 18,1+4,39, 18,6+3,07 Ta 18,7+£3,78 Mxmoub/n BignosigHo (p < 0,05). Mu BusBUIN
JOCTOBIpHY acorialito yactotu renoturis 3a C677T nonimopdizmom rena MTI'®P 3anexno Bin
BmicTy Tomonucteiny. Hocii T677T reHoTMIy Mali JOCTOBIPHO BHIYy KOHIIGHTPAIIiIO
roMorcteiny nopiBasHO 3 Hocissmu C677T ta C677C reHOTHUITIB.

BucnoBku. Y mamienTis i3 HAXKXII BMicT roMorucTeiny mia3Mu KpoBi 3ainexuThb Big C677T
noniMopdizmy 1 He 3anexuth Bin A1298C momimopdizmy rema MTI'®P. Xpopi 3 T677T
TCHOTHIIOM MalOTh HAWBHUIIY KOHIIEHTPAI[IF0 TOMOIIMCTEIHY TUIa3MHU KPOBI.

JOCJI)KEHHS EOEKTUBHOCTI IBABPAJIMHY VY JIIKYBAHHI ITAIIIEHTIB
I3 CTABIVIBHOIKO CTEHOKAPAIE€IO
Hazcopnuii O.B., Jliwyenxo O.A.
Hayxoeuu xepienux: k.m.n., L{apanynea B.M.
Hayionanvnuii meouynuii ynieepcumem im.O.0.bocomonvys
Kagheopa snympiwnvoi meouyunu Ne2
AKTyanbpHICT. Y CTPYKTYpi CMEpPTHOCTI HaceleHHS YKpaiHU BiJl XBOPOO CHCTEMHU
KpOBOOOITY mepiie Miclie 3aiimMae imemiuHa XBOpoOa cepiis, HalOULIbIl YacTUM MPOSBOM SIKOi €
creHokap/is. ToMmy agexkBaTHa 1 IOBHOI[IHHA Tepamis € 3alopyKol IMiJBUINEHHS SIKOCTI 1
30UIbIICHHS TPHUBAJIOCTI XHUTTA XBOpHX. IBaOpaauH — mpenapaT HOBOIO Kiacy, SKHH 3HHIXKYE
YacTOTy CEpUEBUX CKOpPOYECHb, BHOIpKOBO iHTiOyroun F-kaHanm mneiicMelKepHUX KIITHH
CHHYCOBOTO BY3J1a.
Merta. OUiHUTH aHTHAHTIHAJIBHUNA Ta aHTUINIEMIYHUNA eQeKT iBaOpaauHy MpPHU TPUBAIOMY
OpUiOMI y TMAaIli€HTIB 31 CTAOUIPHOIO CTEHOKapJi€l0 B IOPIBHSAHHI CTaHAApTHOI Tepamii i3
BKJIFOUEHHSIM B CXeMy 1BaOpaauHy 3aMicTh [3-010karopa.

Marepianu 1 Meroau. B jocmijpkeHHI B30 yyacTh 92 mamieHTH 31 cTaOUIBHOIO
creHokapaieto II-III ¢ynknionaneHux kinaciB. Cepeaniil Bik xBopux ckjiaB 65,5+9,2 pokis.
[Tamientu Oynu panaomizoBaHi Ha 2 piBHI rpynu. IlanienT nepuoi rpynu npuiiMaii MEeTOIpoIIo,
J03apTaH, po3yBacTaTuH. B npyrié rpymi mMeTomnposnon 0yino 3aMmiHeHO iBaOpaauHOM. [[7isi OIliHKH
€(EeKTHUBHOCTI JIIKYBaHHS BHUKOPHUCTOBYBAJM 4YHCJIO AaHTIHO3HHUX TNPUCTYHIB B THXKICHB,
MaKCUMallbHy  TIOTY)XHICTh ~ HaBaHTOKEHHS 32  JaHUMH  BEJIOEProMeTpii, IOKa3HUKHU
exokapiorpadii.

Pesynbratu. Yepes 6 MicsIiB JIIKyBaHHS YUCIIO IPUCTYIIB CTEHOKAp/Ii MepIiil rpymi cKIaio
21,16 £10,4 (-42,6% B nopiBHsAHHI 3 BUcXigaumu qanumu, p<0,001), y npyriit rpymi 18,43 £ 11,2

(-48,3%, p<0,001). MakcumanbHa MOTYXHICTh MIPU BEIIOSPrOMETPIl y MepIiil rpymi ckiaia
104,35+£30,4 Br, y apyriit — 112,62+32,6 Br. BigmiueHo 10CTOBipHE 3HMXKEHHS 1HJIEKCY Macu
MiOKap/a, KIHIIEBOTO MJIacTONIYHOTO O0'€éMy JBOrO MIUIYHOYKa, 30UTbIIEHHS TOKa3HUKA
niactoniuHoro kposoHanoBHeHHs (E/A) y npyriit rpymi B OpiBHSHHI 3 IEPIIOIO.

BucHoBku. OTpumaHi AaHi CBig4aTh MPO BHUCOKHUIA AHTHAHTIHAIGHUN Ta aHTHINIEMIYHUI
edeKT iBaOpaIvHy y MaIi€HTIB 13 CTa0lILHOK CTEHOKAPIETO.



