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CEKIISA «BHYTPIINIHbOI MEJIULIUHW»

npoBoauiu mwisixoMm I1JIP 3 perexitiero pe3ynbrariB riopuan3aiiiHo-(aIyopeciieHTHUM METOIOM.
Cratuctuuny oOpoOKYy JaHMX TPOBOJMIM 3a JIOMOMOTOI OJHO(AKTOPHOTO JUCHEpCiitHOrO
aHamizy.

Pesynpratu pocmimkens. Hocii C677C, C677T, T677T renotuniB rena MTI'®P mamu
nokasuuku IMT 34,7+3,63, 37,9+3,82 ta 39,7+3,22 Kr/M? BIJIMOBIJTHO, I1I€ CBIAYUTH MPO TE€, IO
romMo3urotu 3a miHopHuM T-amenem (T/T reHoTHIT) MarOTh JOCTOBIpHO BHII TokKazHUkU IMT
nopiBHsaHO 3 Hocisimu C-anemo (C/C ta C/T renorunm). Hocii A1298A, A1298C ta C1298C
renotumB reHa MTI®P wmamum nokasumku IMT 37,1+4,10, 36,6+4,25 Ta 36,9+3,83 Kr/M°
BIJIMOBI/THO, IO CBIIYUTH MPO BiACYTHICTh JOCTOBIPHOI PI3HUIN Y PO3IMOALI YaCTOTH TEHOTHIIIB 3a
A1298C monimopdizmom 3anexHo Bix IMT. V mamieHTiB KOHTponbHOI rpymu HociiB C677C,
C677T ta T677T renotuniB reny MTI'®P IMT cranoBus 27,2+2,91, 24,84+2,84 ta 26,7+3,54 Kr/M?
BignosigHo (p > 0,05), a y HociiB A1298A, A1298C Tta C1298C renorumniB rena MTI'®OP —
25,1+£2,48, 27,4+3,63 ta 25,3+2,98 Kr/M? BiIOBinHO (p > 0,05).

BucnoBok. Y manientis i3 HAXKXIT IMT 3anexwuts Big C677T nonimopdizMy 1 HE 3aIeKHUThH
Bix A1298C monimopdizmy reny MTI'®P. I1arieHTH TOMO3UTOTHI 32 MIHOPHUM T-anenem
maroTh HaiiBummi IMT nopiBasiHO 3 HOcisiMu C677C ta C677T renorumis.

CTYHIHb JENPECII Y XBOPUX HA IHIEMIYHY XBOPOBY CEPIISA 3AJIEXKHO
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AxrtyanbHicTh: CepreBo-cyaunHi 3axBoproBanHs (CC3) i genpecuBHI po3iaaud € OJHUMHU 3
HAMOIIBII MOMIMPEHNX XBOPOO, iX TOETHAHHS € TOCUTH BIJOMUM B KJIIHIUHIN TpakTUIl GaKTOpOM i
HiATBEPAXKEHO YUCIEHHUMHU NOMYJIALIHHUMU JOCIIPKEHHIAMH.

Mera: Busnauntu cryminb nenpecii y xBopux Ha IXC, BIUIMB JiKyBaJbHOI TaKkTHKH Ha
MOLINPEHICTh Jernpecii.

Marepianu ta metoau: [IpoBeneno ankeryBanHs 37 marienTiB 3 IXC, cepen sikux cepemHiit
BIK YOJIOBIKIB CKiIajaB 57 pokiB (65%), xkiHok 61 pik (35%). Beix natienTiB Oyio po3aijieHo Ha 2
rpynu: 1 Tpyna — mamieHTH, sIKUM OYJo MpOBEIeHO uepesmKkipHe koporapae Brpydanus (UKB), 2
rpyna — namienta 6e3 UKB. AHkeTyBaHHS NMpOBEAEHO 3TiAHO 3aranbHONpuiiHATOI anketn PHQ-9.
Craructuuna 00poOKka BUKOHYBaJIaCh Ha MEPCOHAIIBHOMY KOMII I0TEpI.

Pesynpratu: Beranosineno, mo cepen xBopux Ha IXC o3Haku nenpecii BUSBJIEHI Y NAlli€HTIB
nsox rpyn. B 1 rpyni (14) 82% xBopux cTpa)xaai0Th Ha MiHIMaJIbHI JeNpecuBH1 po3naay, y (1) 6%
nerka nempecis, (2) 12% nenpeciss cepeqHbOrO CTYNEHs TSXKKOCTI, MPOSIBM TSKKOI jernpecii
BijcyTHI. B 2 rpymi y (10) 50% Bu3HaueHO MiHIMalbHI JIepecuBHI po3naau, (5) 25% 3 nerkoro
nenpecieto, (4) 20% 3 cepennboro Ta (1) 5% BakKOI AETPECUBHOIO CHMIITOMATHUKOK. Takox
nanientu micast YKB marote menmmii craxxk [XC, B aHaMHe31 HE3HAYHUN BIJCOTOK TMEPEHECEHOTO
IM (23,5%) B nopiBHSHHI 3 XBOPUMH , sIKUM He nipoBoauiau UKB (45%).

BucHoBku: YV mamieHTiB, skuM mnpoBoaunu UKB BigMmidaeTbcs MEHIIUI CTYMiHB JEnpecii,
HasBHI MiHIMaJIbHI JEMPECUBHI PO3JIaau, BIACYTHS TSDKKA JEMPECis, IO CYMPOBOIKYETHCS
MEHIIUMH MPOSBAMU 3a/IUIIKH.
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AKTyalbHICTh TEMH: 3 YCiX KpaiH €BpoInenchKoro corw3y YKpaiHa mocijlae ofHe 3 NepIIuX
MICIIb 32 MOKa3HUKaMM 3aXBOPIOBAHOCTI Ha L1epeOpOBACKYIISIPHI 3aXBOPIOBAHHS Ta CMEPTHOCTI BiJ
IHCYJbTY, TIO CTBOPIOE BEJIMKE HABAHTAXXKCHHS Ha CHCTEMY OXOpPOHH 3JI0pOB’S, COIlialbHE
3a0e3neueHHs, eKOHOMIKY Ta BCe CycHinbcTBO. B YkpaiHi, 3rimHo 3 0QiUilfHOIO CTaTHUCTHKOIO,



