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30utbmeHHsM TIM CA, mBUAKOCTI MOMMPEHHS MYJIHCOBOI XBWJIl Y BEMUKUX cyauHax, p <0,05 )
M0Ka3aB BaXKJIMBICTh 30UIBIICHHS MacH TiJla IIPU PEMOEIIOBaHH] OpraHiB-MillICHEH.

BHCHOBKHY: HasBHICTh OXXHUPIHHA Yy XBOPHUX Ha TINEPTOHIUYHY XBOpPOOy NPH3BOIUTH IO
MIPOTPECYIOUOTO PEMOICITIOBAHHS CEPIISl TA CYAUH.

BU3HAUYEHHSA C-PEAKTUBHOI'O BIJIKA Y XBOPUX HA XPOHIYHE
OBCTPYKTUBHE 3AXBOPIOBAHHS JIETEHD TA INEMIYHY XBOPOBY CEPLISL
I MOXKJIMBOCTI HOI'O KOPEKIIIi CTATUHAMUA
Ipucmyna JI.H., Ilocopenosa O.C., bepescna O.11.
Cymcoruil OepoicasHutl yHisepcumem, Kagheopa HympiuiHboi MeOUuyuHU NicasiOUNIOMHOL
oceimu

Beryn. CucremHe 3amaneHHs Tpa€e MPOBIAHY POJIb Y PO3BUTKY 1 MPOrpecyBaHHI XPOHIYHOTO
00CTpYKTUBHOTO 3axBoproBaHHs JiereHb (XO3JI), Takok € CHiIbHOI NMaTOr€HETUYHOK JIAHKOIO
XO3JI 1 xponiunoi imemiunoi xBopoodu cepist (IXC). C-peakruBuuii 6iok (CPB) € omnum i3
MapKepiB CHCTEMHOTO 3alaJICHHS.

Mertoro Hamoro jociijpkeHHs Oyno BuBueHHs BMicTy CPb y xBopux nHa XO3JI, npu ioro
noenuanHi i3 IXC, Ta y rpynu 310poBHX 0Ci0, a TAKOXK JTOCIIHKCHHS IPOTH3aNAIBHOT aKTHBHOCTI
CTaTHUHIB Y IaHUX XBOPHUX.

Marepianu i metoau. Y nociipkeHHs Oynno BkitodeHo 84 xBopux: 1 rpyma — 20 xBopux Ha
XO3JI (rpymu A, B 3a GOLD), 2 — 20 namientiB i3 IXC, 3 — 24 xBopuX, SIKi MaJd MO€IHAHY
natojiorito (XO3JI+IXC). I'pyny xoHTpoIt0 ckianu 20 MpakTHYHO 3J0pOBHX OCi0. XBOPUM BCiX
rpyn 10 CTaHAAPTHOI CXeMH JiKyBaHHS OyJlM BKJIIOUEHI CTaTWMHU. BCIM XBOPUM MPOBOIUIOCS
3arajibHO KIJIIHIYHE OOCTEXEHHs, Ja0opaTOpHi Ta IHCTPYMEHTaJbHI METOAM OOCTeXeHHs. BmicT
CPb Bu3HauaBcst 0 MOYATKy JiKyBaHHS cTaTuHamu, yepe3 1 ta 3 micaui. Ctatuctuyna oOpodxa
pe3y/bTaTiB 3ailicHIOBaIacs 3a qormomoroo on-line mporpamu GraphPad Software.

Pesynbpratu: Y xBopux Ha IXC BcraHoBieHO noctoBipHe minBuieHHs Bmicty CPb mo
(5,31+1,96) mr/nm (p<0,0001), y mamientiB i3 XO3JI — mo (5,19+1,83) mr/n (p<0.0001), npu
KoMopOiaHii matomorii — 10 (7,66£1,91) mr/n (p<0,0001). Bmict CPb nocTtoBipHO HE BiJIpi3HSABCA
(p=0,84) y xBopux 1 1 2 rpyn, a y nauientiB 3 rpynu BMicT CPb OyB Ha 44,25 % (p=0,0005)
BulmM, HiK y xBopux Ha IXC ta Ha 47,59 % (p=0,0002) mopiBHSHO i3 y Mali€eHTaMHu i3
130mb0BaHUM XO3JI. Tlokxaznuk O®B; y mamientiB i3 XO3JI O0yB Ha piBHI — (53,50+10,07) %
(p<0,001) Ta y xBOpuX 3 KOMOpOiAHOO maronoriero — (49,60+£8,36) % (p<0,001) Big HamEKHOTO.
He BcranoBneHo poctoBipHoi pi3Huul Mk O®B; y namienti 1 1 2 rpyn (p=0,19). [Ipu upomy
BUSBIICHU HETAaTHBHHI 3B’S30K CEPEeNHBOI CHUJIM MK 3a3HAYEHHMH MOKA3HUKAMU Y TMAIliE€HTIB 13
XO3JI (r = -0,53) Ta cuibHUI — y xBopux 3 rpymu (I = -0,81). ¥V xoni nmikyBanHsi Bmict CPb
3HHU3MBCA y XBOPHX YCIiX TPyl yepe3 3 Micslli 3aCTOCYBaHHs CTaTHHIB.

BucnoBku. Takum unHoM, HaiOuIkIui BMicT CPB BusBiIeHMI y MaIll€HTIB 13 KOMOPO1IHOIO
naToJyioriero. Y Xoni JOCHIKEHHS BHUSBJICHA IMO3WTHUBHA JMHaMika mono BMmicty CPb mpu
3aCTOCYBaHHS CTaTHHIB IPOTIroM 1- 3 MicsIiB.

BIIJIUB ITPU3HAYEHHS L-KAPHITUHY HA TPUBAJIICTDh IHTEPBAJIY QT ¥
XBOPUX HA IIIEMIYHY XBOPOBY CEPLSA CTABUUIBHY CTEHOKAPAIIO
HAIIPYTU

Ily2au H.B., Penemyn A.B.,
Hayxosuii kepienuk — k.m.H., acucmenm [ opoina M. A.
Meouynuii incmumym Cym/{V, kaghedpa cimetinoi meduyunu
[Monoexkenns intepBany QT (iQT) € mpeauKTOpOM BHHUKHEHHS (DaTaTbHUX MITYHOYKOBHX
apuTMIi Ta panToOBOI CEepIIEBOI CMEPTi Y XBOpHUX Ha imeMiuny xBopoOy cepus (IXC). Mexanuzmu, siki
BiMOBiAabH1 3a mposoHramiio 1QT, mo kiHms HeBimomi. OcTaHHI TOCTIPKEHHS BUSBWIW, IO
MEPBUHHA Ta BTOPUHHA HEIOCTATHICTh KAPHITHHY MOXE MPU3BOAMTH 10 30LIbIIECHHS TPUBAIOCTI

iQT.



CEKIIIA «BHYTPIIIHbOI MEIUIIAHNA»

Mera nocnijkeHHs. BuBueHHS BIUMBY 3aCTOCYBaHHS MAPEHTEPATbHOTO BBEJCHHS PO3UMHY L-
KapHiTHHY Ha TpuBaiicTh 1QT y manientiB 3 IXC crabinbHoI0 creHoKapaieto Hanpyru (CCH) II-111
¢dyskioHansHOTO Kiacy (PK).

Marepianmu ta Metomw. Y mochimkeHHs BkiIrodeHo 25 mamientiB 3 IXC CCH ©K II-1II
(cepenniii Bik ckiaB 53,4+1,02 poku). Bei xBopi otpumyBau 6a3ucHy tepamito [XC. XBopi Oynu
pO3MOALIeHI Ha 2 TPYIU METOAOM BHIIQJKOBOTO PO3MOALTY, 13 maiieHTaMm 101aTKOBO BBOIMIN L-
KapHITHH y 1031 1,0 T BHYTpINTHLOBEHHO CTYMHHHO | pa3 Ha j00y BmpoaoBx 15 mHiB, 12 ocibd
orpumyBayii nuie OasucHy tepamnito IXC. BumiproBanuas iQT mpoBogwmu y Il cranmaprHOMy
BIJIBE/ICHH] Y TPbhOX MOCIIJIOBHHUX IMKJIAX Ta PO3PaxXOBYBAIM CepelHE 3HaueHHs. (s BU3HAYEHHSA
koperosanoro iQT BukopucroByBamu (opmyny Baserra (QTc=iQT/VRR). BumiproBanns iQT Ta
po3paxyHok QTc mpoBOAUIIHN 10 MOYATKY JIKYBaHHS Ta Ha 15 eHb.

Pesynbratu mocmimkenns. [lamieHTH TOPIBHIOBAEMHUX TPYI HE BIAPI3HSIIMCH 332 MOYATKOBUMU
xapaktepuctukamu. Ha ¢oHi nmpoBefeHOro JiKyBaHHS BiIMIYajJOCh 3MEHILIEHHS YaCTOTH CEpPLEBUX
ckopoueHb Ta JoBxuHH 1QT y xBopux 000X rpym. OmHaK, y MaIi€HTIB TPYIH, 0 OTPUMYBAIN JIHIIE
0azuchy teparnito IXC, 3meHmenns nokazauka QTc He Oyno mocroBipHuM (418+6,3 vs 427+5,1 mc,
p>0,05). ¥V xBopux, mo OTpuMyBaiM L-KapHITHH J0AaTKOBO a0 craHmapTHoi Ttepamii IXC
crocTepiraiock J0CTOBIpHE 3MeHIeHHs nokazHuka QTc (411+£3,4 vs 435+2,1 mc; p<0,05).

BucnoBku: BeranoBiieHo, 0 BHYTPIITHBOBEHHE BBEACHHS po3unHy L-kapHiTuHY y 71031 1,0 T
Ha 100y BOpoaoBXk 15 110 Mae MO3UTUBHMIA BIUTMB Ha 3MEHILICHHS TPUBAJIOCTI iHTepBany QT, skuii €
MapKepOM HETaTUBHOTO MPOTHO3Y y MALIE€HTIB 3 1IEMIYHOI XBOPOOOIO CepIIs.

BTOPUHHA ITPO®PLIAKTHKA AKHE B IIPAKTHUI[I CIMEMHOTI'O JIIKAPSI
Paovko A.C., llleuoyn K.O., Xapuenxo T.A., Menexoseyv O.K.
Cymcokuil OeparcasHull ynigepcumem
Kageopa cimetinoi meduyunu ma coyianvroi meouyunu 3 Kypcamu nponedesmuxu
BHYMPIUHIX X80P0OO Ma eHOOKPUHOLO2TT

AKHe - XpOHIUHE 3aXBOPIOBaHHS 3 peUUAMBYIOUMM nepedirom. 3a manumu G. Dummond-
Wallon nommpenicts "acne juvenalis" i "acne adultorum" cranoButh BinmosinHo 90% 1 54%.
XBopitoTh 0coOu BikOM Bif 26,5 no 40,5 pokiB. HasBHICTH BYrpoBOro BHUCHUIY Ha BIIKPHUTHX
JUISHKAX MIKIpM 3HAYHO 3HMXKYE CaMOOIIHKY, BUKJIMKAa€ TPHUBOTY, JAenpecito, aucMopdodobiro,
npoOieMu ajanTaiii y CyCHijabCTBI.

Mera: mnokpamuTH eQEeKTHBHICTh JIIKYBaHHS aKHe, 3MEHIIUBIIM KUIBKICTh PpELUIUBIB
3aXBOPIOBaHHS 1 X BaXKICTh 3a goromororo JikyBaHHs Nd YAG Fotona 3 gosxxuHoro xBuii 1064.

Marepiaiii 1 KOHTUHTEHT JOCHIPKEHHsS: KpPUTEpii BKIIIOUEHHS aKHE CEpeAHbOTO CTYIEHs
TsoKKOCTI 3a kiacudikamiero AAJl (Amepukancbkoi Akanemii Hayk): mo 25 komenonis, 10-20
namy’s, OAMHUYHI IYCTYJIM, BHpa)keHe 3amayieHHs; Bik Bif 16 1o 25 pokiB; pesyiabrar APSEA
(Assessment of Psychological and Social Effect of Acne) Bix 95 mo 105 Gautis.

Pesynpratn. O6ctexxeHo 90 ocib. I'pyna pocaimxenHs (50 oci®) mpoTsArom TpbOX MiCSALIB
orpumaiia kypc JikyBaHHs Ha Nd YAG Fotona 3 nosxunoro xBuii 1064, a rpyna konTpoito (40
oci0) oTpuMyBasa CTaHJapTHY Tepamito: aepuBa-reas (1 pa3 Ha 100y), Ma3b «AkHecTom» (2 pa3u
Ha J00y), 3a moTtpeboro - 2% CcnupTOBUH pO3UMH caminmioBoi kuciotH. Y 80% XBopHX
JOCITIKYBAHOT TpymH 1y 65% 0ci0 rpynu KOHTPOJIIO BiIMIYaI0Cs TOJIIIIEHHS CTaHy (KOMEIOHH -
1o 10, mamynu - 10 5, BIICYTHICTb IyCTYJI,3MEHILIEHHS IO 3anajieHHs). [loBTopHe mpoXoKeHHs
APSEA Tecty BHsBWIIO 3MEHIIIEHHS OalliB y AochiKyBaHii rpymi Ha 30%, y Tpymi KOHTPOJIO - Ha
25%. Uepe3 Tpu Micslli Micas 3aKiHYEHHS JIIKYBaHHS y JOCHIKYBaHii rpymi BiICOTOK PEeLUIUBIB
ckiaaB 15% (g0 5 mamyn, BiACYTHICTh IyCTyl), Y KOHTpoJdbHiM rpymi - 40%(mo 10-15 mamym,
OMUHUYHI MycTynu). [lamieHTH rpynyu KOHTPOJIO BiMIiYalM MOTIPLIICHHS CTaHy Ha MPOTA31 TPhOX
MICSIIIIB ITCJIS JIIKYBaHHS 10 BHXITHOTO cTaHy. llarmieHTH MOCHiKyBaHO! TPYyNH BiAMIYaid, IO
peunauBy npotikanu serme. I[Ipu noBropHomy mposeaenHi APSEA Tecty gocnmipkyBaHa rpymna
Mmana 80-85 GaiiB, a rpymna koHTposro — 95-100 Garis.

Bucnosku. Bukopucranust Nd YAG Fotona 3 noxunoro xBuii 1064 € epexTuBHUM 3ac000M
JUTSI JTIKYBaHHS aKHE, 10 J03BOJISIE 3SMEHIITUTH KIJTBKICTh PEMINBIB Ta iX TSHKKICTb, IO PA30M 3 THM
MOKpAIlye ICUXOEMOIIHUI CTaH MalieHTa 1 HOoro ajlanTallilo y CyCliJIbCTBI.



