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OLIHKA AKOCTI JKUTTSA ¥ XBOPUX HA IIIEMIYHY XBOPOBY CEPLSA
3AJIEZKHO BIJI CXEMU JIIKYBAHHS
Ulkanoana A.1O.
Haykosuui kepienux: acucmenm [ pex A.B.
Cymcokuil OepoicasHutl yHisepcumem, Kagheopa eHYymMpiuthboi MeOuyuHu NicasiOUNIOMHOL
oceimu

AkTyanbpHICTh TeMu: lmemiuyna xBopoOa ceprst (IXC) — ocHOBHAa mpuUyYMHA CMEPTHOCTI Ta
BTpaTH THpane3fgatHocTi HaceideHHA. (CBoeuacHa JiarHOCTMKAa Ta ajekBaTHe JikyBaHHa [XC
BU3HAYAIOTh HE TIJIBKU MOXJIMBICTh 3HMKCHHS YaCTOTH KOPOHAPHUX YCKIAQJHEHb, aje H, SKiCTh
KUTTSI TAIIE€HTIB.

Merta: OuiHUTH SKICTh )XUTTA XBopux Ha IXC 3a5e:kHO BiJl CXeMH 00paHOTo JIIKyBaHHS.

Martepianu i metomu nociimkenHs: O6ctexxeno 60 xopux Ha IXC, sxi mpoxomwau
nikyBaHHs B CyMCbKOMY OOJaCHOMY KapioJIoTidHOMY aucrnaHcepi. JlilarHOCTHKY Ta JiKyBaHHS
npoBouiu 3rigHo Hakazy Ne436 MO3 Ykpainu (2006p). [Tanientn noxineni Ha 2 rpynu: y I rpymi
npoBoauiiack 6azopa Teparris (N =31), ay I[I — 6a3oBa Tepamis 13 1ogaBaHHAM (OJI€BOI KUCIOTH B
7031 5 MI/n y NO€AHaHHI i3 BiTaMiHHMM IpemaparoM, 1o MicTuth: (1 ammyma 3 wmi) Tiaminy
rigpoxjopuay (Bitaminy Bl) 100 wmr, mipuaokcuny rigpoxiopuny (Bitaminy B6) 100 wr,
niaHokoOanaminy (Bitaminy B12) 1 mr (n = 29). OuiHka SKOCTi XHUTTS HPOBOIWIACH 3T1THO
CierniBcpkoro onuryBanbHUKA SKOCTI KUTTA XBopux (SEATTLE ANGINA QUESTIONNAIRE).
CraTHCTUYHUI aHAI3 TPOBOAMIIH 3 BUKOPHCTaHHSIM mporpamu SPSS — 17.

Pesynbrat Ta iX oOroBopeHHs: BusHaueHo, mo oOMexeHHS (i3MUHMX HaBaHTa)KCHb Ha
novarky JjikyBaHHs B | rpymi cranoswio 28,9 (6,7 — 53,3), y II rpyni — 17,8 (6,7 — 46,7) Gauis.
Yepes 1 micsamp crnoctepeskerns y I rpymi mokasuuk cranosus — 51,1 (22,2 — 73,3), y II — 46,7
(28,9 — 93,3), uepe3 3 micsui — 80,0 (51,1 — 93,3), Ta — 80,0 (46,7 — 93,3) Ganis. CtabinbpHICTH
HamaziB creHokapil y I rpymi ckmana 25 (0 — 75) Ha novartky jikyBanus, y Il rpymi — 25 (0 — 75),
yepe3 Micsup JikyBanHs y [ rpymi — 75 (50 — 100), y II— 75 (125 — 125), yepe3 3 micsni y xBopux |
i Il rpymu — 100 (75 — 125), Ta — 125 (75 — 125) Ganis. Mu BpaxoByBajJM 4YacTOTy HamajiB
CTEHOKap/Iil, 0 Ha MoYaTKy JikyBaHHs ctaHoBmia 40 (0 — 40) 120 (0 — 20), uepe3 1 micsiup — 60
(20 — 70), Ta 50 ( 20 — 90), uepe3 3 micsmi — 80 (50 — 100), Ta — 80 (50 — 100). 3agoBoNEHICTH
JiKyBaHHSM craHoBwia y I rpymi — 47,5 (11,3 — 13,8), y I — 60,0 (6,3 — 13,8), uepe3 1 micsip —
71, 3 (46,3 — 113,8), Ta — 71,3 (30,0 — 95), uepe3 3 micsami — 93,8 (48,8 — 113,8), ta 95 (51,3 —
100).

BucHoBok. Buxopucranns 0a3oBoi Tepamii 13 J0JaBaHHSM BITaMIHHUX IpenapaTriB Mae
TEHJICHIIII0 TOKPAIIEHHS MOKa3HUKIB SKOCTI )KUTTA y xBopux Ha [XC.

3HAYEHHSA OKPEMUX HUTOKIHIB B PO3BUTKY TA IIPOIT'PECYBAHHI
ATOIIIYHOTI'O 3ATTAJIEHHSA B OCIB, XBOPUX HA BPOHXIAJIBHY ACTMY
Hlymko 'L
Buwuii oeporcasnuii nasuanvrui 3axnad Yxpainu « bBykosuncokuil 0epicasHutl MeoudHull
YHigepcumemy
Barome 3Ha4eHHs y pO3BUTKY Ta IporpecyBaHHi OpoHxianbHOi actMu (BA) BimirparoTs pi3Hi
KJIITUHHO-ME/IaTOPHI MeXaHI3MU. 30KpeMa, JOCUTh aKTyaJIbHUM € BHMBYEHHS pOJI OKPEMHX
UTOKiHIB (iHTepneiikiny-1 (IJI-1) — meniaTop poO3BHTKY MiCLIEBOi 3amanbHOi peakiii; ¢akropy
Hekpo3y nyxiuH-anbdpa (PHII-o) — MemiaTop po3BHTOKY Mi3HBOI (a3M aTOMIUHOI peakiii Ta
XpOHi3alii aTOMIYHOTO 3amajeHHs), a TaKOoX IIMTOKIH-OMOCEPEIKOBAHOI  TiMeprpoayKIii
imynornoOymniny E (Ig E) B marorenesi aroniunoro 3ananeHHs npu bA.
MeToro Hamoro JOCTI[DKEHHS € OLiHKAa 3HAYeHHS OKPEeMHX LUTOKIHIB B PO3BHUTKY Ta
MpOrpecyBaHH1 aTOMIYHOTO 3alaJICHHS B 0C10 MOJIO/IOTO BiKY, XBOpHX Ha BA.
3aBlaHHs JOCIHIIKEHHS: BU3HAUEHHS OKpeMHX IUTOKIHIB Ta I E B oci6 momnomoro Biky,
XBOpHX Ha BA.
Martepianun Ta Metomu. JlocmipkeHHS TpoBelneHi B 62 0ci®d MOJNOAOrO BiKY, XBOpPHX Ha
IHTEpMITYIOUYy Ta nepcuctyBaibHy Jerky BA (Biamosinuo I ta II rpynu xBopux). Kontponbny
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rpyny cknamm 10 mpaktuaHo 310poBux oci6. Konnenrtpariito B miiasmi kposi IJI-1B, ®HIT-a Ta
3aransHOTO Ig E BU3HAYam MeTo0M iMyHO()EPMEHTHOTO aHaJIi3Yy.

OcnogHi pesynbratu. PiBenp IJI-1B B muasmi kpoBi B I Ta Il rpymax oOcTekeHHX 3pocTaB
BiamoBigHO B 1,9 Ta 2,7 paza (p < 0,01) mopiBHSHO 3 MPaAKTUYHO 30POBUMH ocobamu. Y xBopux I
rpynu OHII-a 6yB B 2,6 paza (p < 0,001), a B namienti Il rpynu B 4,4 pasza Oiabiuii HOpiBHIHO 3
IpYyIOI0 MpakTHYHO 370poBux oci6 (p < 0,001) ta B 1,7 pa3a Ounplmii MOPIBHSIHO 3 XBOPUMH |
rpynu (p < 0,05). 3naunoro 3pocranns 3a3HaB Ig E y Bcix rpymax obOctexxenunx. Tak, B I ta II
rpynax xBopux Ig E mmasmm 3pocraB BiamosimHo B 2,9 Ta 4,6 paza (p < 0,001) mopiBHsSIHO 3
NPAaKTUYHO 3J0pOBHUMH ocoOamu. JlaHi 3MiHM CBi4aTh MPO HASBHICTH 3HAYHOIO 3alajbHOTO
nporiecy y ocid, xBopux Ha BA, 0co0JIMBO MpH MEepPCUCTYBAaHHI 3aXBOPIOBAHHS.

Otrxe, B 0ci0, XxBopux Ha BA BIIMIYA€ThCSA aKTHBAIliSl CHCTEMH ILUTOKIHIB 3a pPaxyHOK
nocroBipaoro 3poctranHs LUI-1p Tta @HII-0, BHachiiok dYoro BiIOyBAaeThCS IUTOKIH-
orocepeaKoBaHa rinepnpoaykiis 3araasHoro Ig E. HaliGine1n 3HauH1 3MiHM TOKA3HHUKIB BUSBIICH] Y
XBOpHX HepcucTyBaibHOIO BA. Tomy, mouimpbHuM Oye sSKOMOTa paHille MPOBECTH KOPEKIIo
BUSIBJICHHUX 3MiH 3 METOIO HE JIOMYCTUTH MPOTPECYBaHHS IMATOJIOTIYHOTO MPOIIECY.

THTEHCUBHICTh OKMCHOI MOJU®IKAIIIl BLJIKIB B OCIB, XBOPUX HA
BPOHXIAJIBHY ACTMY
Hlymxo I'.L
Buwuii 0eporcasnuii nasuanvHutl 3ak1ad Yrpainu « BykoeuHCcoKull 0epacagruti MeOudHutl
VHigepcumemy

UYucneHH1 HayKOB1 MOBIAOMIICHHS JOBOISTH, 110 akTUBHI (hopmu KucHIO (ADPK) BUKIHKAIOTh
okrcHy Moaudikanito OinkiB (OMB) 3 yTBOpeHHAM KapOOHUTPHHX MOXIIHUX aMIHOKHCIOTHHX
3aNUMIKIB. 3TiIHO CY4aCHUM YSBIIEHHSIM, Y PO3BUTKY Ta MporpecyBaHHi OpoHxianbHoi actMu (BA)
BEJIMKY poJib Bifirpae 3poctanHs OMBbB, Oyayun omgHUM i3 HAHBaKIMBIIINX MEXaHI3MIB PeTyJsIil
CTaHy MeMOpaH 1 KJIITHH.

MeToro Hamoro JOCHiKeHHS € ouinka iHTeHcuBHOCcTI OMB B 0¢i6 MOI0I0TO BiKY, XBOPUX
Ha BA 3anexHo Bif .

3aBaaHHs AOCTIHKEHHS: BU3HaUCHHs 1HTeHCUBHOCTI OMBbB B 0C16 MOJ10/10TO BIKY, XBOPUX Ha
BA.

Martepianu ta metoau. JlocmipkeHHs poBeaeHl B 76 oci0 MOIoOAOro BiKy, XBOpuX Ha BA.
KontponsHy rpyny ckinanu 18 mpakrtuyno 3noposux oci6. Ctynine OMBbB omiHioBanu 3a piBHEM
aJIbJIEr1/10- Ta KETOHOIOXITHUX TUHITPpOoEeHUIr1gpa3oHiB HeWTpaibHoro Xapaktepy (AKIH®I™ HX)
(E370, HM) Ta ocHoBHOro Xapakrepy (AKJH®I OX) (Ea3, HM) B mua3mi kposi 3a merojom O.€.
Jy6iHiHO1 Ta cniBaBTOpiB Y Moaudikamii [.d. Memuiena.

OcHOBHI pe3ynbTaTi. AHajli3 OTPUMAHUX AAHUX CBIIYMTH, IO B OCIO MOJOAOIO BIKY XBOPHUX
Ha BA 3Ha4yHO MiJBMIYIOTHCS B IJIa3Mi KpPOB1 MOKa3HUKHM BMicTy nponaykTiB OMBb. Tak, piBeHb
AKJIH®T" HX y xBopux Ha BA OyB BiporiJHO BUIIMM, HI)K Y IPAaKTUYHO 370pOBUX 0ocid Ha 45,3 %
(p < 0,001). PiBenp AKJTH®I" OX takox OyB BipOTiIHO BUIUM MOPIBHSHO 3 IPYNO0 MPAKTUYHO
3nopoBux ocid Ha 22,3 % (p < 0,001). Pierr AKJITH®I" HX ta OX TicHO B3a€MOIOB’s3aHi, PO
10 CBITYUTH BCTAHOBJICHUN M1 [IUMH [TOKa3HUKAMHU MPSMUN KOPEISAIIIHIMA 3B’ I30K.

3pocranHs piBHA NpoaykTiB OMbB Moke OyTH paHHIM KPUTEPiEM IOIIKOJKEHHS TKaHWH
AO®K. PiBeHb BHYTPIIIHBOKIITMHHHUX MOAM(IKOBaHUX OUIKIB BiJloOpakae CTaH PIBHOBaru Mix
piBHEM OKHCJIEHHMX OUIKIB 1 TemroMm ix po3mnany. HakonumuenHs npoayktiB OMbB € ckianoBoro
0aratbox (PakToOpiB, SAKI KEPYIOTh CHHTE30M 1 OKHUCIEHHSM OUIKIB 3 OAHOTO OOKY Ta aKTHBHICTIO
pi3HUX TMpoTea3 — 3 iHIOro. Brpara akTWBHOCTI BHYTPIIIHBOKIITUHHUX MpPOTEa3, MpH Jii HAa HUX
A®K, npu3BOIUTH A0 OKUCIIIOBAJILHOTO CTPECY Ta HArPOMAJKEHHS B KJIITHHI OKUCJIEHUX O1JIKIB.

Otxe, y oci0 Monogoro BiKy XBopuX Ha BA cmocTepiraeTbcsi 3HauHE IiIBUIICHHS
inTencuBHOCTI OMB, 0cobamBo 3a paxyHok AK/IHOI HX.



