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CEKIISA «BHYTPIINIHbOI MEJIULIUHW»

OTOTEHHI, TPaBMAaTH4YHI Ta 1HIIOTO TeHe3y). [Ipu BHUKOpHUCTaHHI TPAAMIIIHHUX METOMIB JIIKyBaHHS
onyxanHsi Hactae y 40-60% BumankiB. Omnak y uwactuHu xBopux (Bim 20 mo 30%) uepes 4-6
TIKHIB MOXXYTh PO3BHBATHCS KOHTPAKTYpH MIMIYHUX M'S3iB, SKI CTBOPIOIOTH HE TUIBKH
KOCMETHYHI HE3PYYHOCTI, aJie 1 BUKJIMKAIOTh BUPAKEHI ICHX0-EMOLIHHI pO3JIajIH.

Meroro nmocmiypkeHHsT OyB miAOip ONTUMAIBHUX METOAIB  €IEKTPOCTHUMYJIALII  TIPH
koMmOinoBanii ¢iziorepamnii I'JIH. 3a mepiog mocmimkenns 2014 - 2015 pp. Oynu Bu3HAYeHi
HaWOLIBII ONTUMAaIBHI cxeMu dizioreparnii npu KomiiekcHoMy JikyBanHi ['JIH y 27 xBopux, ae
HEHTPAJIILHOIO JIAHKOIO OYJIO TPOBENEHHS EJIeKTPOCTUMYJIIAMIl ypaxeHux M'sa3iB. JlikyBanbHi
3aX0/M, CHPSMOBaHI Ha IOCWJICHHS KpOBO- 1 JiM($ooOiry B AUISHIN OOJHYYS, TONINIICHHS
MPOBIAHOCTI JIMIILOBOTO HEPBa, BITHOBJICHHS (PYHKIIT MIMIYHUX M'SI31B, MOMEPEHKEHHS PO3BUTKY
M'S30BO1  KOHTPAKTypu BKJIOYaidd ¢dapMakojoriyHi  (aHTHOIOTHMKM - 3a TIOKa3aHHIMH,
KOPTUKOCTEPOiZM, AaHTHTICTAMiIHHI TMpernapatd, MAlypeTHKH, AaHTUOKCHIAHTH, BiTaMiHH) 1
¢i3ioTepaneBTHUHI MeTOAH, BKIt0Yaroun komiuieke JIOK Ta macaxy. B onun nens 3acrocoByBanu
Taki ¢iziorepaneBTnuni meronu: KBY - Tepamito Ha HaBKOJOBYIIHY 1 XBOPY IOJIOBUHY JIHIIS,
enekTpodopes (HamBMacka bepronne) 3 kapinaiHoM, COJIFOKC, €IEKTPOCTUMYJISAIIIO M'S31B 00 TIIUs
3a cxemoro. Enexkrpoctumyismiro mpoBoamiu anaparoMm CHM - 2 - 01, TOYKOBUM €JIEKTPOIOM IO
TOYKaX aKynyHKTYpH IiasHKU Juist. Kypce nikyBaHHS mpH3HavaBcs 1HIWBITyalbHO Ta cTaHOBUB 10-
15 mpouenyp.

OpnovacHe 3acTocyBaHHS (HhapMaKOJIOTIYHOTO JIIKYBaHHS 1 (hi3i0TepameBTHUHUX MPOLEAYP
JI03BOJIMJIO BUPIIIATH TaKi 3aBJIaHHS:

- IOKpAIIUTH SKicTh JiKyBaHHs ['JIH nmpakTu4HO y BCix XBOpHX (32 BUHATKOM | mariieHTa);

- HOpMaJTi3yBaTH PYXH M's31B JIUIIS,

- TAPMOHI3YBaTH MIMIKY;

- MOKPAIINTH KyBaJIbHY 1 MOBHY (DYHKIIiIO;

- MMOKPAIIUTHU TICUXO - EMOIIMHUN CTaH Talli€HTIB;

- CKOPOTHTH, B TIOPIBHSIHHI 3 3araJIbHONPUIHATAM, TEPMiHH JIKYBaHHS XBOPUX B CEPEIHBOMY
Ha 5-10 gHiB.

Bume 3a3Hadena cxema komOiHoBanoi ¢iziorepamii ['JIH moxe Oyt pekoMeHIOoBaHA B
SIKOCTI JIIKYBaHHSI IaHOT MMaTOJIOT1].

KOE®INIEHT ATEPOITEHHOCTI Y XBOPUX HA APTEPIAJIbBHY
T'HTEPTEH3IIO 3AJIE2KHO BIJI TEHOTHIIIB 3A C825T NOJIIMOP®I3MOM I'EHA 3-
CYBOAUHMUII G-BIUIKA
Cmopooicenxo A. B., Ayenxo A. B., [yonux T. I., Moiceeuko I. O.

Cymcokuil OepoicasHull yHigepcumem, Kageopa 6HympiutHb0i MeOUyuHU NiCasIOUNIOMHOL
oceimu

Jucninigemii € oAHIE0 3 HAWOUIBII BaXJIMBUX MPUYMH PO3BUTKY aTE€pPOCKIEPO3Y, TOMY iX
CBO€YAaCHAa JIarHOCTHKA 1 MpaBUJIbHE JIIKYBaHHS MOXYTb YIOBUIBHUTH TPOLIEC PO3BUTKY
aTepoCKIIepo3y 1 3MEHIIUTH DPHU3HMK CEpLEBO-CYIMHHHUX YCKJIaaHeHb. s OLIbIn aneKBaTHOTO
aHaJIi3y NOpYIIEeHb JiMiIHOro 0OMiHY BaXXJIMBO OILIHIOBaTH KoediuieHT areporeHHocTi (KA).

ATepockiiepo3  po3risiaTh K OaratoakTopHUil mporec, iHiLialis PpPO3BUTKY Ta
MIPOrpeCcyBaHHs SKOIO0 BU3HAYAETHCA CKIAJHUM XapaKTepoM B3aeMoJli TpaauliiiHuX QaxTopiB
PHU3UKY 3 TEHETUYHUMH YMHHUKaMHU. BCTaHOBNIEHO, 110 T€HETHYHA JIeTepMiHallisl aTepOCKIepO3y
3YMOBJIEHAa BEJIMKOK KUIBKICTIO MOMIMOPGHUX TEHIB 3 PI3HOK MNOTYKHICTIO (PEHOTUITYHUX
edexTiB. [lo Hux Hanexuts i nochimkennid C825T momimopdizm rena P3-cybonununi G-6inka
(GNB3), acomiiioBanuii i3 pPO3BUTKOM aTepoOCKiIepo3y, a came Hocii T amens MarooTh BHII
nokazHuku KA.

Merta nocnigxenss. Buznauntu nokasHuk KA y xBopux Ha aprepiayibHy rineptensito (Al)
3anexxHo Big C825T nmomimopdizmy rena GNB3.

Marepianu ta metonu gochimxeHHs. Ob6ctexxeno 155 xBopux Ha Al. BukopucroByBamm
KJIIHI4HI, JJAOOpaTOpHi Ta IHCTPYMEHTaIbHI MeTOAM JociikeHHa. KA oGuuciroBanu 3a GopMysoro
®.M.Knmumosa: KA = (3aranpHUN XOJECTEPUH — XOJECTEPUH JIMOMPOTEIMIB BUCOKOI HILTHHOCTI)/
XOJIECTEPUH JIIOMPOTEiNiB BUCOKOI MIUIBHOCTI). 3a HopMmy mnpuiimanu KA wHwkuumit 3,0 ym.on.
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Busznauenns C825T momimopdizmy rena GNB3 mpoBoauiau MeToI0M MOJIMEpa3HOi JaHIIOTOBOT
peakiii 3 MojajbIINM aHAJII30M PECTPUKIINHUX (pparMeHTIB (MaTepial JAOCHIHKEHHS — BEHO3HA
kpoB). CratuctuuHa oOpoOKa pe3yibTaTiB JOCHIHKEHHS MPOBOAMIACH 32 JIOMIOMOTOI0 IpOorpaMu
SPSS 21.

Otpumani pesynbratd. BcranoBieHo, nmo mokasHuKk KA y xBopux Ha AT 3 reHoTHIOM
C825C ckinaB 2,6 (1,9 — 3,2) ym.oxa., C825T — 2,8 (2,2 — 4,0) ym.oxa., T825T — 3,4 (2,5 —4,7) ym.ox.,
(p = 0,032). KA y nociiB T825T renoruny nopiBusiHO 13 HocisiMu C825C OyB Ha 24 % Bumuii (p =
0,011, Manna-VYirni), npore y HociiB C825T renoruny pizuumi 3 Hocismu C825C ta T825T
reHoTumniB He BusaBieHO (p = 0,0741 ta p = 0,184, ManHna-YiTHi).

BucnoBku. Ilamientu 3 Al', mo € Hocissmu T825T reHoTHNY TeHY MalOTh BHUIIHHA MMOKAa3HUK
KA nix Hocii reHorumiB C825T Ta C825C. Buznauenns C825T momimopdizmy rena GNB3
HeoOXiHe ISl TPOBECHHS PaHHBOI MPOQITAKTUKHU CEPIIEBO-CYIMHHUX YCKIIATHEHb Y XBOpHX Ha Al

OIIHKA E@EKTUBHOCTI 3ACTOCYBAHHSI L-KAPHITUHY HA JIIIIJTHAA
MPO®LJIb Y HALIEHTIB 3 IIIEMIYHOIO XBOPOBOIO CEPLIS Y IIOEIHAHHI 3
METABOJIIYHUM CUHAPOMOM
Cmpuorcax C.C., cmyoenm
Hayxoesuii kepienuk — k.m.H., acucmenm [ opdina M. A.
Meouunuii incmumym Cym/lY, kagheopa cimeiinoi meouyunu

Mertabomniunuii cunapom (MC) cynpoBOKYETbCS aTEpPOT€HHOIO TUCIIMIAEMIEI0, a came
WIIITHOK TPiafo0»: TINePTPUTITILEPUAECMI€I0, HU3bKHM pIBEHEM XOJECTEPHHY JIIOMPOTEiHIB
Brucokoi mribHOCTI (JITIBILY) 1 migBumenHsM ¢pakiii ginonporeiniB Hu3bKoi mmiisHocTi (JITTHLLL).
Kopexist moka3HUKIB JIMIAHOTO MPOQUII0 € BaXKJIMBUM KOMIIOHEHTOM TONEPEHKEHHS PO3BUTKY
CEepLIEBO-CYJJMHHUX YCKJIAQJHEHb Ta palToBOi KOPOHApHOI CMEPTI y MAIl€HTIB 3 1IEMIYHOIO
xBopoboro cepust (IXC). Bimomo, mo L-kapHiTrH 3a0e31edye TpaHCTIOPT BUTBHUX KUPHHUX KUCIIOT i3
LIUTO30JI 0 MITOXOHJIPiii, @ OT’Ke 3MEHIIYETHCS 1X JOCTYMHICTh AJ1s cuHTe3y Tpuriinepuais (TT).

Mera nocnipkeHHS. BUBUEHHS BIUIMBY 3aCTOCYBaHHS mpenapary L-KapHITHH Ha TOKa3HUKH
JimigHoro npodinto y nauieHTiB 3 IXC y noegnanni 3 MC.

Marepianu ta Metoau. Y mociipkeHHs BkitodeHo 25 marienTiB 3 IXC ta moBauM MC, ski
oTpuMyBanu cranaaptHy Teparito IXC (y Tomy uucni aropBactatuH y 71031 20 Mr Ha 100y). XBopi
Oynu po3MoIeHI Ha 2 CHIBCTaBHI Ipymy, 13 marieHTaM 10AaTKoBO BBOAWIM L-kapHiTHH y 1031 1,0 T
BHYTPIIIHBOBEHHO CTYMHHHO 1 pa3 Ha 100y BipooBxk 15 aHiB, 12 oci® oTpumyBaiy uie 6a3ucHy
teparnito [XC. JlnHamiKy MMOKa3HUKIB JIIMIAOrpaMH OLIIHIOBaJIM yepe3 15 110 JiKyBaHHS, TOPIBHSIHHS
MPOBOAMIN MK TPYIIAMHU XBOPHX.

Pesynbratn nocnimxenHs. IlanieHTH MOpiBHIOBAEMUX TPYIN JOCTOBIPHO HE BIJIPI3HSUIUCH 32
MOYaTKOBMMH MOKa3HUKaMHM Jiimijorpamu. Yepes 15 1i0 y XBOpHX, IO OTPUMYBAJIM JIOJATKOBO IO
0a3ucHoi Tepamii L-kapHITHH, HOCTOBIpHO 3HM3MIachk KoHueHTpauis TI (1,8+0,12 vs 2,44+0,23
Mmonb/i; P<0,05), y maimieHTiB, 10 OTPUMYBAIM JHUIIEe cTaHAapTHY Tepamito IXC noctoBipHOrO
3meniieHHs Bmicty TI He Oyno (2,1+£0,21 vs 2,3+0,18 mmons/m; p>0,05). 3a iHIUMH TOKa3HUKAMHU
minmigorpamu (piBHeM 3aranbHoro xonecrepuny, JIIIBIL ta JITTHIL[) nocToBipHOT pi3HUILI BMICTY MiX
MOYAaTKOBUMH 3HAYEHHSAMM Ta uepe3 15 mi0 tepamii B 000X rpynax Mali€eHTIB HaMH BUSBICHO HE
Oys1o0.

BuchHoBku: BeraHoBieHo, 1110 napeHTepaibHe 3acTocyBaHHs L -kapHiTHHY y 1031 1,0 T Ha 100y
BIIPOAOBXK 15 1106 Mae MO3WTUBHUIA BIUIMB Ha 3MeHIeHHs BMicTy T rutasmu kposi nanienTis 3 IXC y
noeanandi 3 MC.

JTOCIIKEHHSA EKBIBAJIEHTHOCTI INTACTUKOBHUX KOHTEVMHEPIB JIJIS
3ABOPY IIINIBHOI KPOBI (450/400 TA 450/450)
Toxap B.C., Bixon B.O., k.m.n. Jloouax B.B.
Cymcokuil 0eparcasHull yrigepcumem, Kageopa cimetinoi ma coyianbHoi MeouyuHu
AKTyallbHICTh: CyyacHa Pi3HOMAaHITHICTh PUHKY IJIACTUKOBOI Tapu JJIsl B3ATTS LIJIbHOI KPOBI
1HOJII TPU3BOUTH JI0 CYNEpPEUHOCTEH BIIHOCHO MPIOPUTETHOCTI THX YW iHIIUX ii TUMiB. OJHUM 3



