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CEKIIIS «IHOEKIIMHI XBOPOBH»

aKTHUBaIlli IMyHHOI cucTeMHu, 100 BOHa Oyla CIPOMOKHA BHUPOOJSATH aAHTHUTIIA B JOCTATHIM
KiTbKOCTi. J[0 CKJlaay BakIMHM BXOJATH JBAa IITaMH, SKi NEPEIIKOPKAIOTh PO3BUTKY PaKy IMIUHKU
matku (BILJT 16, 18) ta rocrpux koHmmiaoMmM. OOHABI BakIMHHA BBOASTHCSA TPHUPA30BO 3a TAKOIO
cxemor0: 0 — 2 - 6 a6o 0 — 1 - 6. OgauM i3 MiHYCiB Takoi BakIMHALIi € TOH (akT, 10 aHTUTIIA
MPOTH BIPYCIB B OpraHi3Mi BUPOOJISAIOTHCS JIMIIE HA KOPOTKUM TEPMiH, TOMY BAaKIIMHY HEOOX1IHO
MOBTOPHO BBECTH Yepe3 Kinbka pokiB. Bakuwmuamis Bix BILJI pekoMmeHmoBaHa BCiM MOJOAMM
moasim. OiHaK HaO1LIbI e)eKTHBHA BOHA IS THX, XTO 1€ HE JKUBE CTATCBUM XHUTTAM. Lle dynoBa
MOJJIMBICTh 3 YacOM 3HU3UTH 3aXBOPIOBAHICTh HA paK IIUHKHA MATKH, OCKIUIBKH BaKIIMHHU
3aXUIIAI0Th BiJl 3apakeHHs HaiOuibi nomupenumu tunamu BIUI, siki € npuunnoro 6mau3bko 70 %
BUIA/IKIB paKy IIMHKH MaTKH.

BucHoBku. Omxe, NpopUIaKTUYHI OTJISAA Ta 3aCTOCYBAaHHS BAKIIMH MOXYTh JOMOMOITH
yHUKHYTH 3apaxeHHs BIUI-iHdekimieo 1 3amo0irti po3BUTKY OHKOJIOTIYHHX 3aXBOPIOBaHb,
OB’ SI3aHUX 3 BIPYCOM MaIiJIOMH.

KJITHIKO-ENTAEMIOJIOTTYHI OCOBJIMBOCTI TA ETIOJIOTTYHA CTPYKTYPA
MEHIHTITIB Y JITEH Y CYMCBKIN OBJACTI
Onuwenko A. B., Koowcemsauenko B.C.
Haykosuu xepienux: boneyvra T. O.
Cymcokuii 0Oeparcagnuil yHisepcumem
Kagheopa inexyitinux xeopob 3 enioemionoziero

MeHiHrokoKoBa iHQEKIis € onHi€l0 3 HailHeOe3neuHImux (OpM IUTIYMX HEHpOiHQEKIii,
IIpU HasiBHOCTI K01 Maibke 50 % BHUIAAKIB 3aKIHUYETHCS JIETATbHO. TakoX BIIrPalOTh BaXKIHUBY
POJIB 3A0POBI HOCII, IO CTAaHOBIIATH PUOIU3HO 1-3 % Hacenenns. 18 TpaBug 2015 p. reHepanbHUiA
mupektop BOO3 g-p Mapraper Uen Ha 68-i1 cecii BcecBiTHbOi acam0Oiiei OXOpOHH 3H0POB'A
noBifoMuia mpo cnamax MeHiHrity B Hirepii, 3axBopino 6000 mroneii, 3adikcoBano cMeprei
oinpiie Hixk 400.

Meta po00TH - JOCHITUTH KIIIHIYHI Ta eMiAeMiOoIIOTI4HI 0COOIMBOCTI, €TIONIOTIYHY CTPYKTYPY
MEHIHTITIB y aiTeit B CyMchbKiil 00J1acTi.

Marepiasin Ta Meroam. 42 MeauuHI KapTH cranioHapHoro xBoporo (¢. 003/0), sxi
3HaXOAWJIUCh Ha JikyBaHHI B CyMchkii oOnacHiil autsauiii mikapHi B 2010-2014 pp., 3 Hux
xjormuukiB 26 (61,90 %), aiguat 16 (38,09 %). MeTonu: peTpOCTIEKTUBHUN aHai3, CTATUCTUYHUH.

Pesyabrarn. Y 2010 poui Oymo rocmitamizoBaHo 2 (4,76 %) xsopux, 2011 — 3 (7,14 %),
2012 — 10 (23,81 %), 2013 — 18 (42,86 %), 2014 — 9 (21,42 %). Cepen XBOpUX OUIBIIICTh CKJIATA
memikanii M. Cymu i Cymcbkoro paiiony — 9 (21,42 %). 3 inmmx paiionis: Oxtupcbkuii — 6 (14,28
%), Komnotoncerkuii Ta ['myxiBcbkuit — mo 4 (9,52 %), UlocTkuHchkui, binoniabcekuid,
Jlebenuucekuii — mo 3 (7,14 %), BenukonucapiBewkuid, [lyTuBnscbkuit, HegpuraitniBebkuit — mo 2
(4,76 %), TpocrsHenpkuii, Pomencokuii, Kponeseupkuii, Jlunosomonuuchkuii — mo 1 (2,39 %).

Po3noain XBopHX 3a BIKOBOIO CTPYKTyporo: HoBoHapomkeHi — 10 (23,81 %), 3 Hux
xyomaukiB — 5 (50 %), miBuarok — 5 (50 %), aitk rpyaroro Biky — 10 (23,81 %), 3 HUX XJIOITYHKIB —
7 (57,14 %), niBuatok — 3 (42,86 %), aitu crapire 1 poky — 22 (52,38 %), 3 HUX XJ0mM4uKiB — 14
(63,64 %), niBuatok — 8 (36,36 %).

OCHOBHUMH TPOSIBAMH XBOPOOHU Y NiTeH paHHBOTO BikKy Oynu: rimeptoHyc m’s3iB - 8 (19,05
%), mopymieHHs cHy - 7 (16,67 %), Hecnokiit - 6 (14,28 %), rosoBHuii Ok, OFOBaHHS, OJITICTh
IIKIPHUX [OKPHBIB, 3aKuIyBaHHS TonoBU - 4 (9,52 %), acumerpis JMLBOBOI MYCKYJIaTypH,
301bIICHHS PO3MipiB poaHUUKIB - 1 (2,39 %). ¥V miteii crapiie 3-X pokiB: c1aliCTh, TOJIOBHUN O11b
- 18 (42,86 %), omoBanus - 11 (24,19 %), Brpara aneruty - 9 (21,42 %), mOpyIIECHHS CHY,
TinepToHyC M’sI3iB, aCUMETPIsl JTUILOBOI MycKynatypu - 2 (4,76 %).

B erionoriuHiii cTpyKTypi nepeBakaB OakTepiadbHUI MEHIHTIT HEYTOYHEHOI eTiojorii — 21
(50 %) xBopux, 5 (11,89 %) BuUnaAKiB CTPENTOKOKOBOTO MEHIHTITY, 4 (9,52 %) - HEyTOYHEHOTO
MeHiurity, 3 (7,14 %) — MeHIHrITy, BUKIMKAHOrO I1HIMMH Oakrtepismu, 2 (4,76 %) -
EHTEepOBIpyCHOro MeHiHrity, 2 (4,76 %) - NHEBMOKOKOBOro MeHiHrity, 2 (4,76 %) -
cradinokokoBoro MeHiHrity, 1 (2,39 %) - roctpoi meninrokokuemii, 1 (2,39 %) - 6akrepiaabHOTO
MeHiHroeHuedanity i MeHinromieniry, 1 (2,39 %) - BipyCHOr0 MEHIHTITY HEyTOUYHEHOTO.



CEKIIA «THOEKITWHI XBOPOEW»

Cepen nmabopaTOpHUX TMOKAa3HUKIB HAWOUIBIT THIIOBHMH 3MIHAMH € 3MEHIIEHHS KUIBKOCTI
eputpoumtis - 11 (26,19 %), remornobiny — 7 (16,67 %), neiikorutos - 5 (11,91 %).

BucnoBku. Cepen 3axBOpUIMX Ha MEHIHTIT OulblIicTh ckianu xjomyuku (61,90 %).
[TonoBuHa BHIIAAKIB 3aXBOPIOBAHHS peecTpyeThesi y aited no 1 poky. Haiibinbmma KinbKicTh
rocritanizoBanux — MemkaHii M. Cymu ta Cymcbkoro paiiony. 80 % BHUMaJIKIB MEHIHTITIB MaJlH
OakTepiabHy IpUPOY. Y TOJOBUHH IMALIEHTIB €TIONOTIS 3aXBOPIOBAHHS HE Oyina BCTAaHOBJICHHA,
10 MO€E OYTH IMOKa3HUKOM HEJIOCTATHBOI JIarHOCTHKH

ENIAEMIOJIOTTYHA OLHIHKA IMOBIPHUX ®AKTOPIB PU3UKY I'OCTPUX
KUIIKOBUX IHOEKII
Ilempynvxo [. 1.
Hayxosuii kepienux: k-m meo. nayx Manuw H. I'.
Cymcobkuil OepaicasHull yuisepcumem
Kageopa ingexyiiinux xeopob 3 enioemionociero

Iadexmiitni xBopoOu Ha mouatky XXI cTopiuds Bce M€ 3aJMIIAIOTBCA OJHIEID 3
HaWBaXJIMBIIIKUX MPOOJIEM OXOPOHHU 370pOB'S B ychboMy cBiTi. 3a ganumu BOO3, mopiuHo y CBITI
peectpytoTh 1-1,2 Mapj. miapeHUX 3aXBOPIOBaHb, BiJ SIKUX MOMHpAE OJM3BKO 4 MITH. JIIOZCH, 3
Hux 60-70 % cknamaroTh OiTH y Billi 10 14 pokiB.

Merta po0oTH - emizemioJoriuHa OI[iHKa ITOBEIIHKOBUX (DAKTOPIiB PHU3HKY KHIITKOBUX
iH(eKIIii y CTYCHTIB.

Marepianun Tta meroau. JlaHi aHKeTyBaHHS NpPOBEICHI cepen CTyAeHTIB (Bchoro 120)
CyMmcbKOro Jaep:kaBHOrO yHiBepcuteTy. Bik pecrnonieHTiB BapitoBaB Bin 17 g0 32 pokis.
Bukopucrani cTaTHCTUYHUH, TOITYKOBUH, COII0IOTTYHII METOTH.

PesyabraTu. J{7s OLIHKY 3HAHB PO BIUIMB MOBEIIHKOBUX (paKTOPIB PU3UKY HA MOUIUPEHICTh
KHIIKOBHX iH(EKLid HaMu OyJi0 TpoBeIeHEe aHKeTYBaHHS CTYJCHTIB. AHKeTa MicTuia 17 muTaHs,
13 BIANOBiEH Ha SKI OTPUMYBAIU 1HPOPMAIIIO MPO 3HAHHA NPOQITAKTHKU NiapeHUX 1HQEKIIiH,
THUIIIB BOJ[03a0€3MeueHHS, MUTaHHS JOTPUMAHHS OCOOHMCTOI Tiri€HU, MICIIh MPOKUBAHHS 1 HASTBHOCTI
IIKIJUTUBUX 3BHUOK.

Ha nuranns «Yu 3Haere By, sik nepenaroTbesl KUIIKOBI 1H(EKIIi?», OUIBIIICTh PECTIOHJCHTIB
(80,0 %) BignmoBinu MO3UTHBHO. Ha muTaHH, KOO BOJIOI KOPUCTYIOTHCS, PECIIOHACHTH BKa3alu,
10 BOHU BUKOPUCTOBYIOTH BOJY 13 LIEHTPAILHOTO BOAOTOHY 1 Juiie 25,0 % cTyAeHTIB BIAMITUIIH,
0 TAKOX YacTO BXXKMBAIOTh BONY 13 KOJOJA3s. PazoM 3 TuMm cupy Bony m'toth 67,5 % CTyneHTiB,
OoyrunsoBany — 37,5 %, ¢inerpoBany — 32,5 %, xun’sueny — 12,5 %.

Jlo noseninkoBux ¢aktopiB puszuky I'KI Hanexxats mikiuiusi 38uuku. Bussuiocs, mo 70,0 %
PECIOH/JEHTIB MalOTh HACTYMHI HIKIJUIMBI 3BUYKU: KycaTu 1 Tpu3Td HIrTI — 7,5 %, KIAacTH pydKy
abo omiBenb y por — 62,5 %, KypwiIn Ta BXKUBaJIU alKorojib, BiamosiaHo, 47,5 % ta 27,5 %
onuTaHux cTyAeHTiB. [lepen BxxuBaHHAM k1 pyku MutoTh 80,0 % pecrnioHAEHTIB, MICJI BXKUBaHHS

ki — 15,0 %, micna BiaBimaHHA Tyanery — 92,5 %. 3aknaaum TrpoMaJCbKOTO XapuyBaHHS
B1IBIAYIOTH 57,5 % OonuTaHUX CTYAEHTIB He MeHIe 1 pa3y y Twxknaenb, 30,0 % - He menmie 1 pazy y
MICSIIb.

O3naku kumkoBoi iHdekii, 1 pa3 Ha pik BigmivaoTh 25,0 % pecnoHAeHTiB, 2 1 Oinblie pa3iB
— 12,5 %, 3 aux 90,0 % BHITaJKIB Y JIITHHO-OCIHHIN TIEPiO/.

BucnoBku. IlepeBaxna kinbkicTh ['KI BuHUKae y NiTHRO-0OCIHHIN mepioa. binbine TpeTuHu
CTYIeHTIB mopiyHo cTpaxkaatote Ha ['KI, xoua nobpe moindgopmoBaHi mpo Huisixu 1 ¢akropu
nepeaBaHHs HelyTH.



