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CEKUIA «ITEOTATPIA 3 INTAYUMHU IHOEKUIAMMW>

crop. BXK <cnesa; 2-ctop. BXXK <cnpaBa; kpoBOU3IMSHHS TOJBKO B MPaBbId U TOJIBKO B JIEBBII
BX.

Pesynbratel. B 68% cinyuae BXXKK umenu 2-crop. xap-p, u3 Hux — B 33.3% nHalnroganoch
2-ctop. nopaxkenne b, <cnepa. I'mnokcus um uHpEKIUs NPUBOIAT K 2-CTOP. KPOBOUBIUSHHSIM,
<cineBa, PT y [OHOIIEHHBIX Yalle CcOYETaeTCs C 2-CTOp. KPOBOMBIMSHUEM, <cmpaBa; bD — ¢
cummerp. BXK - y 80%; BYU ormeuaercs npu cummerpuunsix u 2-crop. BXKK, <cmnpasa (1o
20%), Ho wame (36%) BcTpewaroTcsi <cineBa. OTU (PAKThl MOATBEPXKIAIOT 00Jiee BBICOKOIO
PE3UCTEHTHOCTD JIEBOI'O IOJIyLIApHs FOJIOBHOIO Mo3ra K runokcuu. Pannee aeiictsue [1® Ha o
yaie BbI3bIBAET 2-CTOPOHHEE KPOBOM3IUsHUE, <clieBa (42%), Oornee mo3aHee 4yalle MPUBOAMUT K
CUMMETp. U 2-CTOp. KpoBouznusHusM, <crpaBa. C yBenuueHuem crernenu Tsokectn BIKK
YBEJIMUMBAETCS YHUCIO ciay4aeB ¢ cuMmMmerp. KposousnusiHusMu (mpu  BXKII-36%) wu
KPOBOU3JIMAHUAME, <crpaBa (29%), yMEHBIIAETCS C PACIIMPEHUEM JIEBOTO OOKOBOTO JKEITYI0YKA.
Onpexpensmoomas CTOPOHA KPOBOMBJIMSHMM HMMENIa CBSA3b C pPa3BUTHEM TIE€MHUIApE30B Ha
MPOTHBOIOJIOXKHON CTOpOHE, 4To ObUTIO BbIABIEHO y 15,8% — 30% B Bo3pacte 3-4 Mmecsma.
Haubonee GnaronpusiTHple HCXO/bl OTMEUYEHBI B CIIYYasiX ¢ 2-CTOP. KPOBOUBIHUSHUEM, <CJIEBA.

BoiBosbl. 1. B 60bmMHCTBE CilydaeB KPOBOM3IUSHUS UMENIN 2-CTOPOHHUH XapakTep, Jallle,
<cneBa. 2. Pannee neiictBue IId Ha mimox wyamie BBI3BIBAET 2-CTOpP. KPOBOM3JIMSIHHE, OOIbIIE
<cjeBa, a MO3/JHEE Yallle NMPUBOAUT K CUMMETP. U 2-CTOPOHHUM KPOBOM3IUSHHUAM, <crpaBa. 3.
[Iposienenust B)XXK B Buzie pa3BUTHS reMUINIape30B Ha MPOTUBOIOJIOAKHON KPOBOU3IUSHUIO CTOPOHE
coctaBisaioT 15-30%. 4. 2-cTop. KpOBOHM3JIMSHHS B JKEITYJOUYKH, <CJIEBA, CBS3aHBI C TUIIOKCUEH U
BYU. 5. 2-crop. cumMmerpuuHble KpoBou3iusHHS B pesynbrare b3, BYU wu 2-crop.
KpOBOM3JIMAHUA, <CIpaBa, CBsi3aHbl ¢ TpaBMaMu U BYW u uamie nposiBisioTCS B BUAE TSKEIBIX
BXXK 1 HeBposloruueckuM AeUIIUTOM.

OCOBEHHOCTHU B JIEYEHUMU I'Il HHC
Y JETEM C OYEHb HU3KON MACCOM TEJIA
Peovko E.K., IOpuenxo A.1l. (014 ep.), Ycosa M. A., (010 ep.) cmyo. VI k.
Cymckuii 2ocyoapcmeentblii yHugepcument
Kageopa neouampuu c kypcom meo. eenemuxu

Nzyuanace sddextuBHocTh Bapuanuii tepanuu [UII IHC y HemoHOIIEHHBIX
HOBOPOJKJEHHBIX ¢ O4eHb HU3K0oW Maccoi tena (OHMT).

B uccnenosanue Bomm 88 maneHues, poxacHHbIXx ¢ OHMT. Bce onHu Hyxnamuch B
MIPOBEJICHUH peaHUMAIMN U MHTEHCUBHOM Tepanuy C MEePBBIX CYTOK KHU3HU. J[eTu ObUIN pa3/ieneHbl
Ha e rpymmsl: | — 45 nereit, || — 43. Kpurtepuum ¢opmupoBaHus TIpymi: OTCYTCTBHE
HACJIEICTBEHHBIX 3a00JIeBaHUM, BPOXKJICHHBIX MOPOKOB Pa3BUTHS, POJIOBBIX TpaBM. [IpoBoauiack
HCI' na 2e, Se, 10e, 20e cyrtku. Ilpu nHeoOxomummoctu mnposoauiock KT romoBHoro mosra.
KomruiekcHas Tepanusi BKIO4alla peCupaTopHylo, HyTPUTHUBHYIO MOAJIEPKKY, MEAUKAMEHTO3HOE
nedenue. | rpynna: mutodnaBun 0,5 mi/kr B/B kamenbHo Nel(O, 3atem kopTekcuH 0,5 MI/Kr B/M
Nel0, 3atrem manToram 250 mr mo Y T1ab. 2 pa3a B neHb 1 mecsn. 'pynma |l He momyuana
mutopnaBuH. I[lpu  mosiBIeHMM  CyAOpPOKHOTO  CHHJIpOMa BCEM  JIETAM  Ha3HAydaluCh
AHTUKOHBYJIbCAHTHI.

Pesynbratel u 06cyxnenue. Heooxoaumocts B pecriupatopHoit noaaepxke (PII) y nereit u3
| rpynimsl coctaBmiia 643 cyTok, u3 |l — 8+4. Y Bcex neteil oTMedasncsi CHHIAPOM OOIIEro YrHeTeHHS
HHC. V¥V nereii | rp. mauTenbHOCTh 30HAOBOTO MHUTAaHHWS cocTaBuia 13+5 mu., y Il — 1624,
Cynopoxusiii cuaapom (CC) y mereit | tp. 'y 22%, w3 Il - 40%. I'unepreH3mOHHO-
runpouedansupiii cu"apoMm (I'TC) ormeuancs B | rp. 'y 30%, Bo Il 'y 44%. Cunnpom
BereroBucuepanbHoit auchynkuun (BBJ) B | rp. y 62%, Bo Il —y 81%. Ilo nanusmm HCT', TIBJI B
obenx rpymmax - 100%. Ilpm stom BXK B | rp. - 'y 33,3%, Bo Il y 63%. Cpennsis
MPOJOIDKUTEILHOCTH MTPeObIBAHMUS I€TEH B CTallMOHAape B 00euX rpymmax cocraBuia 51+13 nueil.
Beisonpl. ['pynna nereit, kotopas nonyvana nurtodnasuH, B PII Hyxnanace MeHblIe B moJTOpa
pasza; CC - B nBa pasa pexe, [TC u BBC Ha Tpers pexe. BXXK mourn B nBa pasa uyaie
Bcrpeuanuch Bo |l rpynme. Takum o0pa3oM BHIIEH MOJIOXKUTEIbHBIH 3((EKT OT MPUMEHEHHUs



CEKIISA «ITEJIATPIS 3 JUTSIYMMHU IHOEKIISIMH»

KOMIUIEKCHOU (C MpUMEHEHHEeM HUTO(IIaBHHA) CXEMbl JICUE€HUsI HEJOHOIIEHHBIX HOBOPOXKIEHHBIX
nerelt, poxaeHasix ¢ OHMT.

METOJIUKA KOMILIECHBIX YIIPAXKHEHUI, KAK OCHOBHOM METO/I JIJIsI
MOBBIIIEHWS PE3SUCTEHTOHOCTH CEPAEYHO-COCYIUCTOMU CUCTEMBI K
®U3NYECKHM HATPY3KAM Y JETEH MJIAJIIEIO IIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Cmonapenxo H.H., Cmonapenko K.H., bpooa B.C.
Ooeccxuil HaYUOHATLHBIL MEOUYUHCKULL YHUBEPCUMem
Kageopa nponedesmuxu neouampuu

Ilenpto  nmaHHOM  pabOThl  ABISETCS  YCOBEPILIEHCTBOBAaHHE  METOAMKH  OLEHKHU
paboToCIOCOOHOCTH cepala Npu (U3NYECKUX HAarpy3Kax M CO3/IaHUE KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUN
JUIS TIOBBILICHHUS €r0 PE3UCTEHTHOCTH K (PU3MUECKUM Harpy3kaM JeTeid MIIaJIIero HIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

Jls BBIMOJHEHMs] MOCTABIECHHBIX 3a/lad MCHOJB30BAJINCh HUKE MEPEUUCICHHBIE METOIbI
MCCIICIOBAHMSI: aHKETUPOBAHHE 110 CUCTEME «cOOp aHaMHEe3ay, psi PYHKIMOHAIBHBIX MPo0: mpoba
I'enua, llItanru, Pydre, monudunmpoannas npoda MapTunera.

B niepuon Bpemenu ¢ 1 utonst mo 25 aBrycra 2015 roga, Ha 6a3e MIKOIBHOTO JICTHETO Jareps,
oOcnenoBano 80 geTeil KOTOPbIE MO JAHHBIM MOJUKIMHUKHA UMENU HEYIOBIETBOPUTEIbHBIE POObI
Pydre (ot 7 mo 10 GasoB), 4TO COOTBETCTBOBAJIO MOJATOTOBUTEIBHOW TPYNIE OTHOCHUTEIHHO
JOMYCTUMBIX (DU3MUECKUX HArpy30K Ha 3aHATUAX (QU3ndeckol KynbTyphel. JlaHHas rpymmna jaerei
nponria o0cCieoBaHME IO BBINIE YKa3aHHBIM Ipo0aM, 4YTO Jalo OOBEKTHUBHBIC JaHHBIE O
cocrostaun CCC obcnenyemsbix aereii: mpoda Pydpre — 30 nereit — 7 6anos, 25 nereit — 9 6anos, 20
— 10 GanoB, 5 — 11 6amoB. OTHOCHTENBHO TTPOOBI MapTurera: 32 pedbéHka — 6 6anos, 25 — 8 6aoB.,
22 — 9 GanoB, 1 pe6énok — 10 6amos. [Ipu npodax I'enua u IllTaHre oTMEYanach OTHOCHUTEIBHO
MOCTOSIHHASL IMHAMHKA, KOTOpas He Hecna 0co00il MH(OPMATHUBHOCTH OTHOCHUTEIEHO COCTOSIHUS
CEepJICYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI Y JIETeH TAaHHOM TPYIIIbI, HO Jajia OOIIYI0 KapTUHY BRIHOCIUBOCTH
o0cIieyeMbIX JeTei, 4TO O3BOJIIIIO MOTHOIEHHO CO3aTh KOMIUIEKC HEOOXOIMMBIX yIIPaKHEHHA.

[Tocne BbImosHeHWs oOcieqyeMoi  Tpymmoi  jgeTedl  NMpenIoKEHHOro  KOMILUIeKca
yIIpaXKHEHUH OBIIH MOJTyYeHBI CIIeIYIOIINE Pe3yIbTaThl: OTHOCUTENbHO P00kl Pydne: 48 nereit — 3
6ana, 20 — 5 GasioB, 12 neteit — 6 6anoB. OTHOCUTENBHO IPOOLI MapTuneTa: 45 neteit — 2 Oana, 18
— 5 6anos, 5 — 6 6anos, 12 — 7 0anos.

Kommuiekc mpenioeHHBIX YIpaXHEHWH MaéT TMO3UTHBHYIO TUHAMUKY B MEXaHH3Max
noBbleHUsT pe3ucTeHTHOCTH CCC K Qu3MueckuM Harpy3kaM. A Tak e ClIeIyeT OTMETUThb, YTO
MoauduIMpoBaHHas mpoba MapTuHeTa mno3BoisieT paHHHe u3MeHeHMs Ha OKI, uyto maér
BO3MOYKHOCTH TPEIBUETD aIalTAIIHOHHBIE CITOCOOHOCTH CePACYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI JIETEH.

JAKPHOIIMCTUT HOBOPOKJAEHHBIX CEI'OJHA
@ypca A.C.
Cymckas obnacmuas demckas KIuHU4eckas 00ibHuya

JlakpuOLMCTUTHI - YacThle BOCHAJIUTEIbHbIC 3a00JIeBaHUS I1a3 y jeTeil, 0COOEHHO Yy
HOBOPOXICHHBIX, C OCJIOXHEHUSAMH - (JIErMOHA CJIE3HOTO MeIIKa U OpOUTHI, TpomOOdIeOuT
OpOUTANIbHBIX BEH, TPOMOO3 KaBEpHO3HOI'O CUHYCA, CETICHUC, 3B POTOBUIIBI.

[IpoBeneH cpaBHUTENbHBIN aHaIU3 3a00JIEBa€MOCTH, METOJOB M PE3YyJbTaTOB JICUEHUs
JaKpUOLIMCTUTOB HOBOPOXKJIEHHBIX cpenu aeteit CymMckoi 06acTu B pa3Hble BPEMEHHBIE TEPHOIbI
(2015 r. 1 2006 r.) ¢ uaTepBanom 10 mer.

N3ydyeHo 293 cranmoHapHBIX KapThl JAET€H C JAKPUOLMCTUTOM HOBOpOXAEHHBIX (/IH),
HaxomuBIiuxcs Ha ctauroHapHoM jedeHuu B COZIKDB B 2015 r. u 30 nereit, nponedeHHbix B 2006
r. Becem nietsim Gb110 IPOBEIEHO 30HAUPOBAHUE CIE3HBIX MyTEH.

Pesynpratel. B 2015 r. konmuectBo neret ¢ JIH B 9,8 pa3 npeBBICHIIO KOJIUYECTBO JETEH,
nposiedeHHbIX 10 et Ha3an (Ha (oHe yMeHbLIeHUs poxaaeMocTH jetei B 2015 r). YBenuuninoch
KOJIMYECTBO CIydaeB JABYCTOpOHHEro makpuormctuta - 10,5% B 2006 1., 10 33,9% B 2015 1. B



